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Abstract :

The study aimed to identify the degree to which teachers of physical

education and sports use modern teaching methods and the difficulties

that limit their use, by highlighting the relationship between them, as well
as identifying the differences in the degree of use of modern teaching
methods depending on the variable of gender, experience and academic
qualification, where a sample was chosen. In a stratified method
consisting of (114) teachers (teachers) in the state of Ouargla high schools
during the academic year (2018-2019), and for the purpose of achieving
the objectives of the study, the descriptive curriculum was adopted to suit
its suitability, the nature of the study, through the design of three basic
verification questionnaires. Its validity and reliability, and this after
collecting and unpacking the data, the results were analyzed and discussed
hypotheses using appropriate statistical methods, the results of which
were shown as follows:

- There is an average degree in the use of physical education and sports
professors of modern teaching methods in the secondary phase, with a
total arithmetic average of (2.97).

- There are difficulties to a great extent that limit the use of physical
education and sports teachers to modern teaching methods in the
secondary phase, with a total arithmetic average of (3.71).

- There is a statistically significant correlation relationship at the level
of significance (0.05 a) between the dimensions of the physical
education teachers "use of modern teaching methods and the
difficulties that limit their use in the secondary phase with a total
correlation coefficient of (0.713).

- The absence of statistically significant differences at the level of
significance (a 0.05) in the degree to which physical education and
sports teachers use modern teaching methods in the secondary phase,
according to the gender variable.

- There are statistically significant differences at the level of
significance (a 0.05) in the degree to which physical education and
sports teachers use modern teaching methods in the secondary phase,
depending on the experience variable.

- There are statistically significant differences at the level of
significance (0.05 a) in the degree to which physical education and
sports professors use modern teaching methods in the secondary phase,
depending on the educational qualification variable



Résumé:

L'étude visait a identifier dans quelle mesure les enseignants d'éducation
physique et de sport utilisent des méthodes d'enseignement modernes et les
difficultés qui en limitent I'utilisation, en mettant en évidence les relations entre
elles, ainsi qu'en identifiant les différences dans le degré d'utilisation des
méthodes d'enseignement modernes en fonction de la variable de sexe,
d'expérience et de qualification académique, ou un échantillon a été choisi. Dans
une méthode stratifiée constituée de (114) enseignants (enseignants) dans les
lycées de I'Etat d'Ouargla pendant I'année académique (2018-2019), et dans le
but d'atteindre les objectifs de I'étude, le curriculum descriptif a été adopté en
fonction de son adéquation, de la nature de I'étude, a travers la conception de
trois questionnaires de veérification de base. Sa validité et sa fiabilité, et ce apres
avoir collecté et déballé les données, les résultats ont été analysés et discutés des
hypotheses a I'aide de méthodes statistiques appropriées dont les résultats ont été
présentés comme suit:

+ Il yaundegré moyen dans l'utilisation des professeurs d'éducation
physique et de sport des méthodes d'enseignement modernes dans la
phase secondaire, avec une moyenne arithmétique totale de (2,97).

+ || existe des difficultés dans une large mesure qui limitent l'utilisation des
professeurs d'éducation physique et de sport aux methodes modernes
d'enseignement dans la phase secondaire, avec une moyenne arithmétique
totale de (3,71).

+ || existe une relation de corrélation statistiquement significative au niveau
de significativite (0,05 a) entre les dimensions de 'utilisation par les
professeurs d’éducation physique des méthodes modernes d’enseignement
et les difficultés qui limitent leur utilisation en phase secondaire avec un
coefficient de corrélation total de (0,713).

+ L'absence de différences statistiquement significatives au niveau de la
signification (a 0,05) dans la mesure dans laquelle les enseignants
d'éducation physique et de sport utilisent des méthodes d'enseignement
modernes dans la phase secondaire, en fonction de la variable de genre.

+ || existe des différences statistiquement significatives au niveau de la
signification (a 0,05) dans la mesure dans laquelle les enseignants
d'éducation physique et de sport utilisent des méthodes d'enseignement
modernes dans la phase secondaire, en fonction de la variable
d'expérience.

+ |l existe des différences statistiguement significatives au niveau de la
signification (0,05 o) dans la mesure dans laquelle les professeurs
d'éducation physique et de sport utilisent des méthodes d'enseignement
modernes dans la phase secondaire, en fonction de la variable de
qualification éducative.
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Reliability Statistics

Value ,934°
Part 1
N of ltems 50°
Cronbach's Alpha Value ,934°
Part 2
N of ltems 40°
Total N of Items 90
Correlation Between Forms 465
Equal Length ,930
Spearman-Brown Coefficient
Unequal Length , 930
Guttman Split—Half Coefficient , 930

d. Les éléments sont : VAR00001, VAR00002, VAR00003, VAR00004, VAR00005, VAR00006, VAR00007,

VAR(00008, VAR00009, VAR00010, VAR00011, VAR00012, VAR00013, VAR00014, VAR00015, VAR00016,
VAR(00017, VAR00018, VAR00019, VAR00020, VAR00021 VAR00022, VAR00023, VAR00024, VAR000 ,25
VAR00026, VAR00027, VAR00028, VAR00029, VAR00030, VAR00031, VAR(00032, VAR00033, VAR00034,
VAR00035, VAR00036. VAR00037, VAR(00038, VAR00039, VAR00040

b. Les éléments sont : VAR00041, VAR00042, VAR00043, VAR00044, VAR00045, VAR00046, VAR00047,
VAR(00048, VAR00049, VAR000 ,50VAR(00051, VAR00052, VAR00053, VAR00054, VAR00055, VAR00056,
VAR(00057, VAR00058, VAR00059, VAR00060, VAR00061, VAR00062, VAR00063, VAR000 ,64VAR00065,
VAR(00066, VAR00067, VAR00068, VAR00069, VAR00070, VAR00057, VAR00071, VAR00072, VAR00073
VAR00074, VAR00075, VAR00076, VAR0O0077, VAR00059, VAR00078, VAR00079, VAR00080, VAR00081,
VAR(000 ,82VAR00083, VAR00084, VAR00067, VAR00085, VAR00086, VAR00087 VAR00088, VAR00089,
VAR(00090

Echelle : ALL VARIABLES &g Wl el Aalage gl

Récapitulatif de traitement des observations i
i Statistiques de fiabilité

N %
Valide 113 98.3 Alpha de Nombre
Obse a
_ Exclus 1 1.7 Cronbach d'éléments
rvations
Total 114 100,0
a. Suppression par liste basée sur toutes les 935 114

variables de la procédure
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Item Statistics <Y1 uslud)

Mean Std, N
Deviation

Q01 4,92 1,16 114
Q02 4,85 1,15 114
Q03 4,73 1,14 114
Q04 4,56 1,12 114
Q05 4,67 1,13 114
4,74 1,14 114

Item Statistics . )all sl
Q06 4,57 1,13 114
Q07 4,68 1,14 114
Q08 4,74 1,15 114
Q09 4,48 1,12 114
Q10 4,43 1,10 114

4,583 1,132

ltem Statistics _Jalall cislad)
Ql1 4,23 1,13 114
Q12 4,12 1,12 114
Q13 3,64 1,11 114
Q14 3,46 1,10 114
Q15 4,37 1,14 114

3,96 1,12

ltem Statistics _3IA) Gubill cislad)
Q16 1,98 1,06 114
Q17 2,37 1,08 114

Q18 2,56 1,09 114



Q19 2,14 1,14 114
Q20 2,70 1,10 114
3.46 1,08
Item Statistics smia gld)

Gl glal)

Q21 3,27 1,10 114
Q22 3,18 1,09 114
Q23 3,72 1,13 114
Q24 3,42 1,11 114
Q25 3,56 1,12 114
3,43 1,11
Item Statistics ciliisy) «glad)
Q26 2,90 1,08 114
Q27 3,44 1,11 114
Q28 3,56 1,12 114
Q29 3,12 1,09 114
Q30 3,28 1,10 114
3.26 1.10
Item Statistics cMSial) Ja gl
Q31 3,12 1,10 114
Q32 3,23 1,11 114
Q33 2,56 1,07 114
Q34 2,93 1,09 114
Q35 2,78 1,08 114
2,92 1,09
Item Statistics 1A (u,ail) sl
Q36 1,34 1,06 114
Q37 1,16 1,04 114
Q38 1,12 1,03 114
Q39 1,45 1,07 114
Q40 1,28 1,05 114
1.31 1.06




Item Statistics alaill 5l cislal)

Q41 1,89 1,07 114
Q42 | 2,11 1,08 114
Q43 | 1,62 1,06 114
Q44 1,54 1,05 114
Q45 2,24 1,09 114

1.88 1.07
ltem Statistics )8l malill qislul)
Q46 | 1,07 1,41 114
Q47 1,05 1,22 114
Q48 1,04 1,12 114
Q49 [ 1,08 1,52 114
Q50 | 1,06 1,28 114

1.27 1.05

Ll eyl Gl aladin) Al KU (g)lenal) Calaiyls  JSI slad) Jass il
N Mean Minimum | Maximum Ecart- N of Items
ltem 114 1,10923 50
2,974 1,273 4,742

Means
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Item Statistics JiuyL ddlaial) clgral)

Mean Std, N
Deviation
BO1 3,27 1,09 114
B02 3,97 1,13 114
B0O3 4,28 1,15 114
B04 4,16 1,14 114
BOS 4,62 1,17 114
B06 3,56 1,11 114
BO7 3,85 1,12 114
B0O8 3,33 1,10 114
B09 4,43 1,16 114
B10 3,13 1,08 114
3,86 1.14

Item Statistics LUl ddlaiall cilygrall

B11 2,47 1,07 114
B12 2,74 1,09 114
B13 2,31 1,06 114
B14 3,45 1,14 114
B15 3,16 1,12 114
B16 2,82 1,10 114
B17 2,53 1,08 114
B18 3,23 1,13 114
B19 3,52 1,15 114
B20 2,97 1,11 114
2,92 1.12




Item Statistics g lgially Adlaiall cilygrall
B21 2,67 1,07 114
B22 2,86 1,09 114
B23 2,78 1,08 114
B24 2,93 1,10 114
B25 3,73 1,14 114
B26 3,08 1,11 114
B27 4,17 1,15 114
B28 3,61 1,13 114
B29 3,95 1,15 114
B30 3,42 1,12 114
3,32 1.13
Item Statistics clLilSayl ddlaial) @il griall
B31 4,69 1,12 114
B32 4,93 1,17 114
B33 4,78 1,14 114
B34 4,84 1,15 114
B35 4,54 1,10 114
B36 4,73 1,13 114
B37 4,54 1,10 114
B38 4,97 1,18 114
B39 4,47 1,13 114
B40 1,16 4,87 114
4,74 1.15 A ld) Cabasyly S lual) Jass il
Bgaall Gapyall ) aladin) e aad ) clgraall dayal S
N Mean Minimum | Maximum Ecart- N of ltems
ltem 114 1,131 40
3,7110 2,921 4,743

Means
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Corrélations

VAR] 4a) VAR2
[l oz ((Slseall)
Corrélation de Pearson 1 713
Sig, (bilatérale)
N 114 114
Corrélation de Pearson 1 713

Sig, (bilatérale)

N 114 114
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Group Statistics

VAR00001
VARO000
02 Mean N Std, Deviation
Mal 4,76 102 1, 021
Femm 1.91 12 , 94210
Total 3,33 114 , 98532
Emotional intelligence t-test for Equality of Means
t Df Sig, (2— 95% Confidence Interval of the
tailed) Difference
Lower Upper
Equal variances
2,324 112 3,588 3, 588 2,324

assumed

RH

Equal variances

not assumed
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Report
VAR00001
VAR00002 IMean N Std, Deviation
[Moins de 5 ans 3,5742 36 ,694
Entre 6 a 10 ans 4,142 51 1, 067
Plus de 11 ans 2,6867 27 1, 025
ANOVA
VAR00001
Sum of
Squares Df Mean Square F Sig,
Between 287,808 2 143, 616| 3, 657 ,012
Groups
Within 15745,510 112 140, 584
Groups
Total 1407, 928 114
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Report
VAR(00001
VAR00002 IMean N Std, Deviation
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Squares Df Mean Square F Sig,
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Groups
Within 17543, 210 112 147, 707
Groups
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