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 شكر وتقدير

 الرحیم لرحمنا الله باسم

 جل و عز الله ،قوته و بحوله بصرنا و سمعنا وشق خلقنا الذي لله الحمد

 .بحر من نعتبره قطرة الذي العمل هذا لإتمام وفقنا أن فیه مباركا طیبا كثیرا حمدا نحمده

 ،ة فارســـالدكتور بكاضل الف يأستاذإلى  انـــرفـــوالع الاحترام اراتــــعب ىــــوأسم ريـــــقدیــــري وتــــشك قــوفائ

ة أو ـــــرفـــعــد أو مـــجهــلي بـــل عــبخـــم یـــار لــــكبـــاء الــــواضع العلمـــيء وبتـــل شــــل كـــته قبـــه وطیبــــاحتــــــوبسم

في إتمام هذا العمل  وساعدنا  ،داً ومرشداً صادقاً في كافة مراحل البحثــسن يــان لــــذي كــــالة و ـــصیحــــن

خلاص  ونحن نعلم یقینا  أن من سهل  ،ستاذآخر حرف منها فكان نعم الإنسان والأ إلى بكل وفاء وا 

 .ةـــجنــــال إلى ق ــــطریـــه الـــل الله لــم سهـــطریقا لعال

            توراه ــدكــال فين ـــویـــتكــــال یة الـــعلمـــ ةــــجنـــلــال ساتذة  الأر ــــكـــب أن أشـــواجـــــال يـــلزمنــــوي

د  – فاید عبد الرزاق.د  -اوشن بوزید  .د حشایشي عبد الوهاب .دشویة بوجمعة   .بوجلیدة حسان د .د.ا

       المعهد الإدارةوعمال  ،البدنیة والریاضیة  أساتذة معهد علوم وتقنیات النشاطاتوكل حملاوي عامر 

 .من مساعدة وتسهیل من الناحیة العلمیة والعملیة لكل ما قدموه  

ومن تواصل الإستبیان  ة المحكمین الافاضل لملاحظاتهم المهمة حول تقییم ستاذان اشكر الأ يــوتنـــولايف

وكل  بذل جهده معنا بتقدیم أفكار أو مقترحات أو كتبا سائلین المولى عز وجل   ،عبر البرید الالكتروني 

      ولى عز وجل ـــن المــلیـــسائ ،ونحن العارفون بفضلهم والمستضیئون بقدرهم  ،یزان حسناتهمأن یجعلها في م

یاكم من أهل القرءان     أن یج یاكم الفردوس الأعلى من الجنان         علنا وا   وأن یرزقنا  وا 

  لسّدادمافیه الخیر وا إلى وأن  یوفقهم  ،أسأل أن یجزي الجمیع خیر الجزاء إلى والله تع
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 :  ملخص

ة ــــــالتدریس الحدیث سالیبالتربیة البدنیة والریاضیة لأ أساتذة إستخدامالتعرف على درجة إلى هدفت الدراسة 
وكذا التعرف على الفروق  ،براز العلاقة فیما بینهم إمـــن خلال  ،ـــهــا إستخدامتحـــد مــن تي ـــات الــــوالصعوب

تــــم ، حیث لمتغیر الجنس و الخبرة والمؤهل العلمي  عزىالـــتدریس الـــحدیثة تـ یبإستخدام أسالفي درجــــة 
لة خلال العام ــــورق ولایةبثانویات ( ة) أستاذ ( 111 ) منعیــــنــــة عشـــوائیـــة بطریقة طبقیة مكونة ختیار إ

ه ــــــمتــلائـــمـــــوصفي لــنهج الـــالم نـــتهاجإم ـــة تـــدراســــداف الــــق أهــــحقیـــغرض تـــبو  (8112-8112)الدراسي 
أساسیة ثلاثة محاور  إلى  تقسیــــمه تــــملی ،لجـــمع البــیانـــات  ســتبیانتــــصمیم إمــــن خـــلال ة الدراسة ــــیعـــطب
 الفرضیات ائجـومناقشة النت تحلیل تمجمع وتفریغ البیانات بعد هذا و  ،وثباته صدقه التحقق من دلالات تم
 : كما یلي نتائجها   أظهرت التي  و ،ة بالمناس الإحصائیة  سالیبالأ إستخدامب

 الحدیثةالتدریس  سالیبلأتربیة البدنیة والریاضیة ـالأساتذة إستخدام ي ــــف متوسطـــــةة ــــتوجد درج 
 . (8.22)بمتوسط حسابي كلي قدره  ، الثانويالطور ب
  التدریس  سالیبالتربیة البدنیة والریاضیة لأأساتذة  إستخدامتحد من  كــبيـــرةبدرجة بات توجد صعو

 .( 1.21)بمتوسط حسابي كلي قدره  ، الحدیثة  بالطور الثانوي
  عند مستوى الدلالة  حصائیة إتوجد علاقة ارتباطیة  ذات دلالة (1.10≤ α  )م  بین أبعاد إستخدا

 إستخدامهاتحد من التي  الصعوبات التدریس الحدیثة و سالیبلأ لریاضیةالتربیة البدنیة واأساتذة 
 .( 1.211)رتباط كلي قدر بـ بمعامل إبالطور الثانوي 

 الدلالة إحصائیة عند مستوى  دلالة ذات فروق عدم وجود (1.10≤ α  ) إستخدام   ةـــي درجــــف 
  .نســلمتغیر الج زىعت ويــبالطور الثان لحدیثة التدریس ا سالیبوالریاضة لأ البدنیة یةــتربــال أساتذة

 الدلالة إحصائیة عند مستوى  دلالة ذات فروق توجد (1.10≤ α  )أساتذة   إستخدام  ة ــفي درج 
  .الخبرة لمتغیر عزىت الثانوي  الحدیثة بالطور التدریس سالیبلأ والریاضة البدنیة التربیة

 الدلالة وى إحصائیة عند مست دلالة ذات فروق توجد (1.10≤ α )  أساتذة   إستخدام درجة   في
  .ميــالمؤهل العل متغیرـــل عزىتالثانوي  بالطور التدریس الحدیثة سالیبلأ والریاضة البدنیة التربیة 
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Abstract     :  

The study aimed to identify the degree to which teachers of physical 

education and sports use modern teaching methods and the difficulties 

that limit their use, by highlighting the relationship between them, as well 

as identifying the differences in the degree of use of modern teaching 

methods depending on the variable of gender, experience and academic 

qualification, where a sample was chosen. In a stratified method 

consisting of (114) teachers (teachers) in the state of Ouargla high schools 

during the academic year (2018-2019), and for the purpose of achieving 

the objectives of the study, the descriptive curriculum was adopted to suit 

its suitability, the nature of the study, through the design of three basic 

verification questionnaires. Its validity and reliability, and this after 

collecting and unpacking the data, the results were analyzed and discussed 

hypotheses using appropriate statistical methods, the results of which 

were shown as follows: 

- There is an average degree in the use of physical education and sports 

professors of modern teaching methods in the secondary phase, with a 

total arithmetic average of (2.97). 

-  There are difficulties to a great extent that limit the use of physical 

education and sports teachers to modern teaching methods in the 

secondary phase, with a total arithmetic average of (3.71). 

-  There is a statistically significant correlation relationship at the level 

of significance (0.05 α) between the dimensions of the physical 

education teachers ’use of modern teaching methods and the 

difficulties that limit their use in the secondary phase with a total 

correlation coefficient of (0.713). 

-  The absence of statistically significant differences at the level of 

significance (α 0.05) in the degree to which physical education and 

sports teachers use modern teaching methods in the secondary phase, 

according to the gender variable. 

-  There are statistically significant differences at the level of 

significance (α 0.05) in the degree to which physical education and 

sports teachers use modern teaching methods in the secondary phase, 

depending on the experience variable. 

-  There are statistically significant differences at the level of 

significance (0.05 α) in the degree to which physical education and 

sports professors use modern teaching methods in the secondary phase, 

depending on the educational qualification variable 
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Résumé: 

L'étude visait à identifier dans quelle mesure les enseignants d'éducation 

physique et de sport utilisent des méthodes d'enseignement modernes et les 

difficultés qui en limitent l'utilisation, en mettant en évidence les relations entre 

elles, ainsi qu'en identifiant les différences dans le degré d'utilisation des 

méthodes d'enseignement modernes en fonction de la variable de sexe, 

d'expérience et de qualification académique, où un échantillon a été choisi. Dans 

une méthode stratifiée constituée de (114) enseignants (enseignants) dans les 

lycées de l'État d'Ouargla pendant l'année académique (2018-2019), et dans le 

but d'atteindre les objectifs de l'étude, le curriculum descriptif a été adopté en 

fonction de son adéquation, de la nature de l'étude, à travers la conception de 

trois questionnaires de vérification de base. Sa validité et sa fiabilité, et ce après 

avoir collecté et déballé les données, les résultats ont été analysés et discutés des 

hypothèses à l'aide de méthodes statistiques appropriées dont les résultats ont été 

présentés comme suit: 

 Il y a un degré moyen dans l'utilisation des professeurs d'éducation 

physique et de sport des méthodes d'enseignement modernes dans la 

phase secondaire, avec une moyenne arithmétique totale de (2,97). 

 Il existe des difficultés dans une large mesure qui limitent l'utilisation des 

professeurs d'éducation physique et de sport aux méthodes modernes 

d'enseignement dans la phase secondaire, avec une moyenne arithmétique 

totale de (3,71). 

 Il existe une relation de corrélation statistiquement significative au niveau 

de significativité (0,05 α) entre les dimensions de l’utilisation par les 

professeurs d’éducation physique des méthodes modernes d’enseignement 

et les difficultés qui limitent leur utilisation en phase secondaire avec un 

coefficient de corrélation total de (0,713). 

 L'absence de différences statistiquement significatives au niveau de la 

signification (α 0,05) dans la mesure dans laquelle les enseignants 

d'éducation physique et de sport utilisent des méthodes d'enseignement 

modernes dans la phase secondaire, en fonction de la variable de genre. 

 Il existe des différences statistiquement significatives au niveau de la 

signification (α 0,05) dans la mesure dans laquelle les enseignants 

d'éducation physique et de sport utilisent des méthodes d'enseignement 

modernes dans la phase secondaire, en fonction de la variable 

d'expérience. 

 Il existe des différences statistiquement significatives au niveau de la 

signification (0,05 α) dans la mesure dans laquelle les professeurs 

d'éducation physique et de sport utilisent des méthodes d'enseignement 

modernes dans la phase secondaire, en fonction de la variable de 

qualification éducative. 
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 ةــقدمـم

 رـــــالأم ،اةــــــالحی الاتـــــمج ةـــافــك في عدیدة وتحولات ضخمـة علمیة ي بثورةــــالحال العصر مرـــی      
ات الجذریة الملموسة في سیاستها دخال كثیر من التغیر إإلى  ، ع بالكثیر من المجتمعاتـــذي دفــال

         .مسایرة الركب والتقدم الحضاري والتكنولوجي أجل من  ،ها وطرق تعلیمها ـومخططاتها وبرامج
 دولـــن هذه الـدة مــو الجزائر واح نامیة و العربیةــدول الــباشرة على الــار المـــان لهذه التغیرات الآثــــك قد و

          ة ـــة وعمیقـــلـــال إصلاحات شامـــویة بإدخــــالترباشرت منظومتها ــبالتي   خصوصـــعلى وجه ال
      افدبالأه ةـــالمقارب من اــنطلاقإ ، یةـــتالــمحطات المتـــد المراحل والیالعد عبر ، اج التعلیميـــــفي المنه

     لت ــة وعمـــوزارة الوصیـــنت الـــهذه الاخیرة راه ،ي یل الثانــالمنهاج الج إلى اءاتـــــكفــالالمقاربة بإلى 
ین ــحســت أجل ل من ــمتواصـــد الـــجدیـــار التـــــمس إطاري ــــف ، ربویةـــا التــــــؤسساتهـــا عبر مــعلى تعمیمه

ات ـــــع التحدیــــمة في رفــــللمساه ،لمجتمع ات اـــــحتیاجات و  تطلعإق مع ـــــــتوافـا یــة  بمــتعلیمیــا الــــخرجاتهــم
 . ان الریادة المحلیة والعالمیة ـــارجیة وضمـــــیة والخــــالداخل

اعتبار مادة  إلى تعداه  بل ،حد ــال هذا ندـــــع تقف ة التي لمــــة الإصلاحات التربویــــة لخطــــو استجاب
جمالي للتعلیم فهي تكمل الخبرات الاخرى للبرامج ام الاـــجزء من النظجزء لا یت ،التربیة البدنیة والریاضیة 

 8116وفمبر ـــن 82المؤرخ في  112-16د علیه المرسوم التنفیذي رقم ـــكأا ما ذهو  ،ةـــة والتعلیمیـالتربوی
نــــهـــایــة  إلى ــدایــة الـــتـــمـــدرس مـن بـ على كل الـــتـلامــیـــذ ،اريـــة بالتعلیم الاجبــــیات المتعلقـــدد الكیفـالذي یح

الحركیة والنفسیة والعقلیة  سلوكاتهم وتطویرــتــهـم الــبــدنـــیــة من خلال تــقـــویــة صــحـ ،الـــتــــعـــلــــیـم الـــثـــانــــوي
 تـقـیـیم محل ویكون اروح الجماعة لدیهم ودعمه وتطویر شخصیتهمفـي تــفــتح  المساهمة والإجتماعیة و 

 ( 16-18الفصل الاول المادة ) .طـبـقـا للـتـشـریع والـتـنـظـیم مـعـمول بهما
من حیث  ، دمــمتقـــم الــــالـــــفي دول الع ا في مناهج التعلیمــــوقــربیة الریاضیة مكانا مرمـالت احتلت فلقد

ا ـــیة ضمانــــــرئیســــال الأركانحد أ أصبحتو  ،اسي تخطیطها السی إطاردول في ــــیر من الـــها كثـــوضعت
ا من اكثر المناهج ــــعتبارهبإ ، الأجیالفي تربیة  الأساسیةات ـــمن الدعم بأنهایمانا منها ا  ها و اهدافلتحقیق 

  .تطورا مما یساهم في تربیة النشئ بصورة تكاملیة شاملة 
مستخدما في ذلك  ،الإنفعالیة لمعرفیة والحركیة و ا افدالأهتعمل على تحقیق غایتها عن طریق  فهي

في بـــــناء مـــــواقف تعلیمیة بطریقة تتماشى مع حاجات المتعلمین  ،تدریس حدیثة  أسالیبالمدرس 
 ( 821:111ص  ، 8110العجمي ریم ) . وخصائصهم العقلیة والنفسیة والحركیة

 ،مطـــــالـبة بتغیــــیر طرق عملهــــا لأنهاـــة منــاهج جـــدیدة و في هذا السیــــــاق تبنت المدرســــة الجزائریـ
من خـــلال  ،التدریس والتــكویـن وتحــویر المضامین والمناهــج الـــدراسیة  أسالیبفي تغییر  الإسراعو 
        التلمیذ و  تاذسالأ" الثــلاث للفعـــل التــربـوي  الأسسهتمام بمحاور هذه العملیــــة والمتجســــدة في الإ
 " المنهاج الدراسي  و

1 



 

في مجال التربیة   ،التدریس الحدیثة  أسالیبخیر طرق و الركائز التي یبنى علیها هذا الأ ومن بین
ضرورة نقل مركز الإهتمام في عملیة التدریس من المعلم  إلى دعت في مجملها حیث  ،البدنیة والریاضیة

تباع طرق و الطر  علىوالتخلي  ،المتعلم إلى   أصبحتوعلیه  ، تدریسیة أكثر فاعلیة أسالیبیقة التقلیدیة وا 
وهذا الأمر جعل معظم التربویون  ،(المقاربة بالمحتویات)  ،المادة التدریسیة عبارة عن وسیلة ولیست هدفاً 

   د بتعاوالإ ،تدریسیة حدیثة تنسجم مع المرحلة العمریة للمتعلمین أسالیبیؤكدون على ضرورة إستعمال 
بل یركز على الحفظ والتلقین  ،الذي لا یراعي الفروق الفردیة بین المتعلمین ،التقلیديسلوب عن الأ

طاعة الأوامر تباع  ،وا     .تركز على الإبداع والتفاعل بین المتعلمین أسالیبوا 

ا ــه الاهتمام لمراعاتهــویوج ،تعلمینة بین المــائمــــة القـــات الفردیـــفروقـــد على الـــــؤكــــوالتدریس الحدیث ی     
ا ـى مـأقص إلى ن ــتهتم بنمو المتعلمی لأنها ،التدریس وتنویعها أسالیببمختلف السبل ومنها تعدد 

ل ــبجع ،ةــین الحقیقیـــات المتعلمــاجــدریس على حـــداف التــاء أهـــوبن ،ه من قدرات كل منهمــتستطیع
           فیتفاعلون مع المدرسة من جهة ،م ــة على حاجتهــداف مبنیـــنبثقة عن تلك الأهة المــــالمواقف التدریسی

ة ــــقلانـو الوسیلة الــدریسي هــالت سلوب فالأ ،راً ـاً ومستمراً ومؤثــقــلًا عمیــاعــة تفــانیــومع زملائهم من جهة ث
ه وقابلیته ـــــموقف التعلیمي ومنسجمة مع عمر المتعلم وذكائوكلما كانت ملائمة لل ،مــمتعلــة للــم والمعرفـلــللع

 .انت الأهداف التربویة المتحققة عبرها أوسع وأكثر عمقاً وفائدةــــك ،هـــومیول
ه دور ـل أسلوب ل ـة وكــة التعلمیــم جوانب العملیـمدرس من اهـا الــذي یستخدمهـالتدریس ال أسالیبد ـعـت اذ

 أسلوب ولا یوجد  ،معرفیة ـوال الإنفعالیةو  الإجتماعیة ة و ــبدنیــي الـواحــین من النــمتعلماء الــمعین في نم
اره ــتبــن اعــد یمكــواح أسلوب د ــوجــی نه لاأا ـــكم ،م ـــلمتعلــة لــكاملــة الــیـــتنمـــي الـــم فــــــسهــــن یأواحد یمكن 

 . على نوع المهارة والموقف التعلیمي والمتعلم  ،ما  سلوب على الأ عتمادولكن تتوقف نسبة الإ ، الأفضل
    التعلم سالیبختیارات متعددة لأإمن الضروري أن یكون أمام المعلم أنه  إلى  " singer "حیث یشیر

     قد لا یؤدى  ،موحد لجمیع المتعلمین  أسلوب  إستخدام حیث أن  ،معین  أسلوب حتى لا یقف عند 
 (11:11ص  ، singer  2005) "  علم الصحیحالت إلى 
اول بها المعلم طریقة ــــفة التي یتنـالتدریس هو الكی أسلوب ن أعلى " محسنو شلتوت " كلا من  تذكركما 

  ،ة التدریســیذ طریقـــــالذي یتبعه المعلم في تنفسلوب و هو الأأثناء قیامه بعملیة التدریس أ ،التدریس 
ساسیة أومن ثم یرتبط بصورة  ،ةـــه من المعلمین الذین یستخدمون نفس الطریقبصورة تمیزه عن غیر 

 ( 12:10 ص ، 8116 ، محسن حمصو شلتوت نوال . )بالخصائص الشخصیة للمعلم
ن لم یكن إ،یة التعلیمیة ـــة للعملــــمدخلات البشریـــهم الأمن واحد   الأساسیةزة ــــركیـــال المدرسر ـــه یعتبــوعلی

ه اهدافوفي تحقیق  ،ام التعلیميـــلات النظــر في جمیع مدخـــال والمؤثـــفهو العنصر الفع ،ا ــــطلاقإهمها أ
دنیة ـــة البــــة التربیـــي حصــة فــــدریس الحدیثـــالت سالیبالأ إستخدام یة  في ـــاءة عالــــوبكف ،لـــفضأعلى نحو 
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ا على على قرارات المتعلم ـــو سلبأا ـــابــــیجإا ــــمأكس ـــــوس ینعـــــع ملمــــواق إلىا ـــرجمتهـــوت ،اضیةـــوالری
 .  التدریس المستخدم   سلوب ب مایقتضیه الموقف  التعلیمي ونوع الأــدة بحســـالمتخ
 ، س المستخدمــــالتدری سلوب الأ ، أهمهامن  عواملعلى عدة  نجاح العملیة التدریسیة یعتمد وعلیه

  .ستعداداته ونشاطها  یجابیة المتعلم و إمدى و  ، التعلیميوظروف الموقف 
 قطوعــالم ةـــلحــالم ورـــمن الأم ،التدریس  أسالیب الـــجـم يـــف ثـــتحدیـــوال دـــتجدیــال ةــــملیــع أصبحتلذا 
 إحداث أجل  من اـملحً  اـــــویً ـــحی ا ـــًلبــومط ، میدان التربیة البدنیة والریاضة في نــالمختصی بین أهمیتهاــب

 ویةــالترب نظمــال به ومــتق أن غيــینب ذيــال دورـــوال ، ةـــالعولم عصر في ،التغیر الحیاة سریعة بین التوازن
 .لیمیةــوالتع

ن من ـــثیاحــب  ،ناــینـــب أعــالتدریس الحدیثة  نص أسالیب إستخدام هذا كله یحتم علینا أن نضع واقع  
 مختلف من ةــــدراســــال وضوعـــبم الإلمام رضــوبغ ، التدریسل ـــن به مستقبـــومستشرفی ه عن حقیقته ـخلال

حیــث خـصص الفـصل التمهیدي لتقدیم ،فصـول ( 0) خمسة إلى بتقسیم دراسته  الباحث قام  ، الجوانب
الدراسة  اهدافو   الفرضیات وصیاغة اؤلاتهاوذلك من خلال عرض خلفیة الدراسة وتس ،مشكلة الدراسة 

لمشكلــة النظري  طارفقد ثم تناول الإما الفصل الأول أ ،الإجرائیة للدراسة  المتغیراتوأهمیتهـــــا وتعریف 
مع توضیــح  ،( موسكا موستن )التدریس الحدیثة  سالیبالدراسة حیث تم التركیز على النظریات المفسرة لأ

 تم تخصیصـه  ما الفصل الثاني فقدأ ،عضها بما یخدم دراستنا الحالیة قدیة لبهم الملاحظات النأ
 من مع تقدیم التعقیب الشــامــل لها  ،بمتغیرات الدراسة  ةــــالعلاق ذات والمرتبطــة  ةـــابقـــــالس للدراســـــات

فقد تم  ،الثالث  الفصلما أ، العلمیة والمقالات الدكتوراه طروحاتأ فیها بما ،وأجنبیة عربیة اتــدراس
ثم وصف  ،جراءات المیدانیة للدراسة من خلال تحدید المنهج الدراسة ومجتمعها وعینتها تخصیصه للإ
 الباحث لیتـــــناول  ،المناسبة لمعالجــــة بیانــــات الــــــدراســة  الإحصائیة  سالیبالأ إستخدام ب ،اداتي الدراسة 

ســـفرت عنه الدراســـات السابقــــة مرتبة في ضـــوء ما أ ،رض النتــــائــــج ومنــــاقشتهـــــافي الفصـــل الرابـــع ع
 ،قتراحات مستقبلیة وطرح إ ،هذه الــــدراسة  ومن ثم تقدیم الاستنتاجــــــات حول ،والمــرتبطــة ذات الصــلــــة 

 .حق التي تثبت مصداقیة النتائج المتوصل الیها عتمادها وملاي النهایة بالمراجــــع التي تم إلتختتم ف
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  :  وخلفيتها مشكلة الدراسة  -6
    ي لعناصر المنظومة التعلیمیةـــوعي والمنهجـــــتوازن الموضـــــإیجاد ال إلى  الحدیث التربوي النظام یسعى

مــــواجهة  خلالمن  ،الجزائریة  التربویــــــة لجمیع المؤسساتون شامـــــلا ن یكــــوبما أن الإصلاح یجب أ
 لا من خــلال توظیف استراتیجیاتیـــتحقق إ لا هذا فإن ،المستقـــــبل المتعددة و تحدیـــــات الحـــاضر 

 التي ،طئةالخاوالفرضیات  الذهنیة التصرفاتعن  التخليتمكن المدرسین من  ،تدریس حدیثة  أسالیبو 
تواكب وتعزز  ، حدیثة یستلزم بالضرورة التحلي بنظریات علمیة بما  ، الواقعرض مازالت حبیسة على أ

 .مستجدات التغیرات الراهنة 

ات ــــــــاء بمستوى التربیة والتعلیم بشكل عام وعملیـــــقـــرترورة الإـــضن إ "William and anna"یذكرذ إ
            یتطلب من المعلم   ،هومه الحدیث ناصر المنهج المدرسي بمفساس من عأالتدریس كعنصر 

دور جدید یمنح من خلاله فرصا حقیقیة  إلى  ،للمعلومات والملقي للمعارف  قلااوز دور النــــــــــــن یتجأ
  خدام إستولا شك ان هذا النمط من التعلیم یستوجب  ،للتعلم ولنمو قدرات واهتمامات المتعلم المختلفة 

ین وتستثیر المشاركة ــم ومشكلات المتعلمـــعلـــات التــــار صعوبــــعتبتاخد بعین الإ ،دریس ـــت أسالیبطرق و 
 ( William and anna  1222 :p164) " ة والفعالة في كل نشاط تربويالإیجابي 

     المحتوى وهداف الأ )ة ــــــهاج الاربعـــــــر المنـــــن عناصــــالث مــر الثـــالتدریس العنص أسالیبد ـــــتعحیث 
ناء ـــــــــستغكن الإــــیم ي لاــــوالت ،انب التنفیذي له ــــــثل الجــــــوهي تم (تدریس والتقویمــــــال أسالیبرق و ــط و
 الأنشطةفي  كما تؤثر ،رتباطا وثیقا إوالمحتوى  افدالأهفهي ترتبط ب ،حوال من الأ الــــي حأها بـــعن
لم ـــــهي التي تحدد دور كل من المع لأنها ،فتسهم بشكل كبیر في تحقیق الاهداف ،ة ــــــــل التعلیمیــوسائــــوال

الواجب  الأنشطةل و ــا والوسائـــــتباعهإواجب ـــــدد الخطوات الــــنها تحأكما  ،میة یة التعلیـــــــــــــــوالمتعلم في العمل
كل ـــها یتكون بشـــــوعلی ،هج ــــــــتي یصممها المعلم بین التلمیذ والمنـــــوصل الـــــــة الــــــــــــوهي حلق ، هاإستخدام

ارة ــــیدة ومختــــوجة ــــدیثـــدریس حــالت سالیبانت الأــــوكلما ك ، هاهدافتحقیق هج في ــــاح المنــــــیر نجــــكب
 ( 11ص ، 8112 ،عطیة ). بطریقة فعالة الاهداف ققــتحا ـنهإة فـــایــــبعن

 الملحةمور الأمن  أصبحت بل نقاش مجال تعد لم ،التدریس أسالیب مجال في والتحدیث التجدید عملیة إن
 جیدا اــــــنموذج ونــیك أن مدرســال من بـــیتطل ، ملحًا اـــحیویً  ا ـــًومطلب ، المختصین نــبی اــهــأهمیتــب وعـــمقطــال

 .ثل لها ــــــــالأم ستخدام مكانیات والظروف المثالیة للإتوفیر جمیع الإ عن فضلا ،هاإستخدامفي 

 ، هـاتـــومخرج عملیاته و مدخلاته له واحدا اماــنظ س أصبحــدریــن التأ " Salvara، and al " یشیرإذ  
 دریســـــــــــــــالت أسالیب في لیاتــــــالعم وتتمثل ،التعلیمیة لـوسائـــوال والمناهج النتاجات في لاتـــتتمثل المدخ إذ
 اتـــنتاجــال أو ،المدرسوضعها  التي اتـــالنتاج تحقیق في تتمثلـــف مخرجاتـــال أما ، المتبعة هـــرقـــوط

 .(28ص  ، 8118، میرفت علي خفاجة ،نوال ابراهیم شلتوت )  .للتربیة العامة
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ب ــانــــعن ج المســــؤولنه أإذ  ،تعلیميـــالالـــنظام وري في ـــعنصر المحــو الـــه المدرس نأتبر ـــذ نعإ
تع ــــتتم ، ن المتعلمینـــیدة مـــنوعیة ج إلى للوصول  ، یةــات تدریســارســـقوم به من ممـــا یــبم یقــــالتطب
یعد  مفتاح  ، التدریس فعالة أسالیبذي یستخدم ـــالمعلم المتمیز ال"و ، ة من الجودةــــات عالیــــبدرج

 (1ص ،8111،البصیص حاتم) ."عالیة الجودة معاییر إلى الوصول 

بل یسعى  ،تعلیمیةـــس لا  یبقى محصورا بین جدران المؤسسة الــتدریــن الأ " دويــام وبــعص"ف ـــویضی
وتوجیههم لخدمة  راك الطلابــــن خلال إشم ،اة في المجتمع ــحیـــتحسین ال إلى المدرس فیه جاهدا 

 ( 12ص  ، 8116 ،بدوي عبد العال  ،عصام الدین ). مجتمعهم في شتى الجوانب 

ــموس موسكاادى بها ـالتي ن ،س الحدیثةــتدریـــال سالیبة الأـــمشكلــهتمامنا بإ إلى ند ـتــة تســـا النظریــلفیتنـــفخ  تنـ
(Muska Mosston) ،ســـالتدری أسالیب یفـــم طـــسإ علیها قــــأطل تيـــوال رةـــیــالشه هــسلسلت ‌ي قــــــدمالـــــذ‌  

(spectrum of teaching styles)  الماضي  القرن من الستینات أواسط في.  
     ةلم تعد قادر  ،التقلیدیة المتبعة في تدریس التربیة البدنیة والریاضیة سالیبن الأأ " mosston"یذكر  ذإ

أكثر من طریقة  إستخدام د تنوعت وتطورت مما أتیح للمدرس قف ،العملیة التعلیمیة  اهدافعلى تحقیق 
 .)   : mosston 8118p69).  الطلبة إلى لنقل المعلومات  أسلوب و 

    اــــهفي مجمل التدریس حدیثة التي دعت أسالیب إستخدام ع ـــواق علىتقصي ـــضروري الــــن الـان مــــلذلك ك
 ةـــقــطریــــعن ال والتخلي  المتعلم إلى  المعلم من ، دریســــالت عملیة في الإهتمام مركز لـــنق رورةــــض إلى  

تب التقلیدیة  يــذي حظـــال ،الریاضیة  تدریس التربیة ة في میدانــلیـــفاع رــثــأك سیةــتدری أسالیبو  رقــط اعـــوا 
 دثــــالح بأنها وستنـم أسالیب ةــلــلســس فــوص البعض نأ ىــحت ، نـــدارسیــــوال ن الباحثینم العدید هتمامـــــإب

            . الحدیث العصر في الریاضیة البدنیة و التربیة تدریس  میدان في كبیرًا تحولا  خلق الذي
 )22:111ص  ، 8111 ، النداف)

التي تبني وتحقق بتتابع  ، یاضیة هو اللبنة أو الوحدة المصغرةالر  البدنیة یعد درس التربیةوفي هذا الصدد 
ون لكل درس ــــویك ،بات المدرس ــــأهم واجالــدرس من ویعتبر تنفیذ  ،ج ـــومحتوى المنه الاهداف واتساق

  .معرفي وجدانيو یة من المنظور السلوكي حركي ــــــراض التعلیمـــــأغ
هذفها لا یتجزء من التربیة العامة لها أجزءا  ،ریاضیة في وقتنا الحاضرالتربیة البدنیة ال أصبحتحیث ب

فهي لم تعد مجرد تدریب بدني  ،العامة للتربیة  الاهدافجنب مع  إلى والتي تسیــر جنـــبا  ،الخاصة بها
ا فحددت له ،بیة شاملة ومتنـزنة بل هي محاولة جادة لتربیة الفرد تر  ،یمارسه الفرد عددا من المرات 

 .التربویة  سالیبالنظریات والأ إستخدام تحقیقها من خلال برامجها المختلفة ب إلى ا عامة تسعـــى اهداف
التــدریــس  أسالیبحـــداث تـــغــیر في إ إلى أدى ،التــغیــر والتــطــور فــي مفهوم الــتربیـــة الریــاضیة  هذا نإ

 . خلال المواقف التعلیمیة  مستمرا بین المعلم والمتعلم   ایجابیاتفاعلا تحقیق  أجل من  ،المتبعة 
 



7 
 

التربیة البدنیة  أستاذ إستخدام درجة یستــــدل بهــا لمعرفة عتبار مؤشرات إیمكن ط ــــترابـــاق هذا الـــفي سیو 
الركیزة  ا هيباعتباره ،ها إستخداموالصعوبات التي تحد من التدریس الحدیثة   سالیبلأوالریاضیة 

 ،ه النشاط المناسب للتلامیذ ـــوجأختیار إه ـــحیث یقع على عاتق ،یم ـــتعلــم والـــعلــفي عملیات الت ساسیةالأ
ة ــثقــم بـرهــاعــكارهم وطموحاتهم ومشـــفأم ـهــاركتــلال مشـة  من خــالتعلیمی الاهدافق ــقیـــبحیث یستطیع تح

م ــقدیــة في تـــــخصیــه الشــــه وقدراتـــاتـــكانیـــما  یذ و ــــلامــــل التفهو یعمل على الموائمة بین میو  ، دقــوص
 لحركیةدریس المهارات اـة تـــف ومتابعكیـتــف النمو والدیسته ،ریاضي بدني  إطارة في ــویــربـــات تــواجب

                                 .ة الإیجابیتجاهات والصحة البدنیة والنفسیة والإ الإجتماعیة والعلاقات 
 (110 :116ص  ،8112 ،محمد الشحات ) 

تجاه إي ها فدوینفالكفئ هو الذي ینظم الخبرات ویدیرها   ستاذن الأأ "و نیللي ناهدة " تضیف كما 
 إلى  ،ذلك یجب أن تتوفر لدیه خلفیة واسعة وعمیقة عن مجال تخصصهــل ، اــل منهــددة لكـــداف المحـــالأه
حتى یستطیع التلامیذ  ، یة الأخرىـالحیات المجالات بهـا مـن المعارف في كتسابه حصیلة لابأسإب جان

  ام ـــــوتكوین تصور ع ، العلمیة المجالاتدركوا علاقات الترابط بین مختلف ــأن ی ،من خلال تفاعلهم معه 
                  اً ــدوراً أساسیله والریاضیة  تربیة البدنیةـــال ستاذلأ یث أنـــح ،اــــالمعرفة وتكامله ةعن فكر 
        ـة التربویة والسلوكیةالإیجابیتجاهـات بمجموعة مـن الإ تصافهإمع  ،ة التعلیمیة والتربویةـــــفي العملی

 (22ص ،8111 ،نیللى رمزي فهیم ،ناهدة محمود سعد ) .دوره بنجاحــــب القیامعلى  تعینهالتي 

ة ــــور العلاقــي تطــدا فــــــدیـــاءا جـــت بنــطــأع ، ا موستنـــوسكمة لـــدیثــس الحــتدریـــال أسالیبد ـــنج لـــمقابــــبال
الذي یحدد نوع السلوك  هو سلوبصبح الأأوبالتالي  ،ة التدریس والتعلم ــلیــلال عمــــخوالتلمیذ بین المدرس 
وهذا یؤثر على شخصیة التلمیذ ویساهم في بنائها بشكل كبیر  ، ن یسلكه المعلم مع التلامیذأ الذي یمكن

 .حتى یستعد لمواجهة المستقبل
یقرر مواصفات مواطني  ، ل به المدرس مع تلامیذهـعامــذي یتـــال سلوبالأأن  " بوهلالأحمد أ "یقول حیث

 (11ص  ، 1222،احمد أبو هلال  ).   "المستقبل في المجتمع 
الجمود و الخمول في أوساط إلى یؤدى حتما ــــس هنإف واحدا في درسهاَ أسلوبیستعمل  ن المدرس الذيأكما 
ن تنویع إف وك كل متعلم ولهداــلـــن ســـم ، ةـــلوبــمطــة الیمــلیــداف التعـــق الأهـــحقیــدم تـــذ وعـــلامیــــالت
مدرس ــن الأو خاصة  ، مللـــال في التدریس شيء ضروري حتى لا یحس المعلم بالروتین و سالیبالأ
مستخدمة في ال سالیبعدد الأـــروري إن تتـــن الضــفم ،داف ــــده الأهـــعدد هــــه و عندما تتــدافــتعدد أهــــت

 .تحقیقها 
على المدرس أن لا یعتمد  ، التدریس الحدیثة أسالیبستعمال إالتنویع في  نأ" غیاثبوثلجة "ا یقول ذو له
فبهذا لا یوجد أسلوب  أفضل      ،أخر إلى  أسلوب و إنما ینتقل من  ،واحد في تدریسه  ب أسلو على 

 . افز عن الاخر إلى  بقدر تغییر الأهدكما أنه لیس هناك أسلوب  متمی ،من أسلوب أخر 
 



8 
 

      ، التلامیذمع جمیع إستخدامه تدریسي واحد مثالي یمكن  أسلوب انه لا یوجد  نجد الشأنوفي هذا 
التدریس المنـاسب والفعال في موقف  أسلوب ف ،لمهـــارات في الـوقت نــفسه وفي جمیع الظروف  ولجمیـــع ا

لذلك  ،خرین الأ التلامیذو أ التلامیذخر لنفس أقد لایكون كذلك في موقف تعلیمي  ،تعلیمي ما لطلبة ما 
 . ـدریسعملیة التــم المـتغیرات المختلفـــة التي تحك الــتدریس لمقابلــة أسالیبختیــار ع فـي إـد من التنویكان لاب

مثالي لتدریس التربیة  أسلوب نه لا توجد طریقة أو أ (2007 ) "غصاب وعودات"دراسة هذا ماتشیر الیه 
 .یعتمد على الوضع التعلیمي  سلوب ختیار الطریقة أو الأإن أالریاضیة و 

          ،آخر  أسلوب على  أسلوب نه لا یمكن تفضیل بأ  "Mosston"وتنسجم هذه الأفكار مع ما ذكره 
ستخدام و  ،فقط  اثــــــنینواحد أو  أسلوب ار یختإكما لا یمكن  ن كل هما في جمیع الحالات والظروف لأا 

وبما إن مهارات التدریس تتألف من  ،ه وتطبیقاته ـــاتــــوله أهدافه ومتضمن ،له ممیزاته وعیوبه أسلوب 
 المتعلم ن عملیة التقویــم لا تنحصر على أو ( التقویم و تنفیذ ـــال ط وـطیـالتخ) رئیسیة هــي ثلاثة عناصر 

ن ،فقط  ولطریقته  ویمه لنفسه أو تقویم المشرف لهــومن خلال تق أیضاما یجب أن تشمل المدرس ــــوا 
 المدرس على المتعلمین أسلوب یر ـیمكن معرفة مدى تأث على هذا الأساس  ،المتبع ه سلوبالمستخدمة ولأ

                                   (.والعاطفیة والمعرفیة  الإجتماعیة ة و ـــــالبدنی)  الأتیة النمویاس تطور القنوات ـــــلال قـــمن خ
س ـــالتدری أسلوب خدام تسإن التعلم الفاعل یقوم على أ إلى "موستن وأشورت "  في هذا الصددویضیف 

وى مست إلى والوقت المخصص لتعلمها للوصول  و نوع المهارة أسجام بین نوع النشاط ـنوالإ ،ناسب ـــالم
 ( Ashworth and Mosston ، p94،2002  )  .داء ناجح في الأ

ولي في درساتنا الحالیة امؤشر أنستدل بها ك ،موسكا موستن  أسالیبن هذه المنطلقات التي ترتكز علیها إ
(   1222 )دراسة لطفي یوسف تشیر حیث ،الحدیثة التدریس  سالیبالأ تخدام إسفي التعرف على درجة 

التربیـــة البدنیة والریاضیة  أساتذة التدریس الحدیثة المستخدمة من طرف  سالیبهم  الأأعلى  كشفتالتي 
ر الغی سالیبوالأ المباشرة سالیبهما الأ صنفین إلىــا موـستن حیث صنفها موسك ،بالمرحلة الثانویة

 لمعظم متلاكــــهوا  ه ـــــها تأثیر سلوك المدرس واضحاً من خلال سیطرتـــفی یكونهي التي  ،ولى فالأ مباشرة 
 . (المستویات  متعدد الذاتي التطبیق ،التبادلي  ، التدریبي ، الأمري ) هي  سالیبالأوهـــذه  الدرس قرارات

 (8111)دیـــر عبد النــــور إ،( 8111)بــن عمر مــــراد  ، (8118)بن دقـــفل  دراسة تشیر وبالموازاة مع ذلك
ثیرهــا إستخدامها وكذا تأالتدریبي  لسهولة سلوب و الأ الأمري سلوب تفضــــیل الأ إلى   (8111)كسیـــلي 

 سالیبـــة الأفي البــــلدان العــــربیة یفضـــولونـــها على بقیـ أیضابالمقابل نجــــد  ،جانب البدني المباشر على ال
 مثلما تشیر الیه دراسات ،الصعبة للسیطرة على مسار التعلم الأنشطةلقدرتها على  التحكم في  ،خرى الأ

 8111 ) خلف وذیابات ،(8111)صالح  ،(8111) امال بطرس،( 8112)ن ـــحسی ،( 8112)السایح 
ابراهیم عبد  ،( 8112)مد حا ،( 8112 )فوزیة منذرة  ،( 8116 )عبد الجبار، (8111 )معین عودات (

 .(  8111)الحایك  ،(8116)عبد الجبار ،( 8111)سناء مجید  ، (8111)الغنــــي 
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   Aktop,&Karahan,2012صفات البدنیة منها دراسةلهمیتها في تنمیة اأجنبیة على وتؤكد الدراسات الأ
 Babatunde,2014 Curtner-Smith et all,2001 mary, Schilling2013  Morgan 8110  

 تأثیرمن لما له  ، المتعدد المستویاتسوب التبادلي و الأ سلوب توظیف الأ على التدریسیةقدرة وتقتضي ال
 (8118)فــیوس حمدأمنها دراسة  ،لامیذـن التـــة بیــفردیـــروق الــــلفـاة اـومرع  على الجانب المهاري یجابيإ

       ،(8112) لبداحرشید  ( 8112)م ـــحات،(8112) إسماعیل،( 8110 )الكریم عبد، (8116)سنان
(   8116)الشمایلة،(8111)الربابعة  ،(8111) علي مروة ،(8111) نشیری ،(2006) القاسم أبو

 .(8111)حامد ، (1200) ازـحج (8111)دعاء  ،(8111)الكیلاني ،(8111)الموافي،(8111) الحایك
  اً ـــواضح التلمیذوهي التي یكون فیها تأثیر سلوك  ، المباشرة یرالغ سالیبالأنجد  ي ـــانــتصنیف الثــــال وفي

حل المشكـــلات  ،كتشاف الموجه الإ )هي  سالیبوهـــذه الأدرس ـــي الــقرارات فــــاذه لمعظم الــــتخإمن خلال 
 یةـعملــال ورــمحلمتعلم ا تجــعــل هذه المجموعة ـــــف( ردي ـــامج الفـــرنـــالب ،المبادرة  ،التدریس الذاتي 

 اةـــــضاهــوالم ةـــارنـــــكالمق ةــــمختلف دمةــــمتق ریةــــفك اتــلعملی هإستخدام لالــخ نـــم مـــــلـــــیتع هوــــف ةـعلیمیـــالت
 ( 811ص  ،2005 ، والحموري الحایك (. ارــــــتكـــــبوالإ المشكلة لـــــوح یل والتصنیفـــــتحلـــوال

  Fatih & Tayfun , 2005   Morga, 8116   Salvara et al  8110)حیث تشیر دراســة كل من 
Trowbridge2000, Ebru Olcay 2009  ) جعــــل مـــن المتعلم الغـــیر الـــمباشــــرة  ت سالیبن الأأعلى

كتشاف تفـــاعــــلا ودافعیـــة فــي إ ــة واكــــثر تخـــاد القــــرار في كثـــیر من المواقف والمهمـــات الصعبـقادر على إ
 . الإیجابي التحصـــــیل ومــــوقفـــه عتمـــــاد علـــى ذاتـــــه في مـــــن خــلال الإ ،الــــــدرس المشكـــــــــلات في 

 (8110) والحموري( 8111) الحایك ، (8111)صالح  یاسیندراسة كل من  وفي نفس المسعى تشیر 
السعودي   ،(8111)محبوبي ،(8110)شیرین ،(8112)الدیلمي ، (8111)ابو الطیب (8111)حیلةال
          ، (8112)نانا الضوي  ،(8111) عزة جابر (8111)الحافظ  ، (8116)شلش  ، (8112)

 .( 8116)رتب  ،(8111)رؤى   ،(8111)لمیاء علوش 
لاتـراعي الفروق  والتي ،یجـــابي ـا مــوقــف الــمتعلــم غیـــر إهـالتي یكـــون فیــ سالیبالتـــحرر من الأ إلى  

یع ــــوجم ،الــتدریس التي تقــــدم المعلومــات والحـــقائق للتـــلامیذ في صــــورة مشــــوقــــة  أسالیبتبــاع وا   الفردیة
      ،والهدف  المتعلممدرس و ــن الـــة بیــــادلـــتبـــت الماـــعلاقـــى الــا علـــصنیفهـــي تـــمد فـــعتـــت سالیبذه الأـــه
  .ن هذه العلاقات سوف تعكس سلوكاً تدریسیاً معیناً وسلوكاً تعلیمیاً خاصاً أو 

ت ـــــسمی التي( والتدریبي الأمري ) المباشرة  سالیبن الأأ(  8112 )كریستیان بیلنجردراسة وتوصلت 
    غیر مباشرة   سالیبما الأأ ،نخفاض حجم قرارات التلامیذ ب إسببج وذلك نتاة الإعادإ سالیبالأ بأنها

  .رةــــبیــبدرجة ك التلامیذ قرارات ي تظهر حجمــالت (برنامج فردي ،الاكتشاف )نتاج الإ سالیبفقد سمیت بالأ
اب ـــبة الألعـــالتدریس لدى طل أسالیبترتیب أفضلیة ن أ (8110 )دراسة الحایك والحموري  أیضاوأسفرت 

ل ــــحأسلوب : علـى النحو الآتي (ـربـــلمضـاب اــــألع)ة ـــفردیــــالألعاب الو  (كرة السلة)ة ــاعیــــالجم
 .الأمري  سلوب الأ ،التدریبي سلوب الأ ،التبادلي سلوب الأ ،الاكتشاف الموجه أسلوب  ،لاتــــالمشك
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رئـیسي لمادة التربیة الریاضیة یلتمس  أستاذكــ ،ـــمتواضعـــة الـ الباحث ومن خلال خبرة في السیاق نفسه  
مما جعله  ،لحدیثـــة التــــدریس ا سالیبالأ إستخدام مؤشر ثاني  مثمثل في  الصعوبات التي تحد من 

التــــي تواجههم هم الــعراقیل والمشاكل وأ ، سالیبفي توظیف السلیم  لهذه  الأسباب التقصیر یتساؤل عن أ
 .تحد من الإستخدام المناسب  لها و 

المنهاج           و  والمتعلمبالمعلم  منها ما یتعلق ،في هذا المنحى تجاه ظهرت عدة دراساتفي هذا الإ
دم فهم المدرسین ــمن ع نابعة في الغالب صعوباتلا ن هذهحیث أ ،سائل التعلیمیة والو  مكاناتو بالإ

مكانیات إمن  ا تستلزمهاـــوم ،لهایة النظریة ـــمدرسین في الخلفـــلـالجوهر الإصلاحات التربویة وعدم تحكم 
 .خرىوتحصیل المتعلمین من ناحیة أ ناحیةمن  التعلیمي أدائهمعلى  سلبا نعكسإما  ،مهاراتو 

 ةـانویـــدارس الثــــبدنیة بالمــــتدریس مادة التربیة ال أسالیبطرق و حول  (8111 )عبد الحفیظاذ تشیر دراسة 
ثر على تطویر أ ،انویة ـــمدارس الثـــریاضیة بالــــتربیة الـــعلمي الـــي ومــاءة موجهــــدم كفــــع إلىالتي توصلت 

التدریس  سالیبویم لأـــــتقول  ــــح( 8112 )ذا دراسة طارق الزعبيـــــوك ، بـالمناسالریاضیة بالقدر یة ــــالترب
 . ا لأهداف المنهاجـــدى تحقیقهــة ومــانویـــلة الثـــتربیة الریاضیة للمرحـــلي دروس اــة فــــتخدمــــالمس
 افتقار و التلامیذ قدراتمع  لا تتناسبالأهداف  ن أ إلى التي توصلت ( 8111)دراسـة بشـرى محمـد و 

 بأسالیبعض  إستخدام معوقات  حول(  8111)النداف  دراسةكذا و  ،تدریس حدیثة  سالیبلأ المحتوى
        الثانویةة ـــــللمرحل التربیة الریاضیة ومدرسات مدرسي نظرالتدریس في التربیة الریاضیة من وجهة 

 الوسائل حول اهمیة" عبد الحافظ سلامة" ما یشیر الیه وهو ،الریاضیة مكاناتالإص ــنق بسبب كان
فهي تساعد   ،لتحسین عملیة التعلیم والتعلم ،یستخدمها المعلم التي واد ـــــزة وأدوات ومــــهـــأج من التعلیمیة

 (81ص ،8111،عبد الحافظ سلامة) ." نجهة الفروق الفردیة بین المتعلمیالتعلیم لموا أسالیبتنویع  على
التربیة البدنیة  أساتذة إستخدام على ماســــبق ذكره من مؤشرات وجب التساؤل عن العلاقة  بین درجة  بناءً 

الترابط فهم  أجل من وهذا  ،إستخدامهاتـــــدریس الحدیثة  والصعوبــــــات التي تحد من ال سالیبلأ والریاضة
      ) 8112 )"الحایك وعمر عمور" دراسة توافق علیهوهو ما  ،اصل بین المؤشرین السالف ذكرهما الح
 .الجزائرالتي تواجه المعلمین في الأردن و  والصعوبات التدریس أسالیب إستخدام درجة معرفة إلى 

التعلیم فلا بد  إلى لكي یتمكن المعلم من دفع التلامیذ  " جابر عبد الحمید" یشیر هذا المسعى  وفي نفس
أن یكون ملما بكیفیة حدوث  مما یتطلب من المعلم ، مختلفة ومتعددة  أسالیبطرق و  إستخدام له من 

لمستخدمة فى سرعة تحقیق الهدف من التعلم من جانب التلامیذ وكیف تؤثر الطرق والوسائل التدریسیة ا
تلفة لمراعاة الفروق الفردیة وهو إتقان وتثبیت الأداء وكذلك توفیر الوسائل والطرق المخ، عملیة التعلیم 

      (21: 12ص ، 1222جابر عبد الحمید ) .التلامیذ بین
ثناء بیة البدنیة والریاضیة أالتر أساتذة وجود فروقات واختلافات متباینة بین  البــاحــث  ستشف  إهنـــا  

      . الوظیفیة مومهامه متتحكم في أدائه متغیرات عدةإلى التدریس الحدیثة تعزى  سالیبلأ همإستخدام
 .ة ـورقل ةـــولاید ثانویات ــحدیــالتــة وبــمحلیــة الــبیئـــعلى الة ـدراســذه الــــاط هــــسقإ إلى  الحاجة یستلزمهذا ما 



11 
 

التدریس الحدیثة  أسالیب إستخدام ماهــو واقـــع : ى ماسبــــق یمـــكــن طـــرح التســــاؤل العـــام التـــالي عل بناءً 
  .؟المؤسسات التربویة الجزائریة في 

 :  الأتیة نطلاقا من هذه المشكلة  تبلورت التساؤلات الجزئیة وا  

 ؟الثانويالطور دیثة بـس الحــتدریــال سالیبلأة ـاضیــلریبدنیة واــتربیة الــال أساتذة  إستخدام ة ــــدرج ما -1-1
دریس ـــــــالت سالیبهم لأإستخدامالتربیة البدنیة والریاضیة عند أساتذة الصعوبات التي تواجه هي ما -1-8

   بالطور الثانوي  ؟   الحدیثة
التربیة البدنیة اتذة  أس إستخدام  ینبائیة ـة احصــذات دلال یةـــاطـــرتبإلاقة ـــد عــوجــــهل ت  -1-1

 بالطور الثانوي ؟ إستخدامهاحد من ــتي تــالات ـــصعوبــة والـــحدیثــالتدریس ال سالیبوالریاضیة لأ
 سالیبلأ والریاضة البدنیة التربیةأساتذة   إستخدام  في درجة  إحصائیة دلالة ذات فروق وجدـــت هل -1-1

 ؟ الجنس لمتغیر تعزى الثانوي  الحدیثة بالطور التدریس
 سالیبلأ والریاضة البدنیة التربیة أساتذة إستخدام  في درجة  إحصائیة دلالة ذات فروق وجدـــت هل -1-0

 ؟ الخبرة لمتغیر تعزى الثانوي  الحدیثة بالطور التدریس
 ةـــوالریاض البدنیة التربیة أساتذة إستخدام ة ـــدرج  يــــف یةــــإحصائ ةــدلال ذات روقـــف وجدــــت هل   -1-6

 المؤهل العلمي ؟ لمتغیر  تعزىلثانوي   بالطور التدریس الحدیثة  سالیبلأ
 

 : أهداف الدراسة  -0

اغ ــــتص یجب ان ،ف البحث بموضوع ومشكلة البحث وعنوانه دـــــرتبط هــي ان یــــدین متولــــام الــــعص یقول
                                                 ( 81 ص، 8112عصام الدین متولي عبد الله ). وصریحةفي عبارات مختصرة  افدالأه

الطور  التدریس الحدیثة في  سالیبالریاضة الأو  البدنیة التربیة أساتذة  إستخدامدرجة التعرف على  -8-1
 .الثانوي

التدریس  سالیبلأ إستخدام التربیة البدنیة والریاضیة اثناء  أساتذةالصعوبات التي تواجه  تحدید  -8-8
 . بالطور الثانوي   دیثة الح

   ة ــــدیثــــتدریس الحـــــال سالیبلأالتربیة البدنیة والریاضیة أساتذة إستخدام  بین علاقةعلى ال التعرف -8-1
 .بالطور الثانوي إستخدامهاالتي تحد من  و الصعوبات

ا ــمــفی ضیةالریا و البدنیة التربیةأساتذة  الكشف عن ما اذا كان هناك اختلافات  في وجهات نظر  -8-1
ي ـــلمــــل العـــــالخبرة والمؤهو  الجنس لمتغیر تعزىالتدریس الحدیثة  أسالیبستخدام یتعلق بدرجة الإ

. 
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 : فرضيات الدراسة  -3

التدریس الحدیثة  لأسالیبالتربیة البدنیة والریاضیة  أساتذة إستخدام في  توجد درجات متفاوتة   -1-1
 .الثانوي الطور ب

التدریس الحدیـــثــة  سالیبالتربیة البدنیة والریاضیة لأ أساتذة إستخدام تحد من  هناك صعوبات  -1-8
 . التعلیمیة یات والوسائل الامكان  ، المنهاج  ، ذیمالتل ، ستاذالأ  ،بالطور الثانوي 

التربیة البدنیة  أساتذة  إستخدام  درجة بین ذات دلالة احصائیة قة ارتباطیة توجد علا -1-1
  .هاإستخدامالتي تحد من التدریس الحدیثة والصعوبات   سالیبوالریاضیة لأ

 سالیبیاضیة  لأالتربیة البدنیة والر  أساتذة إستخدامدرجة في توجد فروق ذات دلالة احصائیة  -1-1
 . الجنسلمتغیر  ىز عتبالطور الثانوي  التدریس الحدیثة 

 سالیبیاضیة  لأالتربیة البدنیة والر  أساتذة إستخدام درجة في لالة احصائیة توجد فروق ذات د -1-0
 . الخبرةلمتغیر  ىز عتبالطور الثانوي  التدریس الحدیثة 

 سالیبالتربیة البدنیة والریاضیة  لأ أساتذة إستخدامدرجة في توجد فروق ذات دلالة احصائیة   -1-6
  . العلمي المؤهللمتغیر  ىز عتبالطور الثانوي التدریس الحدیثة  

  :أهمية الدراسة  -4

 المعاصر حـــدیـــث فـــي الــــتدریــس  واقعالـــضوء علـــى  تسلط اهمیــــة بالــــغة في كـــونهأ هذه الدراسة تكتسب 
 . عموما والاكادیمین هتمامـــا وجـــدلا كـبیرا بین الباحثینإ تلقىحیــث ب

التربیة البدنیة  ساتذةلتدریس الحدیثة تحدیا كبیرا بالنسبة لأا سالیبالأ إستخدام شكل موضوع  حیث
 ستخدام وهذا لعدم توفر متطلبات ومقومات الإ ،خصوصا سسات التربویة الجزائرایة في المؤ  والریاضة

 وكذا إستخدامهااج لمضامین توضح كیفیة المنه حتواءإمكانات والوســـائل وعدم كغیاب الإ ،مثل لها الأ
  .عدادهم إوكذا زیادة الفروق الفردیة بین التلامیذ وكثافة  ،إستخدامها أسالیبب ساتذةم الألماا  كفاءة و 

التربیة البدنیة  أساتذةالصعوبات التي تواجه  تحدد انهأمن منطلق ها إستخداموقد استمدت الدراسة أهمیة 
رتباطیة  فیما الإلعلاقة ا خلال معرفةمن وهذا  ،التدریس الحدیثة سالیبهم لأإستخدامثناء أ  والریاضیة

  .هذا من جهة  لمتغیر الجنس والخبرة والمؤهل العلمي تعزىإستخدامها في درجة  ختلافاتالإوكذا  ، بینها
 النظریة المعرفیة للبنیة مرجعیة إضافــة بمثـــابــــة هاإعتبــــار بــــمیة هذه الدراسة هـــأثـــانیة تبــــرز  جهةومن 

 تكملة عن عبارة الدراسة فهذه ،والریاضیة البدنیة التربیة تدریس أسالیب میدان يف منها والتطبیقیة
 ، لهاعملیة  ومقترحات باط حلولنستإمن خلال  ، جدیدة بحث میادین سبقتها و تفتـــح التي للدراسات

 طوارأــى علـ وتعمیمها المشابهةیــــمكن تــــعمیم الــــنتائج على نطاق واسع في البیئات ذات الظروف 
  .مغایـــرة بیئات خــــرى وفيأتـــعلیمیـــة 
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 :حدود الدراسة (  5   
داریة وفقا للتوزیع الخارطة الدراسة المیدانیة بالمقاطعات الإجراء إتم : للدراسة  المكانیة الحدود( 0-1

 الجغرافیة لثانویات بولایة ورقلة 
التربیة البدنیة والریاضیة بالطور الثانوي  أساتذة  سة بیتحدد مجمتع الدرا : ة للدراسةالبشری الحدود( 0-8
 .الذین یمارسون مهامهم بشكل منتظم ،ورقلة  ولایةب

  8112/ 8112السنة  الدراسیة جراء الدراسة المیدانیة خلال إثم  : للدراسةالحدود الزمانیة ( 0-1

 :على  متغیرات الدراسة وتتمثل في: الحدود الموضوعیة للدراسة ( 0-1
 المتغیرات المستقلة ‌- أ

  نثى أ ،ذكر : الجنس 
  فما فوق ماستر  .لیسانس  .خریج  معهد  :  المؤهل العلمي 
 فما فوق  سنة 11 .   سنوات  11 -6 . سنوات   0 -1:  ستاذخبرة الأ 

 لموسكا موستن  التدریس الحدیثة أسالیب :المتغیرات التابعة‌- ب
 التطبیق الذاتي ،التبادلي  ،یبي التدر  ، الأمري  : مباشرةال التدریس أسالیب،          

 .متعدد المستویات
 البرنامج الفردي  ،حل المشكلات  ،الاكتشاف الموجه : غیر مباشرة  أسالیب،        

 التدریس الذاتي  ،المبادرة   في التعلم 
 (اجرائیا ،اصطلاحا )تعريف لمتغيرات الدراسة ( 6

 :سلوب الأ -1-6
  ان ــــجاء في لسحیث   ، السیر الخفیف السریع ،الفعل سلب والسلب خود من أم سلوب الأ:  لغة

الطریق والوجه  والمذهب   سلوب فالأ سلوب العرب ان السطر من الخیل وكل طریق ممتد فهو الأ
 ب ـــــمذهــــویطلق على الصل واحد یعني الشیئ  بخفة  أسلب ر حداء والـــسرع في السیأوالسلب  ،
بالضم هو  سلوب والأ سالیبو غیره ویجمع على الأأسوه  أسلوب هم في : و الطریقة فیقال أ

جناس الكلام وطرقه أهي  سالیبفانین  منه والأأالقول  أي  أسالیبخد فلان في  أیقال  ،الفن 
 (11ص   ،8111  ،لسان العرب)   .الكاتب طریق في كتابة أسلوب و 
 خرأو بمعنى أیته وتعلیمیه ــي تربــــمربي فــــها الــسلكـــتي یـــرق الــــي الطـــه سالیبالأ : اصطلاحا       

 افدالأهتحقیق  أجل من  ،جراءات التي یتخدها المعلم في تنفیذ طریقة من طرق التدریسهي الإ
                                               .المحددة للمادة التعلیمیة مستعینا بوسیلة من الوسائل التعلیمیة المناسبة 

     ( 112ص  ، 8111 ،علي بن ابراهیم الزهراني )
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 التدريس -1-0
 ویقال  ،درس الشي یدرس درسا ودراسة :  خودة من الفعل درس فیقالأكلمة التدریس م:  لغة

س لته بكثرة القراءة حتى حفظته ودرس الكتاب قام بتدریسه وتدار و الكتاب أي ذل  أدرست السورة 
                                                            .                     وهو مقدار من العلم یدرس في وقت ما  : الشي أي تهده بالقراءة والحفظ ومنه الدرس 

 ( 11ص  ، 8112 ،عفاف عثمان عثمان )
 فعال المنظمة ترتیبات والأجراءات والن عملیة التدریس هي عبارة عن سلسلة من الإإ:  اصطلاحا

بدءا بالتخطیط حتى بدایة التنفیذ للتدریس ویساهم نظریا وعملیا حتى  ،التي یقوم بها المدرس
 (  10ص  ، 8116 ،بدوي عبد العال ،عصام الدین متولي) .ن یتحقق لهم  التعلمأیمكن 

 ود المبذولةكل الجه بأنهاالتدریس تعرف  إلى النظرة  أصبحتتجاه التقدمي وفي ضوء الإ       
    .مساعدة التلامیذ على النمو المتكامل وفق ظروفه واستعداداته وامكاناته  أجل من المعلم من 

 ( 16ص  ، 8111 ،عبد الحمید حسن شاهین )      

 :التدريس  أسلوب  -6-1
 نه هو الشكل العام الذي ینشأ أب (1222)كیة البریطانیة الأمریمعیة الج هوقد عرفت:  اصطلاحا

 ( 188ص  ، 8112 غادة ،عمرزینب )  .ستراتیجیات التدریسیة ستخدم مجموعة من الإإن ع
ثناء قیامه بعملیة ألمعلم طریقة التدریس ـهو الكیفیة التي یتناول بها ا:  "عفاف عثمان "وتعرفه 
   ه نفیذ طریقة التدریس بصورة تمیزه عن غیر ــــالذي یتبعه المعلم في ت سلوب و هو الأأ ،التدریس 

ة ومن ثمة یرتبط بصورة أساسیة بالخصائص ـــطریقـــفس الـــون نــــذین یستخدمــــال ، نــــمن المعلمی
                                                                                                                                      (                118ص ،8112 ،عثمان عثمان  عفاف). الشخصیة للمعلم

 : التدريس الحديثة  أساليب -6-1
  ریة في العلاقات بین المعلم والتلمیذ والواجبات التي یقومون ظعبارة عن ن بأنها "موستن"عرفها

 الخیاراتمن ـــض المدروس الإنتقال اهداف إلىالملائم للتوصل  سلوبالأ ختیارلإ وتعد دلیلا ،بها
 ( 110ص  ، 8116 ،اسماعیل غصاب) .نسجام الهذف مع العملا  ة لضمان توافق و الموجود

  تنظم هذه الـــقرارات في  ،القرارات إتخاذهي عبارة عن سلسلة من  أیضا" موسكا موستن " ویعرفها
 أسلوب  تـــدریســـي وكما تتحدد بنیة كل أسلوب تشكــــل مـــع بعضهـــا بـــنیــــة أي  ،ثلاث مجموعــــــات 

ن یتخذا أ القرار فكل من المدرس والمتعلم یمكن إتخاذأساس تعیین الشخص الذي یقوم بعلى 
 ( 16ص  ، 1221  ،موستن)    .قرارات المراحل الثلاث 
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 كان قد  ،دریس ــالت أسلوب ح ــــن مصلأاب موسكا موستن ــــویقول الدكتور عطاء الله  نقلا عن كت

ة ـــــــذلك للتمیز بین مواصفات سلوك التدریس وبین المصطلحات المتداولختیر قبل عشرین سنة و أ
ا ــــهذجراءات التي یتخهي الإ سالیبویضیف الأ ،قت كالسیاقات والنماذج والمجالات في ذلك الو 

المحددة للمادة  افدالأهتحقیق  أجل من  ،رق التدریس ـــن طـــة مـــریقــــنفیذ طــــم في تـــــالمعل
                                                      (   12ص ، 8116 ،عطاء الله احمد ) .تعلیمیة مستعینا بوسیلة من الوسائل التعلیمیة المناسبة ال
 ةـــیسهم الحدیثتدر  أسالیبة الدراسة ـــــنــــعی أفراد ا ــــیهـــدم  فـــخــــستــــتي یــــة الــــفیــكیــــال هـــــي :  إجائيا        

والذي قام  بعاد استبیانأالكلیة لكل بعد الدرجة  والمتمثلة في ،ثنــــاء الــــدرسأ( لموسكا موستن)
  .المعلن عنها مسبقا افالأهدتحقیق  أجل من الباحث في هذه الدراسة  الطالب عدادهبإ

 التدريس المباشر  أسلوب  -1-5

  التدریس التي تتكون  أسالیباشر بأنه ذلك النوع من ــس المبــیتدر ـــال أسلوب عرف ـــی  : اصطلاحا 
د ــویع  ،هـــوكـــد سلــقـــوهو یقوم بتوجیه عمل التلمیذ ون ، الخاصة من آراء وأفكار المعلم الذاتیة 

  .المعلم للسلطة داخل الفصل الدراسي إستخدام التي تبرز  سالیبمن الأ سلوب هذا الأ
 ( 2ص ، 8112 ،محسن محمد حمص ،توت نوال إبراهیم شل)  
 ثل ـــتتم أسالیبالتدریس المباشرة هي  أسالیبمن خلال التعاریف السالفة الذكر نجد أن  : جرائياا

التي یوظفها في إرشاد ،  ریاضیة بالمرحلة الثانویة بورقلةالتربیة البدنیة وال أستاذفي آراء وأفكار 
  .هـــــات تحصیلـــیم مستویـــبة وتقیــــارات المناســالخبرات والمهالمعلومات و ـــم بـــمتعلــــوتزوید ال

 : الأمري  سلوب الأ -1-5-6
  ستجابةإنه لكل مثیر أإلي المدرسة السلوكیة القائمة على  سلوب یستند هذا الأ: اصطلاحا، 

ن هذا من جهة وم ،ستجابةات التي تدفع التلامیذ لإظهار الإالمعلم المتكررة هي المثیر  فأوامر
ذي یقوم ــركي الـــلنموذج الحـي اــنادا إلـــستإكون ـــم تـــمتعلـــال بهـــا ومـــقـــلة یـــل مرحـــن كإف ،ىأخر جهة 
 ( 121ص  ، 8112 ،أحمد جمیل عایش .  ) مدرســـبه ال

ة ـــفي سلسل أسلوب أول  الأمري  سلوب الأ( : 1222)"عفاف عبد الكریم " أیضاكما تعرفه  
في بنیة هذا % 111ویتمیز بأن المدرس هو الذي یتخذ جمیع القرارات بنسبة  ،التدریس بأسالی
       و دور المتعلم یقتصر على أن یؤدي و أن یتابع ( تقویم ــال،تنفیذـــال ،طـــطیـــالتخ)  سلوب الأ

تخاذكتشاف و أن تعطى له فرصة الإ ع دونـــــو أن یطی  لوب سویستعمل هذا الأ ،القرارات  ا 
  .نــــــمبتدئیـــــد الــــة عنــــارات الحركیــــخاصة في تعلیم المه

 یذ ــــتلامــــي الـــة إلــــرفــــمعـــل الـــــــقــمصدر الأساسي لتنظیم و نـــلـا سلوب ذا الأــــفي ه ستاذكما یعد الأ       
لا لهذه المعلومات دون مناقشتها أو إبداء بینما یكون التلمیذ مستقب( یقوم بدور الملقن للمعلومات) 

 (21ص  ، 8116 ، الله احمدعطا  ) .رأیه فیها
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 التربیة البدنیة والریاضیة  ستاذحیث یوجه الأ ،على الأوامر فحسب سلوب یعتمد هذا الأ :اجرائيا
ذي یلعب الدور ـــهو ال ستاذفالأ ،اـــــراه هو مناسبــــــما ی إلى التلامیذ  ،بورقلة بالمرحلة الثانویة 

صرف ـــــالأساسي في عملیة التدریس فأي حركة أو عمل یقوم به المتعلم یجب أن یكون تحت ت
 ( . التقویم ،التنفیذ ،التخطیط)جمیع القرارات  سلوب ذي یتخذ في هذا الأــــال المــــــدرس

 : التدريبي  سلوب الأ -1-5-0
 أي بعد الانتهاء من عملیة  ، مباشرة مري الأ سلوب بعد الأ سلوب یستخدم هذا الأ  : اصطلاحا

    ارة ــــحسین الأداء الفني للمهـــة تــــحاولــــد مـــــدم عنـــــستخــــه یــــنأمعنى ـــــب ،محددةــــارة الــــتعلم المه
حیث یكون ب ،نفیذ من المدرس إلي التلمیذـرارات التـــویل قــــم تحــــیت سلوبوفي هذا الأ ، اتقـــانو 

     جمیع قرارات التخطیط و التقویم مع عدم إعطاء  إتخاذهو سلوب في هذا الأ دور المدرس
كیف یتخذ قرارات التنفیذ و هذه بغرض  ة لیتعلمـــــفرصــــه الــــترك لــــــــبحیث ت ،یذـلمــلتـــأي أوامر ل

 ( 182ص  ، 8112 ، غادة عبد الكریم ،عمر زینب ) . ا في عملیة التعلیمـــابیـــــإعطائه دورا ایج
 درس ـــــرارات من المـــقـفي تحویل بعض ال(  الأمري) الأول  سلوب عن الأسلوب ختلف هذا الأــو ی

اد ــعتمكتساب المهارات و الإوهذا ما یعطي فرصة للمتعلم لإ ،تنفیذ ــــرارات الــــالمتعلم خاصة قإلى 
تغذیة الراجعة لكل متعلم بطریقة منظمة ـــاء الــــذا بإعطـــلاء و هـــزمــــع الــــم اونـــتعــــه و الـــفســـعلى ن
معلم ــــة الــــؤولیـــي علي مســتبقـــقویم فـــتخطیط و التــــاصة بالـــقرارات الخــــا الــــأم ، خصصةـــو م
إلقاء أسئلة  ،فترات الراحة ،السرعة و الإیقاع الحركي ، وقت بدایة العمل و انتهائه ) يـــوه

 (  81ص ، 1222 ،عفاف عبد الكریم)   ) .حـــللتوضی
 التربیة البدنیة والریاضــــــیة  ستاذرار التنفیذ من الأـــق إتخاذتتحول مجموعة من صلاحیات   :إجرائيا

ات في قرار  الأمري سلوب مع الأ سلوب یتفق هذا الأحیث  ، التلمیذ إلى بالمرحلة الثانویة 
 .یذ ــــرارات التنفــــالتخطیط و التقویم أي هي نفسها تبقي من صلاحیات و یختلف عنه في ق

 : التبادلي  سلوب الأ -1-5-3
  ا ـــاســـقرارات تختص أســــهذه ال ،ه للمتعلم قرارات أكثرـــول فیـــتحــذي تــــال سلوب هو الأ: اصطلاحا

 ،م الفصل في أزواجـــعلى تنظی سلوب تكز هذا الأیر بحیث لتعطي تغذیة راجعة مباشرة  ،بالتقویم
و یكون دور التلمیذ  ،حدهم بالأداء و الآخر بالملاحظةأبحیث یقوم  ،ف كل فرد بدور خاصــویكل

أما دور الملاحظ فیكون  ،متضمنا التعامل مع الزمیلالأمري  سلوب المؤدي هو نفسه كما في الأ
و ـــمدرس هـــلـون دور اـــكـــمدرس و یــــالــــل بـــتصـــذي یــــو الــو ه ،مؤدي ــــة للــــذیة راجعـــغــــاء تـــبإعط

 .             هو یتعامل فقط مع التلمیذ الملاحظ الملاحظ و التلمیذ المؤدي و كل من ةـــــلاحظــم
 (81ص ، 1222 ،عفاف عبد الكریم ) 
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  ل ـــاد على النفس و العمــــعتمدر من المسؤولیة و الإـــــتلمیذ تحمل قـــیتعلم ال سلوب و في هذا الأ
وي ــحیث تق  ،و هكذا بالتبادل حها لزملائهمأیضاستیعاب المعلومات و إفي مجموعات زوجیة و 

المراقب  ،المعلم  )ة ـــیـوین علاقة ثلاثـــــؤدي إلي تكـــــــوهذا ما ی ،ة بین التلامیذـــتصالیارات الإـــــالمه
قدیم ــــبحیث یقوم المعلم بت ،اشرة بین المعلم و التلمیذ المؤديـــیر مبـــــلاقة هنا غـــــفالع( المــــؤدي  ،

 . ؤدىـــراقب و الذي بدوره ینقلها إلي التلمیذ المـــلمیذ المـــح للتـــالنصائ
 (122ص  ، 8112 ،احمد جمیل عایش ) 
 إلي مجموعات زوجیة  التلامیذوزیع ـــــوج و تــفیتم تنظیم ال سلوب في هذا الأ  : إجرائيا،      

رارات ــق الــمدرس دــخــیث یتـــبح ،التلامیذ و  التربیة البدنیة والریاضیة  أستاذبادل بین ـــویتم الت
الملاحظ بإصدار قرارات  التلمیذكما یقوم  ،قرارات التنفیذ  إتخاذالمؤدي ب التلمیذو یقوم  ،التخطیط

ارة ـهــلم المـــراحل تعـــــلال مــــهم خــح أدائــحیــي تصـــذ فــلامیـــالت سلوب ذا الأــــیم حیث یساعد هو ـــالتق
 .یذـــتلامـــین الــتعاون بـــوع روح الـــو شیـــه سلوب ما یمیز هذا الأ

 التطبيق الذاتي  أسلوب  -1-5-4
 حریة ــــه الــنحــي تمـــالت للمـــتعلـــمیذ ــنفــتـــرارات الـــق هــوجیـــى تــعل سلوب ذا الأــــمد هــــیعت  :اصطلاحا

 إستخدام ام بعملیة التقویم الذاتي بــقیــــم الـــث ،فردهــمل بمــة العــأدیـــذ تـــلمیــم التـــعلـــن یتــــیار أیــــختإفي 
لمتعلم معرفة الأداء الصحیح من الأداء هل على اــتي تســال( حصة ــــطاقة الــــب) یار ــــورقة المع

ة ـــلاحظــنصبا على المـــه مـــشغالـــصبح انـــدرس و یـــام المــــص مهـــلیــــي تقـــؤدي إلــــا یـــمم اطئــــالخ
 (86ص ،1222 ،عفاف عبد الكریم .)  توجیهـــو ال
یتعلم التلمیذ أن یؤدي  سلوب ففي هذا الأ ،بقةالسا سالیبلأتدادا ـــمإ سلوب ذا الأــــبر هــــــكما یعت 

       ( بطاقة الحصة ) ة المعیار ـــه و یستخدم ورقــــرارات التقویم بنفســـــثم یتخذ ق ،قرارات التنفیذ 
     ح ـلتصحیالإستنتاج ارنة و ــــتلمیذ یستخدم مهارة المقــــحیث أن ال ،ةـــــراجعـــذیة الـــــو یعطي التغ

رارات أكثر للمتعلم و التي تجعله أكثر تحملا للمسؤولیة و الاعتماد ـــــفتنتقل ق ،متابعة الأداءو 
اظ حتفاء و للإــطــیح الأخــحیث یقارن أدائه ببطاقة الحصة لتصح ، على النفس عند أداء العمل

 (112ص  ، 8112 ، زینب عمر و غادة عبد الكریم)  .دیدــل جـــال لعمـــنتقبالأداء أو الإ
 اد على ـــــعتمة و الإـــــأكثر تحملا للمسؤولی التلامیذعلى جعل  سلوب یركز هذا الأ:  اجرائيا

 بورقلة         التربیة البدنیة والریاضیة بالمــــرحلـــة الثــانویة  أستاذحیث تتنقل قرارات التقویم من  ،ســــفــالن
     بطاقة الحصة  إستخدام ریق ــعن ط المدرسن ـــدلا مـــــه بـــفســـن مــــقویـــوم بتــــالذي یق، التلمیذ إلى 
 (. كمحك) 
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 التطبيق الذاتي المتعدد المستويات  أسلوب  -1-5-5
 ات عدة لأداء نفس ـتویــیم مســـصمــف لتــتلـــوم مخــــفهـــدم مــــیق سلوب هذا الأفي   : اصطلاحا

دأ ـــن الأداء یبـــوى مــــل في أي مستـــتمثـــن یـــتعلمیـــسي للمــــار رئیــــر اء قـــطـــذا إعــــي هــــو یعن ،العمل
 ) 11ص ، 1222 ،عفاف عبد الكریم)   . مـتعلــالم

 سلوبو هذا الأ ،تضمین و الاحتواءـال أسلوب ف أو ــكیــالت أسلوب بسلوب ذا الأــه أیضاو یعرف 
حة الفرصة اــم بإتـــیهت أسلوب ه ـــو لكن ،رانــــمعلم أو الأقــم الــقویــلتبیرا ــك اـــمامـــهتإي ـــلا یعط

 ،ناول عدة مستویات لأداء المهارةـو یتـــفه ،ة أدائهـــدرك العلاقة بین طموحه و حقیقـــللمتعلم أن ی
نى أن ــذا یعـــوه ،دأـــتوى من الأداء یبــــرف في أي مســـذ أن یعـــلمیـــكل تــــرصة لــــحیث یتیح الف

أداء  إلى نظر ــدراته دون الــره حسب قـــویــه و كذا تطـــتوى أدائــدید مســـریة في تحــــــتعلم الحــللم
  ) 118ص  ،8112 ،زینب عمر و غادة عبد الكریم )  . لاءــالزم

 سالیبیمیزه عن الأیؤدي التلمیذ المهارة بمستویات مختلفة و هذا ما  سلوب في هذا الأ :إجرائيا
ستوى ــسب المــوح إمكانیاتهه و ـدراتــق حسب العملارك في ــــذ یشــل تلمیــحیث أن ك ، رىـــــالأخ

 .دى التلامیذــردیة لـــفروق الفــاة الــــعلى مراع سلوب كما یركز هذا الأ ،الذي یستطیع الوصول إلیه
  التدريس غير المباشرة أساليب -1-1
  یع ــــذ مع تشجـتلامیــــار الـــكـــــلتي تتمثل في امتصاص آراء وأفا سالیبالأ بأنها تعرف  :اصطلاحا

ي هذا ــوف، ارهم ـــكــبول أفـــي قــذلك فــة وكــیمیــتعلـــة الـــــعملیــراكهم في الـــــلإش،واضح من قبل المعلم 
دعو ــم یــــث ،ها ـــاول تمثیلـــتلامیذ ویحشكلات الـالتعرف على آراء وم إلى عى المعلم ــــیس سلوب الأ

                                                          .شاركة في دراسة هذه الآراء والمشكلات ووضع الحلول المناسبة لهاــــالم إلى التلامیذ 
                          (                       2ص ، 8112 ،محسن محمد حمص  ،نوال إبراهیم شلتوت ) 
 وقـــدراتهم عریفهم بأجسامهم ـــدارك التلامیذ وتــــرة على توسیع مـــــیر المباشــالتدریس غ أسالیبتعمل  

ویتم ذلك عن طریق المعلم الذي لا یعطي  ،ةـــحركـــتعلم الـــاع بــــراغ والاستمتــــي الفــــرك فــــعلى التح
ة ـــسلسلــــلامیذ لـــریض التـــم تعــل یتــب ،مــمتعلـــى الــرض علــالات تفــي أو مجــحركـــالوذج للأداء ـــالنم

   ،مناسبة  یرونهاكیفما  من الأسئلة والمشكلات الحركیة ویتم إعطائهم الفرصة لحل هذه المشكلات
 ) 861ص ، 8116 ،محمود عبد الحلیم عبد الكریم)   .وأي حل عقلاني للمشكلة یعتبر صحیح

 كتشاف وحل المشكلات وتسمح له لتدریس التي تشجع التلمیذ على الإا أسالیبهي   :اجرائيا
للتلامیذ الثقة بالنفس والشجاعة في مواجهة  سالیبویمنح هذا النوع من الأ ،كتشاف نفسه وقدراتهإب

 .حل نهائي المواقف المختلفة و المشكلات التي یتوجب علیهم الخروج منها ب
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 .كتشاف الموجهالإ  وب أسل -1-1-6
 یعتمد على توجیه المعلم للتلامیذ لإشراكهم في عملیة التعلم من خلال  أسلوب هو  :اصطلاحا

ة من التلامیذ في ــركیــة حــابــستجإا ــهــقبــیة یعــركـــرات حـــثیــل مــثــتم ،ةــئلـــن الأســـة مــــوعــــإلقاء مجم
رات ـــخبـــة والــیـــعقلـــات الـــملیـــعض العــي ذلك بــا فــمستخدم ،تجاه الصحیح للأداء الحركيالإ
د والحقائق كما أنه یساعد على ــكتساب المعلومات والقواعإشیق في  أسلوب وهو  ،ركیة ــحـــال

یمنع للتلامیذ الثقة بالنفس  أسلوب وبالتالي فهو  ،كتشاف التلمیذ للحل بنفسهإلال ـــــالتعلم من خ
  ) 112ص ، 8112 ،زینب عمر وغادة عبد الحكیم )  .ة المواقف المختلفةـالشجاعة في مواجهو 
 بطرح  بورقلة التربیة البدنیة والریاضیة بالمرحلة الثانویة ستاذیقوم الأ سلوب في هذا الأ:  اجرائيا

عض تتمحور حول ـــا البــعضهــلة لبــكمــطة ومـــترابـــون مـــكــت ،ذ ــتلامیـــة للـــئلـــة من الأســمجموع
راعاة عدم إعطاء ــویجب م،كتشافه من خلال هذه الأسئلة إالذي یحاول التلامیذ ،دف الحصة ـــه

تعزیز أسئلته ــب ستاذكتشاف الهدف یقوم الأإ إلى نه إذا لم یصل التلامیذ أأي ،الإجابة للتلامیذ 
 .ةــحــة وواضـــدعمــبأسئلة أخرى مكملة وم

 .حل المشكلات أسلوب -6-6-8
 البحث والتوجه والتساؤل ویضع المتعلم أمام قضایا شاملة ومعقدة  یتطلبأسلوب هو  :اصطلاحا

 ،ة ــكریـــیة وفــلــف عقــواقــــم وتكوینیر ـتفكـــلل وتدفعه البحثى ـــلـــع وتشجعه واقعهمع  تتماشى،
فالمشكلة  ،جاز العمل وحل المشكلة لإن ،یر الشروط اللازمةــوذلك بعد تنظیم العمل الجماعي وتوف

 أسلوب و   الأسلوببین هذا  والفرق ،تحقیقهراد ـی محدد هذف على یحتوي معین موقفهي 
یؤدي هذا ـــف ، التنویععلى  التلمیذدرة ــمي قـــین المشكلات حل أسلوب و أن ــه الموجهاف ـــتشــالاك

  ) 81ص ، 8110 ،حاجي فرید) .ا بالحركةعنه كتشاف عدة بدائل یمكن التعبیرإ إلى بالتلمیذ 
 ه ــارفــمن مع هــكل ما لدیبالمرحلة الثانویة الــتربیة البـــدنیة والریــاضیــة  أستاذیستخـــدم :  اجرائيا

إیجاد حل للموقف التعلیمي الجدید الذي أجل من  ،براته السابقة ومهارات الملاحظة ـبة وخـالمكتس
 .اـــلهــار أفضــة ویختـــطروحــة المـــشكلــول للمـــدة حلـــد عــأن یج یذالتلمــیصادفه حیث یمكن 

 .تصميم المتعلم للبرنامج الفردي أسلوب  -6-6-1
عتماد على النفس ا متقدما یعكس قدرا كبیرا من الإـردیـــف أسلوبا سلوب ذا الأـــبر هـــیعت  :اصطلاحا -

نظرا لأنه یقوم  ،ارــمختـــوع الـــموضـــوانب الـــویتطلب من التلمیذ الخبرة والكفاءة في بعض ج
سابقة ـــال سالیبي تعلمها في الأـــالت والبدنیة الفكریة المهارات خلالن ـــبتصمیم البرنامج لنفسه م
 .فسهــج لنـــامــبرنـــصمیم الـــیة تــكیف نـــرار عـــق إتخاذوتمكنه من سلوب بحیث تتكامل في هذا الأ

ثم یكتشف المتعلم  ،معلم مسؤولا عن وضع الموضوع الدراسي العام والموضوع الخاصـــال رــــعتبی   -
 رئیسیةتعددة داخل الموضوع وینضم الحلول المقترحة في بنود وموضوعات ــلول المــة والحـــئلــــالأس

                                                       ) 102ص ،8112 ،وغادة ینبز ).هوتصمیم باكتشافه یقوم الذي لفرديا البرنامج تمثل جمیعها
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وهذا من خلال  ،بتعلیم أنفسهم  التلامیذیتم التعلم عن طریق قیام  سلوب في هذا الأ  :جرائياا -
م البرنامج یـــفي تصم التـــربیـــة الـــبدنیـــة والـــریاضیــة  أستاذل ـــدخــــي دون تــــلیمــــــامج تعـــــرنـــــتصمیم ب

 أي أنه للتلامیـــذعلى الفروق الفردیة ( تصمیم المتعلم للبرنامج الفردي) سلوب حیث یركز هذا الأ،
مـــدراتــــب قـــي حســتعلیمــــبرنامجه الــــم لــمـــكل فرد یص  .هـــیولـــه ومــــاتـــاته ورغبــــكانیـــه وا 

  :المبادرة من المتعلم أسلوب  -1-1-4
         الحد الأقصى من القرارات تخاذلم جاهزا لإـعــون المتــیك سلوب ذا الأـــــي هـــف :اصطلاحا  -

رنامج تصمیم المتعلم للب أسلوب یشبه تماما  سلوب ورغم أن هذا الأ ،في عملیة التعلیم والتعلم
جراءاته  إستخدام فیها المتعلم في  رة یبدأـــذه أول مــیرا فهـــرا كبـــإلا أنه یمثل تغیی ،الفردي في بنیته وا 

  .تطویر الذات بهــذف  هــؤدیــرنامج یـــم بــمیـــتشاف وتصـــكا  ه و ـــعداداتـــستإللتعرف على  سلوب الأ
ل ـــــیص لا یمكن أن الــــفوج فإن العملیةفي  بالبدءهو مبادرة المتعلم سلوب وكما كان جوهر هذا الأ -

رة في ــــــولأول م ،فـــرديأسلوب م ـــمتعلـــن الـــم المبـــادرةأسلوب فت واحد ـــي وقـــة فــــنقطــذه الـــه إلى
فالمتعلم یبادر بالمشاركة في هذا  ،المتعلمإلى ن المعلم ــتخطیط مــرارات الــــالتدریس تنتقل ق أسالیب

كس هذا ــویع لها حلولن ــــع والبحث الخاصة المشكلةحیث یكون مستعدا لتصمیم  سلوبالأ
 (111ص ، 8111 ،مصطفى السایح محمدً )  .سلوبالأ في هذا الموقف استعداد المتعلم للعمل

ة ـــجمیع القرارات خلال الحص تخاذالمتعلم على أهبة الاستعداد لإ یكونسلوب الأفي هذا  :إجرائيا -
وفي التنفیذ  سلوبل المسؤولیة في بدء الأـــك یتحملیذ ــلمــأن الت نجد( التقویم ،التنفیذ ،التخطیط )

 .وفي كیفیة التقییم والتأكد والتحقق من الحلول والنتائج المحققة ومدى تطابقها مع الأهداف
 :التدريس الذاتي أسلوب  -1-1-5
 ،مراحل أي مرحلةــل الــــك سه وفيـــات بنفأن یتخذ كل القرار  المتعلم سلوب في هذا الأ :اصطلاحا  -

    (تقویم ـــوال ،فیذ ــالتن ،خطیط ـــالت)یذ كل القرارات ـــاص بتنفــــالخ( يــذاتـــالتدریس ال) سلوب هذا الأ
نه یوجد في الحالات التي ــة ولكــمدرســــوجد في الـــلا ی ، المتعلموفي جمیع المراحل من جانب 

 كانت يــالت القرارات كل إتخاذفي مثل هذه الحالات یقوم المتعلم بــف ،نفسه  بتعلیمیقوم فیها الفرد 
یمكن أن یستخدم في أي وقت وفي أي مكان  سلوب ذا الأــــوه  ، مـــتعلـــم والمـــذ من قبل المعلـخـــتت

                                                     .وهو دلیل على قدرة الإنسان على التعلم بنفسه ، بیئة أي وفي
  (112ص ، 8111 ،مصطفى السایح محمد)

التربیة البدنیة والریاضیة  أستاذاء عن ـــتغنـــسالإ یذــــتلمــللن ــــیمك سلوب في هذا الأ :إجرائيا -
كن أن یطبقه ــیث یمــــح ،ویقوم بتعلیم نفسه بنفسه ویتحمل مسؤولیة تعلیم نفسه بالمرحلة الثانویة 

 .تهابـــیوله ورغده هو وفق مــریـــتعلم ما یـــاعده ویـــذي یســوقت الـــــفي المكان وال
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 نظریات التدریس -1

 درس التربیة البدنیة والریاضة  -8

 (اهدافه، أهمیته ، تقسیماته  ،مفهومه )         

 موستن في تدریس التربیة الریاضیةموسكا أسالیب التدریس الحدیثة  -1

 (تها ، اهدافها ، عوامل إختیارهاطبیع  ،همیتها ومها ، أمفه)     

 تحلیل أسالیب موسكا موستن في تدریس التربیة البدنیة والریاضیة  -1

،التدریبي ، التبادلي ، التطبیق مري الأ: الأسالیب التدریس الحدیثة هي )  

الذاتي ، متعدد المستویات ، الإكتشاف الموجه ،  حل المشكلات ،البرنامج 

 (فردي ، المبادرة من المتعلم ،التدریس الذاتي ال

 النظري لمشكلة الدراسة  طارالتعقیب على الإ  -0
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 :تمهيد

وتجدر الاشارة إلى الابحاث  اعلمیا معقد لقد تطورت أسالیب التدریس في الاونة الاخیرة وأصبحت مجالا
من استعمال  ءدلا یستجیبون لعملیة التعلم بنفس القدرات وأنه الب التي أجمعت نتائجها أن المتعلم،العدیدة 

وقد أشار البعض منهم إلى أنه لا یوجد أسلوب مثالي  ،أسالیب عدیدة لتطویر هذه القدرات و المعارف 
ولى على خصوصیات وأن عملیة اختیار الاسلوب  تعتمد بالدرجة الأ ،لتدریس التربیة البدنیة والریاضیة 
ثر  من أسلوب یزید من معرفته في طرق كما أن معرفة المدرس اك ،الوضع التعلمي و البیئة التعلیمیة

 ،لفهم المیكانیزمات و الطرق التي یتعلم بها الأفراد التدریسم نظریات یتقدل فقد ارتأینا ،تعامله مع المتعلم
یتضح جلیا أن  ،فعند مقارنة هذه النظریات ،بناء على مبادئ فلسفیة أو تجارب میدانیة و حتى مختبریة

تعلمین أو بیئة التعلم وضعیة دیداكتیكیة محددة أو نوعا معینا من الم معقد تتناسب   كل واحدة منها
منها  فالهدف في الأخیر هو محاولة دمج كل هذه النظریات أو بعضها أثناء التخطیط للدروس ،المتوفرة

ن وم ،یمثل الجزء الأهم من مجموع أجزاء البرنامج المدرسى للتربیة الریاضیة الذي درس التربیة الریاضیة 
ویفترض أن یستفید منه كل تلامیذ  ،خلال تقدم كافة الخبرات والمواد التعلیمیة التى تحقق أهداف المنهج 

ونظرا للطبیعه التعلیمیة والتربویة للدرس یجب أن یراعى فیه المدرس  ،قللمدرسة مرتین أسبوعیا على الأا
تدرج التعلیمى لتتابع الخبرات المتعلمة الو الوسائل التعلیمیة و  عتبارات المتعلقة بطرق التدریسكافة الإ

لموسكا موستن في  أسالیب التدریس الحدیثة على أغلبهالفصل  ذاــهیحتوي ك ـــذلــــل ،وطرق القیاس والتقویم
روط ـــم الشـــلقارئ أهـــوضح لـــى العناصر التي من شأنها أن تـــتوى علـــحإقد ف ، التربیة البدنیة والریاضیة

قاط ــستعراض بعض النإبو هذا  ،ة البدنیة و الریاضیة ــــتربیـــح في مجال الـــاجــــللتدریس النالضروریة 
 .بإستخدام أسالیب التدریس الحدیثةم تالهامة من المواضیع التي ته
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 تدريس التربية البدنية والرياضية   أساليب: 

ن  العناصر لأ ،شتقاقه إطلاع على مصادر نا الإعلی ،قیقة لأي موضوع دراسي ردنا معرفة قیمة الحأاذا 
التدریس یستوجب  أسالیبكما هو الحال في موضوع   ،المستمدة منه تشكل لنا  طبیعة بنائه وتركیبه 

      ،وعلاقتها ببعضها البعض له  الأساسیةلحاته طمصوكذا ال ،النظریات المستمدة منه  الخوض في 
 في خاصة ،أهمیة التدریس أسالیب تكتسبحیث  ،مجال تحقیقه له بروز الجهود العملیة في  أجل من 
 التعلیمیة العملیة مع متطلبات یتناسب وبما التعلم لعملیة الأولىراحل الم في وخاصة،والتعلیم التعلم عملیة
 (22ص  ، 8111 ،الربیعي وأمین) .المختلفة المتعلمینرات وقد

 تطبق وتحول وحقائق نظریات مجموعة فهو ، كبیرة أهمیة ةالتعلیمی العملیة في فامصطلح التدریس  یشكل 
 ( 81ص ، 8112 ،قطامي ).التدریسیة أهداف الخطط لتحقیق ،التدریب خلال منرات وخبارات مه إلى 

   فهي تساعد المعلمین والخبراء والتربوین  (التعليم) نظريات التدريس  -1 إلى شارة فلابد من الإ
علیمیة ـواد التــوالم الخبرات إختیاري ـــوف المتعلمینمنه في تعاملهم مع  ، نعلى هم التوجه الذي ینطلقو 
نماذج المناسبة للمواق وال سالیبالطرق والأ إستخدام كما تساعدهم على  ،المناسبة لنموهم المعرفي 

                      . التعلمبما یتلائم ومتغیرات التعلیم او  سالیبوالأوتطویر تلك الطرق  ،التدریسیة 
(drasoll  1221)   (8ص  ، 8118 ،صالح بن عبد العزیز النصار علي بن الصغیر و)نقلا عن 

 : نطلاقا من وهذا إ 
ریتین منفصلتین نظ إلى تقسم بعض الكتب النظریات التربویة النظریة السلوكیة  : النظرية السلوكية -1-1

رتباطیة كل من بافلوف وواطسون نظریة الإویمثل ال ،ظریة الوظیفیة رتباطیة والنالنظریة الإ: هما 
والسلوك ،والبیئة والسلوك  افالأهدرتباطات بین أنصار النظریة الإرتباطیة على الأویرتكز  وجثري و

سم نظریة المثیر إب و الخارجي وتعرف أصحاب هذا التیار یستثار مع بدء المنبه الداخلي أعند 
 ( 112 ص ،1220 ،المصطفى )  .ستجابةوالإ

كد في هذه النماذج ویجري التأ ، "ثورندیك وهل وسكنر"دمها یة الوظیفیة فتشمل النماذج التي قا النظر مأ
عمالنا                  أعززات و طبقا لمأفنحن نستجیب وفقا لنتائج سلوكنا  ،على الوظائف التي یؤدیها السلوك 

 نظریته بعضهم ویسمي ،التقلیدیة كیةالسلو  للنظریة المحدثین من ، سكنر فریدریك بورهوس یعتبرحیث 
 الإجرائي الإشتراط بین التمییز ویمكن ،الحدیثة السلوكیة أو الإشتراطیة الإجرائیة أو الحدیثة بالإشتراطیة
 الفرد یستجیب الكلاسیكیة الشرطیة ففي ،المشروط السلوك إلى  النظر خلال من الكلاسیكي والإشتراط
 .جرائیة فة فطبیعة النظرة السلوكیة الإمعر  أجل ومن  ،محددة جد إستجابة

 وهو ،الخارجي القریب المحیط مثیرات عن ناتجة إستجابات مجموعة" بأنه :السلوك سكنر فریدریك یعرف 
                                                                                                                "في المستقبل إحتمال حدوثه فیقل دعمًا یتلقى لا أو ،المستقبل في حدوثه فیتقوى وتعزیزه دعمه یتم أن إما

ستجابة نتیجة هو السلوك تغیر هو والإستجابة المثیر                                    .خارجي لمثیر وا 
 (258ص ،2003  ، وآخرون الدین یحي توق) 



24 
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

السلوكیة للموقف  افالأهدعلى المعلمین تحدید ( 1221لدراسة لدرسكول ) وتقترح نظریة السلوكیة وفقا
سلوكیات معینة تتیح مرجعیة  تحدیدنه من المهم فإ ، م یحدث من خلال السلوكن التعلأوبما ،التدریسي 

  .و المهارة المطلوبةأمعقولة یتحدد في ضوءها مدى تمكن التلامیذ من المعرفة 

وظهر بوضوح  ،عملیة التعلم من الناحیة الكمیة فسرت النظریة السلوكیة  نأالباحث الطالب  یرى حیث
نعكس ذلك إوقد  ،لیه علماء النظریة السلوكیة من قوانین ومبادئ من عملیتي التعلیم والتعلم إفیما توصل 

نماطه السلوكیة المتنوعة أو  ،فهم طبیعة التعلم والمتعلم ءعلى ضو  ،التدریسيعلى ممارسات التصمیم 
ساهمت في بروز عدة والنظریة السلوكیة  ،سبابه أوشروط حدوث التعلم وكیفیة حدوثه وتفسیر 

ا عاما للمصمم إطار شكلت  بما قدمته من نماذج  ،متنوعة  التدریس أسالیبات من طرق و یستراتیجإ
  .افدهالأحقق تلك سلوكیة وتحلیل المحتوى الذي ی اهدافیقوم على تحدید الذي  المدرس

تحدید الخبرات   التدریس من خلال ملامح النظریة السلوكیة المتعلقة بتصمیم  وفي هذا الصدد تبرز لنا
ثیر دوافع أن السلوك لن یحدث لا تحت تهم لأعوربط تعلمهم بدواف ،وسلوكهم المدخلي  ،السابقة للمتعلمین 

داء لهذا السلوك والشروط التي حدث في ضلها الأ داء الجیدتحدید خصائص الأمن  أیضاویمكننا  ،قویة
تشكیل سلوك المتعلم عن طریق التحكم   كد من تحقیقهاأللت ،افدالأهداء الجید المحددة بومحكات الأ

تنظیم عناصر المحتوى بطریقة محددة وواضحة وصیاغتها بطریقة  أیضاو یمكن  ،بمتغیرات البیئة 
       كتسابهاا  دراكها و إالمعقد لمساعدة المتعلم على  إلى سیط بومن ال ،الصعب  إلى متدرجة من السهل 

ثره من خلال أوممارسته وتكراره لحفظه وبقاء  ،عطاء فرصة للمتعلم للتعلم على السلوك المطلوب إو 
ن لمساعدته وتوجیهه نحو رجع المناسبیمتزوید المتعلم بالتعزیز والو  ،نشطة وتدریبات مناسبة أتقدیم 

  .السلوكیة المطلوبة  إستجاباتصدار ا  اء و دتحسین الأ
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 من ،تدریسیة ونماذج من إستراتیجیات به إرتبط وما البنائي المدخل نإ :النظرية البنائية   -1-8
 عقل داخل یجري بما الإهتمام لزیادة  نتیجةالنظریة  هذه ظهر فقد ،التدریس في الحدیثة المداخل
 عدد ومعالجة تذكر وقدراته على السابقة معرفته مثل یمیةالتعل للمواقف یتعرض حینما  ،المتعلم

       البنائي یركز المنظور حیث ،المختلفة تفكیره وأنماط التعلم نحو ودافعیته ،المعلومات من
 (179 ص  ،2004 ،إبراهیم  عزیز مجدي)   .المعنى وصنع المعرفة إكتساب على

ستقبال تتضمن إعادة بناء المتعلمین لمعاني جدیدة إلیة عمن النظریة البنائیة أ( 8118) "زیتون" ویشیر  
 (821ص ، 2002،كمال عبد الحمید زیتون)مع خبراتهم السابقة وبیئة التعلم  الأنیةداخل سیاق معرفتهم 

 الأليعتبار أن التعلم یتم عن طریق النقل إنظریة تقوم على "  بأنها" عیاش والعبسي"كما عرفها كل من 
 .اته ومعرفته السابقةبناء على خبر  ،المتعلم معنى لما یتعلمه بنفسهإن   ، المتعلم إلى للمعرفة من المعلم 

‌(081 ص ،8111،عیاش والعبسي)

 :التي یمكن أن یكون لها تأثیر في المواقف التعلیمیة ،خصائص النظریة البنائیةومن 

ولكن ینظر إلیه على أنه مسئول مسئولیة  ،المتعلم على أنه سلبي ومؤثر فیه إلى ینظر لا   نأ -
حیث تتطلب  ،یكون للمتعلم دور فیها ،نشطةتستلزم عملیة التعلم عملیات و  مطلقة عن تعلمه

 ،المواقف التعلیمیة ومعه مفاهیمه إلى یأتي المعلم و  فهي متغیرة دائما وجماعیا  ،بناء المعنى
وذلك  ،الخاصة بالتدریس والتعلمه آراؤ  أیضاولكن  ،صة بموضوع معین لیس فقط المعرفة الخا

  .بدوره یؤثر في تفاعله داخل الفصل

ویندرج ،البنائیة مكانة ممیزة بین نظریات التعلم في مجال تصمیم محتوى المنهاج المدرسي لذلك تحتل 
 المتعلمعتباره عملیة تفاعل نشطة یستخدم إن البنائیة تركز لى التعلم بأحیث ،تدریس  أسالیبعنها طرق و 

ون دور المعلم میسرا دراك المعاني والخبرات الجدیدة التي یمر بها وهنا یكمن خلالها افكاره السابقة لإ
  . للمعرفة ویكون الدور الفعال للطلبة في عملیة التعلم حیث ان یبنون المعرفة ویولدونهاقلااولیس ن

ن ممارسة المعلمین ومعتقداتهم عن التعلیم أ إلى شارت أالتي  (LEE 8118 )وتتفق مع نتائج دراسة 
ستخدام و  ،متعلم النشط في عملیة التعلیم من خلال مبادئ البنائیة كانت متمحورة حول ال ،والتعلم   ا 
والخبرات التعلیمیة  الأنشطة دارةإالطلبة انهم نشیطون في  إلىوالنظر  ،تدریس وتقویم متعددة  أسالیب

التوجیه والمساعدة من خلال توفیر الخبرات التعلیمیة  إلىالمتلقین والمحاضرة نتقال من طور والإ
 . المناسبة  الأنشطةو 

https://www.google.dz/search?hl=fr&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22%D9%83%D9%85%D8%A7%D9%84+%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D9%8A%D8%AF+%D8%B2%D9%8A%D8%AA%D9%88%D9%86%22
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ة ـــارسـممــة بــیقــة وثــلاقـــلها عي ـالتة ـیــبنائـم الــتعلــال ةـــظریــــنلاــبلمام المعلم إ إلى  (  Semple)سةوتشیر درا
صدار الأتخاد القرارات و إمن حیث تعزیز قدرات الطلبة على  ،التدریسیة                              . حكاما 

(  Semple A.2000 P 21-28‌‌) 

ولكن یقدم له  ،یقدم معلومات جاهزة للمتعلم  لاة البنائیة تنطلق من مبدأ مفاده أن المعلم أن النظری
بل ینبغي أن یوظفها في وضعیات متنوعة وفي  ،یكتفي بفهم معنى المفاهیم لاتوجیهات سدیدة والمتعلم 

 إلى تؤدي  ،كثیرة مروره بخبرات خلالتعتمد على أن الفرد یبني معرفته بنفسه من  أیضاو   ،أوقات مختلفة
  .بناء المعرفة الذاتیة في عقله

حتى تكون متسقة  ،وكیفیة تنفیذها في الفصل ،تولد البنائیة آراء مختلفة عن طرق التدریس والتعلمحیث 
 ،تساع خبراتهمإف تتغیر مع ر المتعلمین سو أفكا والتي تنص على أن ،مع المتطلبات العالمیة للمناهج

ویستند على  سئلةأویثیر  ،فالمعلم یمكنه أن یتفاعل مع المتعلم ،م في هذه العملیةوهناك دور جوهري للمعل
  .التحدیات الحالیة والخبرات

 ،من هنا یمكننا أن نعتبر النظریة البنائیة من أكثر النظریات التي تجسد عالقة قویة بین الفرد والمجتمع
لهذا  الإنتماءلك تنمي عند الفرد روح وهي كذ ،تكیف الفرد مع المحیط الذي یعیش فیه إلى وتسعى 
یشعر بأنه جزء حیوي من هذا المحیط وعلیه  أنهعن طریق  المشكلاتحل  خلالمن  إستقراره ،المجتمع

 (11 :11ص   ،8118،دينالج) .السعي دائما توظیف المفاهیم والمعارف المختلفة

أنها تتمیز  ،نظریة للتعلمالنظریة البنائیة كالباحث أنه بالرغم من كل العقبات التي تواجه االطالب  رىی فیما
ما یجعلها قادرة علي تخطي كل  ،ستراتیجیات التدریسیة المنبثقة عنها والقائمة علیهاا  بكثرة تطبیقاتها و 

بل نجد الكثیر ممن یستحدثون  ،وتتمیز كذلك بكثرة مؤیدیها في الوسط التعلیمي ،العقبات التي تواجهها
 .المنبثقة عنهاتیجیات التعلیمیة ار ستا
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 النظرية المعرفية  -6-3

 الكائنات إكتساب طرق على الوقوف خلال من الإنتقال ظاهرة ،التعلم في المعرفیة النظریة أصحاب یرى
 أن ویفترضون جدیدة أوضاع إلى ونقلها ،والإستراتیجیات الأسسو  والقواعد والمبادئ للمعارف البشریة
 إستخدام  من تمكنه تفكیریة لإستراتیجیات المتعلم إكتساب في یتجسد الذي الرفیع التنظیم من نوع التعلم
 ویؤكدون ،للتعلم الإرتباطي التفسیر بذلك یرفضون وهم ،جدیدة تعلیمیة أوضاع في المشكلة حل نموذج
 وقواعدها ،التعلمي التعلیمي الموقف مبادئ إستعاب سبیل في المتعلم بها یقوم التي الفعالة النشاطات على
س                                         .المناسب بالشكل الجدیدة التعلیمیة المهام على وتطبیقها تراتیجیاتهاوا 
 (423 ص ، 2001، ملحم محمد سامي)

كثر ن جان بیاجیه أفإلیه كل من بیاجیه وبرنر واوزبل، ما وصل اإلى تجاه المعرفي في حین یستند الإ
كثر نظریات النمو المعرفي شیوعا یمجال أن نظریته من أكما  ،النمو  في مجال علم نفسالعلماء شهرة 

  .علم النفس
    ج البیولوجي والتفاعل مع البیئة الطبیعیة والتفاعلربعة عوامل هي النضأن النمو محدد بأ "بیاجیه"ویرى 

 هي المرحلة الحسیة ربعة مراحلكما حدد بیاجیه مراحل النمو المعرفي بأ ،والتوازن  الإجتماعیة مع البیئة 
ل العملیات ویحدث التعلم فیها فعال والمعالجات الیدویة ومرحلة ماقبویحدث التعلم فیها بالأ ،الحركیة 

غة والرموز ومرحلة العملیات المادیة وفیها یتطور التفكیر المنطقي المادي واخیرا مرحلة العملیات بال
 (11ص  ، 8111،د الهاديعب. )المجردة ویتطور فیها التفكیر المنطقي المجرد

           "درسكول"نه تغیر المعرفة المخزونة في الذاكرة ویشیر بأ "النظریة المعرفیة"لتعلم في ضوء ویفسر ا
ن معظم السلوك بما في ذلك التعلم یتحكم أهو  ،لیه النظریة المعرفیة إالذي تستند  الأساسي أن المبدأ إلى

  .حداث الخارجیةو الأأالمؤثرات  اخلیة ولیس من خلالفیه من خلال العملیات المعرفیة الد
وتتصف الذاكرة  و العقل البشريولا فهم كیفیة عمل الذاكرة أومن ثم فإنه لفهم السلوك الخارجي یتوجب أ

و سلبیة نها نشیطة ولیست خاملة أهما أنها منظمة ولیست عشوائیة وأ ،ساسیتینالبشریة بمیزتین أ
 الأساسیةجهد مركز لتوجیه تلك العملیات العقلیة ودعمها والمسؤولیة  إلى اج والتدریس في ضوء ذلك یحت

ات هي تنظیم الظروف الخارجیة التي تساعد التلامیذ على تنشیط العقل وخزن المعلوم، التدریس 
وینغي على المعلمین تنظیم المعلومات المقدمة للتلامیذ ومحاولة ربط المعلومات  ،سترجاعها وتنظیمها وا  

ستخدامو قدیمة و من معلومات وخبرات أولیة أ، تلامیذ جدیدة بما لدى الال إستراتیجیات وخطط لتوجیه  ا 
   .الحاجة سترجاعها عندظیمها ومن ثم حسن إنتباه التلامیذ وحسن تخزین المعلومات وتنودعم إ
 ،من الذات نابعًا أي ،داخلیًا دافعًا یكون أن ینبغي ،التعلم تعزیز أن الجشطالتیة المدرسة ترى ولهذا

 ویحقق ومبادئ إنتظامها بنیتها أبعاد مختلف یفك أن یمكنه ،إشكالیات مواقف على ینتصر الذي فالمتعلم
 ما وهذا ،تجاوزه للغموض وبسعادة باطنیة بلذة فیسعد ،بالموقف الإستبصار أي ،الحقیقي المعنى فهم

  .للتعلم ودائم فعال داخلي تعزیز عامل یشكل
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 بشكل یفسر أن یمكن لا التعلم أن یرون  المعرفیون النفس علماء نأ "الفتلاوي كاظم" نمحس یرى حیث 
 ،الأولى التعلم أداة العقل أن یرون بل ،لإستجاباتوا المنبهات بین الشرطي الإرتباط أساس على ،مرضي
      ،التعلیمیة البیئة في الطاقة من فعال نظام والمتعلم التعلم في الأساسي المحور هي الإدراك وعملیة
 عناصر بین العلاقات في والتبصر والإدراك والتنظیم التفكیر عملیات من جملة إستخدام  طریق عن

 عن یتم ،الجشطالتیة النظریة على یعتمد الذي المعرفي التعلم لنظریة تعزى والتعلم ،التعلیمي الموقف
دراكو  والتنظیم والفهم الملاحظة من كل بإستعمال  الإستبصار طریق  على دلیل والإستبصار ،العلاقات ا 
 .ذلك تدعم كوهلر تجارب وسلسلة ،لحلها فعله علیه یتعین ما وعرف المشكلة فهم قد المتعلم أن

 ( 16 ص ، 8110 ، سهیلة الفتلاوي كاظم محسن) 

عادة المعرفیة التراكیب أهمیة على تجاربه في ركز تولمان كما  ،التعلم یةلعمل البنى المعرفیة وتنظیم بناء وا 
 المادیة البیئة التعلیمیة وخبرات متغیرات مع الفعال الإیجابي  التفاعل من المتعلم تمكن بمعنى

 هذا خلال ومن ،الإثارة والإستجابة طریق عن ولیس ،العلیا العقلیة العملیات طریق عن ،الإجتماعیة و 
 .للتعلم نتیجة هو التغییر وهذا التغییر یحدث التفاعل

  :منها محددات عدة على المعرفیة ریةالنظ وتتركز

 .التوازن لإیجاد ،متأثر وتارًة مؤثر تارًة بیئته مع یتفاعل ،دینامیكي حي كائن الإنسان أن -
 .التعلم عملیة في وبیئته المتعلم بین الدینامیكي التفاعل أهمیة -
دراك الفهم طریق إلى  التعلم یستند -  .المبتكر والفكر المعنى وا 
 .جدیدة بطریقة السابقة براتالخ تنظیم إعادة -
 .والمجتمع المدرسة بین الربط أي ،الوظیفي التعلم أهمیة -
كالتفكیر  ،المتنوعة التفكیر أنماط إستخدام  إمكانیة وفق على للمتعلم العقلیة القدرات بتأثیر التعلم -

 .الإستكشافي والتفكیر ،الإستقرائي

 والتعلم بالإستقبال التعلم ،رئیسیین بعدین ساسأ على التعلم في نظریته وضع فقد أوزوبل  دفید أما
 جدیدة معلومات یدخل أن بواستطهما المعلم یستطیع ،ینأسلوبب البعدین هذین من كل ویرتبط ،بالإكتشاف

 والإستظهار الحفظ أسلوب و  المعنى أسلوب  ،هما ینسلوب والأ ،المعرفي بنائه إلى 
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 أنماط أربعة لدینا یصبح ما انه حدإلى  الاخر عن مستقل ،دینالبع من كلا أنإلى أوزوبل  دفید أشار وقد
  :التعلیم من
 .المعنى على القائم بالإستقبال التعلم -
 .الحفظ على القائم بالإستقبال التعلم -
 .المعنى على القائم بالإكتشاف التعلم -
 .الحفظ على القائم بالإكتشاف التعلم -
 والتعلم التعلم بالحفظ عكس على بالقدیمة الجدیدة المعلومات بربط ، بالإكتشاف أو بالإستقبال التعلم ویتم

 .بالمعنى
 على ،الموقف التعلیمي في المعلم یراعیها أن ینبغي التي للممارسات أوزوبل بالنسبة دفید أوصى كما

 علمیةال المواد اللازمة لتعلیم التعلمیة التعلیمیة والوسائل النشاط وألوان التدریسیة سالیبالأ تحدید ضرورة
 (338 ص 2001، ملحم محمد سامي  ) .تعلمها  وتیسیر

یقومون  الإنسانیة النظریة أصحاب أن على "الحمید عبد كمال زیتون" یؤكد : نسانيةالإ النظرية  -1-1
الجوهریة  الإحتیاجات أهمیة في المعرفیة النظریة مع متفقون فهم لذلك ،الشخصي النمو على

    الشخصیة وحاجاته الإنسان وممیزات خصائص على یرالكب إهتمامهم ینصب ولكن ،الداخلیة
 (447  ص،   2003 ، الحمید عبد كمال زیتون) .الذات وتأكید الإختیار ،مثل الحریة

"          ماسلو"ثر أفقد  ،تجاه أكثر الإنسانیین شهرة في هذا الإ من "كارل روجرز"و "براهیم ماسلوإ"ویعد 
عماله التي تناولت هذا المفهوم كانت أعن تحقیق الذات كما ان  ،لخاصنسانیة بمفهومه اعلى التربیة الإ

خر أما علماء النفس الإنساني الأ ،نسانیة التي تناولت مفهوم الذات ءا من الدعم والتایید للبرامج الإجز 
 جتماعي واحد الجوانب المهمةإتجاه نحو مهارات الإتصال بالأخرین وعلى النمو الإثر على أفقد  "روجرز"
ن تضع في تسلسل أنسانیة یمكن أن الحاجات الإنسانیة ویعتقد نظریة الدافعیة الإ ،ي نظریة ماسلو ف

  ، علاهاقبل المضي لأ ىأدنن یشبع أوفي داخل هذا الهرم توجد سلسلة من الحاجات التي لابد  ،هرمي 
 والتي أصحابها هاوضع التي المبادئ بعض على یعتمد التعلم في الإنساني النموذج أن على فیؤكدون
               .بینها من نذكر
 .للتعلم مسهل المعلم -
 .التعلم في كبیرًا أثرًا والمتعلمین المعلم بین للعلاقة إن -
  .والتفاعل ةالإیجابی تسوده جوًا المعلم -
 .الشخصیة وخصائصه قدراته في فرد كل یأیه أن -
 .الأفضل   التعلم ةفرص له أتیحت ما إذا الإبداع على القدرة لدیه إنسان كل -
 (327 ص  ،2003  ،وآخرون الدین یحي توق) 
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ستعداداته وقدراته بالمتعلم الإهتمام ینبغي لذلك  یقوم عدادها وبیئات ظروف وفق والتطور للنمو وا 
ختیارها  الإنسانیة النظریة حسب والتعلم ،والبیئیة الشخصیة المتغیرات من بعدد محددًا تعلمه ویكون ،وا 

 المتعلم تساعد التي ،والنشاطات التعلیمیة والخبرات المواقف من كبیر عدد تهیئة فیه یتم أن كذلك یعني
 تطور على وتساعده ،نفعالاتها  و  لإظهار مشاعره فرصًا یتیح لكي ، الإبداعیة طاقاته إستغلال على

 .وفقها یعمل التي المجموعة ضمن دوره وفهم شخصیته
 ،للتعلم الإنساني المنحنى الإنسانیة أو النظریة رواد من "جرزرو  كارل" یعد "ملحم محمد سامي "وحسب
 النموذج ویقوم ،الإنساني علم النفس إلى  تنتمي التي الثالثة السیكولوجیة الحركة مجموعة أعضاء وأحد

 ثبحی ،الكامنة التطوریة بقدراته الفرد والإیمان بالإنسان الكبیر الإهتمام على ،والتعلم التعلیم في الإنساني
 لعملیة كأساس التعلم أهمیة إلى  یشیر وهذا ،التعلم تیسیر بنمط ،روجرز التعلیمي كارل نمط أنه یسمى

 تطویر هو لهذا النمط بالنسبة الأساسي والهدف ،للتعلم تیسیر إلا هو ما بمجمله التعلیم أن حتى ،التعلیم
                  .بكفاءة على العمل ادرالق الفرد إنتاج هو ذلك في النهائي وغرضه ،الذات تحقیق نحو الفرد
 (112ص  ، 8111  ،ملحم محمد سامي) 

  :مایلي على أساسًا یعتمد الذي التعلم تیسیر نمط

هتمامه حاجاته ضوء في التعلیمیة أهدافه الفرد یختار  -  .المتوفرة البدائل من وا 
 .الفردیة أهدافه ویحقق تعلیمه مسؤولیة یتحمل -
 .یضعها معاییر ضوء في بنفسه لمهتع ونتائج عمله یقیّم -

 التي ومدى اسقاطها على إستخدام الأسالیب التدریس  من خلال نظریة الإنسانیةالباحث وعلیه یرى 
 المختلفة الموارد  توفیر هي للمعلم الرئیسة المهمة أن إلا ،التعلم تیسیر نمط عن "روجرز كارل "تحدث

 :نطاق في ولكن ،التدریس أسالیبو  طرائق من العدید یستعمل ،كمورد  نفسه هو فیها بما للتعلم والمتنوعة
ستخدام و  ،التعلم بتسیر  روجرز كارل أوصى  والمحاكاة المشكلات لحل كطریقة الخبرة على القائم التعلم ا 
 الخ.. الذاتي التعلیم ،المبرمج التعلیم ،الرمزي العمل خلال من التعلم ،بالمواجهة التعلم إستعمال عن لافض

ولى في مراجعة أخطوة  ،لیها الممارسات التدریسیة للمعلمینتعد معرفة الأطر النظریة التي تستند إ حیث
في طبیعة مل في التأ والریاضةاساتذة التربیة البدنیة ویساعد  ،نوع السلوك الذي یحد داخل حجرة الدراسة

  .الواقع العمليستفادة منها في الإ أجل كتساب تلك البرامج من وا   الاساتذةبرامج اعداد 

 التدریسیة  سالیبالباحث على ضرورة ربط بین نظریات التعلم وبین والأ الطالبیؤكد  الترابط هذاوفي 
  .المستخدمة في درس التربیة البدنیة والریاضیة

   :ىــــــإلارة ـــــــشب الإـــتوجــــیسوهذا ما 
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  درس التربية البدنية و الرياضية -8

وهو وحدة المنهاج  ،بدنیة والریاضیة حجر الزاویة في برنامج التربیة البدنیة المدرسيیعتبر درس التربیة ال
ضمانا لتوصیل الخبرات التربویة  الأكثروهو یكاد أن یكون الوسیلة  ،التي تحمل جمیع صفاته وخصائصه

 ،الأخرىامج دون تفریقه بخالف أجزاء البرن التلامیذفهو جزء للبرنامج الذي یستفید منه جمیع  للتلامیذ
أو ما یجب أن  ، واختیارهم التلامیذكالنشاط الداخلي أو الخارجي التي قد تعتمد في ممارستها على رغبة 

 "یجب أن یتوفر فیها جمیع الشروط الصحیة متكاملة وشاملة ، الأنشطةیتمتع به من مستوى رفیع من 
 (111ص  ، 8112 ، اللهعصام متولي عبد )

انه وحدة صغیرة في البرنامج " حسن معوض " عرفه  :نية والرياضةمفهوم درس التربية البد -8-1
ویتوقف نجاح الخطة وتحقیق  وهو حجر الزاویة في كل المناهج ،الدراسي للتربیة الریاضیة

 ،على حسن تحضیر  واعداد واخراج وتنفیذ الدرس ،الغرض من البرنامج العام للتربیة بالمدرسة 
 .لأولى  أردنا أن نجني الفائدة المرجوة من البرنامج التنفیذي فالعنایة بالدرس تعتبر الخطوة ا

 (61ص  ،8112 ،أحمد ماهر أنور حسن وآخرون)          

 الأكادیمیةعلى أنه أحد أشكال المواد الدراسیة " درس التربیة البدنیة والریاضیة الباحثالطالب  ویعرف
كالریاضیات والتاریخ  الأخرىواد الدراسیة وذلك على شاكلة الم ،التي تقدم في المؤسسات التربویة

الذي یعمل على تنمیة جوانب  ،الخ، وهو جزء أساسي من منهاج التربیة البدنیة والریاضیة ...والأدب
الجسمیة وذلك من تهذیب سلوكیاتهم  ،لت ومعارف في جمیع المجاار كسابهم خبا التلامیذشخصیة 

وجوبا مع  ،التلامیذد من درس التربیة البدنیة والریاضیة جمیع ویستفی ،والاجتماعیةوالعقلیة وكذا النفسیة 
معینة تقضي إعفاء جزئي أو كلي من ممارسة النشاط البدني  حالاتفي  لأإ ،ومؤهلاتهمأجناسهم  ختلافإ

  الریاضي التربوي

 .أهمية درس التربية البدنية الرياضية -8-8

كسابهم ا التلامیذ والبدنیة والریاضیة في إعداد والكبیر الذي تلعبه مادة التربیة  الأساسيا للدور نظر  
 :الآتیةدرس التربیة البدنیة والریاضیة وتتمثل في النقاط  لأهمیةتعلیمیة وجب التطرق  خبرات

 الجسمانیة  قدراتهوزیادة  ألأساسیة المهاراتاكسابه و الجسماني للتلمیذ  الاداءتساعد على تحسین  -
الحركات المؤداة في  خلالالریاضیة تمد التلمیذ بالمتعة من  نشطةالأللممارسة  الأساسیةإن الخبرات  -

  .أو منفرد الاخرینتعاون التلمیذ مع  خلالالمسابقات والتمرینات التي تتم من 
         ستخدام أدوات صغیرة وبسیطة إالتدریب علیها بدون استخدام أو بتسهم المهارات التي یتم   -

  .كتساب المهارات التي تعمل على شعور التلمیذ بقوة الحركةإدي إلى تؤ التي  ، جهزةألاستخدام إأو ب
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 أهداف درس التربية البدنية والرياضية -0-3

المهمة حیث أنها  الأموریعتبر من  الاهدافبإن معرفة العاملین لمجال التربیة البدنیة والریاضیة  
كما أن  ،عملهم خلال الأمین كما أنها بمثابة المرشد ،تساعدهم على تفهم أفضل لما یحاولون تحقیقه

القرارات  إتخاذریاضیة في التربیة وتساعدهم على تساعدهم على فهم دور التربیة البدنیة وال الأهداف
لدرس التربیة  الأساسیة الأهدافأن  نلاحظونتیجة لما سبق  ،ووضوح هذه یعتبر وضوحا للمهنة ذاتها

 :تعلیمیة وأخرى تربویة وتشمل مایليوالبدنیة والریاضیة یمكن تحدیدها في صورة أهداف 

ترتبط بنمو وتطویر المهارات الحركیة الطبیعیة منها والمكتسبة والمتعلقة  :أهداف مهارية -8-1-1
فهمه  خلالعن طریق اكتساب التلمیذ لجوانب الحركة من  ،ببرامج التربیة البدنیة والریاضیة

 .وتعلمه وتنفیذه للحركة والسیطرة علیها
والتي یمكن القول أنه  ،بتنمیة وتطویر الصفات البدنیة متعددة الجوانب  ترتبط أهداف بدنية -8-1-8

باكتساب الفرد لهذه الصفات یستطیع أن یقوم بأعباء نشاطه البدني المرتبط بحیاته الیومیة 
  .بصورة مرضیة

 (88ص  ، 8118،نللي رمزي فهیم ،محمود سعد  ناهد)         
ومن ثم یمكن عن طریقها أن  ،عامة والریاضیة الخاصةتتعلق بثقافة الفرد ال :أهداف ثقافية -8-1-1

تداول المعلومات من جمیع النواحي والتي لها  خلالمن  ،تنمو قدرة الفرد العقلیة والفكریة 
 .الریاضیة الممارسة الأنشطةبارتباط مباشر 

عن العاطفي أثناء ممارسة درس التربیة البدنیة والریاضیة  الاجتماعيللنمو  :أهداف تربوية  -8-1-1
تعاونهم ومنافستهم وتدریبهم على  خلالومن  ،كأفراد وجماعات الأنشطةطریق ممارسة 

 .باللعبوالروح الریاضیة المتعلقة  الاجتماعیةالقیادة واكتسابهم الصفات 
 (81:88ص ، 8112،عبد الحكیم جلال غادة  ،زینب علي عمر)        
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  :قسيم الدرس في التربية البدنيةت -0-4
واحدة وعادة یتم  وتیرة علىیمكن تصورها أن تسیر  تيدقیقة ال ( 01-11)ومدته تتراوح بین إن الدرس 

    تمهیديفهناك تقسیم متفق علیه وهو الدرس ینقسم بشكل عام إلى جزء  ،تقسیم الدرس إلى عدة أقسام 

 :الثالثة  الأجزاءجزء رئیسي ثم جزء ختامي وفیما یلي شرح  ثم

 لإحماءا الحضوروتسجیل  الاصطفاف لإداریةا الإجراءاتویشمل :  الجزء التمهيدي -8-1-1 
 الأمانمن الفصول یراعي في ذلك عامل  التلامیذصطحاب أوتتضمن  ،لإداریةا الإجراءات التمرینات
أو المزاح الفردي الذي یؤدي إلى  الاندفاعوكذلك النظام وعدم  ،العلیا الأدواروخاصة في فصول  والسلامة

 .تلامیذالإصابة بعض 
ستخدام طرق سهلة وسریعة لتوفیر ا  ویراعي في ذلك عنصر النظام و  :الحضوروتسجيل  الاصطفاف -

         الأستاذعن عالمات مرقمة أو نداء  التلامیذالمسلسلة أو وقوف  الأرقامستخدام إوذلك ب ،الوقت
 . بالأسماء التلامیذعلى 

مع مراعاة الزیادة  ،المنافسة و والإثارةسم بالتشویق یعتبر واجهة التدریس لذا یجب أن یت :الإحماء - 
والمفاصل والعملیات  والأربطة والعضلاتالمتدرجة في الحمل من التدفئة إلى التهیئة للدورة الدمویة 

  .البیوكیمیائیة
الذي   ، عمال على تحسین القوام ،ویجب أن تشمل التمرینات جمیع أجزاء الجسم في توازن: التمرينات -
 .یتعرض لبعض التشوهات نتیجة الجلوس لساعات طویلة في الفصلقد 
 (118ص  ، 8111، الله عصام الدین متولي عبد )

وفي الجزء الرئیسي من الحصة یجب تحقیق جمیع الواجبات المحددة سلفا : " الجزء الرئيسي -0-4-0
ي وكذلك تنمیة المهارات طبقا للمنهاج السنو  والأساسیةالتي تشمل تنمیة الصفات البدنیة  ،من الحصة

وتعلم المهارات  ،والشرحالإرشاد و التوجیهعن طریق  للتلامیذالحركیة وتطویر بعض المعارف النظریة 
وهذه الواجبات جمیعها یمكن  ألتربویةعلى طرق التعامل الصحیحة والعادات  ، التلامیذالجدیدة ثم تعوید 

 أو بشكل مترابط تحقیقها إما كل على حدى
 خلالعلى تحقیقها من  الأستاذالتي یعمل  الإجرائیة الأهدافالجزء التمهیدي على مجموعة من  یحتوي "

جهد  أكبرحیث وجب البدء بتعلیم المهارات التي تتطلب  ،ترجمتها إلى مواقف تعلیمیة دقیقة ومضبوطة
ة من جمیع أنواع تكون مهیأة وبعیدة عن التعب وخالی للتلامیذالحالة الفسیولوجیة  لأنوذلك  ،نتباه ا  و 

 .الجسدي والعقلي الإجهاد
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في هذا الجزء یبدأ في التدرج في الجهد في حمل تدریب من السهولة إلى الوصول إلى  الأستاذكما أن  
 .أعلى شدة وفي نهایة هذا الجزء یعود إلى شدة منخفضة تحضیرا للجزء الختامي

  :اعاة ما یليتدریسه لهذا الجزء مر  خلالمن  الأستاذولهذا ینبغي على 
 .بحیث ترتفع قدرة التلمیذ على انجاز ما یطلب منه :ترتیب النشاط حتى یتناسب مع الهدف المحدد -

تطبیق نظریات التعلم بحیث یصبح التعلیم حقیقة واقعة، وذلك بأن یشترك التلمیذ ذاتیا بتعلیم نفسه 
  .الأستاذمع 

  .لجة وتثبیت وتطبیق وممارسةإتباع خطوات أساسیة في التعلم الحركي من تقویم ومعا -
  .إتباع نظریات الحمل والراحة كطریقة للتنفیذ عند تحسین وترقیة الصفات البدنیة  -
 :والتنظیمات المتعددة مثل الأسالیبستخدام إمع  ،سالمة تبادل الحمل والراحة وتقنینهمااعاة مر  -

  .العمل في المحطات، التدریب الدائري ،المجموعات مع مهام إضافیة
الصحیح للمهارات  الأداءبهدف  للأخطاءالمستمر  الصالحبالتدریب مع  للتلامیذإتاحة الفرصة  -

 .التلامیذإعطاء وقت كاف لقیاس مستوى أداء  .الحركیة

وهذا یعني  ،ویرمي إلى تخفیض حمل التدریب ،من الدرس الأخیرهو الجزء :  الجزء الختامي -0-4-3
ویتم ذلك  ،فسیولوجیا من حمل التدریب الذي تناوله الجزء الرئیسيأن من واجب هذا الجزء تهدئة الجسم 

أو تمرینات  ،تمرینات مهدئة بطیئة التوقیتلالمادة في هذا الجزء وا التلامیذتنویع عطاء  خلالمن 
كما  ،ألمشوقة الأنشطةأو ألعاب صغیرة حیث تعتبر من  ألعضویة الأجهزةاسترخاء لتنظیم التنفس وتهدئة 

بحیث تعود حالة الجسم  ،لها أثرها الكبیر في هذا الجزء من الدرس الإیقاعیةتابع والتمرینات أن جري الت
وفي نهایة هذا الجزء یجب أن تعم البهجة والسرور بین  ،المستطاعتدریجیا إلى حالتها الطبیعیة على قدر 

حتى یسعدوا لما بذلوه من  ،للتلامیذ الأستاذهذا بجانب تشجیع  ،سواء كان الحمل بسیطا أو عالیا التلامیذ
 .الصعوبات وتحقیق أهداف الدرس في تخطيجهد 

 (11ص  ، 8112 ،عبد الحكیم جلالغادة  ،زینب علي عمر)

                                      
 درس التربیة البدنیة والریاضة ( تقسیمات)جزاء یوضح أ( 11)شكل رقم       

 الجزء

 التمهيدي

الجزء‌
 الرئيسي

الجزء‌
 الختامي
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 ستن في تدريس التربية الرياضيةمو موسكا التدريس الحديثة  أساليب -3
 :التدريس  أسلوب مفهوم  -3-6

أثناء  ،اول بها المعلم طریقة التدریس هو الكیفیة التي یتنأسلوب التدرییس بأنه  "مصطفى عثمان"یعرف 
الذي یتبعه المعلم في تنفیذ طریقة التدریس بصورة تمیزه عن غیره  سلوب و هو الأأ ،قیامه بعملیة التدریس 

ساسیة بالخصائص الشخصیة للمعلم ومن تم یرتبط بصورة أ ،ین الذین یستخدمون نفس الطریقة من المعلم
ن وبالتالي فإ ،ساسیة بالصفات والخصائص والسمات الشخصیة للمعلم التدریس بصورة أ أسلوب ویرتبط  ،

ركات الجسیمیة والح ،الدریس تضل مرهونة بالمعلم وبشخصیته وذاتیته وبالتعبیرات اللغویة  أسلوب طبیعة 
والتعبیر عن القیم  والإیماءاتشارات والإومخارج الحروف  ونغمة الصوت والإنفعالات  ،وتعبیرات الوجه 

.               وهي تمثل في جوهرها الصفات الشخصیة الفردیة التي یتمیز بها المعلم عن غیره من المعلمین،
                                                                                        (                 121ص ،8111،مصطفى عفاف عثمان )

   :التدريس أساليب أهمية -3-0
 حیث المعرفة التعلیمیة العملیة مدیر إلى  أقلن مجرد من المعلم دور تغییر في سالیبالأ أهمیة تكمن
 معها جلبت قد البدنیة التربیة في الیبأس مجموعة ولادة نأ صوصخال هذا في "موستن موسكا "یقول
 "النذر وجهة و معارف من موجود ماهو تجدي و العمل وحب ابتهاج

 العلاقة على عتمادالإ أساسها یطن التربویة العملیة من جوا الحدیثة التدریس أسالیب لنا خلقت إذا
    (           .                         منهما  كل دور و الهدف و، المتعلمو  المعلم (الثلاثة الأطر بین الموجودة

 ( 12 ص ، 1220 ،حسین محمد عبد المنعم)
 : التدريس  أسلوب طبيعة -3-3

 وهو ، للمعلم الشخصیة والسمات والخصائص بالصفات أساسیة بصورة یرتبط التدریس  أسلوب
 بعملیة قیامه ثناءأ تباعهاإ المعلم على ینبغي ،التدریس سالیبلأ محددة قواعد وجود عدم  إلى مایشیر
 بالتعبیرات ،وذاتیته وبشخصیته الفرد بالمعلم مرهونة تظل التدریس  أسلوب طبیعة فان وبالتالي ، التدریس
 شاراتوالإ الحروف ومخارج الصوت ونغمة توالانفعالا الوجه وتعبیرات الجسمیة والحركات اللغویة
 المعلم بها یتمیز التي الفردیة الشخصیة الصفات جوهرها في تمثل كلها ،القیم عن والتعبیر یماءاتوالإ
                                                          طبیعته وتتحدد یستخدمه الذي التدریس أسلوب یتمیز لهذا ووفقا المعلمین من غیره عن
  (12 ص ، 8112 ، حمص محمد محسن ، شلتوت ابراهیم نوال )
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  والرياضية البدنية التربية في التدريس أساليب اهداف -3-4

 الریاضیة التربیة مدرس دراكا  و  وعي  إلى وتحتاج وتربوي علمي عمل هي التدریس عملیة نإ
 مساهمته ومدى الریاضیة التربیة مدرس قدرة  إلى الاهداف هذه تحقیق ویرجع ،التربوي  سلوبالأ هدافلا
 الریاضیة التربیة في التدریس أسالیب اهداف عتتنو  لذلك ، المدرسة تختارها التي الحركیة الأنشطة في

 : یلي فیما لتتمثل

  .وعامة خاصة بصفة التدریس سالیبالأ على التعرف -
  المدرسة ها أجل من تعمل التي التربویة الغایات تحقیق إلى تؤدي حتى التلامیذ إلى المعلومات نقل كیفیة -
 . التلامیذ جاتوحا رغبات بتحقیق یتصل فیما العلمیة الوسائل إستخدام -
 . الریاضیة التربیة لتدریس التدریس سالیبوالأ الطرق انسب ختیارإ -
 . مرحلة كل وخائص المختلفة النمو مراحل فهم على المدرس مساعدة -
 . للتلامیذ التعلیمي السلوك وتفسیر تحلیل على المدرس مساعدة -

 (61:02 ص، 8116، المحاسنة محمد ابراهیم )  

 : سيالتدر   أسلوب نوع ختيارإ تحدد التي العوامل -3-5

 یفضله الذي بالنمط یرتبط التدریس  أسلوب نأ إلى :(1218) التربویة للبحوث المعارف دائرة تشیر
 : منها نذكر التدریس  أسلوب لنوع المحددة العوامل ومن الشخصیة بخصائصه ویرتبط ستاذالأ

 . جوانبه بكل له النفسیة والبنیة الشخصیة ستاذالأ خصائص  -

 . المختلفة التدریس أسالیبو  لطرق النظري ساسبالأ معرفته  -

 . الدرس ومحتوى اهداف طبیعة  -

 . للتلامیذ السنیة المرحلة  -

 . المتوفرة مكاناتوالإ المتاح الزمن  -

 ( 118 ص، 8112 ،عثمان عثمان عفاف )
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 التدريس  أساليبأنواع  -3-1

إذ وضع  ،التدریس في التربیة الریاضیة سالیبأهو رائد ( Moska Mosston)یعد موسكا موستن 
 وقام ،(1266)في التربیة الریاضیة عام ( Spectrum Teaching Styles)التدریس  أسالیبطیفا من 

  .مرتبة أسالیبمن عشرة  مكونة سالیبوهذه الأ ،بصورتها الحالیة أصبحتأن  إلى بتطویرها تباعاً 

 إلى إذ تقسم  ،المرتبطة ببعضها التدریس لیبأسامن  "موستن واشورت" أسالیبن سلسلة أ
 ،المباشرة سالیبالخمسة الأولى الأ سالیبوتسمى الأ ،أسالیبمجموعة مكونة من خمسة  كل ،مجموعتین

 سالیبففي الأ. یفصل بینها ما یسمى بعتبة الإكتشاف ،غیر المباشرة سالیبالخمسة الأخرى الأ سالیبوالأ
تخاذو  ،النموذجداء أیا من حیث شرحه للمهارة و لم محور المباشرة یكون دور المع قرارات التخطیط وتحدید  ا 

ثناءه أقبل الدرس و )بالعملیة التعلیمیة القرارات الخاصة إتخاذوتنتقل عملیة ،ورقة العمل وورقة المعیار
 .المتعلم إلى تدریجیا من المعلم ( وبعده

في تسییر الحصص  سلوب المباشرإلى إستخدام الأن المعلمین یمیلون أ( فلانكوز)وقد لاحظ 
 (11ص  ، 8112 ،محسن محمد حمص ،نوال ابراهیم شلتوت ).یة  التعلیم

فیتعلم المهارة من  ،محور العملیة التعلیمیة ن المتعلم یكون هوإغیر المباشرة ف سالیبما بالنسبة للأأ 
والبحث والإكتشاف وحل كالتحلیل والتصنیف والمقارنة  ،لعملیات فكریة علیا متنوعةه إستخدامخلال 

 المشكلة والتجریب والابداع والابتكار وغیرها من العملیات الفكریة

 (18ص ، 8112،البساطي )المصدر 

 یمثل أنواع اسالیب التدریس الحدیثة لـ موسكا موستن( 18)شكل رقم      

الأساليب‌الغير‌
 مباشرة‌

الإكتشاف‌
 الموجه

حل‌
 المشكلات

البرنامج‌
 الفردي

المبادرة‌
 من‌المتعلم‌

التدريس‌
 الذاتي

الأساليب‌
 المباشرة‌

 الأمري

 التدريبي

 التبادلي

التطبيق‌
 الذاتي

المتعدد‌
 المستويات
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 التي تبنى عليها نظرية موسكا موستن  الأسس -3-7
 .أساسیة عناصر ثلاثة بین تحدث ةعلاق عن عبارة هي التعلیمیة لعملیة  -

 (الموضوع) الهدف -ج           المتعلم -ب        المعلم -أ
 .إیجاباً  أو سلباً  الآخر في یؤثر منها كل السابقة الثلاث العناصر  -
 .الثلاث للعناصر إیجابیة أكثر الناتج كان كلما إیجابیة العلاقة كانت كلما -
 :هي راحلم ثلاث من التعلیمیة العملیة تتكون -

 (. التأثیر قبل ما) "التخطیط" الإعداد مرحلة -أ              
 (. التأثیر) "التنفیذ" المواجهة مرحلة -ب              
 (. التأثیر بعد ما) التقویم مرحلة -ج              

 التعلم على المتعلم إجبار یستطیع ولا بالتدریس یقوم المعلم -
 .التدریس على المعلم على المعلم إجبار ستطیعی ولن بالتعلم یقوم المتعلم -

 (12 ص ، 8111 ، جمال كسیلي  ) 

 الذي هو المعلم أن بمعنى أي .منهما لكل ذاتیة قرارات على تبنى والمتعلم المعلم بین المتبادلة العلاقة -
 .مهعد من بالتعلم قراراته یتخذ من هو المتعلم وكذلك ، بالتدریس تتعلق التي القرارات كل یتخذ
 بنسبة الأول  سلوبالأ في تبدو حیث لآخر  أسلوب من تتفاوت والمتعلم المعلم بین القرارات نسبة  -

 نسبة فتكون العاشر  سلوبالأ في أما ،(1) صفر المتعلم عند تكون بینما ،المعلم بید 111%
 %.111 المتعلم لدى تكون بینما ،صفر (1) المعلم بید القرارات

  (12 ص ، 8116 ، السبر ناصر بن خالد ، رشید ابو یزالعز  عبد بن رشید ) 

 

 
  موستن موسكا نظریة علیها تبنى التي الأسس بین العلاقة یمثل (11) رقم شكل

 

 المتعلم المعلم
الهذف‌

(الموضوع)  
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سلسلة  -موسكا موستن و صارا أشورث –في الشكل التالي یقدم لنا : التدريس أساليبسلسلة  -3-8
 :وهي كما یلي ،لریاضیةالتدریس الحدیثة في التربیة البدنیة وا أسالیبمن أهم 

  (Joyce M. Harrison and others، 1996، p 214)  

 المحور الأساسي -1

 

 سلوب الأ( تشريح)تحليل  -0

مجموعة القرارات التي يجب أن                                                   التأثير قبل  
 تتم

                                      
  التأثير                                                            

 التأثير بعد  

 

          الأدنى                        الأقصى المعلم        
 مـــــن يصـــنـــــع القـــــــرار.                                                     

 الأقصى                 الأدنى المتعلم      

 التدريس  أساليبسلسلة     

 

 

 

 

 .التدریس حسب موسكا موستن و صارا أشورث أسالیبیمثل سلسلة (  04)م  الشكل رق    
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 سلوك التدريس هو سلسلة من صنع القرار

 

 من يصنع القرار
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فإن التدریس هو  ،(Mosston M ،S. Ashworth، 2002،p08) النسبة لمستون وأشورب     
وهذه القرارات لها علاقة مباشرة مع مجموعة من العناصر والمتغیرات  ،القراراتإتخاذعبارة عن سلسلة من 

العلاقة التفاعلیة بین هذه  إلى بالإضافة  ،المحیط التعلیمي ،مادة العلمیة المدرسةالمتعلم ال: منها
حسب هؤلاء هي نتیجة مباشرة لعلاقة تفاعلیة دائمة ومستمرة بین  ،فالعملیة التعلیمیة التعلمیة ،العناصر

 .قرارات المعلم وقرارات المتعلم

 :للتدريس موستون موسكا أساليب بنية -1-2
 لــــشمــت تيــال القرارات نـــم مجموعة من عادة تتكون رئیسیة بنیة سالیبالأ ذهه من  أسلوب لكل

 بینما الدروس تنفیذ قبل ( التأثیر قبل ما) التخطیط قرارات تتخذ بحیث للدرس الثلاث المراحل
 التي ( التأثیر دــبع اــم) مـــــتقویـــال راراتــــق كونـــوت ،العمل أداء أثناء ( التأثیر) التنفیذ قرارات تتخذ
 .منه الانتهاء وبعد العمل أثناء الراجعة التغذیة وتقدیم الأداء بتقویم صــتخت

 سلوب الأ إلى الأول  سلوب من الأ سالیبموستن واشورت على ترتیب هذه الأ أسالیبوتقوم فكرة 
 تتضمنإذ  ،ةللقرارات التي یتخذها كل من المعلم والمتعلم في العملیة التعلیمی تعزىالعاشر 

 :العملیة التعلیمیة ثلاثة قرارات رئیسة 
 قرارات ماقبل الدرس -1-2-1

 (Pre Impact ،التخطیط للدرس) 
 وقرارات أثناء الدرس -1-2-8

 (Impact Set ،التنفیذ) 
 وقرارات مابعد الدرس   -1-2-1

 (.Post Impact Set ،التقویم)

 
 بنیة أسالیب موسكا موستن للتدریسیمثل ( 10)الشكل رقم 

  ماقبل قرارات
 الدرس

•  التخطيط

• Pre impact 

الدرس اثناء قرارات  

•  التنفيذ

• Impact Set 

  مابعد قرارات
 الدرس

•  التقويم

• Post Impact 
Set 
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 ( التأثير قبل ما لمرحلة المطلوبة القرارات) رات التخطيط قرا -3-1-6

 على تعتمد التعلیمیة العملیة أن أي ،القراراتإتخاذ فكرة على تعتمد سالیبالأ فإن سابقاً  أسلفنا وكما
 العملیة علیها تبنى التي الأسسو  المعاییر من مجموعة وهناك ،والمتعلم المعلم یتخذها التي القرارات
 ،تعلیمیة عملیة أي شخصنا أو شرحنا لو أننا :موستن یقول ،القرارات بشأنها یؤخذ التي وهي ،التعلیمیة

 العملیة وبعد وأثناء قبل والمتعلم المعلم خاطر في تجوب التي الأسس من مجموعة تتضمن أنها نجد فإننا
 (. التأثیر وبعد وأثناء قبل) مرحلة كل في الأسس هذه نستعرض وسوف .التعلیمیة

 : التأثير قبل ما مرحلة بناء ومعايير اسس -أ
 كل على ،معیاراً  أو أساساً   المرحلة هذه وتتضمن ،للدرس الإعداد أو التخطیط أو التحضیر مرحلة وهي
 :وهي الدرس بناء خلالها لیتم أساس لكل تظهر التي للخیارات المناسب أو المتاح اختیار یقرر أن معلم
  .(ب مضربكرة سلة أو كرة قدم أو العا)تحدید الموضوع العام للدرس  -
 .( مهارة التمریر أو التصویب)درس تحدید الموضوع الخاص بال -
 .تحدید الأهداف أو النتاجات المراد تحقیقها  -
 .التدریسیة التي ستسهم في تحقیق الأهداف سالیبأو الأ سلوب تحدید الأ -
 .جزء من اجزاء الدرس تحدید الزمن الخاص بكل  -
 .بالدرس إستخدامها المراد والملاعب والأجهزة الأدوات دیدتح -
 .(الخ...دائرة ،ضلع ناقص مربع ،الحر الانتشار) المستخدمة التنظیمیة التشكیلات تحدید -
 . سلوببالأ الخاصة العمل ورقة وضع -
 .التقویم طریقة تحدید -
 .التعلم  أسلوب توقع  -
 .التدریس یتم لمن -
 .( الأداء وسرعة والرتم النغمة ،والزمن المدة ،البدء وقت ) التدریس یتم متى -
 .(النهایة وقت ،التوقف وقت)الأجزاء بین الفواصل -
 .الاتصال وسائل  أسلوبو  شكل  -
 .الأسئلة ومعالجة طریقة -
 .الاستعدادات تنظیم -
 (.التدریس مكان) التدریس یتم أین -
 (للمتعلمین العام والمظهر الملبس ).المتعلم علیها یكون التي الحالة -
 .السابقة المعاییر لكل القرارات ومدى حدود-
 .التقییم وأدوات إجراءات و التعلیمیة للعملیة العام المناخ -
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 كل في التفكیر أو والإجابة ،لدرسه التحضیر عملیة أثناء معلم كل وفكر خلد في تدور الأسس هذه كل
 المؤكد فمن الأهداف في المعلم یفكر حین فمثلاً  ،تطرأ التي العدیدة الخیارات من مجموعة یعطینا منها
 یختار منها فأي ،والوجدانیة والنفسیة السلوكیة الأهداف من كبیرة مجموعة وفكره خاطره في تجوب أنها

 .  الأسسو  المعاییر لباقي الحال وهكذا، المعلم من اتخاذه تم قرار یعتبر
 قرارات التنفيذ: ثانيا     -3-1-0

 أو المعلم مویقو  (المستخدم  سلوبالأ لطبیعة تعزى) المتعلم أو المعلم یتخذها التي القرارات وهي 
 الحركي والایقاع العمل ومكان والانتهاء البدء قرارات مثل ،الدرس تطبیق اثناء القرارات تلك بتنفیذ المتعلم
 .وغیرها والراحة

 :التنفيذ مرحلة أو  التأثير مرحلة بناء ومعايير أسس‌- ت
 :الأعمال سننفذ كیف -
 .التخطیط قرارات -
 .السابقة القرارات أحد تنفیذ في صعوبة وجود عند تتخذ التي القرارات وهي :التعدیل قرارات -
 .البدء محطة تحدید ،بالتمرین البدء مثل أخرى قرارات -

 قرارات التقويم  -.3-1-3
 زمیله  إلى المتعلم من أو للمتعلم درسالم من راجعة تغذیة إعطاء خلال من التقویم قرارات وتكون 

  .المستخدم التدریسي  سلوبللأ تعزى وذلك الدرس بعد أو اثناء في ذاتیة راجعة تغذیة أو
 :التقييم مرحلة أو  التأثير بعد ما لمرحلةا بناء ومعايير أسس‌- ث

       یتسنى حتى ، المتعلم أداء یتابع أن المعلم على یجب الراجعة التغذیة وتقدیم الأداء تقدیم قبل
ستخدامو  الوجه تعبیرات  إستخدام بین تتراوح والتي الملائمة الراجعة التغذیة ختیارإ له  الكلمات  ا 

 .التعزیزیة
     ضوئها على والتي ، أسلوب لأي الأساسیة البنیة القرارات من الثلاث المجموعات تلك وتشكل

  :التالیتین نالمجموعتی لتشمل سالیبالأ من السلسلة هذه تصنیف تم
 
 
 
 
 
 

 



43 
 

موستن لتدریس  أسالیبالقـرارات الثلاثة في بنیة إتخاذفي  المتعلمیوضح دور المعلم و  (11)رقم  جدول
 .التربیة البدنیة

سلوباسم الأ الرقم  مجموعة القرارات الثلاثة 

 التقویم التنفیذ التخطیط

التعلیم بالعرض التوضیحي  أسلوب  1
 (الأمري )

 المعلم مالمعل المعلم

التطبیق بتوجیه المعلم  أسلوب  8
 (التدریبي)

 المعلم المتعلم المعلم

التطبیق بتوجیه الأقران  أسلوب  1
 (التبادلي)

 المتعلم المؤدي المتعلم المعلم
 الملاحظ

 المتعلم المتعلم المعلم التطبیق الذاتي أسلوب  1

التطبیق الذاتي متعدد  أسلوب  0
 المستویات

 المتعلم علمالمت المعلم

 المتعلم -المعلم المتعلم -المعلم المعلم الاكتشاف الموجه أسلوب  6

 المعلم -المتعلم المعلم -المتعلم المعلم (مشكلةحل )التفكیر المتشعب  أسلوب  2

تصمیم المتعلم للبرنامج  أسلوب  2
 الفردي

 –المعلم  المتعلم –المعلم  المعلم
 المتعلم

 المتعلم -المعلم المتعلم -المعلم المتعلم المتعلمالمبادرة من  أسلوب  2

 المتعلم المتعلم المتعلم التدریس الذاتي أسلوب  11
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 موستن للتدریس من منظور استقلالي أسالیبیوضح قنوات النمو في  (18)رقم  جدول
 

سلوباسم الأ الرقم  مجموعة القرارات الثلاثة 
الجانب 
 المهاري

الجانب 
 الاجتماعي

الجانب 
 الانفعالي

الجانب 
 المعرفي

التعلیم بالعرض التوضیحي  أسلوب  1
 (الأمري )

1 1 1 1 

التطبیق بتوجیه المعلم  أسلوب  8
 (التدریبي)

1 8 8 1 

 8 1 1 8 (التبادلي)التطبیق بتوجیه الأقران  أسلوب 1

 8 1 8 8 التطبیق الذاتي أسلوب  1

 8 0 8 0 یاتالتطبیق الذاتي متعدد المستو  أسلوب  0

 2 6 8 8 الاكتشاف الموجه أسلوب  6

 2 2 2أو  8 2 (حل المشكلة)التفكیر المتشعب  أسلوب  2

 2 2 8 2 تصمیم المتعلم للبرنامج الفردي أسلوب  2

 2 2 8 2 المبادرة من المتعلم أسلوب  2

 11 11 8 11 التدریس الذاتي أسلوب  11

 الحد الأقصى 11—2—2—2 —6 —0 —1—1 —8—1الحد الأدنى 
 :ملاحظة

فإذا كان  ،سلوب یساعد الجدول السابق على تحدید درجة الهدف الذي نرید تحقیقه من خلال الأ
ذا كان الهدف الإنتـاج فیمكن  0 -1الهدف یركز على استرجاع المعلومات فیمكن أن یختار المعلم من  وا 

 .الأكثر خبرة فیكون مع ذوي 11-2أما إذ كان من  2-6أن یختـار المعلم من 
الموضحة في الجدول السابق في درس واحد لتعلیم  سالیبین أو ثلاثة من الأأسلوب وقد یختار المعلم  -

( للتمرینات( )والتطبیق الذاتي( )الإحماء)مثلًا لجزء ( الأمري ) سلوب مهارة محددة كان یختار الأ
مدى تحقق قنوات النمو في كل جزئیة  مع ملاحظة( الجزء الرئیس( )الاكتشاف الموجه أو حل المشكلة)و

 من الدرس
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 الحديثة لموسكا موستن في تدريس التربية البدنية والرياضيةالتدريس  أساليبتحليل   -4

 الأمري  سلوب بالأ الأول المسمى سلوب یقع في بدایة هذا الطیف الأ سالیبلترتیب الأ تعزى
(Command Stayle )میع القرارات الخاصة بالعملیة التعلیمیة ویتخذ ج ،وفیه یتولى المعلم القیادة    

أي من هذه  إتخاذفي  ،دون وجود أي دور للمتعلم ( قبل الدرس واثناءه وبعده)في أجزاء الدرس الثلاثة 
          التدریس الذاتي أسلوبالعاشر والمسمى بسلوب فیما یقع في نهایة هذا الطیف الأ ،القرارات

(Self Teaching)، أجزائها  ویتخذ جمیع القرارات الخاصة بعملیة التعلم وفي ،المتعلم القیادة وفیه یتولى
فالمتعلم  ،أي من هذه القرارات إتخاذدون وجود أي دور للمعلم في ( ثناءها وبعدهاأقبل العملیة و )الثلاثة 
 .صبح مستقلا یتحمل مسؤولیة نجاح عملیة التعلم كاملةأمن دائرة المعلم و  خرج 

 : ري الأم سلوب الأ -4-6
التدریس التي وضعها موسكا  أسالیبالأول في سلسلة طیف  سلوب هو الأ الأمري  سلوب الأ

جمیع قرارات الدرس الثلاثة المتمثلة  إتخاذعلى المعلم في سلوب ویعتمد هذا الأ ،م1266موستن عام 
( Impact Set ،اثناء الدرس)وقرارات التنفیذ ( Pre-impact set ،ماقبل الدرس)قرارات التخطیط : في

 (. Post Impact Set ،ما بعد الدرس)وقرارات التقویم 

ي حركة أو عمل یقوم به التلمیذ یجب أن یسبقه وأ ،مایراه مناسبا  إلى حیث یدفع المدرس طلابه 
جمیع القرارات الثلاثة والمتمثلة في التخطیط  سلوب ویتخد المدرس في هذا الأ ،مر من المدرس إشارة الأ
 ( 12ص ، 8116،الحمد والسبر)  .التقویم والتنفیذ و 

 مراحل  في جمیع القرارات  المدرس یتخذ بتالي و المدرس هو سلوب الأ هذا في القرارات  جمیع متخذ إن
 المدرس یكون الأمري  سلوب الأ"السمرائي  الكریم عبد و السمرائي  أحمد عباس" یقول التخطیط حیث

 ما یطلب تنفیذ و الأوامر لتلك نصیاعالإ التلمیذ على و ،الثلاث المراحل  القرارات في أخد في منفردا
               (77 ص  ، 8118 ،الكریم عبد و السمرائي  صالح أحمد عباس )    .منه
 كبیر مجهودا  یبذل و ،التعلیم عملیة في الرئیسي بالدور یقوم الذي هو المعلم" سعد محمود ناهد "أما
                 "                              .فقط   للمعلومات متلقیا سلبیا لمتعلما التلمیذ دور یكون بینما
 (71 ص  ، 8112 ،فهیم رمزي سعد نیلي محمود ناهد) 

 من ، القرارات  جمیع بل القرار یتحذ الذي هو المدرس الأمري  سلوب الأ في " موستن موسكا"یذكر 
                          "یطیع أن و أن یتابع و یؤدي أن هو أخرى ناحیة من المتعلم دور و تقویم و تنفیذ و تخطیط

 (12 ص ، 1221 ،أشوورث سارة موستن موسكا) 
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 ستجابةالإ و  المدرس یعطیه الذي الحافز بین مباشرة علاقة هناك أن " سارة و موستن موسكا "یضیف و
 یقوم حركة عل تسبق التي المدرس من الصادرة هاتالتنبی أو الأمر هو فالحافز ،المتعلم بها یقوم الذي
           .المدرس بوضعه یقوم الذي  الحركي النموذج إلى  استنادا اّلأداء بعملیة یقوم الذي المتعلم بها

 (82 ص ، 1221 ،أشوورث سارة موستن موسكا)    
 المرور بین العلاقة رةمباش سلوب الأ هذا في التدریس عملیة نو تك" السمرائي  أحمد "أیضا یقول و

 "الانجاز
 :الاتي التصور وفق تكون سلوب الأ هذا على الغالبة الصیغة و
  .الأمر بعد یأتي الذي و الجید نجازالإ -
  .الأوامر بإعطاء مستمر المعلم یكون -
  .تناقش لا المعلم قرارات  أغلب -
 .به للتلمیذ علاقة لا و المعلم یقرره الإبداعي الجانب -

        ستغناء عنه ي مدرس الإالتي لا یمكن لأ ،المهمة جدا سالیبمن الأ الأمري ب ویعد الأسالو 
والمحافظة  ،من المتعلمین وسلامتهمأإستخدامه یساعد المدرس في الحفاظ على إذ أن  ،في عملیة التعلیم

ل الحركي یساعد على اظهار الجما سلوب هذا الأ إستخدام كما أن  ،على النظام والانتظام اثناء الدرس
ستجابة الواحده جانات الكبیرة التي تتطلب ضبط الإوخاصة في الحركات الایقاعیة والمهر  ،للأداء

 سلوب كما أن هذا الأ ،مطابقة لنموذج الأداء المطلوب ،للمتعلمین جمیعهم وفي وقت واحد وبدقة متناهیة
 .یساعد على تكرار الأداء من خلال كفایة الوقت المخصص للتدریب

 
 دروس التربیة البدنیة والریاضیة في الأمري  سلوب الأشكل یوضح بنیة    (16)رقم  شكل

                                                          
 ( 12 ص ، 1221 ،أشوورث سارة موستن موسكا)                   

 

 

 المدرس‌

 المدرس

 المدرس

متخد‌
قرارات‌ القرار

 التخطيط

قرارات‌
 التنفيذ

قرارات‌
 التقويم

 القرارات
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 : الأمري  سلوب الأ تطبيقمراحل  -4-6-6
     :(الدرس قبل ما )التخطيط  مرحلة - أ
 على یجب و ،التفاعل لعملیة لعملیة التخطیط یتم المرحلة هذه في السالفة الدروس في سابقا ذكرنا كما

 :التالیة یراعي النقاط أن المدرس
  .الدرس موضوع  تحدید -
  .الدرس أهداف مجمل تحدید -
  .التدریسیة الوحدة ترقیم -
  .الخاصة المهارة -
 التنظیمیة جراءات الإ -
                      )ونةالمر ( الملاحظات -

 : (اثناء الدرس )  التنفيذ مرحلة - ب
 یتطلب لذلك العملي التطبیق حیز إلى  للمهارة النظري الهدف تحویل أو تطبیق المرحلة هذه في یتم

 :التالیة العناصر
  .المعلم و المتعلم من لكل الأدوار توضیح -
 .الدرس موضوع شرح -
 (                                                                           11:12ص  ، 1221 ،أشوورث سارة موستن موسكا)    .یة الإدار  و الإجراءات التنظیمیة توضیح -

 :(التقويم)    التدريس بعد ما مرحلة  - ج
 الالتزام بالقرارات  في دوره و  التلامیذ مستوى و العكسیة التغذیة للمعلم یوفر المرحلة هذه في -

  الأمري  سلوب ات الأمميز  -4-6-0
                                                                                                                                                                                                    .الحركة تكرار  عدد كثرة -
   . الأنیة رةالمباش ستجابةالإ -
                                                                                    .ستجابةالإ في الدقة -
   .نجازالإ على السیطرة -
  .عملا و انضباطا و إداریا التلامیذ على السیطرة -
   .للدرس الموضوعة القواعد على الحفاظ -
 .ختیارات الإ تجنب -
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    .الوقت تعمالسإ في قتصادالإ -
   .السن صغارمیذ للتل یستخدم -
   .صعبة رةمها لتعلیم للمبتدئین ها إستخدام یمكن -
                           .الأخطاء تصحیح في هاإستخدام یمكن -
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  :الأمري  سلوب الأ عيوب -4-6-3
  .التوبیخ و السیطرة إلى  یقوده ربما الذي سلوب للأ المعلم إستخدام  ساءةإ -
  .ستقلالیةالإ بدرجة الخاص معیار نخفاضإ -
  .الفردیة الفروقات عتبارهإ في یأخذ لا -
  .التعلم عملیة في للمشاركة للتلامیذ فرصة یعطي لا -
  .بداعالإ في الحریة یعطي لا -
  .التعاون على یشجع لا -

 (22ص  ، 1221 ، محمود السمرائي الكریم عبد و السمرائي صالح أحمد عباس )   
عند ذلك سیثار سؤال ،اذا اردنا ان نتصور نمو التلمیذ الذي یحدث خلال قنوات التطویر المختلفة 

التدریس وشكل جسم التلمیذ في كل واحدة من  هذه القنوات ؟ وعلیه یجب  سلوب ة بین الأماهي علاق
 :علینا ان ندرس قنوات التطوریة التالیة 

  :الأمري سلوب للأو التطورية مقنوات الن -4-6-4

 ،خاصة سلوب وفي هذا الأ ،موستن واشورت عامة أسالیبلفهم المقصود بقنوات النمو التطوریة في 
لدى المتعلمین ( نمو)وهو ما الذي یحدث من تطور ،یب عن السؤال الذي یطرح نفسه هنا علینا أن نج

       عن هذا السؤال یجب  وللإجابةتدریس معین؟  أسلوب  إستخدام عند مشاركتهم في نشاط معین ب
دد ح حیث. أولًا تحدید ما هي قنوات التطور أو النمو المراد فحصها عند المتعلمین كما حددها موستن

البدني  وهي قناة النمو ،هأسالیبمن  أسلوب فحصها في كل  إلى موستن أربع قنوات تطوریه نحتاج 
 (. الذهني)وقناة النمو المعرفي  ،(العاطفي)وقناة النمو الانفعالي  ،وقناة النمو الاجتماعي ،(المهاري)

ون نفیذ والطاعة لذلك یكمره به المدرس ومن ثم التدور التلمیذ هو إتباع ما یأ:  القناة البدنية‌- أ
        ستقلالیة التلمیذ حیثأخدین بالإعتبار درجة الإ ،تجاه الأدنىموقع التلمیذ في هذه القناة بإ

  .خد قراره حول تطویره البدني فالقرار للمدرس فقطلا یأ
التطویر الإجتماعي یتطلب التفاعل الإجتماعي بین التلامیذ من خلال :  الإجتماعية القناة ‌- ب

ومادام المعلم  ،ومن خلال العلاقات المتداخلة والمتبادلة بین التلامیذ وبعضهم  ،داء الجماعيالأ
لتالي یكون تعلم یحدد خارج العلاقات المتبادلة وبالن الذلك نجد أ ،سلوبهو الموجه في هذا الأ

 .دنى التطور بإتجاه الأ
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فإن نجح  ،الإرتیاح  عند تنفیذ الأوامر وفي هذه القناة درجة الإستقرار و : الإنفعالية القناة  -ج
موقعهم في وبالتالي یكون ،حوالهم ت وحركات مطلوبة یكون سلوكهم في أحسن أداء مهاراالتلامیذ في أ

خرین في هذه القناة في الحد أ لاكن على النقیض من ذلك یكون موقع تلامیذ ،على هذه القناة في الحد الأ
 .وامر ن تطبیق الأما لا یرغبون ولا یحبو دنى عندالأ

ن ینشغل فكر فمن الصعوبة أ ،تحت سیطرة المدرس ن التلامیذ واقعون بما أ:  القناة المعرفية -د
وامر ولذا الموقف هو التذكر لتطبیق تلك الأ واقصى عمل ذهني في ذات،التلامیذ بعملیات ذهنیة معقدة 

 ( 22:22ص  8111،الله  عطاء) .دنىقع التلامیذ في هذه القناة في الإتجاه الأیكون مو 

 التدريبي  سلوب الأ  -4-0
الممارسة أو التدریب أو التطبیق  أسلوب موستن وأشورت ب أسالیبفي سلسلة  سلوب یسمى هذا الأ

 إلى ینتقل عدد من القرارات التدریسیة المهمة من المعلم  سلوب وفي هذا الأ ،(b)الثاني سلوب أو الأ
وبین  ،(المهارات)وبین المتعلم والواجبات الحركیة  ،المعلم والمتعلم مما یولد علاقات جدیدة بین ،المتعلم

وعرض نموذج لأداء  ،یتمحور حول قیام المعلم بشرح المهارة سلوب وجوهر هذا الأ. المتعلمین أنفسهم
عطاء التغذیة  ،ثم یطلب من المتعلمین التطبیق ،المهارة وبعد فترة من ذلك یقوم المعلم بمراقبة الأداء وا 

 .لراجعةا

 وعلاقات  مواقف عنها تنتج التلمیذ إلى  المعلم من القرارات بعض تحویل هو" سعد محمود ناهد"یشیر  
 هذا أن ذإ ،نفسه ولتلمیذ المدرس بین أو ،المؤدات الأعمال و التلامیذ بین أو أنفسهم التلامیذ بین جدیدة
 لكل الأوامر ترك یعتاد أن فالمدرس یجب  ،القرارات تنفیذ في نفراديإ عمل البدایة في نو یك سلوب الأ

                                                                 ( 22ص  ،1222، فهیم رمزي نیلي سعد محمود ناهد) . المدرسة داخل نشاط
 . 

 بعض في عملهم في قلالیةستالإـــب لامیذــــللت حــسمـــی بيــــتدریــــال لوب ــــــسالأ" حمص محمد محسن"ویذكر 
 تتاح وبذلك ، الحركیة راتللمها الممارسة و بالتطبیق اصخال الجزء خاصتا و الدرس داخل الممارسات
.                                 تقانها      ا  و للمهارة   الفني الأداء كتسابإ محاولة و النفس على عتمادالإ الفرصة

 ( 21 ص ، 1222 ،حمص محمد محسن)
 هذا في  ستاذالأ دور یكون بقولها التدریبي سلوب الأ في التلمیذ دور" الكریم عبد عفاف الكریم عبد و
 بذلك و ،المعلم إلى  فتحول التنفیذ قرارات  أما ،التقویم و التخطیط قرارات  جمیع إتخاذ هو سلوب الأ

 القرارات  إتخاذ وكذلك  سالمدر  من له المقدم العمل أداء هو سلوب الأ هذا في المتعلم دور یكون
                                                 (22 ص ، 1221 ،الكریم عبد عفاف)  .  الأداء أثناء له الممنوحة

 

 



50 
 

( ما قبل الدرس)قرارات المتعلقة بمرحلة التخطیط الفي  الأمري سلوب مع الأ سلوب ویتفق هذا الأ
في القرارات المتعلقة  الأمري سلوب لكنه یختلف عن الأ ،(ما بعد الدرس)م والقرارات المتعلقة بمرحلة التقوی

 .المتعلم إلى قرارات التنفیذ  إتخاذحیث تنتقل مجموعة من صلاحیات المعلم المتعلقة ب ،بمرحلة التنفیذ 

 : الآتیة ةهذه القرارات تنتقل ضمن الفقرات التسع

 .فیه المتعلم التمرین والذي یشعره بالراحة الوضع الابتدائي الذي یبدأ(: الأوضاع)الوقفة  -1
 .یختار المتعلم المكان الذي یناسبه بالملعب: المكان -8
 .الخ... یمكن لكل متعلم أن یمارس العمل بمفرده أو مع الزمیل: نظام العمل -1
 .یختار المتعلم بدایة العمل للنشاط المطلوب: وقت البدایة لكل واجب حركي -1
 .تعلم سرعة وانسیابیة التمرین بما یتناسب وقدراته التي تختلف عن الآخرینیختار الم: الایقاع الحركي -0
یحدد المتعلم وقت التوقف والانتهاء من الأداء وحسب (: النشاط)وقت الانتهاء من الواجب الحركي  -6

 .قدراته
 .یمكن للمتعلم أن یحدد توقیت الراحة ومدتها: الراحة -2
 .ب المختلف عن زملائهیختار المتعلم الزي المناس: الزي والمظهر -2
 .یستطیع المتعلم أن یستوضح من المعلم في أي وقت: القاء الأسئلة للتوضیح -2

 ،تخاذه لهذه القراراتإالمتعلم تجعله مسئولا عن نتائج  إلى ن عملیة انتقال القرارات التسع من المعلم إ
القرارات بنفسه  إتخاذمتعلم بفقیام ال ،موستن وأشورت أسالیبفي دایة العمل الذي یتمیز بالفردیة وهي ب

كما أنه یتعرف  ،أي قرار یجب أن یلائم طبیعة النشاط والعملإتخاذویتعرف بالخبرة بأن  یحمله مسؤولیتها
رتباطه بالتكرار والمعلومات المتوفرة عن إاء الصحیح المطلوب وذلك من خلال قترابه من الأدإعلى مدى 

والتغذیة  ،أو من خلال شرح المعلم( سنتحدث عنها لاحقا)تعلمینالأداء في ورقة العمل التي توزع على الم
 .الراجعة من المعلم بأشكالها الفردیة والجماعیة

ن ویحس ،بأنه یوفر الوقت الكافي للتطبیق "موستن وأشورت" أسالیبعن باقي  سلوب یتمیز هذا الأ
نتقلت إالتي  ةخلال القرارات التسع من ،مع حریة أكثر للمتعلم في الأداء  المتعلم مستوى الأداء والإتقان

نتهاء رارات المتعلقة بتوقیت البدء والإالق إتخاذن المتعلم یمارس الاستقلالیة في إوعلیه ف ،لمالیه من المع
 .ومدة الأداء والتطبیق والایقاع الحركي وبشكل ینسجم مع طبیعة الأداء

 (01ص  ، 1221 ،أشوورث سارة موستن موسكا)
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 التدريبي سلوب الأ تطبيق  مراحل -4-0-6
 :هما رئیسین اختلافین لكن الأمري  سلوب الأ في الحال هو كما التدريس قبل ماالتخطيط   مرحلة  - أ
              .القرارات  انتقال بعملیة لمامالإ -
 .         سلوب الأ هذا تناسب التي المهارات  ختیارإ  -

   :( أثناء الدرس) التنفيذ مرحلة‌- ب
 :مایلي مراعات  یجب اذا خصوصا المرحلة هذه في ختلافالا أن بما 
  .للمشهد المعلم تهیئة -
  .الأهداف تحدید -
   المعلم و للتلمیذ اللازم الوقت إعطاء -
  .الأسئلة على للإجابة ستعدادالإ -

 )التقويم( التدريس بعد ما مرحلة -4-0-6
 :الاتي اضافة مع لكن الأمري  سلوب الأ في كما التلامیذ مستوى و العكسیة التغذیة للمعلم یوفر المرحلة هذه في
 . الصحیح السلوك من للتحقق التلمیذ مع المكوث -
 .لأخر تلمیذ من نتقالالإ -
  .التلمیذ على التراكمي  الإیجابي  التأثیر  ملاحظة -
   .الصف لكل الرجعة التغذیة خیرا أ   -

 (11ص ،1221 ،واخرون ،ساري حمدان )

  :التدريبي  سلوب الأ مميزات   -1-8-8
 .القرارات إتخاذ و الدرس مرحلة في المتعلم إلى  المعلم من نتقلتإ التي التوسع القرارات  إتخاذ -
 المهارة تعلم وعملیة تتلاءم أن یجب القرار  إتخاذ عملیة أن دراك إ إلى التوصل یتم التجربة خلال من -
 .الوقت من لفترة فردي  بشكل العمل طریق عن الفردیة بالصفة تتمیز التي البدایة بخصوص الخبرة كتسابإ -
 ینسلوب الأ بین الانتقال نتیجة سلوب الأ هذا في التدریسیة بالوحدات الخبرة اكتساب و معرفة -

 .السابقین
   .العلاقات من جدید نوع على التعرف -
   .الأخرین التلامیذ أدوار حترام إ و الحركي للواجب ما شخص أداء تقبل علة القدرة -
   .بداعالإ و القرارات إتخاذ نتائج عن ولالمسؤ  هو الفرد یكون -
 .له المخصص الوقت ضمن العمل -
   .الفردیة الراجعة  التغذیة تسلیم أو تلقي كیفیة یتعلم -
   (10ص  1221 ، حمدان ساري) الفشل  و الاحباط و السقوط مع التعامل كیفیة یتعلم  -
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 :التدريبي  سلوب الأ يوبع -4-0-3
   .الدقیقة الفعالة الحركات على السیطرة یمكن لا -
   .التلامیذ خلفیة الطریقة هذه في الأعمال بكافة القیام یمكن لا  -
                                                                                   .الدرس من طویل وقت تأخذ  -
 (22 ص ، 1221 ،الكریم عبد و السمرائي  صالح أحمد عباس   (  .كثیرة أجهزة لى إ یحتاج -

 التدريبي  سلوب قنوات النمو التطورية للأ -4-0-4

إن المحك أو المحكات التي یمكن من خلالها الحكم على مدى التطور الحاصل في وضع المتعلم 
یمتلك المتعلم استقلالیة أكثر نسبیا  سلوب ففي هذا الأ ،على قنوات النمو هو درجة الاستقلالیة أو الإبداع

فوضع المتعلم یتحرك على قنوات  ،(أ) الأمري  سلوب القرارات المتعلقة بالأداء مقارنة بالأإتخاذفي عملیة 
  ،النمو التطوریة لیبتعد قلیلًا عن الحد الأدنى

لیرتفع قلیلا عن  يالبدن النمولأن المتعلم یمارس النشاط بدون أوامر لذلك یحدث تطور قلیل في 
مما یعني أن هناك شیئا من الاستقلالیة یكتسبها المتعلم من خلال القرارات التسعة التي  ،الحد الأدنى

  .سلوب انتقلت الیه من المعلم في هذا الأ

ن ترتفع قلیلًا عن الحد الأدنى لأ أیضافهي  قناة النمو الاجتماعيكما یحدث تغییر قلیل على 
یمكن أن یحدث نوع من التواصل  وبالتالي ،ماكن القریبة من الزملاءیختار الأالمتعلم یمكنه أن 

ن ذلك یخلق عند المتعلم نوعا إف ،جتماعيتطور في قناتي النمو البدني والإ في ضوء حدوث. جتماعيالإ
 إذ أن وضع المتعلم ،قناة النمو الانفعاليمما ینعكس ایجاباً على  ،ة حول نفسهالإیجابي من المشاعر 
 .(أ) الأمري سلوب یرتفع قلیلًا عن الحد الأدنى مقارنة بوضعه في الأ الإنفعالیة  على هذه القناة 

ن التغیر فیها طفیف جداً مقارنة بالقنوات السابقة في هذا إف (الذهنية)قناة النمو المعرفية اما  
وبالتالي   ،ي كما وضعه المعلمبالواجب الحرك بالإلتزام فقط ویتقید  فالمتعلم ینشغل في التذكر ،سلوب الأ

ن  فإن التطور والنمو  .رتفع إلا أنه مازال یراوح حدوده الدنیاأفي هذه القناة وا 

 (20ص  ، 8112،الحایك صادق خالد)
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 ( بتوجيه الاقتران)ادلي التب سلوب الأ -4-3
ن أو أكثر مجموعات صغیرة مكونة من اثنی إلى التبادلي على توزیع المتعلمین  سلوب تقوم فكرة الأ

 .سلوب في هذا الأإستخدام هو الأكثر ( الزوجي)ویعد التوزیع الثنائي  ،من زملائه

 متهانإیریدون  الذین التلامیذ مع فعالة بصورة سلوب الأ هذا إستخدام  یمكن" السمرائي أحمد عباس"یقول 
الراجعة  التغذیة إستخدام كن یم و المناسبة القرارات أخذ في أمامهم المجال تفتح لأنها التدریب أو التدریس

    .سلوب الأ لهذا التطبیقیة العملیة ،خلال  من واضحة تكون الفردي الانجاز نتائج أن كما واسعة یصور 
    نجازالإ وتحسین  العملیة في تأثر التي الملموسة الحقائق من أن إذ "السامرائي أحمد عباس" یضیف و
 .فوریة هي و الزمیل هي هنا عة الراج التغذیة و العمل نتائج معرفة هو
 (21 ص ، 1221 ،الكریم عبد السمرائي و صالح أحمد عباس)  
 

 تكون اذا یؤدي كیف بسرعة التلمیذ معرفة معناه الفوریة الرجعیة التغذیة أن "الكریم عبد عفاف" وتقول
                                     (01ص  ، 1221 ،الكریم عبد عفاف) .الصحیح  الأداء في فرصته
 .تلمیذ لكل معلم خلق هو هدفه التبادلي سلوب فالأ

 أزواج  شكل على الصف طلاب تنظیم إلي یدعو التبادلي سلوب الأ أن" . سارة و موستن موسكا"ویذكر 
 عند المعلم تدخل مع بالمراقبة  الأخر یقوم بینا بالأداء التلامیذ أحد یقوم معین دور فرد كل إعطاء مع

 (111 ص ، 1221 ،أشوورث سارة موستن موسكا )  اللزوم
القرارات التسع التي  إلى بالاضافة )المتعلم  إلى تنتقل قرارات جدیدة من المعلم  سلوب ففي هذا الأ 

ویلعب المتعلم دور المعلم  ،وخاصه فیما یتعلق بقرارات التقویم ،(السابق سلوب نتقلت للمتعلم في الأإ
لكل متعلم أن  سلوب إذ یسمح هذا الأ ،ذیة الراجعة المتعلقة بالأداء بدلًا من المعلموذلك بتزوید زمیله بالتغ
     المؤدي  -خر یلعب دور المتعلم والأ (دور المعلم)أو یلعب دور الملاحظ  ،یلعب دورا خاصا به

ات حیث یتخذ القرار ( ب)التدریبي  سلوب ویكون دور المؤدي كما هو مقرر له في الأ( المتعلمدور )
أما المعلم  ،ما دور الملاحظ فیكون بملاحظة الزمیل المؤدي واعطائه التغذیة الراجعة عن أدائهأ ،التسعة

 المتعلمویكون اتصال المعلم مع  ،فیقتصر دوره على التركیز على مراقبة كل من الملاحظ والمؤدي
 .الملاحظ فقط

 
 
 
 
 



54 
 

 
 التبادلي سلوب الأ تطبيقمراحل  -4-3-6

  (التدريس قبل ما )التخطيط  مرحلة - أ
وذلك على الشكل  ،تتوزع الأدوار بین المعلم والمتعلم على مراحل الدرس الثلاث سلوب في هذا الأ -

یقوم المعلم بنفس إجراءات التحضیر التي یتخذها في ( ما قبل الدرس)في مرحلة التخطیط : الآتي
لم بتصمیم ورقة جدیدة إعداد وتصمیم ورقة الواجب كما یقوم المع إلى بالاضافة  ،(ب) سلوب الأ

 .الملاحظ فقطإستخدامهاویقوم ی ،ضمنة في ورقة العمل أو منفصلةتتسمى ورقة المعیار م
  :(الدرس ثناءأ)التنفيذ  مرحلة - ب

 ،فیكون الدور الأساسي للمعلم هو اخبار المتعلمین بأدوارهم الجدیدة سابقة( اثناء الدرس)ما مرحلة التنفیذ أ
والملاحظ والمعلم من جهة  ،وطبیعة العلاقة بین المتعلمین من جهة ،اجبورقة الو  إستخدام وكیفیة 
 .أخرى

 (الدرس بعد ما )التقويم  مرحلة  - ج
وفي مرحلة التقویم یتصل المؤدي بالملاحظ لتلقي التغذیة الراجعة في ضوء المقارنة والتمییز بین  
ا كان أداء الزمیل المؤدي صحیحا ذإواستنتاج ما  ،المؤدي وما هو مطلوب في ورقة الواجب المتعلمأداء 

وبعد أن یتم المؤدي الأداء یتبادل الأدوار مع زمیله  ،ویقوم الملاحظ بالاتصال بالمعلم عند الضرورة ،م لاأ
ویكون دور المعلم الإجابة عن أسئلة  ،المؤدي ملاحظاً  المتعلمو  ،الملاحظ مؤدیاً  المتعلملیصبح  ،الملاحظ
 الإجتماعیة كما یتقبل المعلم التواصل  ،(تصال مع المعلملا یسمح للمؤدي الإ نهلأ)الملاحظ فقط  المتعلم

 .الذي یتم بین الملاحظ والمؤدي

  :التبادلي سلوب الأ مميزات  و خصائص -4-3-6
   .الإجتماعیة  العلاقات تحقیق -
   . ستنتاجاتالإ إلى  التوسل -
 التغذیة الراجعة  خیارات  و التدریب -
 ما زمیل نجاح رؤیة و صةالخا المشاعر على التعرف  -
  .الزمیل عم المتكررة الفرص تاحةإ -
       فوریة  الراجعة  تغذیة ظروف تحت العمل ممارسة -

  :التبادلي سلوب الأ عيوب -4-3-0
  .الواجب تنفیذ دقة على السیطرة صعوبة -
  .كثیرة أدوات و أجهزة الي الحاجة -
  .الواجب تنفیذ حول التلامیذ بین المناقشات كثرة -
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 . الواجب تنفیذ و المشاكل حل حول بالمعلم ستعانةالإ كثرة -
 (.18ص  ، 1221 ، الكریم عبد السمرائي و صالح أحمد عباس)  .المعلم على الضغوط كثرة -

 :التبادلي سلوب قنوات النمو التطورية في الأ -4-3-3
 :فاننا نجد ما یأتي بتطور قنوات النمو سلوب اذا أخذنا مبدا الاستقلالیة معیارا لعلاقة الأ

علم یتدرب المت( ب) سلوب ففي الأ ،(ب)التدریبي  سلوب لا تختلف كثیراً عن الأ: قناة النمو البدني -
 سلوب ویتشابه هذا الوضع مع الوضع في الأ ،نتقلت له من المعلمإفي ضوء القرارت التسعة التي 

التدریبي  سلوب الأبدلا من المعلم في  سلوب لا أن التغذیة الراجعة تاتي من الزمیل في هذا الأإ ،(ج)
 :وعلیه یكون وضع المتعلم على قنوات النمو كما یلي

فالإتصال مع الزمیل في  ،هي الأكثر تأثرا سلوب تعد هذه القناة في هذا الأ :قناة النمو الاجتماعي -
لیة المتعلم في عملیة ستقلاإهذه العلاقات تأتي من  ،جتماعیة جیدةإعلاقات  إلى مرحلة التنفیذ یؤدي 

متعلم على هذه وفي ضوء ذلك یتحرك وضع ال ،ستقلالا مناسباإخر جتماعي مع زمیله الأاعل الإالتف
 .قصىتجاه الحد الأإالقناة التطوریة ب

كالصبر والتعاطف الإیجابي بعدد من السلوكات  سلوب یقوم المتعلم في هذا الأ: الانفعالي قناة النمو -
كل هذه السلوكات عبارة عن خیارات یقوم بها  ،ونوالتقمص والشعور بالرغبة في التعا ،مع الزمیل

لیة تضع المتعلم في موقع ستقلالذلك فان هذه الإ ،المتعلم في المیدان الانفعالي أو النفسي العاطفي
 .قصىتجاه الأإمتقدم ب

دنى لانه بدأ ینشغل في بعض العملیات یلا عن الحد الأیتحرك المتعلم بعیدا قل :المعرفي قناة النمو
    .والمضاهاةالإستنتاج یة مثل المقارتة والتمیز العقل
 (22ص  ، 8112،الحایك صادق خالد)

 .الذاتي  التطبيق أسلوب    -4-4
والمعلم في موستن واشورت فان تغییر جدید وعلاقه جدیده تنشأ بین المتعلم  أسالیبكما هو حال 

القرارات  إلى ف هذه القرارات تضا ،المتعلم إلى حیث تنتقل قرارات جدیده من المعلم  ،سلوب هذا الأ
مما یزید من  ،(التدریبي والتبادلي)ین الثاني والثالث السابقین سلوب السابقه التي انتقلت للمتعلم في الأ

 .وهذا یمكنه من تحقیق أهداف جدیدة ،حجم المسؤولیات التي تقع على عاتق المتعلم

وذلك من خلال زیادة الوعي  ،توى ادائهتحقق الذاتي ینمي قدرتة الفرد على معرفة مسلاأسلوب ان 
عتمادا على المعیار أو المقیاس المحدد والموضوع إم یتعلم ملاحظة أدائه ثم یقیمها فالمتعل ،الحس الحركي

 إلى كما انه یساعد المتعلم على أن یعتمد على نفسه في التغذیة الراجعة استنادا . مسبقا من قبل المعلم
 .ن یتقبل مستواه وقدراتهأو  ،صدق والموضوعیه في تقییم نفسه بنفسهن یحافظ على الأو  ،المعیار
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      ( موستن واشورت أسالیبحسب سلسلة )یزید من الفردیة في التعلم  سلوب وهكذا فإن هذا الأ
 .المتعلم في مرحلتي تنفیذ الدرس والتقویم إلى من خلال انتقال مجموعة جدیدة من القرارات 

ن إف ،المحك في تقییم زمیله إستخدام على ( ج ،التبادلي)السابق  سلوب الأ بعد أن تدرب المتعلم في
نفس العملیات  إستخدام وب ،المتعلم المحك في تقییم نفسه إستخدام هي (سلوب في هذا الأ)الخطوة التالیة 

ن كما أ ،ستنتاجالمضاهاة والتمایز والمقارنة والإمن حیث ( ج) سلوب العقلیة التي استخدمت في الأ
ات الخاصة بتقویم الزمیل القرارات التسع والقرار  إتخاذب( ج+ب)ین السابقین سلوب ستفاد من الأإالمتعلم 
ومن الجدیر بالذكر هنا  ،القرارات الخاصة بتقییم الذات إتخاذفي  سلوب هذا الأ إلى ثر هذا التعلم ألینتقل 

 ،التبادلي سلوب الأ إلى التدریبي  سلوب لأنه لیس من الضرورة أن یمر المتعلم بالتجریب للانتقال من اأ
 سالیبدون المرور أولًا بالأ سلوب حیث یمكن أن یستخدم هذا الأ ،التحقق الذاتي أسلوب  إلى ثم 

 .لكن ذلك یساعد على حسن وسرعة التعلم من خلال تراكم الخبرات والمهارات ،السابقة

 :التطبيق الذاتي  سلوب تطبيق الأمراحل  -4-4-6

 : (ماقبل الدرس)ة التخطيط مرحل‌- أ

الثلاثة  سالیبكما هو الحال في الأ ،سلوب في هذا الأ ،یكون دور المدرس في مرحلة التخطیط 
ختیار المهاراة والواجبات إلقرارات ماقبل الدرس والمتعلقة بنه یتخذ جمیع اأحیث  ،(ج+ ب + أ )السابقه 

 . وورقة العمل والمحك

 : (اثناءالدرس)مرحلة التنفيذ ‌- ب

والدور الذي یقوم به المعلم  ،وطبیعة أدوارهم ،سلوب فإنه یجمع المتعلمین ویوضح لهم الغرض من الأ
ثم  ،ویؤدي نموذج للمهارة ،ویشرح المهارة( العمل المطلوب)یعرض المعلم الواجبات والمهارات . نفسه

في مرحلة . بأداء الواجباتثم الطلب من المتعلمین البدء  ،داریة للدرسنظیمیة والإیوضح الإجراءات الت
حیث یؤدي عمله بالایقاع والسرعة  ،ورقة العمل والمحك إستخدام ثم یقوم ب ،یقوم المتعلم بالأداء ،التقویم

 ،ورقة الحل ستخدام وهو یقرر الوقت الوقت المناسب لإ ،المناسبین له

 :( ماقبل الدرس)مرحلة التقويم  - ج

المتعلم  إستخدام المعلم بمراقبة أداء المتعلمین وملاحظة مدى یقوم ( مرحلة التقویم)وفي هذه الاثناء  
كما یتصل مع المتعلم بشكل فردي ومعرفة مقدار نجاح المتعلم ودقته في  ،لورقة الحل لتوجیه نفسه

جمیع  إلى وفي نهایة الدرس یقوم بإعطاء التغذیة الراجعة  ،مطابقة الأداء مع ما هو في ورقة المحك
 .ائهم والدور الذي قاموا بهالمتعلمین عند اد



57 
 

مدى استقلالیة المتعلم واعتماده على نفسه في عملیة التقییم الذاتي في ( تقویم)یقوم المعلم بتقدیر
المحك للتقییم الذاتي ویعمل فردي  إستخدام وهو یثق في صدق المتعلم في تقییمه لذاته من خلال  ،الأداء

 .ضمن قدراته وذلك لتحسین ادائه

 التحقق الذاتي  أسلوب و التطورية في قنوات النم -4-4-0
 (.ب) أسلوب یكون الوضع مشابه اللذي في  :البدنيقناة النمو ‌- أ
فالمتعلم یقوم بالعمل بمفرده  ،یتحرك المتعلم باتجاه الحد الادنى: الاجتماعيقناة النمو ‌- ب

 (.سلوب خصوصیة الأ)

بالنسبة للمتعلمین فمنهم من یجد متعة   سلوبرتیاح مع هذا الأتتفاوت حالة الإ: الانفعاليقناة النمو  -ج
وقت  إلى ومنهم من یحتاج  ،في عملیة التقییم الذاتي سلوب آن یهب الاستقلالیة التي منحها لهم الأ

فالمتعلمین الذین یشعرون بالراحة التامة  ،هذا المستوى من المتعه إلى أكثر للتكییف والوصول 
 .ء فان وضعهم على القناة یتجه نحو الاقصىستقلالیة خلال الأداإعندما یكونوا أكثر 

وخاصة ( ج) سلوب بنشغل المتعلم في نفس العملیة العقلیة التي تحدث في الأ: قناة النمو المعرفي -د
 .ولكن یقوم المتعلم بالتقیم بنفسه  ،مع ماهو مطلوب في ورقة المعیار مایتعلق بالمقارنة

 (21ص  ، 8112،الحایك صادق خالد)

   :( التضميني)دد المستويات متع أسلوب  -4-5
 یختلف" .سارة .م.موسكا"اذ یذكر  المعلم قبل من الواجب اعداد هو واحد مفهوم في سالیبالأ جمیع تتفق

 هذا و)بالواج لنفس الأداء من متعددة مستویات( الواجب تصمیم في مختلفا مفهوما التضمین أسلوب 
 .السابقة سالیبالأ في تخاذهمإ ستطاعتهمإب یكون لا التلامیذ إلى  رئیسي قرار نتقالإ یعني
 التطبیق قرارات أما الدرس قبل ما مرحلة في المعلم دور یكمن' سلوب في هذا الأ "موستن موسكا"یذكر و 

 .العمل یكمل و یذهب مستوى أي في یختار هو التقویم مرحلة في ثم  الدرس  في فتكون
 (821ص  ،1221 ،أشوورث سارة موستن موسكا)

 ؤديــی فالتلمیذ ،كافة الصف مستویات الاعتبار بنظر یأخذ سلوب الأ هذا ان" صالح أحمد باسع"یقول 
 التلمیذ بلـق من یكون الرئیسي قرار فال بهذا و الواحد العمل ضمن داؤهأ یمكن الذي المستوى من الحركة

                                                                    (21 ص  ، 1221 ،الكریم عبد، صالح أحمد عباس) به البدء یمكن الذي المستوى و العمل بدأ ولــــح
ربعة الأولى التي تشترك في ما بینها أن المعلم الأ سالیبشيء جدید عن الأ سلوب یطرح هذا الأ

  توىویحدد لكل منها مقیاس أو مستوى واحد على المتعلم أداء هذا المس ،یصمم الواجبات أو المهارات
قرار جدید وهو أن یختار المتعلم المستوى الذي یبدأ منه  سلوب یطرح هذا الأ. من الواجب أو المهاره

عندما یكون الهدف المراد تحقیقه هو تضمین أو اشراك جمیع المتعلمین  سلوب ویستخدم هذا الأ ،الأداء
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هو تعلم مهارة الوثب  سلوب الأهذا  إستخدام وأفضل مثال على  ،في النشاط بما یتناسب وقدرة كل متعلم
الحبل المائل حیث أن جمیعا لمتعلمین یشاركون ویختارون المستوى الذي یرغبون البدء  إستخدام العالي ب

 .هماعلاقة بین طموحهم وواقع مستو كما انهم یتعلمون إنفعال ال ،منه بما یتناسب قدرتهم وقابلیتهم

 ويات المتعدد المست سلوب تطبيق الأمراحل  -4-5-6

 ( ماقبل الدراس)مرحلة التخطيط  - أ

 التلمیذ یهیئ إلى  سلوب الأ تقدیم أجل  من و المرحلة هذه في القرارات  جمیعإتخاذب المعلم یقوم
 ضروریة الاجراءات  لتكون هذه نأ و المناسبة الأسئلة و الجمل و ،یراجع مراحلها  و الفكرة تقدیم المعلم
   یحتاج لا فانه ،التلمیذ قوي على تأثر له یكون عادةَ  الفكرة عرض ان بما و .التالیة التدریس وحدة في
 تجریبها إلى  یحتاج انما و الثانیة الفكرة وسماع رؤیة إلى 

 ( اثناء الدرس )مرحلة التخطيط  - ب

ختیار المستوى إویتضمن ذلك القرارات المتعلقة ب (أثناء الدرس)قرارات مرحلة التنفیذ  إتخاذیقوم المتعلم ب 
 ".المهارة"ذي یرغب في البدء منه في أداء الواجب أو النشاط ال

 ت المستویا تحدید خلال من ذلك و التلامیذ دور توضیح -
  .الأسئلة على الاجابة المعلم دور -
 الراجعة  التغذیة اعطاء -
  .الفردي البرنامج وصف و الدرس موضوع تقدیم و عرض -

 ( مابعد الدرس )مرحلة التقويم  - ج

قراراته الخاصة بتقییم أدائه وفي أي مستوى یبدأ إتخاذفیقوم المتعلم ب ،(ما بعد الدرس)م أما قرار التقوی
القرارات التي یواجهها المتعلم في مهارة الوثب من فوق الحبل المائل هي أن یقرر أولًا . العمل ویستمر

فإذا نجح في  ،دهرتفاع الذي حدثم یتقدم للوثب من الإ ،المستوى الذي یبدأ منه وذلك في ضوء قدراته
أو أن یختار  ،أن یعید تكرار الوثب من نفس الارتفاع: المحاولة فإن المتعلم أمامه ثلاثة قرارات هي

    أما إذا فشل المتعلم في المحاولة فأمامه القرارات الثلاثة السابقة ،أقلمستوى أعلى أو یختار مستوى 
   نه لا ینزل أكما  ،(لى من المستوى الذي فشل فیهرتفاع اعإمستوى  إلى وفي الغالب لا ینتقل المتعلم )

 .إلا في حالات قلیلة وخاصة ،من المستوى الذي نجح فیه أقلمستوى  إلى في الغالب 

وهو كیف یمكن إشراك  ،سلوب هذا الأ إستخدام على المعلم أن یضع أمامه سؤالا مهما قبل البدء ب
وبنفس الوقت؟ لذلك فإن للمعلم دورا مهما في  جمیع المتعلمین كل حسب قدرته في الدرس( تضمین)

 . اختیار المهارات ودرجات الصعوبة المناسبة وبما یتناسب مع الهدف المراد تحقیقه
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  التضميني سلوب الأ مميزات  و خصائص -4-5-0
 في و ،اولطموح الواقع بین التناقص حالة قبول كیفیة تعلم لفرصة التلامیذ متلاكإ یتضمن ذلك ان -

 .التلامیذ بن الهوة تقلیل الأحیان بعض
       هذا ان الأخرین  من أقل أو أكثر ما شيء بأداء الفرد قیام صحة أو شرعیة ضمنیا یعني ذلك من -

 .به القیام أستطیع ما لكن و به القیام الأخرون یستطیع لما قیاسا یكون لا 
 تلك مع ولیس  طموحاته وته راقد و الثابتة مقاییسه مع و نفسه و الفرد بین العمل في المنافسة تكون  -

  .الذاتي المفهوم إختبارالأخرون  یمتلكها التي
  .تلمیذ كل مكانیةإ حسب الأداء یكون -
   .النفس على الاعتماد -
  محاولات بعدة القیام -

  التضميني سلوب الأ عيوب -4-5-3
   .التلامیذ كل لمراقبة  للمعلم المجال یفسح لا -
   .ةكثیر  أمكنة و أدوات و أجهزة إلى  یحتاج -
   .التلامیذ بین المنافسة روح یقلل -

 (11ص  ،1221 الكریم عبد و السمرائي  صالح أحمد عباس ) العمل في التباطؤ روح یشجع
 التضمين  سلوب قنوات النمو التطورية في الأ -4-5-4

القرارات المتعلقة إتخاذحد كبیر في  إلى یصبح المتعلم مستقلا  سلوب في هذا الأ :قناة النمو البدني  - أ
حیث یتخذون  ،تجاه الحد الأقصىإتقل وضع المتعلم في هذه القناة بوین ،(المهاري)لتطور البدني با

 .قرارات معینة حول الخیارات أو المستویات المتوفرة
صمم لزیادة السمة الفردیة في الأداء عند المتعلم فهو یختار  سلوب هذا الأ :قناة النمو الاجتماعي -ب 

 إتخاذوعلى المتعلم عدم  ،ن مجموعة خیارات في البرنامج أو النشاط الفرديم ،المستوى الذي یناسبه 
ن ذلك سیؤثر على قرارات لأ ، جتماعیا ومشاركا في نشاط الجماعةإأن یكون  إلىالقرارات التي تؤدي 

 .تجاه الحد الأدنىإجتماعي یكون بالنمو الإوبالتالي فإن وضع المتعلم بالنسبة لقناة  ،الآخرین
یجلب معه " المستویات"القرارات حول نجاح المتعلم في أداء الواجب  إتخاذ :النمو الانفعالي قناة -ج

كما أن تكرار محاولات الأداء الناجحة یجعله  ،الإحساس بالثقة بالنفس وتقلیل الضغط النفسي والقلق
 .تجاه الحد الأقصىإیكون موقع المتعلم لهذه القناة بیشعر بصورة أكثر إیجابیة وعلیه 

بدلا من " القابلیة والطموح " یستخدم المتعلم معیارا داخلیا أو مقیاسا ذاتیا ":قناة النمو المعرفي  -د
نشغال الذهني من الإ أكبرالقرار تتطلب قدرا  إتخاذوبالتالي فإن عملیة  ،"ورقة المعیار "المعیار الخارجي 
  .هذه العملیة نشغال فيأكثر استقلالیة في المشاركة والإ مما یجعل المتعلم

 (26ص  ، 8112،الحایك صادق خالد)
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 :كتشاف الموجه الإ  أسلوب  -4-1
تطور أداء المتعلم تدریجیاً من خلال قنوات النمو الثلاثة القابلة  ،الخمسة الأولى سالیبفي الأ

أن  في حین ،نفعاليالنمو الاجتماعي وقناة النمو الإ وهي قناة النمو البدني وقناة سالیبللتطور في هذه الأ
ن المتعلم یعتمد في لأ ،بقیت في حدودها الدنیا( المعرفیة)نتقال أو التطور في قناة النمو الذهني حركة الإ

 ،التمایز ،المقارنة)ولا یستخدم عملیات ذهنیة متقدمة مثل  ،الذاكرة والتذكر إستخدام عمله على 
. الحل الأنسب إلى للوصول ( غیرهاو ... الأبتكار ،الأستنتاج ،حل مشكلة ،التألیف ،التركیب ،الافتراض
ما هو ابعد من  إلى عملیات الإكتشاف التي یذهب المتعلم خلالها  إلى لا تؤدي  سالیبفهذه الأ

 .المعلومات المعطاة والمهارة المطلوبة لإكتشاف الحلول المناسبة لها

لم في عملیات الأول التي ینشغل فیها المتع سلوب الإكتشاف الموجه بمثابة الأ أسلوب یعتبر 
 إلى ویوجهها للمتعلم للتوصل  ،الإكتشاف وذلك من خلال الأسئلة المتتالیة التي یضعها المعلم

ستجابة واحدة صحیحة یكتشفها المتعلم من خلال التدریب إفكل سؤال له  ،الصحیحة لها لإستجاباتا
 .والممارسة

الإكتشاف من خلال  إلى تؤدي على اشغال المتعلم في عملیات ذهنیة  سلوب تقوم فكرة هذا الأ
وذلك بإیجاد علاقة صحیحة ودقیقة بین الاستجابة التي اكتشفها المتعلم والسؤال  ،الممارسة العملیة

یعمل على  سلوب أي أن هذا الأ ،(ستجابةإ -عملیات ذهنیة  -مثیر )الذي یعطیه المعلم ( المثیر)
ة من خلال إجاباته عن الأسئلة المتتالیة التي تؤدي تطویر قابلیة المتعلم على مهارات الإكتشاف المتعاقب

 (. مع نهایة الأسئلة)إكتشاف المهارة ككل أو المفهوم ككل  إلى في النهایة 

 :بالاكتشاف الموجه سلوب مراحل تطبيق الأ -4-1-6
 : (التخطيط)مرحلة ما قبل الدرس   - أ

كما في )داد للدرس لا زال المعلم هو الذي یتخذ جمیع القرارات الخاصة بعملیة التحضیر والإع
فالمعلم یحدد الموضوع العام والخاص للدرس ثم یضع سلسلة من الخطوات أو الأسئلة  ،(السابقة سالیبالأ

 إكتشاف النتیجة النهائیة أو الجواب المطلوب  إلى المتعاقبة التي تقود المتعلم بشكل تدریجي ومضمون 
فعلى  ،ن هناك امكانیة لحدوث أكثر من إجابة واحدةوفي حالة أ ،ولكل سؤال إجابة واحدة فقط ،أو المهارة

إن . ختیار إجابة واحدة فقطإدلالة معینة تساعد المتعلم على  المدرس أن یكون مستعداً لإعطاء سؤالًا أو
الذي  المتعلمبمعنى أن  ،التي سبقتها( الإجابة)ستجابة ل من مجموع الأسئلة تعتمد على الإإجابة كل سؤا

ستجاب بشكل صحیح للأسئلة التي سبقت هذا إن السؤال الثالث یجب أن یكون قد ع یتمكن من الإجابة
 .السؤال
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 : (التنفيذ)الدرس  أثناءمرحلة  - ب
ولا  ،المتعلم بشكل متتال إلى تقدم سلسلة الأسئلة المتتالیة التي صممها المعلم في مرحلة التنفیذ 

الإجابة الصحیحة  كتشفوإ كد أن المتعلمین قدلا بعد أن یتأإ ،الذي یلیه  إلى ینتقل المعلم من السؤال 
عدم كفاءة المعلم في  إلى ستجابة فان ذلك یشیر الإ إلى وفي حال فشل المتعلم في التوصل  ،للسؤال

ویجب على المعلم أن یتبع  ،سلوب لضمان نجاح العملیة التدریسیة في هذا الأ ،تصمیم سلسلة الأسئلة
ن ینتظر إجابة أو  ،لا یقوم بإعطاء الجواب للمتعلم ابداً أوهي  ،سلوب عددا من القواعد في تنفیذ هذا الأ
فإعطاء المعلم الإجابة الصحیحة  ،ن یعطي دائماً تغذیة راجعة للمتعلمأو  ،المتعلم بروح من الصبر والتقبل
ینتظر الإجابة بصبر ویتقبل  ،فالمعلم لا یتدخل في عملیة الإكتشاف ،للمتعلم یجهض عملیة الإكتشاف

في ضوء إجابة المتعلم یعدل له السؤال أو یوجهه ثم یعطیه التغذیة الراجعة لاستجابة المتعلم  ،إجابة أي
عبارة عن ( الأداء)نفیذ ومما سبق فان مرحلة الت. المكتشفة وذلك بكلمة نعم أو ایماء بالرأس أو كلمة صح

 .بعاد النفسیة والذهنیة بین المعلم والمتعلمتفاعل الأ

 : (التقويم)بعد الدرس مرحلة ما  -ج
فالسلوك  ،سالیبمتمیزة عن غیرها من الأ سلوب تعتبر عملیة إعطاء التغذیة الراجعة في هذا الأ

الذي یتم تعزیزه بكلمة صح أو ایماء بالرأس والذي یدل على أن المتعلم قد توصل للإجابة الصحیحة هو 
كمل المتعلم إجاباته عن جمیع الأسئلة ومن ثم یتم التقویم الكامل بعد أن ی. عبارة عن تغذیة راجعة

 ،ستجابةشخصي نتیجة قبول المدرس لتلك الإ فالاستجابة الصحیحة لكل سؤال عبارة عن تقویم ،المتعاقبة
باته ویشعر ستجاإخوفاً في  أقلمما یجعل المتعلم  ،جتماعي قوي على الفرد في الجماعةإوهذا له تأثیر 

 .مانبالأ

 :كتشاف الموجه الا  أسلوب النمو التطورية في  قنوات -4-1-0
 :الاستقلالیة هنا بمثابة المحك أو الأساس في تحدید وضع المتعلم في تطور القنوات

 ،أن موقع المتعلم یكون باتجاه الحد الأدني إلىستقلالیة في هذه القناة تشیر الإ: قناة النمو البدني -
 .فالمتعلم یعمل في ضوء السؤال المحدد من قبل المعلم دون زیادة

ن إتصاله أو تفاعله مع الآخرین فإن درجة إنظراً لان المتعلم یعمل لوحده ف :قناة النمو الاجتماعي -
 .تجاه الحد الأدنىإیكون كما في قناة النمو البدني بموقع المتعلم 

ن وذلك لأ ،یكون موقع المتعلم على هذه القناة نحو الحد الاقصى: (العاطفي)قناة النمو الانفعالي  -
یجابیاً بما إوة من خطوات الإكتشاف یخلق جواً ستجابة على كل سؤال أو خطلم في الإنجاح المتع

 .ینجزه أو یتوصل الیه
جتیاز إ إلى یقوده ذلك  ،معینة( ذهنیة)نتیجة لانشغال المتعلم بعملیات عقلیة إنفعالیة  :قناة النمو المعرفي

 (111ص  ، 8112،الحایك صادق خالد) .حدود عتبة الإكتشاف
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  (المتشعب)حل المشكلات   لوب سالأ -4-7
وأداء  بإكتشافوفیه ینتقل المتعلم لأول مرة  ،سالیبمكانة متمیزة بین باقي الأ سلوب یحتل هذا الأ

أي التشعب والبحث عما هو أبعد من الاشیاء المعروفة لدى  ،عدد من الخیارات ضمن الموضوع المقرر
 (.خیارات/تشعب بالإجابات)احدة فكل سؤال أو مشكلة لها أكثر من إجابة و  ،المتعلم

الإكتشاف )السابق  سلوب یتركب من خطوات مشابهة لتلك المتبعة في الأ سلوب ان بناء هذا الأ
إذ أنها تقود  سلوب ین هو خصوصیة هذه الخطوات بهذا الأسلوبختلاف بین هذین الألكن الإ ،(الموجه
یجاد الحلول البدیله  إلى   (.أكثر من حل)إكتشاف وا 

    الذي یكون ( الحافز)الأولى مرحلة المثیر  ،التفكیر المتشعب على ثلاثة مراحل أسلوب وم ویق
أو التشتت  ،نسجام الفكريتضع المتعلم في حالة من اللإ ،على شكل سؤال أو مشكلة أو حالة أو موقف

یجاد ا إلى الإنفعالي تخلق حاجة  ثم بعد . ام الفكرينسجلحلول المناسبة لهذه الحالة من الإحل المشكلة وا 
ستجابة وتسمى بمرحلة وهي مرحلة ما بین الحافز والإ ،تأتي المرحلة الثانیة( الحافز)مرحلة المثیر 

وفي هذه المرحلة یبحث المتعلم عن حلول للمشكلة أو السؤال من خلال عملیة إنفعالیة فكریة  ،الوسیط
    فما ینتج عن تلك العملیة الفكریة  ،(الحلول)ینتج عنها الأفكار المتشعبة ( المثیر/ موقف محدد)واحدة 

 (. ستجابةإ –وسیط  –مثیر )المرحلة الثالثة من حلول وأفكار متعددة تسمى مرحلة الاستجابة وهي 

 :إلى  سلوب يهدف هذا الأ

 .لوضع أو تصمیم الأسئلة أو المشكلة في مجال موضوع الدرس الإنفعالیة  تنشیط قابلیة المعلم  -
 .لأي سؤال( أكثر من حل واحد)لإكتشاف حلول متعدد الإنفعالیة  ة المتعلم تنشیط قابلی -
یجاد المتغیرات الممكنه( السؤال)ستبصار في هذا النشاط تطویر الإنفعال والإ -  .وا 
              مستوى جید من الاطمئنان والقناعة بشكل یسمح للمعلم والمتعلم بالعبورإلى الوصول  -

 .عتیادیةالمتوقعة المألوفة أو الإ ستجاباتلإبعد من اأما هو إلى 
 .تطویر القابلیة عند المتعلم للتأكد من الحلول وتنظیمها للاغراض الخاصه بالموضوع -
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 :( المتشعب )حل المشكلات  سلوب مراحل تطبيق الأ -4-7-6
 :( التخطيط)مرحلة ما قبل الدرس  - أ

والموضوع الخاص  ،(جمباز ،طائرة ،سلة)لدرس یتخذ المعلم القرارات المتعلقة بالموضوع العام ل
المتعلق بتصمیم  القراركما یتخذ  ،(وقوف على الیدین ،الإرسال ،تمریره صدریة ،دفع جله)بفعالیة الدرس 

 .إیجاد الحلول لها إلى المشكلة أو الأسئلة الخاصة بالدرس والتي تؤدي 

 : (التنفيذ)مرحلة الدرس  - ب
ویكتشف البدائل من  ،المتشعبة لكل مشكلة( البدائل)ا هي الحلول في هذه المرحلة یكتشف المتعلم م

 (.الواحدةأكثر من حل أو بدیل واحد للمشكله )الإجابات لحل المشكله 

 : (التقويم)مرحله ما بعد الدرس  -ج
هل الحل الذي )إذ یسأل نفسه  ،ویتخذ القرار المناسب بشانها ،یقدم المتعلم الحلول التي اكتشفها

وفي  ،عندئذ یعلم المتعلم أن إجابته قد ساعدت في حل السؤال ،اذا كان الجواب نعم( یحا؟اكتشفته صح
 .سلوب زادت الامكانیه لتحقیق أهداف هذا الأ ،كلما زاد إنشغال المتعلم في عملیه التقویم سلوب هذا الأ

 :حل المشكلات  أسلوب نمو التطورية في قنوات ال -1-2-8

القرارات التي تنتقل  إتخاذحیث أن المتعلم مسؤول عن  ،و الاقصىتكون نح: قناة النمو البدني -
 (.ةستقلالیالمعیار هنا درجه الإ)درجه عالیه ستقلالیه بفهو یتمتع بالحریه والإ ،البدنیه لإستجاباتبا

لم على هذه وأساسه ویكون وضع المتع سلوب وهي جوهر هذا الأ (:المعرفي)النمو الإنفعالي قناه  -
یعطي المتعلم  أسلوب نتاج الأفكار والحلول ولا یوجد إفالمتعلم مستقل في  ،قصىالحد الأ تجاهإالقناة ب

 سلوب أكثر من هذا الأ( البدائل)أفكاره المتشعبه   ختبارفرصه أفضل لإ
حیث أن المتعلم  ،قصىتجاه الأإي هذه القناه یكون وضع المتعلم بف :(العاطفي)قناة النمو الانفعالي  -

وعند ذلك  ،كتشافنتاج والإعاقة عملیة الإإالتأثیرات التي تعمل على التقلیل من یكون قادرا على 
 .نتاج الحلولأستقلالیه في إكثر أیكون 

 :تأخذ هذه القناه احتمالین:قناة النمو الاجتماعي -
 ذا تمت عملیة الاكتشاف مع الزمیل أو الزملاء إقصى تجاه الأإیكون وضع المتعلم ب: الاول

 .كتشاف بشكل فرديذا تمت عملیة الإإدنى تجاه الأإب المتعلمضع یكون و : الثاني

 (111ص  ، 8112،الحایك صادق خالد)
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 تصميم البرنامج الفردي  أسلوب  -4-8
 سلوب ففي هذا الأ ،مابعد عتبة الاكتشاف أو حدوده إلى خرى اخرى أخطوه  سلوب یمثل هذا الأ

القرار  إتخاذب المعلمیقوم  ،إیجاد الحلول واكتشافهاثم یقوم ب ،یقوم المتعلم بتصمیم السؤال أو المشكله
 ،التمریر)وموضوع الدرس الخاص ( جمباز ،قدم ،كرة سلة)المتعلق بموضوع الدرس العام 

یقوم المتعلم  ،وفي ضوء هذا التحدید للموضوع العام والخاص من قبل المعلم ،(الدحرجه،التصویب
بعد  ،وكذلك إیجاد الحلول المتعدده ضمن هذا الموضوع ،(كلهالمش)القرار المتعلق بتصمیم الأسئلة إتخاذب

ویتم تصنیفها وهذه جمیعا  ،وموضوعات رئیسیه ( بنود)ذلك یقوم المتعلم بتنظیم تلك الحلول في نقاط 
 .ادائه ونمائه في الموضوع الخاص إلى تشكل البرنامج الفردي الذي یرشد المتعلم 

لم الفرصه التي تساعده لتطویر برنامج لنفسه في ضوء قدراته اعطاء المتع إلى  سلوب یهدف هذا الأ
إن المعلومات والخبرات البدنیه والمعرفیه المطلوبه من المتعلم  ،البدنیة والفكریه ضمن الموضوع الخاص

یجب أن یعرف  ،(ز –أ )السابقه من  سالیبهي محصلة الخبرات التراكمیه في كل الأ سلوب في هذا الأ
نفعالیه لتحمل وضع برنامج فردي كتشاف والحلول ولدیه القدره الإوخبراته في عملیة الإ تعلم قدراتهالم

ستخدامطویل المدى و   .ها 

 :البرنامج الفردي  أسلوب مراحل تطبيق  -4-8-6
 :( ما قبل الدرس )التخطيط  قرارات - أ

ختیار الموضوع العام والموضوع الخاص للدرس الذي سیستخدمه إیتخذ المعلم القرار المتعلق ب
 .لوضع برنامجه الفردي المتعلم

 :قرارات التنفيذ - ب

ما یحویه  عنویتخذ قرار  ،القرار حول كیفیة تصمیم الاسئله والحلول المتعددهإتخاذیقوم المتعلم ب
أو معیار في مرحلة ما بعد الدرس  ،البرنامج بكامله من حیث المفردات والمعاییر التي ستتخذ كأساس

سئله عن الدرس علم قریب من المتعلم ویوجه له الأناء الأداء یكون المثأوفي هذه المرحلة  ،(التقویم)
 .والأداء وغیر ذلك سلوب والأ

 (:التقويم)قرارات ما بعد الدرس  -ج

یجاد حاله من لحلول وفحصها من حیث علاقتها بالأدور المتعلم التأكد من ا  ،الترابط بینهاسئله وا 
 .ویستمر في تطویر البرنامج الفردي ،(بنود)وتصنیفها على شكل فقرات أو مفردات 
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دارة الحوار مع المتعلم حول تقدم البرنامج ا  فإنه یقوم بتوجیه و  ،سلوب في هذا الأ ،أما دور المعلم
 .جابة عن أسئلة المتعلموالإ ،الموضوعه( المحكات)ومدى مطابقته للاسس والمعاییر 

 ،سلوب ستعداد لهذا الأإأن یكون على  هو أن المتعلم یجب سلوب ن ما یجب مراعاته في هذا الأإ
مما یولد  ،ولدیه القابلیه للعمل ،السابقة سالیبفالمشاركه فیه تتطلب الخبره والمعرفه السابقه في جمیع الأ

الصبر والتدرج حیث یتم  إلى  سلوب وتحتاج عملیة المشاركه في هذا الأ ،ثناء الأداءأرتیاح شعور بالإ
ووقت للأداء ووقت  ،الوقت للتفكیر والتجریب إلى فالتلمیذ یحتاج  ،الیاتذلك على شكل سلسلة من الفع

ستماع والتوجیه صغاء والإنتاج والأداء الفردي والإوقت لملاحظة الإ إلى كما یحتاج المعلم  ،للتسجیل
 .رشاد للمتعلمین فردیاوالإ

 ،فكار جدیده وتنفیذهاأاد یجا  ه تحدیا مستمرا لتطویر و ن فیمشوقا للمتعلمین لأ سلوب ویعتبر هذا الأ
قادرین على تحمل شدة  نهم لا یكونواألا إ ،فكاردایتهم بالحماس الكبیر وتنوع بالأوبعض المتعلمین تتسم ب

وعلیة أن لا  ،سلوب تغییر الأ إلى لذلك یمكن أن یلجأ المعلم  ،كتشاف والتجریبستمرار بالإأو مشقة الإ
ویعكس قدرا كبیرا  ،یتمیز بالفردیه أسلوب نه لأ ،سلوب الأیصر على مشاركة جمیع المتعلمین في هذا 

وفهم طبیعة العلاقه  ،ختیار الأفكارا  و  ،كما یتمیز بدرجه عالیه من الضبط والتنظیم ،ستقلالیهمن الإ
 .ةائیه والتلقائیفكار العشو لا مكان للأ ،الموجوده بین تلك المكونات

 :مج الفردي تصميم البرنا أسلوب قنوات النمو التطورية في  -4-8-0
قصى في حالة أن تجاه الحد الأإدراكیه بنفعالیه والإتعلم في قنوات النمو البدنیه والإیكون وضع الم
فرصه  یمنحتصمیم برنامج فردي فأنه لا  سلوب خرى بما أن الأأستقلالیه ومن جهة الحل هو درجة الإ

 .جتماعي وعلیه أن یكون وضع المتعلم نحو الحد الادنىللتطور الإ

 (112ص  ، 8112،لحایك صادق خالدا)
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 :المبادرة أسلوب  -4-1
جمیع القرارات  تخاذستعداد لإإنقطه یكون فیها على  إلى یكون المتعلم قد وصل  ،سلوب في هذا الأ

ثم یصمم  ،(المهاراة ،النشاط)فالمتعلم یختار الموضوع العام والخاص للدرس  ،التخطیط والتنفیذ والتقویم
بالتدقیق من صحة  ،(ما بعد الدرس)قرارات التقویم  إتخاذب المتعلمثم یقوم  ،ن الحلول لهاالأسئلة ویبحث ع

وعلى الرغم من تشابه هذا . تقویم كاعملیةثم یسجل الحلول بطریقه منظمه  ،وتقویم الفعالیات ،الحلول
نه یمثل تغیرا ألا إ ،من ناحیتي البنیة والتخطیط( تصمیم البرنامج الفردي)السابق  سلوب مع الأ سلوب الأ

لم بالتقدم حیث یبادر المتع ،ول مره وبشكل فردي یتحمل مسؤولیة البدءلأافالمتعلم . جذریا في دور المتعلم
        ستعداده ورغبته وقدرته على المبادره وتحمل المسؤولیه للبدء بالفعالیاتإنحو المعلم لیظهر له 

  .ا فردیاأسلوبیعتبر  سلوب ن هذا الأإوعلیه ف ،والتعلم والتعلیم ،(ختیار الموضوعإ)

 :المبادرة من المتعلم  سلوب مراحل تطبيق الأ -4-1-6

 :( ماقبل الدرس )مرحلة التخطيط  - أ

حیث  ،المتعلم إلى من المعلم ( التخطیط)ول الذي تنتقل فیه قرارات ما قبل الدرس الأ سلوب وهو الأ
 . یجاد الحلول المناسبه لهاا  وضوع و سئله الخاصه بالمصمیم الأیكون المتعلم قادر على ت

 إستخدام الصف مستعدین للأداء أو  أفراد لا یكون جمیع  ،الفردي سلوب ن هذا الأأ ،ومن الجدیر بالذكر
 سلوب مارس هذا الأأرید أن أنا أ) هیبادر بالاشتراك بقول سلوب فالمتعلم المستعد لهذا الأ ،سلوب هذا الأ

وبناء علیه یتخذ المتعلم قرارات  ،(یجاد الحلول لهاا  ئلتي بنفسي و سأمستعد لتصمیم مشاكلي و نا أو 
 . سئله التي قام بتصمیمهاحسب الأ( الحلول)اكتشاف الحركات  وقرارات التنفیذ الخاصه بعملیة ،التخطیط

 :( ثناء الدرس أ)مرحلة التنفيذ  - ب

تخذها في مرحلتي التخطیط إي ى للتأكد من قراراته التخر م بمراجعة المعلم بین الفتره والأویقوم المتعل
وتنبیه  ،سئلهوتوجیه الأ ،ومراقبة الحلول ،على الاصغاء سلوب دور المعلم في هذا الأ یتركز .والتنفیذ
 ،واذا لاحظ المعلم أي معوقات أو خلل في الأداء ،أي أن دوره یتركز على المساعده والاسناد ،المتعلم

 .الطریق الصحیح إلى توجیهه  إلى یقوم بتوجیه اسئله تؤدي 

 :( نهاية الدرس ) مرحلة التقويم  -ج

كن للمتعلم أن یؤدي البرنامج العملیه یم هذهوفي نهایة .لا یتدخل في عملیة التقویم والحكم على ذلك
 .مام المشاهدین أو الزملاءأحیانا أجزاء منه امام المعلم و أأو 
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 :المبادرة  أسلوب قنوات النمو التطورية في  -4-1-0
في حالة أن  ،قصىتجاه الحد الأإنفعالیه والمعرفیة بتعلم في قنوات النمو البدنیه والإیكون وضع الم
نه لا یمنح إف ،فیه تصمیم برنامج فردي سلوب خرى بما أن الأأومن جهة  ،ستقلالیهالمحك هو درجة الإ
 .دنىاة نحو الحد الأجتماعي وعلیه أن یكون وضع المتعلم على هذه القنفرصه للتطور الإ

 (112ص  ، 8112،حایك صادق خالدال)

 :التدريس الذاتي  أسلوب  -4-66
مكان المتعلم أن یتخذ جمیع القرارات الخاصه بعملیة إنه بأالسابقه یتضح لنا  سالیبفي ضوء الأ

أي أن المتعلم  ،فردیه بصوره( ما بعد الدرس)والتقویم  ،(اثناء الدرس)والتنفیذ  ،(ماقبل الدرس)التخطیط 
 .هینشغل في تعلیم نفس

فالمتعلم لا  ،ضمن نطاق الفرد نفسه وضمن تفكیره وخبرته سلوب ان عملیة التفاعل في هذا الأ
حدث في أي وقت واي مكان أو محیط یمكن أن ی سلوب وهذا الأ ،مشاهدین أو زملاء إلى یحتاج 

 . فهو مقدرته على أن یدرس ویتعلم وینمو بنفسه ،جتماعي أو بیئيإ

 (خ)التدريس الذاتي  أسلوب ية في قنوات النمو التطور  -4-66
جتماعي ما قناة النمو الإأ ،قصىالمعرفي یكون وضع المتعلم نحو الأنفعالي و قناة النمو البدني والإ

 .فردي سلوب دنى لأن الأالمتعلم نحو الأ وضعفیكون 

 (111ص  ، 8112،الحایك صادق خالد)
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 :النظري   طارالإالتعقيب على  -5
 ،على منهأع خطوات محـدودة مـن قبل خبـراء س تلك العملیـة التـي یجـب على المدرس إتبـالم یعـد التـدری

ویتفحصـها  ،تدریسـیة أسالیببل أصـبح التـدریس عملیــة تأملیـة یفكـر فیهـا المعلـم فـي قناعاته التربویــة و 
 . المتعلمینلیتأكـد مـن أنهـا تتناسـب مع أنماط واشكال تعلـم 

في المستقبل جــزءا كبیــرا مــن عملیــة  التدریسثورة المعلومات والتحولات التربویة سیكون  وفـي ضل 
ـوم على مرنـة تق و متنوعـة حدیثة و تدریسـیة أسالیب إلى التلقین  أسلوب وســیكون التحول من  ،الــتعلم

 .ثر متعة وجاذبیة للمعلم والمتعلم وتجعل التعلم والتعلیم أك ،المتعلم مع فردیة   تفریـد التعلـیم لتتلائم
تعود بالنفع على كل من المتعلم والمعلم ومصممي المناهج  التدریس أهمیة بالغة أسالیبحیث تعتبر 

وكیفیة القائها وكذا مراعاة  ،یسهل على المعلم إعداد دروسه المتعلمتدریس  أسالیبفبمعرفة  ،التربویة 
كما أن فهم المتعلم  ،طرق التدریس على وفقها كل حسب قدراتهلتعد  ، المتعلمینالفروق الفردیة بین 

 .وتمیزه ،تعلمه تزید من توافقه دراسیا أسالیبوعلمه ب
لماء النفس عوامل مهمة في تحدید نتاجات عملیة التعلم والتعلیم بالرغم من عدم اختلاف ع أیضاوتعد  

التطبیقي  لها  ستخدام ختلفوا بشأن الإا  ا و لا أنهم تعددو إ ،التدریس أسالیبهمیة أالتربویین كثیرا حول 
 .التدریس خاصة فیما تعلق بالمجال التربیة البدنیة والریاضیة أسالیبفظهر أكثر من نموذج من نماذج 

ولم تظهر الدراسات ،نتیجة البحث في علم النفس المعرفي  ،التدریس بصفة عامة  أسالیبظهرت  حیث
ومنذ ذلك الحین ،الستینات ستمرت خلال ا  سینات من القرن الماضي و في الخم لاإالتدریس  سالیبالجادة لأ
كما اختلفت . خصائصهم الشخصیة  وتنوع فراد ختلاف الأإختلفت با  و  ،التدریس أسالیبنواع أتعددت 

 .ختلاف العلماء والباحثین الذین تناولوها بالدراسة والبحث إب
        sternberg et Grigorenko( 8111) "وجریجورینكو ،سترنبرج "كما ذكر " سالیبتطور الأ ذإ

ملتمسا شرح المعرفیة التقلیدیة في محیط المدرسة  سالیبستعمل مفهوم الأإ: ول تجاه الأالإ. تجاهین إفي 
  سالیبداء عن طریق الأنجاز والأالفروق الفردیة في الإ

عن ذلك  وقد نتج ،ى التجریب معتمدین عل تدریسال أسالیبا جدیدا لدراسة إطار ستعمل إ: تجاه الثاني الإ
  .ختیار المهنة المناسبةإالتي لها علاقة ب سالیبوالأ ،بما فیها نظریات التعلم  العدید من النظریات

ولى فتؤكد على العملیات فأما الأ ،من خلال وجهات نظر ثلاثة التدریستفسیر عملیة  الباحثولقد حاول 
 التدریس أسالیبهمیة العلاقة بین أما الثانیة فتؤكد على أو  ،المعرفیة مثل معالجة المعلومات والذاكرة 

   التلامیذ  المیداني واما الثالثة فتتعلق بتدریب ،و نوع التعلم أستراتیجیات الدراسة إوالدافعیة بوالشخصیة 
 . عتمده موسكا موستنوهو ما إستراتیجیات تعلم خاصة إالتدریس الحدیثة و  سالیبالأإستخدام على 
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         كما ذكر  ،التدریس بتعدد النماذج المفسرة لها وباختلاف الباحثین  أسالیبعددت تعاریف تلقد 
كل باحث یقدم ن التدریس لأ سلوب من الصعب تقدیم تعریف خاص لأ هان"( 8111) "كانو وهیویت"

ضافة لفة بالإدوات قیاس مختأنه یستعمل أكما  ،بعاد المهتم بها في عملیة التدریستعریفه بناء على الأ
               ضعف في ثبات وصدق ادوات القیاس  إلى بالاضافة  ،ساس النظري الدي یستند الیهختلاف الأإلى الإ

(cano et Hezitt   111:111ص  ،8111ص) 
مثل إعتماد الباحثین  ،ومصطلاحاته المتصله به  التدریس أسالیبمن خلال تعدد تعاریف  الباحث  ویرى

نه لایوجد حوار مشترك أ إلا  ، لاحقا االتدریس سیتم التعقیب علیه ستراتیجیاتإ خیرة علىفي الأونه الأ
       ، في المجال  خرىالنمادج الأ إلى ن بعضها لا یشیر أحیث  ،صحاب هذه النمادج المختلفةأبین 

 .خر یتشابه تشابها كبیرا ما البعض الأأ
في  فراد الشخصیة الي یستخدمها الأ سالیبالأ بأنها: س التدری سالیبفي تعریفه لأ الباحث یقترح حیث 

مكن ملاحظتها وقیاسها ومعالجتها ی الأسالیبوصفات هذه  ،ثناء عملیة التعلم أالتعامل مع المعلومات 
 .ام في الدراسة العادیة  (میداني حركي) حصائیا وتستخدم سواء كان هذا الموقف تجریبیاإ

نها عبارة عن فئة من فئات المتغیرات بأ"(  16ص  ، 1226)  Learning styles "بو ناشي أ "وتعرف 
لوسیطیة تعمل على التوفیق بین وهده المتغیرات ا،الوسیطیة التي تتوسط متغیرات المدخلات والنواتج 

في تجهیزهم لمعالجة  فراد لكي تشكل طرق تفضیل ثابتة نسبیا لدى الأ ، دفراستراتیجیات ودوافع الأالإ
في المجال الوجداني والحركي سواء داخل غرفة  أیضاولكن  ،لیس فقط في المجال المعرفيالمعلومات 

 .الصف او خارجها 
ستراتیجیات الإو  سالیبالأتباع مجموعة من إمعالجة هذه المعلومات یجب  أجل انه من  الباحث ویرى 
ن یمیز بینهما بناء على أیمكن ستراتیجیات فالإ ،التدریس  سالیبستراتیجیات والأجب التفریق بین الإو هنا 

من الخیارات العدیدة  ختیارا واعیاإستراتیجیات تستخدم الإف ، تعمل دون وعي سالیبأما الأدرجة الوعي 
وتقع ،یتضمن درجة عالیة من الثبات  سلوب و المهمة بینما الأأستراتیجیة تعمد على الموقف وكما ان الأ

 .ستراتیجیة قدرة والإیس في موقع متوسط بین الالتدر  سالیبالأ
الطریقة التي تزود الفرد  بأنها"ستراتجیات التدریس إ (11ص ، 8110) "حسن والشوربجي"وقد عرف 

 "داء مهام التعلم البسیطة والمعقدة أالتفكیر التخطیط و  أسالیبب
كثر التصاقا أهو  سلوب ستراتیجیة متعلقة بمعالجة المادة التعلیمیة بینما الأن الإأالباحث  وبالتالي یفسر

حد كبیر  إلى  ،جتماعي للمتعلم كادیمي والإالوسط الأبثر أستراتیجیة تتن الإأكما  ،بشخصیة الفرد 
المتعلقة بالدوافع الشخصیة  سلوب ثر بالأأستراتیجیات  تتوالإ ،والمتعلق بالمتغیرات البیئة المحیطة بالفرد

 .للفرد  والمیول الفطریة لدیه 
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التعلم المفضلة لدى الطلاب والمیول  أسالیبات التي تهتم ببحث العلاقة بین الدراسهنا نجد بعض  
تنوعة بحسب المیول التدریس لدى الفرد تتخد تصنیفات م أسالیبان  إلى الفطریة لدى كل منهم اشارت 

 .غالبا یكون طلاب الصف الدراسي الواحد متفاوتین في سماتهم الفطریة  الفطریة لدیه و
كادیمیة نجاز في المجالات الأثیر على الإأا تالتعلم له سلوب ن التفضیلات لأأ"( 8116) "سعد"وذكر 

ن هذه الفروق تؤثر أو  ، سالیبن البیئة التعلیمیة دلیل ثابت على وجود الفروق في الأأكما  ،المختلفة 
دمون نفس ن كثیرا من المعلمین مازالو یقإبرغم من ذلك ف  ،على سمات عدیدة لعملیة التعلم والتعلیم

ولذلك فالتلامیذ الذین یفشلون في التعلم لا یحدث  ،ن واحد أمیذ في طریقة لكل التلاالمعلومات بنفس ال
هم المفضلة في التعلم أسالیبنهم غیر قادرین على التعلم ولكن البیئة التعلیمیة لا تتناغم مع لأ    لهم ذلك

. 
                ان في أي جماعة عرقیة أسلوبو أواحد ب أسلو نه لایوجد أ"( 1999) "دن" شارتفیما أ 

حیـث أن فهــم تعلـم  .سرة الواحدة الأ فرادللتعلم یظهر بین الأ أسلوب كثر من أن هناك أبل  ،او عالمیة
سـتراتجیات الــتعلم ولكـن للأسف أن التعلـیم فـي كثیـر مـن إختیــار إعتبـر جــزءا مهمـا مــن عملیـة التلامیذ ی

ان یسـتمر بالطرق التقلیدیـة التـي تتجاهل تمامـا الفروق الفردیة بین الطلبة وانماط التعلم المفضلة الأحی
         ( dunn ، 1999، p72).   لدیهم

كمـا ینبغـي أن تتعـدد الطرق  ،لذا ینبغي أن تسمح عملیـة تصـمیم التـدریس بمراعـاة انماط الـتعلم هذه
      قصى حد ممكنأ ىبة الوجهـة التـي تسـمح بنموهم وتعلمهـم والوصول إلوذلك لتوجه الطل ،سالیبوالأ

 ( .11ص ، 8111،قطامي ) من قدراتهم
       Felder " (8110 ) فلدر "وذكر،المعلم مع المتعلم  أسالیبراء حول ضرورة توافق ختلفت الأإولقد 

ن الطلاب سیشعرون بعدم إف ،لمعلمتدریس ا أسالیبتعلم معظم الطلاب مع  أسالیبنه اذا لم تتوافق أ
نهم أكما  ،ات ختبار داء في الإي الأنتباه في الفصل وضعیفنهم سیكونون قلیلي الإأكما  ،رتیاح والملل الإ

خرى أالمناهج  إلى حیان قد یتحولون ص المقرارات الدراسیة وفي بعض الأفیما یخ ،یكونون مثبطي الهمة
 .او قد تحدث حالات التسرب المدرسي 

تدریس حدیثة تساهم في جعل المتعلمین یتمیزون  أسالیب إستخدام  نحو التوجهیكمن  المسعىفي هذا و 
      ،تقلیدیة سائدة  أسالیببدلا من العمل على ملائمة طریقة تدریس المتعلمین  ،بقدرات عالیة للتعلم 

 .ر مباشرة المباشرة والغی سالیبه الأإستخداموهو مایتوافق مع تصنیف موسكا موستن في 
التدریس بحل المشكلات والاكتشاف الموجه في زیادة  أسلوب  إستخدام اكدت الابحاث الحدیثة في حیث 

 .دافعیة المتعلمین 
ن حل المشكلة یتطلب اكثر من أ" &Campillo Zimmerman( 8111) "زمیرمان وكامبیلو "ذكری إذ

ب سعة الحیلة لتنفیذ التحدي وقد كما یتطل ،حل  إلى فهو یتطلب دافعیة واصرار حتى یصل  ،المعلومات 
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وتوجه ،المخرجات المتوقعة ،داء مثل فعالیة  الذات لأالمرتبطة باهمیة المعتقدات الدافعیة أ أظهرت 
 .الهدف التعلم والتي یجب اخده في الحسبان في عملیة التعلم 

ساسها یكون ألتدریس والتي على ثناء عملیة اأ فراد ختلاف الداوفع لدى الأإالتدریس ب أسالیب تعدد ان
 فراد التدریس معین یمیزه عن غیره من الأ أسلوب الفرد استراتیجیة محددة تساعده على تبني 

 أسالیب إستخدام  إلى نجاز یمیلون ن الطلاب منخفظو الإأ  dunn( 1222)دن " أیضا وقد ذكرت
 .تدریس مختلفة عن الطلاب ذوي الطلاب ذوي الانجاز المرتفع 

النتائج  فضلأواحد یحقق  أسلوب یوجد  نه لاأ علىالتعلم  أسالیبتنوع  إلى( 8111")سرور "رجع وی
    معینا یكون مناسب التلمیذ معین بینما لا یناسب تلمیذ اخر بالدرجة نفسها  أسلوب ن أ إذ ،لجمیع التلامیذ

 (822ص ،8111  ،سرور )
العلاقة التفاعلیة التي تربط  بین أن هناك  من خلال نظریة موسكا موستن الباحثیرى  في الأخیر

سكا مو "لیها إشار أخلال قنوات النمو التطوریة التي من  ،التدریس المباشرة والغیر مباشرة  سالیبالأ
 الإنفعالیة  یجاد الرابط بین القناة النمو  المعرفیة و إمن  یمكننا" حیث یقول في هذا الصدد "موستن

 "التدریس وب سلوطبیعة الأ  الإجتماعیة و 
حیث یقوم المعلم على نقد ،فكار وآراء  المعلم الذاتیة أ یقوم على عدةما هو  التدریس المباشر أسلوب ف

التي تبرز مدى  سیطرة المعلم داخل  سالیبمن الأ سلوب ویعد هذا الأ  ،وتوجیه سلوكه المتعلمسلوك 
تزوید الطلاب بالخبرات  إلى عى یس سلوب إذ نجد المعلم في هذا الأ ،القسم وتحكمه في الطلاب

والمهارات التعلیمیة التي یرى أنها مناسبة كما یقوم بإثبات مستواهم التحصیلي وذلك عن طریق إجراء 
 .ات وهذا لتعرف على مدى تذكرهم للمعلومات التي قدمها إختبار 
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 مراجعة الدراسات السابقة

 

 عرض الدراسات السابقة -

 عرض الدراسات المرتبطة والمشابهة -

 ابهةالتعقیب على الدراسات السابقة والمش -

       الاستفادة من الدراسات السابقة والمرتبطة في توجیه  -

 الدراسة الحالیة
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 تمهيد 

بطابعه التراكمي فما   راسة العلمیة والبحث العلمي على وجه الخصوص یتسمن الدأمن البدیهي والمعروف 
عا   و تشترك مأ ،لا وجاءت بعده دراسات وبحوث عدیدیة قد تناولته بالشرح والتحلیل إو بحث أمن دراسة 

عتمد علیها خرى تكملها وتأقیمت دراسة علمیة لحقتها دراسات وكلما ا ،و بعض جوانبه أفي موضوع 
من  الأساسیةنه من الضروري ربط المصادر أاذ  ،و قاعدة للبحوث المستقبلیة أر بمثابة ركیزة وتعتب

حتى یتسنى لنا تصنیف وتحلیل معطیات البحث والربط بینهما وبین  ،الدراسات السابقة ببعضها البعض 
 .الموضوع الوارد والبحث فیه
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I.  عرض الدراسات السابقة: 
 ت الجزائرية  الدراسا : 
حل المشكلات في تنمية التفكير الابداعي  أسلوب تاثير : بعنوان ( 0668)دراسة مريم مبارك  -1

            سنة ( 67-61)الحركي خلال درس التربية البدنية والرياضية لدى تلاميذ المرحلة الثانوية 
 عة باتنةجام. اطروحة دكتورة في نظریة ومنهجیة التربیة البدنیة والریاضیة 

بداعي حل المشكلات في تنمیة التفكیر الإ أسلوب مدى نجاعة  إختبار    إلى تهدف هده الدراسة 
سنة وكذا التعرف على ( 12-16)الحركي خلال درس التربیة البدنیة والریاضیة في المرحلة الثانویة 
بداع رة من مهارات التفكیر الإة كل مهاالفرق بین نتائج القیاسات المجموعتین التجریبیة والضابطة في تنمی

التعرف على الفروق بین نتائج القیاسات بین الذكور والاناث وبین شعبة العلوم  إلى ضافة بالإ ،الحركي 
بداع الحركي خلال درس التربیة ة التجریبیة في تنمیة التفكیر الإالتجریبیة وشعبة التسیر واقتصاد المجموع

ستخدمت الباحثة المنهج التجریبي لملائمته طبیعة إ ،( سنة12-16)وي في الطور الثان البدنیة والریاضیة
لعید ال سنة بثانویة محمد ا( 12-16)فیما تكونت عینة البحث من تلامیذ الصف الثاني ثانوي  ،الدراسة 

تم تقسیمهم  ،تلمید (  11) حیث بلغ عددهم  ،ختیار العینة بالطریقة العمدیة إخلیفة بولایة باثنة وتم 
مما یشكلون  ،تلمیذ ( 81)تحتوي كل منها على ( تجریبیة وظابطة ) مجموعتین متساویتین  إلى ائیا عشو 

            وتم اختیار العینة التجریبیة بطریقة عشوائیة ،من مجتمع الدراسة ( بالمئة  11.11) ما نسبته 
التفكیر ختبار ات لإار ختبواستخدمت الباحثة مجموعة من الإ( عن طریق القرعة بین المجموعتین ) 

 إستخدام وقد تم  ،القبلي والقیاس البعدي  الابداعي الحركي للمجموعتین التجریبیة والضابطة مع القیاس
حل المشكلات لفترة  أسلوب  إستخدام مجموعة من الادوات منها البرنامج التعلیمي التعلمي المصمم ب

وقد توصلت .دقیقة في الوحدة التعلیمیة ( 181)ة اسابیع بواقع وحدتین تعلمیتین في الاسبوع ولمد( 11)
حل المشكلات دو تاثیر ایجابي في تنمیة التفكیر الابداعي خلال  أسلوب  إستخدام : النتائج فیما یلي 

وجود فروق ذات دلالة احصائیة بین  .سنة ( 12-16)درس التربیة البدنیة والریاضیة في المرحلة الثانویة 
ین للمجموعتین التجریبیة والظابطة في تنمیة الطلاقة الحركیة والاصالة الحركیة بعد نتائج القیاسین البعدی

-16)حل المشكلات خلال درس التربیة البدنیة والریاضیة لدى تلامیذ المرحلة الثانویة  أسلوب  إستخدام 
ة بین وجود فروق ذات دلالة احصائی.سنة لصالح المجموعة التجریبیة وبعكس المرونة الحركیة ( 12

 أسلوب  إستخدام نتائج القیاسین القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة في تنمیة التفكیر الابداع الحركي بعد 
 سنة (12-16)حل المشكلات خلال درس التربیة البدنیة والریاضیة لدى تلامیذ المرحلة الثانویة 
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جه في تنمية التفكير التاملي الاكتشاف المو  أسلوب اثر : بعنوان ( 0668)دراسة ميهوبي بلقاسم  -8
               ، ودافعية التعلم نحو دروس التربية البدنية والرياضية لدى تلاميذ المرحلة الثانوية
 اطروحة دكتوراه في مناهج ومدارس التربیة البدنیة والریاضیة جامعة ورقلة

تفكیر التاملي ودافعیة التعلم الاكتشاف الموجه في تنمیة ال أسلوب تقصي اثر  إلى هذفت هده الدراسة 
الكشف عن  إلى كما هدفت الدراسة  ،نحو دروس التربیة البدنیة والریاضیة لدى تلامیذ المرحلة الثانویة 

اجریت الدراسة باحدى  ،في ضوء عامل الممارسة الخارجیة للانشطة الریاضیة  سلوب اثر هدا الأ
تم  ،تلمیذا وتلمیذة موزعین على قسمین دراسیین ( 81)تكونت عینةالدراسة من ،ثانویات مدینة ورقلة 

الاكتشاف  أسلوب تلمیذا طبق معهم ( 16)مجموعة تجریبیة تضم ،مجموعتین  إلى تعینهما عشوائیا 
ولغرض ،المعتاد في التدریس  سلوب تلمیذا استخدم معها الأ(10)الموجه والاخر كمجموعة ظابطة تظم 

 إستخدام جمعت اداة الدراسة ب ،المنهج التجریبي لتصمیم شبه تجریبي  إستخدام تحقیق اهداف الدراسة تم 
بندا ثم بناؤها  11هما مقیاس دافعیة التعلم نحو دروس التربیة البدنیة والریاضیة حیث تكونت من :اداتین 

كتا  إستخدام تم  المتعلموالاداة الثانیة هي مقیاس  التفكیر التاملي تم تكییفها من طرف  المتعلممن طرف 
 .اسابیع   6الدي دام ( الاكتشاف الموجه  أسلوب ) الاداتین قبل تفعیل المتغیر التجریبي وبعد تفعیله 

فرضیات الدراسة فقد تم استعمال تحلیل التباین الاقتراني  إختبارولمعالجة البیانات التي تم جمعها وبغیة 
(ancova )وتحلیل  ،دافعیة التعلم والتفكیر التأملي  لقیاس الفروق بین المجموعة التجریبیة والضابطة في

لداسة الفروق بین المجموعة التجریبیة والضابطة على ( two way ancova)التباین الاقتراني الثنائي 
نتائج  أظهرت  ،التدریس وعامل الممارسة الخارجیة للانشطة الریاضیة  أسلوب اساس التفاعل بین 

تنمیة التفكیر التاملي ودافعیة التعلم نحو دروس  إلى الموجه ادى  التدریس بالاكتشاف أسلوب الدراسة ان 
حصائیا وجود تفاعل بین عامل الممارسة الخارجیة إلم یثبت  ،ضیة لدى عینة الدراسة التربیة البدنیة والریا
في حین ظهر هذا التفاعل في تنمیة  ،التدریس في تنمیة التفكیر التاملي  أسلوب للانشطة الریاضیة و 

 .فعیة التعلم نحو درس التربیة البدنیة والریاضیة دا
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التبادلي في تنمية بعض القيم الاخلاقية لدى  أسلوب اثر : بعنوان ( 0668)دراسة يوسف بوعبد الله  -1
                               ، تلاميذ الطور الثانوي من خلال حصة التربية البدنية والرياضية

 جامعة ورقلة ،ج ومدارس التربیة البدنیة والریاضیة اطروحة دكتوراه في مناه
ابراز دور حصة التربیة البدنیة والریاضیة في اكتساب المراهق قیم اخلاقیة تساهم في  إلى هذفت الدراسة 

التدریس التبادلي في تنمیة القیم  أسلوب وكذا ابراز دور ،جعله عضوا فعالا في الوسط المدرسي ومجتمعه 
حیث استخدم الباحث المنهج التجریبي ذو التصمیم الشبه التجریبي بطریقة . میذ الطور الثانوي الاخلاقیة لتلا

تلمیذ یمثلون المجموعتین الضابطة ( 02)وقد اشتملت عینة الدراسة على  ،القبلي والبعدي  ختبار   الإ
یان القیم الاخلاقیة ولمعالجة البیانات اعتمد على على تصمیم استب،والتجریبیة اختیروا بطریقة قصدیة 

 أسلوب اثر  إلى : نتائج الدراسة  أظهرت وقد  ،التدریس التبادلي  أسلوب وتصمیم برنامج مقترح وفق ،
 التقلیدي  سلوب تحسین في قیمهم الاخلاقیة اكثر من الأ إلى التدریس التبادلي على اداء التلامیذ مما ادى 

ة خلق الصداقة والامانة والاحترام والتعاون وتحمل المسؤولیة التدریس التبادلي اثر كبیر في تنمی سلوب الأ
لا توجد فروقات بارزة في تنمیة القیم  ، التلامیذ الطور الثانوي من خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة 

 اتدریس التبادلي  أسلوب الاخلاقیة بین الجنسین عند ادائهم الحصة التربیة البدنیة والریاضیة وفق 
التدريس الحديثة في تنمية  ساليببعض الأ إستخدام اثر  : بعنوان( 0661)مجاهد مصطفى  دراسة -1

                                          ، التوافق النفسي الاجتماعي لتلاميذ اسنة الاولى ثانوي
 .الدكتورة في علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة جامعة مستغانم  اطروحة

( المدرس والاقران )ي التطبیق بتوجیه أسلوب كل من  إستخدام التعرف على اثر  إلى دراسة ال تهدف
 وي ـــــوالتطبیق الذاتي المتعدد المستویات ایجابا في تنمیة التوافق النفسي الاجتماعي لتلامیذ السنةالاولى ثان

 إلى وقد تم تقسیم عینة الدراسة انتهج الباحث المنهج التجریبي  ،وكذ معرفة درجة الاختلاف فیما بینهم 
 سلوب مجموعة الأ،التبادلي  سلوب مجموعة الأ،التدریبي  سلوب مجموعة الأ)ثلاث مجموعات 

مقیاس النفسي  الباحث وكاداة لجمع البیانات استخدم  ،تلمبذ لكل مجموعة ( 81)بمعدل ( التضمیني 
والذي یحتوي على " الرحمان محمود والي  رشا عبد"الاجتماعي والذي قامت بتصمیمه الباحثة المصریة 

بحیث یحتوي كل محور على سته ابعاد بها ،محور التوافق النفسي ومحور التوافق الاجتماعي : محورین 
 إلى بالاضافة ، عبارة ككل(21)قیاس بصورة نهائیة مجموعة من العبارات التي تخدم كل بعد ویضم الم

 في لعبة الكرة الطائرة  (التضمیني ،التبادلي ،التدریبي )لدراسة قید ا سالیباعتماد برنامج تعلیمي بالأ
التوافق ( رفع مستوى الدرجة )التدریسیة ایجابا في تنمیة  سالیبالنتائج الدراسة تاثیر الأ أظهرت وقد 

 أسالیبكمابینت النتائج وجود تباین بین  النفسي الاجتماعي حیث كانت النتائج لصالح القیاسات البعدیة 
           على ابعاد مقیاس التوافق النفي الاجتماعي حیث كان التفوق بالترتیب التأثیر دریس في درجة الت
 ( التدریبي  سلوب تم الأ،التبادلي  سلوب ثم الأ،التضمیني  سلوب الأ) 
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على درجة  والتبادلي  الأمري  سلوب كلا من الأ إستخدام تأثير  :بعنوان( 0664)دراسة كسيلي جمال -5
                                             متر حواجز   666رضا الحركي لدى طلبة في سباق ال

 رسالة ماجستیر منشورة نظریة ومنهجیة التربیة البدنیة الریاضیة جامعة مسیلة
والتبادلي له تأثیر على درجة الرضا الحركي  الأمري  سلوب معرفة  ادا كان الأ:   إلى الدراسة  تهدف -

استخدم المنهج المنهج التجریبي فیما تكونت العینة من  ،متر حواجز (111)ى الطلبة سباق لد
القبلي  ختبار   ذا المجموعتین التجریبیتین بطریقة الإ ،طالب في كل فوج (11)طالب بواقع (61)

تر م(111)برنامج تعلیمي مقترح في سباق  ،فیما تم الاعتماد على مقیاس الرضا الحركي  ،والبعدي 
التدریس  أسالیبین من أسلوب ثم اقتراحه وفق  ،حصص تعلیمیة (2)یحتوي على تسعة  ،حواجز 
في سباق  الأمري  سلوب العمل بالأ: اما اهم النتائج الدراسة وماتوصلت الیه ،والتبادلي  الأمري 

متر یشعر (111)التبادلي في سباق سلوب العمل بالأ ،متر حواجز یشعر الطلبة بالرضا الحركي (111)
متر (111)التبادلي في تعلیم سباق سلوب افضل من الأ الأمري  سلوب الأ ،الطلبة بالرضا الحركي 

عن الطلبة  الأمري  سلوب حواجز وهذا من خلال ارتفاع درجات الرضا الحركي للطلبة المتعلمین بالأ
 التبادلي  سلوب المتعلمین بالأ

الصعبة ولایمكن باي حال  الأنشطةیم وبالخصوص في له تاثیر كبیر في التعل الأمري  سلوب الأ -
التدریس لموسكا  أسالیبتقلیدي خاصة ادا طبق كما ورد في طیف  أسلوب من الاحوال اعتباره 

التبادلي له ایجابیاته في التعلیم ولكن یتطلب الوقت والمزید من الجهد من  سلوب الأ ،موستن 
مبني  سلوب لان هدا الأ سلوب العمل والتعلم بهدا الأ المعلم والمتعلم حتى یتعود ویتمرن المتعلم

 .على المتعلم 
 التفكير بتنمية المشكلات علاقة استراتيجيات حل :بعنوان ( 0663)محبوبي  دراسة نسيمة -1

                                                 . الرياضية و البدنية التربية حصة الإبداعي خلال
 الریاضیة جامعة باتنة و البدنیة التربیة منهجیة و نظریة غیر منشورة في رالماجیستی رسالة 

           الإبداعي            التفكیر تنمیة في المشكلات حل أسلوب دور استقصاء إلىالدراسة  تهدف
  .باتنة بولایة الذكور ثانوي الثالثة متعلمي لدى الریاضیة و البدنیة التربیة حصة خلال ) والحركي العام (

 الثالثة السنة من متعلما(11)من القصدیة الدراسة  عینة حیث تكونت،استخدم  الباحث المنهج التجریبي 
 تم ،التجریبیة العلوم شعبة من قسمین على موزعین باتنة ولایة – راس العیون - العابد عیسى ثانویة في

 في تعلمیة وحدة متعلموها درس التي ولىالأ التجریبیة المجوعة لیمثل أحدهما عشوائیة بطریقة اختیارهما
 تعلمیة وحدة متعلموها درس التي الثانیة التجریبیة المجموعة الأخر و ،المشكلات حل أسلوب ب الید كرة
 العام الإبداعي التفكیر إختبار  عان الباحث اثناء جمعه للبیانات وقد است. الأمري  سلوب بالأ الید كرة في

 أظهرت و  .الید كرة في تعلمیة وحدة.الدیوان للمیاء الحركي الإبداعي التفكیر إختبار  ،بارون  و لتورانس 
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 لصالح و العدیة و القبلیة تاالاختبار  بین إحصائیة دلالة ذات فروق توجود :   نتائج الدراسة على انه
 الأصالة ، العامة رونةالم ، العامة الطلاقة( العامة المهارات الإبداعیة بعض في تنمیة ات البعدیةختبار الإ

 دلالة ذات فروق وجود ، رذكو  ثانوي الثالثة متعلمي لدى الریاضیة و البدنیة التربیة حصة خلال )العامة
 المهارات بعض تنمیة البعدیة في اتختبار الإ لصالح و البعدیة و الاختبارات القبلیة بین إحصائیة
 و  البدنیة التربیة حصة خلال (الأصالة الحركیة ،لحركیةا المرونة ،الحركیة الطلاقة( الحركیة الإبداعیة
 .ذكور ثانوي الثالثة متعلمي لدى الریاضیة
           العامة الإبداعیة المهارات بعض لتنمیة البعدیة ات ختبار الإ في إحصائیا دالة فروق وجود -

 حصة خلال تالمشكلا حل أسلوب  لصالح و ینسلوبالأ بین )الأصالة ،المرونة ،الطلاقة    (
 .ذكور ثانوي الثالثة متعلمي لدى الریاضیة البدنیة و التربیة

 الحركیة  رات الإبداعیة االمه بعض لتنمیة البعدیة ات ختبار الإ في إحصائیا دالة فروق وجود -
حل  أسلوب  لصالح و ینسلوب الأ بین ) الحركیة الأصالة ، الحركیة المرونة ، الحركیة الطلاقة

 ذكور ثانوي الثالثة متعلمي لدى الریاضیة و البدنیة التربیة حصة خلال المشكلات
 حل سلوب لأ الریاضیة و البدنیة التربیة معلمي إستخدام  بضرورةدراسة ال أوصت و: التوصیات 
 .لدیهم الإبداعي التفكیر ینمي و التفكیر آلیات یكسب المتعلمین لأنه المشكلات

حل  أسلوب  – الأمري  سلوب الأ)التدريسية  ساليبأثر الأ : بعنوان  (0663)دراسة خباط الحافظ  -2
في تنمية الجانب الحركي في كرة اليد والوثب الطويل لدى تلاميذ السنة الثالثة من ( المشكلات 

 ، التعليم الثانوي 
 رسالة ماجستیر في نظریة ومنهجیة التربیة البدنیة والریاضیة جامعة قسنطینة

على تنمیة  الأمري   سلوب حل المشكلات و الأ أسلوب  إستخدام ف عن أثر الكش:  إلى هذفت الدراسة 
الریاضیة  في  الأنشطةالجانب  الحركي  لتلامیذ السنة الثالثة من الطور الثانوي خلال  ممارسة  بعض 

 سة بي فیما اشتملت العینة الدرااستخدم  الباحث المنهج التجری حیث تم ، درس التربیة البدنیة و الریاضیة
  ( 1261جویلیة 10)سنة بثانویة مضاهرات (12)إلى( 12)ة الثالثة من التعلیم الثانوي منتلامیذ السن

 سلوب الأ ستخدام هناك تاثیر ایجابي لإ: واسفرت النتائج المتوصل  على انه   ،میلة –بلدیة تلاغمة 
حل  سلوب الأ ستخدام لإهناك تاثیر ایجابي  ،حل المشكلات في تنمیة الجانب الحركي في كرة الید 

 سلوب حل المشكلات اقرب من الأ أسلوب . المشكلات في تنمیة الجانب الحركي في الوثب الطویل 
 .في تنمیة الجانب الحركي في مهارات كرة الید  الأمري 
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التدريس الحديثة في التقليل من  أساليبدور بعض : بعنوان( 0660)دراسة بن دقفل رشيد -8
                                                     . في الوسط المدرسي  السلوك العداوني

 .اطروحة دكتوراه غیر منشورة في التربیة البدنیة والریاضیة جامعة الجزائر 

التدریبي والتبادلي في التقلیل من درجة  ، الأمري  سلوب معرفة دور كل من الأ إلى هذفت  الدراسة 
سة على عینة جریت الدراأالمنهج التجریبي فیما  إستخدام لوسط المدرسي تم السلوك العدواني في ا
 ،الیة وقد استخدم الادوات الت ،قسام تلامیذ الطور الثانوي  القبلي والبعدي أ 1مقصودة  مكونة من 

تقلیل یجابیا في الإالثلاثة تؤثر  سالیبن الأأ: هم النتائج المتوصل الیها أما أ ،مقیاس السلوك العدواني 
لاتوجد فروق في درجة  ، الأمري  –التدریبي  –التبادلي : من السلوك العدواني وفق الترتیب التالي 

توجد فروق ذات دلالة احصائیة في درجة  ،السلوك العدواني في هذه المرحلى تعزى لمتغیر الجنس 
 .السلوك العدواني تعزى لنوع النشاط ولصالح النشاط الجماعي

التدريس في التربية البدنية  أساليببعض  إستخدام : بعنوان ( 0666)اد دراسة بن عمر مر  -2
 والرياضية واثرها في التصور العقلي لدى تلاميذ مرحلة التعليم المتوسط 

 .اطروحة دكتوراه غیر منشورة في التربیة البدنیة والریاضیة جامعة الجزائر            

التدریس في التربیة البدنیة والریاضیة  أسالیببعض  دام إستخالتعرف على اثر :   إلى الدراسة  تهدف
التصور السمعي  ،التدریبي والتبادلي على تنمیة ابعاد مهارة التصور العقلي التصور البصري  الأمري 

استخدم  الباحث المصاحبة لدى تلامیذ مرحلة التعلیم المتوسط  الإنفعالیة  الحیاة  ،الاحساس الحركي 
على ثلاث  ،وتلمیذة اختیرو بطریقة عشوائیة تلمیذ (111)اشتملت عینة الدراسة على  ،المنهج التجریبي

مقیاس التصور العقلي : الادوات الدراسة   ،ولمعالجة المعلومات تم الاعتماد على  ،مجموعات تجریبیة 
الدلالة وجود فروق ذات دلالة احصائیة عند مستوى : في المجال الریاضي  اسفرت النتائج الدراسة على 

العینة على مقیاس التصور العقلي في  أفراد بین القیاسین القبلي والبعدي لمتوسطات درجات  1.10
لا توجد فروق ذات دلالة احصائیة عند  ،حسب نوع النشاط ولصالح القیاس البعدي  الأمري  سلوب الأ

العینة على المقیاس العقلي  أفراد بین القیاسین القبلي والبعدي لمتوسطات درجات  1.10مستوى الدلالة 
 1.10مستوى الدلالة  دوجود فروق دات دلالة احصائیة عن ،التدریبي حسب نوع النشاط  سلوب في الأ

 سلوب العینة على مقیاس التصور العقلي في الأ أفراد بین القیاسین القبلي والبعدي لمتوسطات درجات 
 .التبادلي حسب نوع النشاط ولصالح القیاس البعدي 
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التدريس على مستوى التعلم  أساليباثر بعض   :بعنوان( 0666)دراسة ادير عبد النور   -66
                             الحركي والمهاري والتحصيل المعرفي  خلال درس التربية البدنية والرياضية  

 في التربیة البدنیة والریاضیة الجزائر رسالة ماجستیر غیر منشورة
 والمهاري الحركي التعلم مستوى على التدریس أسالیب بعض أثر التعرف على :    إلىالدراسة  تهدف

ذكور    متعلمًا(   68)  في عینة الدراسة وتمثلت.البدنیةوالریاضیة التربیة درس في المعرفي والتحصیل
 سباق وىالق ألعاب ریاضة في بدنیة اتإختبار : في الادوات الدراسة  إستخدام تم  ،الثانویة  المرحلة في

 تصمیم من السلة كرة ریاضة في معرفي إختبار ،السلة  كرة ریاضة في مهاریة اتإختبار    ،السرعة 
 والبعدیة القبلیة القیاسات بین إحصائیة دلالة ذات فروق على وجود ،نتائج الدراسة  أظهرت  .الباحث
 ومجموعة بالمهام التدریس ب أسلو  مجموعة من كل تفوق .الأربعة البعدیة للمجموعات القیاسات ولصالح
 في إختلاف هنالك.الأمر التدریس أسلوب  مجموعة على الإكتشاف الموجه ومجموعة المتبادل التقییم
 الثلاث المجموعات بین قید الدراسة المعرفي والتحصیل والمهاري الحركي التعلم مستوى في التحسن نسب
 أسلوب  مجموعة .الموجه بالإكتشاف لتدریسا أسلوب  مجموعة- كما یلي  الترتیب جاء قد و     

 .مرالتدریس بالأ أسلوب مجموعة   .بالمهام التدریس أسلوب  مجموعة  .المتبادل بالتقییم التدریس
التدريس التربية البدنية والرياضة  ساليباسهامات بعض الأ: بعنوان ( 0661)دراسة عمر عمور -66

 .                        طلاب المرحلة الجامعية  الحديثة  في تنمية بعض المهارات الحياتية لدى
 .طروحة دكتوراه غیر منشورة في التربیة البدنیة والریاضیة جامعة الجزائر أ

تدریس التربیة البدنیة والریاضیة  التدریبي الزوجي  أسالیبالتعرف على اسهامات بعض  إلى  تهدف
والمهاریة مهارات الاتصال والتواصل والمهارات على تنمیة المهارات الحیاتیة المهارات البدنبة " 

والعمل الجماعي المهارات النفسیة والاخلاقیة ومهارات التفكیر والاكتشاف وذلك في  الإجتماعیة 
طالبا حدیثا اختیرو (26)واشتملت عینة الدراسة على  ،لعبتین جماعیتین كرة القدم الكرة الطائرة 

ولجمع البیانات تم الاعتماد على مقیاس لاهم  ،ج التجریبي  وقد استخدم المنه ،بطریقة عشوائیة 
فقرة موزعة على خمسة مهارات (80)المهارات الحیاتیة أحاط بجوانب شخصیة المتعلم وتحتوي على 

التدریبي  سلوب وجود فروق ذات دلالة احصائیة بین الأ إلى : وقد اسفرت  النتائج ،حیاتیة 
وجود  ،التدریبي  سلوب ارات البدنیة المهاریة بعدیا ولصالح الأالزوجي في تنمیة المه سلوب والأ

الزوجي في تنمیة مهارات الاتصال  سلوب التدریبي والأ سلوب فروق ذات دلالة احصائیة بین الأ
لاتوجد فروق  ،الزوجي  سلوب والعمل الجماعي بعدیا ولصالح الأ الإجتماعیة والتواصل والمهارات 

الزوجي في تنمیة المهارات النفسیة والاخلاقیة  والتدریبي  سلوب الأ ذات دلالة احصائیة بین
 سلوب التدریبي  في ریاضة كرة القدم  لا یختلف عن الأسلوب الأ ،ومهارات التفكیر والاكتشاف بعدیا

 .التدریبي في ریاضة الكرة الطائرة في تنمیة المهارات البدنیة والمهاریة ومهارات التفكیر والاكتشاف 
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التدريس بالتغذية  أساليببعض  إستخدام تأثير  :عنوانب )0664)سة عطاء الله أحمددرا -18
                            في الكرة الطائرة الأساسيةالراجعة الفوريـة علـى تعلـم بعـض المهارات 

 " ،رسالة دكتوراه غیر منشورة معهد التربیة البد نیة والریاضیة جامعة الجزائر
التدریس بالتغذیة الراجعة الفوریة فـي تعلـم  أسالیببعض  إستخدام معرفة تأثیر :   إلى  تهدف الدراسة -

في الكرة الطائرة عند مختلف الجنسین استخدم الباحث المنهج التجریبي  فیما تم  الأساسیةبعض المهارات 
أنثى من  (72)ذكر (  28)تلمیذا وتلمیذة وزعت كالآتي (118)اختیار الباحث عینة مقصودة قوامها 

 ،أنثى من ولایة مستغانم  فیما(28)ذكرا (28)،أنثى من ولایة قسنطینة( 28)ذكرا ( 28) ،ولایة سعیدة
في لعبة الكرة الطائرة والتي صممت من  الأساسیةات مهاریة لقیاس المهارات إختبار   استعان الباحث ب

 إلى ( 2)مع الفئة المقصودة بالدراسة  من والمتلائمة  ،كي للصحة والتربیة والترویحالأمري قبل الاتحاد 
التدریس بالتغذیة الراجعة  أسالیب إستخدام إن : اما أهم النتائج الدراسة المتوصل الیها   ،سنة (18)

في الكرة الطائرة قید  الأساسیةالتقلیدي قد أثر إیجابا على تعلم المهارات  سلوب الفوریة واستخدا المعلم للأ
القبلي ختبار  استنتج الباحث أن الفرق بین الإ ،الجنسین وفي الولایات الثلاثة الدراسـة عند مختلف

ومهارة التمریر عند مختلـف  ،ومهارة الإعداد ،والبعدي دال إحصـائیا فـي مهـارة الإرسال بأنواعه الثلاثة
ناثا في الولایات الثلاثة ـة المجوعات التجریبیة وهـذا عنـد كاف( مسـتغانم ،قسنطینة ،سعیدة)الجنسـین ذكورا وا 

البعـدي عند  ختبار   القبلي والبعدي دال إحصائیا وهو لصالح الإ ختبارإن الفرق بین الإ. والضابطة 
 وفي مختلف ،وعند كل من الـذكور والإنـاث وفـي الولایات الثلاثة ،كافة المجوعات التجریبیة والضابطة

تختلف  ،الإعداد للجهة الیمنى والیسرى  ،ـى والیسرىالتمریر للجهة الیمن ،المهارات الإرسال بأنواعه
كلما صعبت   ،وصعوبة أو سهولة المهارة في التعلم ،نوع المهارة ،للجنس تعزىفي تأثیرها  سالیبالأ

وكلما كانت سهلة  ،لأنه یتطلـب الدقة والصرامة ،في تعلیمها الأمري  سلوب الأ إلى وتعقدت المهارة نتجه 
 .متعطى الحریة للمتعل

 ،واحد فقـط في تعلیم المهارات أسلوب التدریس وعدم الاقتصار على  أسالیب إستخدام یجب التنویع في -
 أخرى إلى مـن مهارة  سالیبالأ إستخدام ختلاف الموجود في وهذا ما یوضح الإ

 .التدریس بین الذكور والإناث أسالیب إستخدام ضرورة التفریق في  -
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  الدراسات العربية 
في ( المبادرة)كثر فاعلية الأ  سلوب الأ:  بعنوان( 0667)مير أحمد عقيل عباس أراسة د -63

 .                     بكرة السلة لطلاب المرحلة الاولى  الأساسيةالتحصيل المعرفي وتعلم بعض المهارات 
 لى اامعة دیمجلس كلیة التربیة البدینة و علوم الریاضة ج إلى طروحة دكتوراه غیر منشورة مقدمة أ
لة لطلاب المرحلة المبادرة في التحصیل المعرفي بكرة الس أسلوب التعرف على فعالیة  إلى الدراسة  تهدف

تباع المقیاس القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة إب ،تخدم الباحث المنهج التجریبي سإبحیث  ،الاولى 
الدراسة على عینة عشوائیة مستخدما  اجریت، الأمري  سلوب والمجموعة الضابطة التي تستخدم الأ

جامعة دیالي من  الریاضةلوم عبكلیة  ،طالبا من طلبة المرحلة الاولى (81)القرعة قوامها  أسلوب 
ختبار   و ( التمریرة الصدریة )دقة التمریر بالدفع  إختبار   وطبق  (8116-8112) الطبطبة وتم اجراء  ا 
لمنهج وتكرر ذلك بعد اكمال كل مهارة بعد المنهج التعلیمي وبعد ات وجمع البیانات قیل البدء باختبار الإ

 عاديیجابي إثیر االتعلم بالبحث له ت أسلوب ن أالنتائج  أظهرت spss ) )التحلیل الاحصائي بنظام 
ثیر مباشر في أالتعلم بالمبادرة  له ت أسلوب ن أستنتج الباحثون ا  و  ،مهارتي المناولة الصدریة والطبطبة

 .هارات بكرة السلةتعلم الم
 التربية معلمي تواجه التي الصعوبات: بعنوان ( 0667)د و دراسة تهاني محمد عيسى داو  -64

           المرحلة الثانوية في التدريس في الحديثة ساليبوالأ الطرق إستخدام في  والرياضة البدنية
 . م والتكنولوجیاجامعة السودان للعلو ، ، في التربیة البدنیة والریاضیة رسالة ماجستیر 

 إستخدام  في والریاضة البدنیة التربیة معلمي تواجب التي الصعوبات على التعرف إلى  الدراسة هدفت
 سلوب ستخدم الباحث المنهج الوصفي بالأإ ،الثانویة  بالمرحلة التدري في الحدیثة الاسالي و الطرق

كون مجتمع الدراسة من معلمي ومعلمات حیث ت ،الدراسة وطبیعة الاجراءات  هدافالمسحي لملائمته لا
تم اختیار عینة الدراسة بطریقة عشوائیة التي ،معلم ومعلمة ( 111)التربیة البدنیة والریاضیة البالغ عددهم 

فردا من معلمي ومعلمات التربیة ( 11)شملت اقرب المدارس التي یمكن الوصول الیها والمكونة من 
عتماد على  أداة  باستبیان مكونة من ولمعالجة المعلومات تم الإ ،ویة البدنیة والریاضیة بالمرحلة الثان

سفرت أفیما ،ولكل محور عشرة عبارات ( تالامكانا،المعلم ،طرق التدریس  ،المنهج ) اربعة محاور 
 متنوعة هناك صعوبات،الثانویة  المرحلة حتیاجاتإ بیناس بما المنهج تجدید عدم: النتائج على مایلي 

 . سالتدری في الحدیثة بوالاسالی الطرق دام إستخ تخر
وكیفیة  الحدیثة والاسالي الطرق لمعرفة تأهیلهم في للمعلمین تدریبیة دوارات  عقد  عدم  -

 الحدیثة والاسالي الطرق إستخدام  في تساعد التي المادیة الامكانات توفیر عدم ،إستخدامها
 .في التدریس
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الاكتشاف الموجه في تعلم  إستخدام تاثير : بعنوان( 0664)دراسة ياسين عمال صالح -65
                                               بلعبة كرة القدم  الأساسيةوتحسين مستوى المهارات الفنية 

 اطروحة دكتوراه غیر منشورة  طرائق التدریس التربیة الریاضیة جامعة العراق
الاكتشاف الموجه في تحسین مهارات الفنیة  سلوب أ إستخدام التعرف على اثر  إلى الدراسة  تهدف

التصمیم التجریبي  إستخدام بلعبة كرة القدم للمجموعة التجریبي استخدم  المنهج التجریبي ب الأساسیة
ین القبلي والبعدي وقد تكونت عینة ختبار المجموعتان المتكافئة التجریبیة والظابطة ذات الإ أسلوب ب

مجموعتین  إلى طالبا قسمو (11)ربیة الریاضیة جامعة بغداد مادة كرة القدم الدراسة من طلاب كلیة الت
المعلومات تم الاعتماد على  ولمعالجة ،طالبا (10)طالبا والاخرى ضابطة وعددها ( 10)احدهما تجریبیة 

دلالة عدم وجود فروق ذات : اما النتائج المتوصل الیها  ،ات  المهاریة في كرة القدم ختبار الإ ،ستبیان إ
 أسلوب احصائیة في اكساب الطلاب للمهارات قید الدراسة بین المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة 

بكرة  الأساسیةالاكتشاف الموجه والطریقة المتبعة كانا فاعلین في تحسین مستوى الاداء الفني للمهارات 
التجریبیة على المجموعة الظابطة في المنهج الاكتشاف الموجه عاملا رئیسیا في تفوق المجموعة  ،القدم 

 الأفضل  بلعبة كرة القدم ان التكرار والتغذیة الراجعة  هي الوسیلة  الأساسیةتحسین مستوى المهارات الفنیة 
ات التكوینیة في تشخیص ر باختفي تحسین الاداء الفني للمهارات قید الدراسة الدور المهم والفعال الإ

     ، تحسین مستوى الاداء الفني  إلى بعض اللاعبین وبالتالي یؤدي  مواطن الضعف التي یعاني منها
 .فضل من المجموعة الظابط في متغیرات البحث بنسب متفاوتة أنسبة التطور للمجموعة التجریبیة ن إ
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  التدريس المستخدمة   ساليبدراسة تقويمية لأ: بعنوان ( 0667)رشاد طارق الزعبي  راسةد -16
                         س التربية الرياضية للمرحلة الثانوية ومدى تحقيقها لأهداف المنهاج في درو 

 كلیة اتربیة البدنیة والریاضیة جامعة الاردن الهاشمیة،اطروحة دكتوراه منشورة 

المستخدمة في دروس التربیة الریاضیة للمرحلة  سالیبتقویم واقع الأ إلى هدفت هذه الدراسة 
 إلى  أیضاكما هدفت الدراسة  ،ة في مدارس مدیریة اربد الأولى ومدى تحقیقها لاهداف المنهاجالثانوی

الخاصة بالمعلمین والمتغیرات  ،لمتغیرات الدراسة تعزىعینة الدراسة  أفراد التعرف على الفروق بین 
 سلوب الأ  إستخدامحیث تم (. طالب  ،معلم ) ومتغیر عنصر العملیة التعلیمیة  ،الخاصة بالطلبة

الوصفي منهجاً للدراسة وتم تصمیم أداتي الدراسة على شكل استبانة خاصة بالمعلمین وأخرى خاصة 
العینة الطبقیة العشوائیة حسب متغیرات  أسلوب  إستخدام وبخصوص عینة الدراسة فقد تم ،بالطلبة 
وقد .  طالباً وطالبة ،(216)ـة ومن الطلب ،معلماً ومعلمـة( 06)حیث بلغت العینة من المعلمـین  ،الدراسة
بینت النتائج المتعلقة بوجهة نظر المعلمین أن واقع  :النتائج التي تمخضت عن الدراسة ما یلي أظهرت 

على  ،(كبیرة و كبیرة جدا)تدریس دروس التربیة الریاضیة جاء مناسباً وبدرجة تقدیریة تراوحت بین 
غیر مرضیة وبدرجة تقدیریة  ،ات الطلبة من عینة الدراسةفي حین كانت تقدیر  ،مجالات الدراسة الثلاثة

 (.قلیلة و قلیلة جدا)تراوحت بین 

وسجلت نتائج الدراسة فروقاً ذات دلالة إحصائیة في تقویم واقع التدریس المستخدم في دروس التربیة 
 . الریاضیة على مجالات الدراسة الثلاث بین وجهة نظر المعلمین ووجهة نظر الطلبة

 أفراد عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة على المجال الثاني فقط في تقدیرات  أیضاالنتائج  رت أظهو 
إلا انه  ،(المؤهل العلمي ،الجنس ،نوعها ،مكان المدرسة)عینة الدراسة من المعلمین تعزى للمتغیرات 

 .ةالمعلمین على مجالات الدراسة الثلاثة تعزى لمتغیر الخبر إستجاباتلوحظ فروق في 

العینة من الطلبة ان هناك فروقاً ذات دلالة إحصائیة تعزى  أفراد  إستجاباتوبینت النتائج المتعلقة ب
في واقع التدریس المستخدم في دروس التربیة الریاضیة  ،(الفرع ،الجنس ،نوعها ،مكان المدرسة)لمتغیرات 

 .المتعلقة بالمجال الأول والمجال الثالث 
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12-
          والتضمين الأمري ي التدريس أسلوب  إستخدام تأثير  :بعنوان( 0667)حاتم شوكت  دراسة 

                    " بكرة اليد الأساسيةفي استثمار وقت درس التربية الرياضية واكتساب بعض المهارات 
 ،جامعة دیالي  ،كلیة المعلمین  ،والریاضیة  البدنیةرسالة ماجستیر  في التربیة 

والتضمین في اكتساب بعض  الأمري ي التدریب أسلوب  إستخدام معرفة تأثیر  إلى هدفت الدراسة 
. بكرة الید وكذلك الكشف عن تأثیرها في استثناء وقت التربیة الریاضیة الأساسیةالمهارات 

فیما أجریت الدراسة على عینة قوامها  ،لطبیعة الدراسة لملاءمته. نظرا المنهج التجریبي الباحث استخدم
  كان من أهم النتائج التي توصل ألیها هي. الصف الأول/ طالب من طلاب المرحلة المتوسطة ( 61)

في  الأمري  سلوب هو الأكثر استثمارا في وقت الأداء الحركي من الأ( الاحتواء)التضمین  أسلوب أن 
        مهارتي في تعلم( والتضمین الأمري )ین المستخدمین سلوب درس التربیة الریاضیة ولقد أسهم الأ

 .  التضمین أسلوب بكرة الید مع وجود فروق في التعلم لصالح ( المناولة والتصویب) 

 بعض تعلم في (التضمين) الادخال أسلوب  اثر : بعنوان (0661)سنان عباس علي  دراسة  -12
                                      .المتوسطة المرحلة لطلاب اليد بكرة الاساسيه المهارات 

 إلى دی جامعة  الریاضیة التربیة كلیة ،رسالة الماجستیر 

 المهارات  بعض تعلیم في  -التضمین– الادخال أسلوب  تأثیر معرفه :   إلى الدراسة  تهدف
 تعلم في الأمري  سلوب بالأ الادخال أسلوب  مقارنة وكذلك المتوسطة المرحلة لطلبة الید بكرة الاساسیه

 من مكونة عینة على الدراسة اجریت المنهج التجریبي فیما : الید استخدم  بكرة اسیةالاس بعض المهارات 
 ضابطه الاولى مجموعتین إلى  قسموا المتوسطة حیث للمدارس الاول الصف طلاب من طالباً  (   01)

  الأمري سلوب بالأ الضابطة تدریس المجموعة وتم مجموعه لكل طالباً  (82) وبواقع تجریبیه والثانیه
 أسلوب  إستخدام  ان :یأتي ما إلى  الباحث توصل وقد .الادخال أسلوب ب التجریبیة مجموعة وتدریس
 لطلبة المرحلة الید بكره الاساسیة المهارات بعض تعلم في تأثیر له الأمري  سلوب والأ الادخال

 .المتوسطة
 المهارات بعض لمتع في الأمري  سلوب الأ من وتأثیر فاعلیه اكثر هو الادخال أسلوب  ان -

 المتوسطة المرحلة الید لطلبة بكرة الاساسیة
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كتشاف لذوي المجال الإ  أسلوب اثر  : بعنوان( 0661)دراسة نجلاء عباس الزهيري  -12
                  بالكرة الطائرة  الأساسيةدراكي ألتأملي مقابل الاندفاعي في تعلم واحتفاظ بعض المهارات الإ

 ر منشورة كلیة التربیة الریاضیة للبنات جامعة بغداداطروحة دكتورة غی

الاكتشاف الموجه في تعلم بعض المهارات  أسلوب التعرف على اثر  :ما یأتي  إلى  الدراسةویهدف 
التعرف على اثر . بالكرة الطائرة لذوي المجال الادراكي التأملي والاندفاعي والاحتفاظ بها    الأساسیة

بالكرة الطائرة لذوي المجال الادراكي التأملي  الأساسیةعلم بعض المهارات المتشعب في ت سلوب الأ
مبتدئة من (  28) فقد اشتملت على المجال البشري الذي تحدد ب . والاندفاعي والاحتفاظ بها   

طالبات الصف الرابع العام اختبروا بالطریقة العمدیة وقد تم إخضاعهم لمقیاس مناظرة  الأشكال 
تأملیات واندفاعیات حیث تم اعتماد ثلاث مجامیع من التأملیات الأولى تتعلم  إلى رزهم المألوفة لف

بالاكتشاف الموجه والثانیة بالاكتشاف المتشعب والثالثة ضابطة لهم كذلك الحال بالنسبة للاندفاعیات 
لاكتشاف والثانیة تتعلم با. فقد تم اعتماد ثلاث مجموعات الأولى منهن تتعلم بالاكتشاف الموجه 

ختبار   ات قبلیة وتجربة رئیسیة و إختبار  إلى وقد خضعت المجامیع .. المتشعب والثالثة ضابطة لهن  ا 
ات المستخدمة هي لقیاس القدرة المهاریة لمهارات الكرة ختبار الاحتفاظ وكانت الإإختبار ات بعدیة ثم 

عن وجود فروق معنویة ذات دلالة  وقد أعلنت النتائج( الإعداد  ،الاستقبال  ،الإرسال ) الطائرة 
 إلى وكذلك تم التوصل .  ات القبلیة والبعدیة وللمجامیع الستة في البحث ختبار   إحصائیة بین الإ

التدریسیة التي تتلاءم والمهارة قید البحث إذا یبین البحث أن مهارة الإرسال یمكن  سالیبأفضل الأ
        .للمتعلمات من ذوي المجال الادراكي التأملي  الموجه والمتشعب وبالذات سلوب تدریسها بالأ

 إستخدام أما مهارة الاستقبال والإعداد فیمكن تعلیمها للاندفاعیین والتأملیین على حد سواء ولكن ب
 . الاكتشاف الموجه لتحقیق أفضل النتائج  أسلوب 

لكرة الطائرة للمبتدئین الاكتشاف الموجه والمتشعب في تعلم مهارات ا أسلوب  إستخدام وتوصي الباحثة ب 
جراء دراسات أخرى تتناول   . الاكتشاف ولمراحل سنیة أخرى في تعلم مهارات الكرة الطائرة  أسلوب وا 

الادراكي التأملي مقابل الاندفاعي للمتعلمین قبل الخوض في عملیة  سلوب كذلك الاهتمام بمعرفة الأ  
 .  التدریسیة لهم سالیبالتعلم لاختیار الأنسب من الأ
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 أساليب بعض إستخدام  تأثير : بعنوان (2004) خطاب محمد الموافي السيد دراسة أحمد -06
 ، الرياضية التربية كلية الطائرة لطلاب الكرة في والمعرفي المهاري التحصيل مستوى التدريس على

 .العربیة مصر ، المنصورة جامعةب الریاضیة التربیة اطروحة دكتوراه غیر منشورة 
 مستوى التدریس الممارسة التبادلي  على أسالیببعض  إستخدام تأثیر  على التعرف: إلى دراسة ف الدته -

 عینة ختیارإالتجریبي فیما  تم  المنهج الباحث إستخدم ،الطائرة   الكرة في والمعرفي المهاري التحصیل
 من ،القصدیة لطریقةب با الباحث قام طالبًا (30) من تتكون منها واحدة كل مجموعات؛ ثلاث الدراسة
       ولمعالجة المعلومات . جامعة المنصورة ،للبنین الریاضیة التربیة بكلیة الأولى ،السنة، الفرقة طلاب
  الطائرة الكرة ریاضة في المعرفيختبار  الإ ،نفسه  الباحث قبل من المعد التعلیمي البرنامج :عتماد تم الإ

 الامامالتمریر  ،معًا بالیدین أسفل من التمریر ،أسفل من لمواجها الأمامي المهاریة الإرسالات ختبار الإ ،
 إستخدام :النتائج الدراسة على   وقد اسفرت  ،ولاسفل  أعلى من .المهاري التحصیل مستوى تقیس التي

 المهاري ب التحصیل البرنامج التعلیمي  مستوى على إیجابي تأثیر لها البحث قید الثلاثة التدریس أسالیب
 كبیرة مساهمة یساهم الحدیثة التدریس أسالیب إستخدام  ،  الریاضیة التربیة كلیة لطلاب الطائرة رةالك في
 إستعمال نتائج أكدته ما وهذا ،والریاضیة البدنیة التربیة في میدان المعرفي المجال أهداف تحقیق في
 .رةالمنصو  بجامعة ةالریاض كلیة طلاب الطائرة لدى الكرة في المعرفي ختبارالإ
 الشرح أسلوب ب التدريس فاعلية :بعنوان.(2004)شرف  عطية العزيز عبد دراسة عزة جابر -06

. الإبتدائية المرحلة لمتعلمات الإبتكاري التفكير على تنمية القدرة على المشكلات حل أسلوب و  والعرض
 جمهوریة مصر العربیة،الریاضیة التربیة فلسفة في اطروحة كتوراه غیر منشورة 

 الإبتكاري التفكیر على القدرة تنمیة على المشكلات حل أسلوب ب التدریس فاعلیة :  إلى لدراسة ا تهدف
 والبعدي القبلي القیاس بتصمیم التجریبي المنهج الباحث إستخدم .الإبتدائي الصف الثاني لمتعلمات

 الثاني فالص من متعلمة ( 60 ) البحث اشتملت العینة على  .والضابطة للمجموعتین التجریبیة
 تدریسها تم ،ضابطة كمجموعة متعلمة ( 30 ) إلى  وقد قسمت ،العشوائیة بالطریقة أختیرت ،الإبتدائي

 .المشكلات حل أسلوب ب تدریسها تم تجریبیة متعلمة كمجموعة ( 30 )و ،والعرض الشرح أسلوب ب
 على القدرة إختبار      .عالوالأف الحركات إستخدام  .الإستبیان  ولمعالجة المعلومات تم الاعتماد على 

 حل أسلوب ب التدریس :الدراسةنتائج  أظهرت فیما   ،المصور الذكاء إختبار ، الإبتكاري التفكیر
 ،الطلاقة ،الأصالة) الثلاثة بأبعاده الإبتكاري التفكیر على القدرة تنمیة على إیجابي تأثیر له المشكلات

 على إیجابي تأثیر له والعرض بالشرح التدریس أسلوب ب ریسالتد.التجریبیة المجموعة لمتعلمات (التخیل
 وكذا التدریس .الضابطة المجموعة متعلمات لدى الثلاثة بأبعاده الإبتكاري التفكیر على القدرة تنمیة

   القدرة في تنمیة وذلك والعرض الشرحأسلوب ب التدریس من فاعلیة أكثر كان المشكلات حل أسلوب ب
 في العملیة التعلیمیة  اایجابیاشراك المتعلمین  إلى بالاضافة  .الثلاثة بأبعاده اريالإبتك التفكیر على



93 
 

 التدريس أساليب بعض إستخدام  تأثير : بعنوان  (2004)الحميد  عبد حجازي دراسة هشام -88
 التربية بكلية رياضة الكاراتيه في بالمبتدئين الخاصة والمعرفية والمهارية البدنية المتطلبات على

 .ياضيةالر 
 .مصر ،المنصورة جامعة ،البدنیة والریاضیة الفلسفة التربیة في غیر منشورة  دكتوراه اطروحة  

 الأمر على ،التبادلي ،الممارسة التدریس أسالیب بعض إستخدام  تأثیر على التعرف : إلى الدراسة  تهدف
‌التجریبي المنهج الباحث إستخدم ،تیه الكارا في بالمبتدئین الخاصة والمعرفیة والمهاریة المتطلبات البدنیة

 ،المنصورة بجامعة الریاضیة التربیة بكلیة الثانیة السنة   الفرقة من طالبًا  (90)الدراسة  عینةفي‌حين‌تمثلت‌
  تجریبیة مجموعة أولى ،متساویة مجموعات ثلاث إلى  العینة قسمت بحیث ،العربیة مصر جمهوریة
 .الأمري  سلوب ضابطة الأ ثالثة مجموعة التبادلي  سلوب الأ  تجریبیة ثانیة مجموعة الممارسة  أسلوب 

 .التعلیمي البرنامج معرفیة وأخرى ومهاریة بدنیة اتإختبار ولمعالجة المعلومات تم الاعتماد على 

 على إیجابًا تأثیرًا أثر ،البحث قید التدریس أسالیب إستخدام :النتائج الدراسة على ان  أظهرت وقد 
 بین فروق مع الكاراتیه في بالمبتدئین الخاصة والمعرفیة والمهاریة  التعلیمي البرنامج ،  البدنیة باتالمتطل
 أسلوب ب التدریس مجموعة .البحث قید المتغیرات في منها كل تأثیر في نسبة المستخدمة التدریس أسالیب
 أسلوب  مجموعة من أفضل إیجابیًاتأثیرًا  أثر ،المتبادل بالتقییم التدریس أسلوب و  بالممارسة التدریس
 .بالأمر التدریس
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التضمين  أسلوب  إستخدام اثر :بعنوان  (0663)دراسة آمال نوري بطرس ألياس خلقة  -81
             ونموذجين من المجاميع الصغيرة في تحقيق بعض أهداف درس التربية الرياضية الأمري و 

 جامعة الموصل العراق ،تربیة الریاضیة كلیة ال ، اطروحة دكتوراه غیر منشورة

ونموذجین من المجامیع  الأمري ي التضمین و أسلوب  إستخدام الكشف عن أثر :  إلى ت الدراسة تهدف
البدني والمهاري )في تحقیق بعض اهداف درس التربیة الریاضیة ( المتجانسة وغیر المتجانسة)الصغیرة 
( 22)فیما اشتملت عینة البحث من ،ي لملاءمته لطبیعة البحث المنهج التجریب إستخدام تم ( .والوجداني

طالبة من طالبات الصف الأول المتوسط في ثانویة بعشیقة للبنات موزعین على اربعة مجامیع بواقع 
فضلا عن عدد من ( العمر والطول والوزن)وتم التكافؤ بینهم في متغیرات  ،طالبة لكل مجموعة ( 88)

والحركیة والاتجاه نحو ممارسة درس التربیة الریاضیة اذ استخدمت المجموعة  عناصر اللیاقة البدنیة
استخدمت المجموعة التجریبیة الثانیة نموذج   بینما ،التضمین في التعلیم  أسلوب التجریبیة الأولى 

بینما استخدمت المجموعة التجریبیة الثالثة نموذج المجامیع  ،المجامیع الصغیرة متجانسة التحصیل 
في  الأمري  سلوب في حین استخدمت المجموعة التجریبیة الرابعة الأ ،لصغیرة غیر المتجانسة التحصیلا

اسابیع وبواقع وحدتین تعلیمیتین في الأسبوع ( 2)واستغرق تنفیذ البرنامج التعلیمي المقترح . التدریس
 أسلوب  إستخدام فاعلیة :لیها دقیقة  اسفرت النتائج المتوصل ا( 10)وكان زمن الوحدة التعلیمة  ،الواحد 

في تنمیة جمیع عناصر اللیاقة ( المتجانسة وغیر المتجانسة)التضمین ونموذجین من المجامیع الصغیرة 
التضمین ونموذجین من المجامیع  أسلوب  إستخدام فاعلیة .البدنیة والحركیة لدرس التربیة الریاضیة 

 أسلوب حقق .النفسي نحو درس التربیة الریاضیة في تنمیة الاتجاه  الأمري  سلوب الصغیرة والأ
تنمیة في بعض المهارات ( المتجانسة وغیر المتجانسة)التضمین ونموذجین من المجامیع الصغیرة 

تفوق نموذج المجامیع الصغیرة متجانسة التحصیل (  التهدیف من الثبات ،الطبطبة  ،التمریرة ) الأساسیة
 .التدریسیة الأخرى سالیبالنفسي عند مقارنتها بالأ في تطویر مهارة التهدیف والاتجاه
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تدريس  أساليبثلاث  إستخدام أثر  :بعنوان  )0663)دراسة غازي محمد خير إبراهيم الكيلاني  -81
                     .في لعبة كرة اليد ورياضة السباحة الأساسيةعلى تعلم بعض المهارات 

 الأردن. ي التربیة البدنیة والریاضیة  جامعة عمان العربیةف" اطروحة  دكتوراه غیر منشورة 

( الـذاتي ،التبادلي ،الأمري :) سلوب كل من الأ إستخدام التعرف على أثر :   إلى الدراسة  تهدف 
استخدم الباحث المنهج  :في لعبة كرة الید وریاضة السباحة الأساسیةعلـى تعلـم بعـض المهارات 

 تصمیم لثلاث مجموعات تجریبیة إستخدام وذلـك ب ،ـداف وفـروض الدراسـةالتجریبي لملائمته لأه

البالغ  ،الأردن -شمیةتكون مجتمع البحث من طلبة كلیة التربیة البدنیـة وعلـوم الریاضـة بالجامعـة الها
ت بلغ(  181)اختار منهم بالطریقة العمدیة فـي الریاضات الفردیة والبالغ عددهم  ،طالبا( 801)عددهم 

طالبا موزعة على النحو   (46)عینة البحـث تضـم   أصبحتوعلیه  ،طالبا( 11)عینة الدراسة عددهم  
المجموعة التجریبیة  - .طالبا(10)بها   الأمري  سلوب المجموعة التجریبیة الأولى تتعلم بالأ  :التالي

 سلوب جریبیة الثالثة تتعلم بالأالمجموعة الت .طالبا(16)التبادلي ومكونة من  سلوب الثانیة تتعلم بالأ
 ،ات المستخدمة في كرة الید  ختبار الإ طالبا وقد استعان الباحث اثناء جمعه للبیانات  (10)الذاتي وتضم 

 :اما أهم النتائج الدراسة المتوصل الیها . ات المستخدمة في ریاضة السباحةختبار الإ
التدریسي الثلاثة قید الدراسة ولصالح  سالیبالأ تخدام إستوجد فروق بین القیاسین القبلي والبعدي وب - 

 ،الأمري  سلوب القیاسات البعدیة ماعدا في مهارة التنطیط المستمر في اتجاهـات متعددة في الأ
 الذاتي في التدریس سلوب والتصویب على المربعات المتداخلة فـي الأ

البعدي على جمیع المتغیرات في ریاضة توجد فروق ذات دلالة إحصائیة مابین القیاس القبلي و  - .
  .الذاتي سلوب التبادلي والأ سلوب والأ ،الأمري  سلوب السباحة لصالح القیاس البعدي في الأ

التبادلي أظهروا تحسنا ملموسا فـي القـدرات الحركیة والمهاریة في سلوب إن الطلاب الذین تعلموا بالأ -
 .بلعبة كرة الید الأساسیةجمیع المهارات 

التبادلي أظهروا تحسنا ملموسا فـي القـدرات الحركیة والمهاریة سلوب إن الطلاب الذین تعلموا بالأ - 
 الأمري  سلوب لریاضة السباحة شأنهم في ذلك شأن الطـلاب الـذین تعلمـوا بالأ

نشاطین وعند بال الأساسیةالتدریسیة في تحسین تعلم المهارات  سالیبللأ الإیجابي  الأثرالنتائج بینت - .
ثم یلیه التبادلي فالذاتي في  الأفضل  هـو  الأمري  سلوب الثلاثة وجد أن الأ سالیبالمقارنة بین الأ
 .والتبادلي على الذاتي الأمري ین سلوب أمـا بالسـباحة فتفـوق الأ ،ریاضة كـر الیـد
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 تعلم على التدريس أساليببعض  تأثير :بعنوان (2003)المتولي أحمد المتولي إبراهيم دراسة  -05
           القدم  كرة مقياس في الأزهر الرياضية بجامعة كلية لطلاب .القدم كرة مهارات بعض

 مصر  جامعة ،والریاضیة البدنیة التربیة دكتوراه غیر منشورة في  اطروحة 
 القدم ةكر  مهارات بعض تعلم على التعاوني سلوب الأ فاعلیة مدى على التعرف :  إلى الدراسة  تهدف

 المستخدمة التدریسیة سالیبالأ بین التحسن نسب على وكذا التعرف .التقلیدي التدریس أسلوب ب ومقارنته
 التجریبي في حین المنهج الباحث إستخدم وقد  .القدم كرة لریاضة الأساسیة المهارات بعض تعلم في

وعات  بحیث  اجریت التجربة مجم ثلاث إلى  تقسیمهم تم طالبًا ( 75 )الدراسة على  عینة اشتملت 
ب  تدریسهم تم ،طالبًا ( 25 ) وعددها (التعاوني التدریس أسلوب  الأول تجریبیة ستخدام على المجموعة

 ب المجموعة تدریسهم تم ،طالبًا ( 25 ) وعددها  التدریس أسلوب  دمخاست .تجریبیة  الثانیة المجموعة
ولمعالجة  ،  تدریسهم تم ،طالبًا ( 25 ) وعددها (ابطةض ،بالأمر  التدریس أسلوب  إستخدام  الثالثة

 من مجموعة إستعمل كما) القدم كرة في المهاریة اتختبار الإ من على مجموعة المعلومات تم الاعتماد
 من كل الأولى  حقق المجموعة: النتائج المتوصل الیها على ان واسفرت  ،البدنیة اللیاقة اتإختبار 

   .الضابطة  بالأمر المجموعة التدریس أسلوب و   التعاوني التدریس أسلوب 

  ي حل المشكلات والتضمين أسلوب  إستخدام اثر : بعنوان ( 0663) دراسة عبود رؤى محمد  -86
          في تنمية بعض القدرات الابداعية الحركية في درس التربية الرياضية للصف الخامس ابتدائي 

 .جامعة البصرة العراق  ،البدنیة والریاضیةفي التربیة غیر منشورة  رسالة ماجستیر
التضمین في تنمیة بعض ي حل المشكلات و أسلوب  إستخدام التعرف على اثر  إلى هذفت الدراسة 

الباحثة ستخدمت إریاضیة للصف الخامس ابتدائي حیث بداعیة الحركیة في درس التربیة الالقدرات الإ
عداد برنامج تعلیمي مقترح لدرس التربیة الریاضیة یدرس الدراسة هي ا اهدافوكانت ،المنهج التجریبي 

والكشف عن الفروق بین ،ي حل المشكلات والتضمین لتنمیة بعض القدرات الابادعیة الحركیة أسلوبب
في تنمیة بعض القدرات الابداعیة الحركیة لدى (  الأمري ،التضمین ،ت حل المشكلا)الثلاثة  سالیبالأ

ان البرنامج الذي اعدته الباحثة  إلى وقد توصلت النتائج الدارسة ،تدائي تلمیذات الصف الخامس اب
في تطبیقه على تلامیذ المرحلة الابتدائیة له اثر واضح ( حل المشكلات والتضمین )أسلوب  إستخدام وب

 .(الاصالة الاحركیة  ،المرونة الحركیة  ،الطلاقة الحركیة )في تطویر بعض القدرات الابداعیة الحركیة 
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حل  أسلوب  إستخدام اثر : بعنوان ( 0660)دراسة نعومي فادية محروس جرجيس  -82
   المشكلات في تنمية التفكير الابداعي ومستوى الاداء المهاري في الجمناستيك الايقاعي 

 .العراق ،جامعة الموصل ،رسالة الماجستیر غیر منشورة في التربیة الریاضیة 
حل المشكلات في تنمیة التفكیر الابداعي ومستوى  أسلوب  إستخدام ر الكشف عن اث إلى هذفت الدراسة 

التقلیدي في تنمیة التفكیر  سلوب الأ إستخدام والتعرف على اثر ،الاداء المهاري في الجمباز الایقاعي 
 أسلوب والتعرف على الفروق في تاثیر كل من ،الابداعي ومستوى الاداء المهاري في الجمباز الایقاعي 

في الجمباز ( التفكیر الابداعي ومستوى الاداء المهاري )التقیدي في متغیرات  سلوب لمشكلات والأحل ا
اجري البحث على عینة تم اختیارها بالطریقة العمدیة والمتمثلة بطلبات . ات البعدیة ختبار الایقاعي في الإ

 إلى طالبة تم تقسیمهم ( 81)عددهم  السنة الرابعة قسم التربیة الریاضیة في معهد اعداد المعلمات والبلغ
وتم .  أیضاطالبات للمجموعة الضابطة ( 11)طالبات للمجموعة التجریبیة و( 11) مجموعتین بواقع 

ات إختبار ات  القبلیة المتمثلة بختبار كما تم اجراء الإ ،تحقیق التكافؤ بین المجموعتین التجریبیة والضابطة 
ات تقیس مستوى التفكیر الابداعي إختبار ( 6)الابداعي والتي تضم  المهارات الحركیة وبطاریة التفكیر

حل المشكلات  أسلوب كما اعتمدت الباحثة على برنامجین تعلیمین الاول ب،( الطلاقة المرونة الاصالة )
ات المهارات إختبار ات البعدیة المتمثلة بختبار ومن تم اجراء الإ،( الأمري )التقلیدي  سلوب اما الثاني بالأ

 ات التشكیلات الحركیة ختبار فضلا عن الإ،التفكیر الابداعي  إختبارالحركیة وبطاریة 
معامل الارتباط البسیط ،المعیاري  الإنحراف،الوسط الحسابي ) الإحصائیة كما استخدمت الباحثة الوسائل 

لنتائج احصائیا لمعالجة ا(للعینات المرتبطة وغیر مرتبطة ( ت) إختبار،معادلة سیبرمان براون ( بیرسون)
حل المشكلات اثبتت فاعلیته في متغیرات  أسلوب  إستخدام نتائج تمثلت في  إلى وتوصلت الباحثة  ،

حل  أسلوب  إستخدام وتمیز  في الجمباز الایقاعي ( التفكیر الابداعي ومستوى الاداء المهاري )الدراسة 
 .التقلیدي في الجمباز الایقاعي  وب سلالمشكلات في تنمیة التفكیر الابداعي عند مقارنته مع الأ

 
 
 
 
 
 
 
 



98 
 

 بتوجيه التطبيق يأسلوب  إستخدام  أثر : بعنوان(   2002)خضير نبيل دراسة خالد -82
 .  اليد كرة في للمبتدئين والمهارية البدنية المكونات بعض الذاتي على والتطبيق الأقران

 .مصر ، السویس عةجام الریاضیة التربیة بكلیة ،غیر منشورة  ،اطروحة دكتوراه

 على ،الذاتي التعلم الأقران و بتوجیه التدریس يأسلوب  من كل تأثیر مدى معرفة :  إلى الدراسة  تهدف
 المنهج على الدراسة هذه في أع تمِد :.الید كرة ریاضة في للمبتدئین والمهاریة البدنیة الصفات بعض

- الفرقة من طالبًا ( 60 ) البحث عینة ثلت في حین تم .والضابطة التجریبیة المجموعات ذو التجریبي
 ثلاث إلى  البحث عینة بتقسیم الباحث قام بحیث ،بمصر ببورسعید الریاضیة التربیة بكلیة الثانیة -السنة

 أسلوب ب تدریسهم تم ،طالبًا ( 20 ) من تكونت الأولى المجموعة:یلي كما وهي ،متساویة مجموعات
 التدریس أسلوب ب تدریسهم تم ،طالبًا ( 20 ) من تكونت الثانیة عةالمجمو  .الأقران بتوجیه التدریس
 .بالأمر التدریس أسلوب ب تدریسهم تم ،طالبًا ( 20 ) من تكونت الثالثة المجموعة.الذاتي بالتطبیق

 .المهاریة اتختبار الإ .البدنیة اتختبار الإ .التعلیمي البرنامج : إستخدامتم معالجة بیانات ب

 أسلوب  من أفضل إیجابي تأثیر له الأقران بتوجیه التدریس أسلوب :النتائج الدراسة على ان رت أظهوقد 
 . والمهاریة البدنیة الصفات بعض تنمیة في بالأمر التدریس أسلوب و  الذاتي -التعلم - بالتطبیق التدریس

ي التطبيق الموجه أسلوب بعنوان  مقارنة (  0660) احمد يوسف عاشوردراسة  -01
والصفات البدنية الخاصة  الأساسيةتطبيق الذاتي متعدد المستويات على بعض المهارات وال

 .للمبتدئين فى كرة السلة 
 .جامعة قناة السویس ،كلیة التربیة الریاضیة ببورسعید ،اطروحة  دكتوراه غیر منشورة

مستویات على بعض ي التطبیق الموجه والتطبیق الذاتي متعدد الأسلوب مقارنة  إلى  الدراسة وهدفت 
 استخدم الباحث المنهج التجریبي ،والصفات البدنیة الخاصة للمبتدئین فى كرة السلة   الأساسیةالمهارات 

طالب من طلاب الفرقة الأولى بكلیة (61)وقد  تم اختیار العینة بالطریقة العشوائیة وبلغت قوام العینة  
 مجموعتان تجریبیتان والثالثة ضابطة ،جموعات متساویةم 1 إلىالتربیة الریاضیة ببورسعید  تم تقسیمهم 

التطبیق الذاتي متعدد المستویات على كل من  أسلوب تفوق : تائج الدراسة المتوصل الیها ناما أهم ال
وتنمیة الصفات البدنیة ( التصویب،التمریر)فى تعلم مهارتي( المجموعة الضابطة-التطبیق الموجه)

 -التطبیق الذاتي متعدد المستویات)ي التطبیق الموجه على كلا منأسلوب تفوق  (الخاصة بكرة السلة
 (.الرشاقة)فى تنمیة صفة و ( المحاورة)فى تعلم مهارة ( المجموعة الضابطة
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   التدريس  أساليببعض  إستخدام تأثير : بعنوان  (0666)دعاء محي الدين محمد دراسة  -11
 على تعلم مسابقة قذف القرص 

 جامعة طنطا ،كلیة التربیة الریاضیة ،غیر منشورة اطروحة  دكتوراه

التدریس على تعلم مسابقة قذف  أسالیببعض  إستخدام تأثیر   التعرف على إلى الدراسة  تهدف
 ،الممارسة)التدریس أسالیببعض  إستخدام التعرف على تأثیر إلى القرص وهدفت الدراسة 

لى مستوى الأداء الفنى والمستوى الرقمي ومستوى ع( العرض التوضیحي  ،التطبیق الذاتي ،التبادلي
فیما   ،التحصیل المعرفي لمسابقة قذف القرص استخدم المنهج التجریبي لملائمة متغیرات الدراسة 

طالبة من طالبات الفرقة الثالثة بكلیة التربیة (26)تم اختیار العینة بالطریقة  العشوائیة لعینة قوامها 
 : أربعة مجموعات تجریبیة اسفرت النتائج الدراسة المتوصل الیها إلى هم الریاضیة بطنطا تم تقسیم

الأربعة المستخدمة قید البحث ساهمت بطریقة إیجابیة ولكن بنسب متفاوتة فى تعلم  سالیبان الأ -
العرض  أسلوب على ( التطبیق الذاتي،الممارسة،التبادلي) أسالیبتفوق   ،مسابقة قذف القرص

(   التبادلي)أسلوب -التطبیق الذاتي  أسلوب على ( الممارسة،التبادلي)ي لوب أستفوق  ،التوضیحي 
والتحصیل -المستخدمة فى الأداء الفنى والمستوى الرقمي  سالیباظهر افضل تأثیر بالنسبة للأ -

 .المعرفي لمسابقة قذف القرص
ـى تعلـم بعـض بعـض أسـاليب التـدريس عل إستخدام تـأثير  :بعنوان ( 0666)دراسة المفتـي  -36

 المهارات  الهجوميـة بكـرة السلة واستثمار وقت التعلم الأكاديمي
 .العراق ،كلیة التربیة البدنیة والریاضة جامعة بغداد  ،اطروحة  دكتوراه  غیر منشورة              

فحص  ، مري الأ ،التبادلي  ،التدریبي ) بعض الأسـالیب  إستخدام معرفة تأثیر  إلى هـدفـت الـد ارسـة  
علـى تعلـم بعـض المهارات  الهجومیـة بكـرة الـسلة لطلبـة الـسنة الد ارسیة الأولى في كلیة التربیة ( النفس 

وكذا معرفة مدى استثمار وقت التعلم الأكادیمي في الأسالیب التدریسیة المستخدمة  .الریاضیةجامعة بغداد
 الأولى في كلیة التربیة الریاضیة جامعة بغداد في درس كـرة الـسلة لطلبـة الـسنة الد ارسـیة

 ومجموعـة ضـابطة ،ثلاث مجامیع تجریبیـة ،المجموعات أسلوب استخدم الباحث المنهج التجریبي ب
طالبـا مـن طـلاب المرحلـة الأولـى بكلیـة التربیـة الریاضـیة (62)فیما أجریـت الدراسة علـى عینـة تكونـت مـن 

 ،وقـسمت علـى أربـع مجـامیع  ،ة بغـداد وقـد تـم اختیـار العینـة بالطریقـة العـشوائیة جامعـ( بالجادریـة)
فحـص الـنفس  أسلوب  ،طالبـاً (12)التبـادلي  سلوب الأ ،طالبـاً ( 12)التـدریبي  سلوب طالبـاً الأ سلوب الأ
فروق معنویة في مستوى نتائج الدراسة على ظهور  أظهرت ،طالباً  ( 12( )الأمري )التقلیـدي( 12)

ظهور أعلى -التـدریبي  سلوب إذ كانـت أعلـى فـي الأ ،ین التدریبي والأسالیب الأخـرىسلوب التعلم بین الأ
 أسلوب التبادلي ومن ثـم و  سلوب التدریبي ثم الأسلوب نسبة في استثمار وقت التعلم الأكادیمي في الأ

 . الأمري  سلوب فحـص النفس واخیرا الأ
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   العمل التبادلي أسلوب تأثير التدريس ب: بعنوان ( 1222)ة ياسر محمد متولي العرياندراس -18
 .فى كرة القدم لتلاميذ المرحلة الإعدادية  الأساسيةعلى تنمية بعض المهارات 

 .جامعة الزقازیق ،كلیة التربیة الریاضیة للبنین  ،غیر منشورة  ،رسالة ماجستیر

العمل التبادلي على تنمیة بعض المهارات  أسلوب ى تأثیر التدریس بالتعرف عل إلى تهدف الدراسة  
حیث استخدم الباحث المنهج التجریبي لملائمته  ،فى كرة القدم لتلامیذ المرحلة الإعدادیة  الأساسیة

تلمیذ من تلامیذ (21)وقد تم اختیار العینة بالطریقة العشوائیة  وبلغت عینة البحث،موضوع الدراسة 
اسفرت النتائج  ،مجموعتین متساویتین تجریبیة وضابطة  إلى ل من المرحلة الإعدادیة قسموا الصف الأو 

 أسلوب الأوامر على تعلم المهارات كان تأثیرا غیر كاف وبسیط مقارنة ب أسلوب تأثیر :  الدراسة  على 
 .تعلمهاالتعلم التبادلي یزید من نسب التقدم للمهارات المراد  إستخدام  .التعلم التبادلي

 لتنمية  تدريسيين ينأسلوب  إستخدام  أثر: بعنوان  (6111)الديوان  حسن دراسة لمياء -33
 الخامس الصف  تلميذات الرياضية لدى التربية درس في والحركية العامة الإبداعية القدرات 

 .الابتدائي
 .لعراق ا ، البصرة في التربیة البدنیة والریاضیة جامعة ، منشورة غیر دكتوراه أطروحة 

ین تدریسیین لتنمیة القدرات الإبداعیة أسلوب  إستخدام التعرف على تأثیر   :  إلى ف الدراسة دته 
 بالطریقة اختارتها عینة على الباحثة تجربتها طبقت .العامة والحركیة لتلمیذات الصف الخامس الابتدائي

 تلمیذه(11)عددهن  والبالغ، یة للبناتالعدو  الرابع مدرسة في الابتدائي الخامس الصف تلمیذات العمدیة؛
   (20)   أصبحت اذ العشوائیة المجموعات بالطریقة تحدید تم وقد ، شعب ثلاث على بالتساوي موزعة
 )ب  (شعبة من تلمیذة ( 20) و  الأمري  سلوب بالأ تدرس اولى تجریبیة مجموعة  )أ ( شعبة من تلمیذة
 ضابطة مجموعة ) ج ( شعبة تلمیذه من ( 20) و  لمتشعبا سلوب بالأ تدرس ثانیة تجریبیة وعة مجم
 التجربة علیهن أجریت وهو تلمیذات الكلي المجموع من المتبقي العدد أما، التقلیدیة بالطریقة تدرس

 إختبار    ،رافن الذكاء إختبار     :ات وهيإختبار أستخدمنا ثلاث  .التجربة من دهنتعزىاس وتم الاستطلاعیة
ود ــــوج على : اسفرت نتائج الدراسة  القدرات الابداعیة الحركیة  إختبار ، داعیة العامة القدرات الاب

ومجموعة  الأمري  سلوب ین القبلي والبعدي لمجموعة الأختبار ین الإـــنویة بــــروق ذات دلالة معــــف
العامة والمرونه العامة ة البعدي في الطلاق ختبارالح الإـــالمتشعب والمجموعة الضابطة ولصسلوب الأ

  . العامة والقدرات الابداعیة العامة والاصالة
 الأمري  سلوب عدي لمجموعة الأــــن القبلي والبـــــیختبار ین الإـــوجود فروق ذات دلالة معنویة ب-  

لاقة الحركیة البعدي في الطختبار الح الإــــطة ولصــــالمتشعب والمجموعة الضاب سلوب ة الأـــومجموع
 (5-1) والمرونه الحركیة والاصالة الحركیة والقدرات الابداعیة الحركیة
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  ين التدريس أسلوب  لفعالية مقارنة راسةد :بعنوان ( 1998)عثمان مصطفى دراسة عثمان -34
            البدنية والرياضية التربية درس في والمعرفية والمهارية البدنية المتغيرات بعض على

 .الإعدادية المرحلة في    متعلمينال لدى
 مصر ،السویس  قناة ،ببورسعید الریاضیة التربیة يف غیر منشورة الفلسفة  دكتوراه اطروحة

 الذاتي بیقــوالتط هــــالموج التطبیق أسلوب  إستخدام  فاعلیة مدى على التعرف : إلىالدراسة  تهدف 
 لدى والمعرفیة والمهاریة البدنیة المتغیرات بعض على الریاضیة التربیة درس المستویات في متعدد

 )الدراسة على  عینة في حين اشتملت تم الاعتماد على المنهج التجریبي .الإعدادیة في المرحلة المتعلمین
 ،الإعدادي بل الأول بحیث ،المقصودة العشوائیة بالطریقة العینة إختیار تم الصف في متعلمًا ( 120
 التطبیق أسلوب ب تدریسهم تم ،متعلمًا ( 40 ) تجریبیة الأولى المجموعة .جموعاتم ( 03 ) إلى  قسِّمت
 المجموعة   الذاتي التطبیق أسلوب ب همـــــتدریس تم ،ا ــًمــــتعلــــم ( 40 ) تجریبیة الثانیة المجموع .الموجه
عان الباحث اثناء جمعه للبیانات توقد اس تقلیديـال سلوب بالأ تدریسهم مـــت ،متعلما ( 40 ) ضابطة ةــــالثالث

 النتائج الدراسة المتوصل الیها  طریقة أهم اسفرت ، ةمعرفیو  .مهاریة بدنیةات إختبار   يالتعلیم البرنامج
 الموجه بالتطبیق التدریس أسلوب من أفضل إیجابي تأثیر لها ،المستویات متعدد الذاتي بالتطبیق التدریس
 متعدد أسلوب  .الإعدادیة  المرحلة في للمتعلمین والمعرفیة والمهاریة نیةالبد المتغیرات لتنمیة بالنسبة

 .التطبیقیة العملیة المواد في كبیرة بصفة التعلم عملیة على المتعلمین إقبال فاعلیة من یزید المستویات
التدريس الحديثة  أساليببعض  إستخدام درجة : بعنوان  (6117)دراسة لطفي يوسف العمري  -10

                       .ستخدام ية الرياضية وأثر المؤهل العلمي والخبرة والجنس في درجة الإفي الترب
 الأردن ،في التربیة البدنیة والریاضیة  جامعة مؤتة" رسالة ماجستیر غیر منشورة 

 ،ي التبادل ،التدریبي )التدریس الحدیثة  سالیببعض الأ إستخدام التعرف على درجة :  إلىف الدراسة دته
في تدریس التربیة البدنیة والریاضیة وكذا التعرف على أثر للمؤهل ( المتعدد المستویات  ،التطبیق الذاتي 

 سلوب التدریبي والأ سلوب العلمي والخبرة والجنس في درجة ستخدام معلمـي التربیـة الریاضیة لكل من الأ
استعان الباحث بالمنهج الوصفي لملائمته التطبیق الذاتي المتعـدد المستویات فیما  أسلوب التبادلي و 

من جمیع معلمي ومعلمات التربیة الریاضیة : ین  تمثلت مجتمع وعینة الدراسةلأهداف الدراسة في ح
 ،الذین یدرسـون الصف العاشر والمرحلة الثانویة في مدارس مدیریتي التربیة والتعلیم بإربد الأولى والثانیة 

معلما ومعلمة وقد اسفرت  ) 101)ومعلمة اختیرت منهم عینة الباحث .لمـامع (121)ضم المجتمـع الكلـي 
 -التدریبي في التدریس بدرجة متوسطة   سلوب المعلمین للأ إستخدام جاء :النتائج المتوصل الیها 

 ،هناك أثر للمؤهل العلمي ،التبادلي والذاتي في التدریس بدرجة قلیلـة سلوب الأ إستخدام جاءت نسبة 
التدریسیة الثلاثة قید الدراسة لصالح الدرجات  - سالیبالمعلمین للأ إستخدام والجنس في درجة  ،ةوالخبر 

 .وللمعلمین على حساب المعلمات ،والخبـرة الطویلـة ،العلمیة العلیا
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  الدراسات الاجنبية: 
حل المشكلات لدى طلاب المدارس  أسلوب : بعنوان   Fatih & Tayfun (0665)دراسة  -16

 ة الممارسة بانتظام في فرق الرياضيةالثانوي
حل المشكلات التي یقوم  أسلوب الریاضیة العادیة على نهج  الأنشطةتحلیل تأثیر  إلى فت الدراسة ده

تلمیذ من الذكور ( 611)وشارك في الدراسة ،بها طلاب المدارس الثانویة عندما واجهوا المشكلة المذكورة 
ب الریاضیین الذین لدیهم نشاط بدني منتظم تم اختیارهم من سنة من الطلا( 12-11)للفئة العمریة 

 ،ریاضي ( 112)الطلاب الذین واصلو القیام بتمارین في المسابقات الریاضیة على المستوى الوطني 
شریطة الا تتجاوز  ،الطلاب الذین اتخدوا الممارسة في الفرق الریاضیة تمارس لمدة ستة ایام في الاسبوع 

هم ممن شاركوا بانتظام في مسابقات الدوري المطلوبة من قبل فروعها  ،ساعة  1.0هذه العملیة 
وكانت عینة الطلاب غیر الریاضیین مختارة عشوائیا من بین الطلاب الذین یمارسون الریاضة  ،الریاضیة 
 ( .181=متوسط غیر ریاضیین )بانتظام 

وجرد حل المشكلة لتقییم مهارات حل استخدم الباحثان في هذه الدراسة نموذج المعلومات الشخصیة 
لفحص عینتین ( لابرامتري  إختبار   )ویتي -مان إختبار    إستخدام تم ،المشكلات لدى الطلاب 

لاجراء فحوصات بین ،والیس احادي الاتجاه –واستخدم تحلیل كروسكال ( غیر ریاضي –ریاضي )
وجود فرق كبیر في الثقة  إلى : لدراسة فیما توصلت نتائج ا،( المجموعات الریاضیة  فروع الریاضة 

 ،ان اولئك الطلاب الدین لا یمارسون الریاضة منتظم  إلى كما انوصلت ،بالنفس بین الطلاب الریاضیین 
وفقا نتائج .قیم المشاركبن لمخزون حل المشكلة لم یكن التوزیع الطبیعي وفقا للنقاط التي حصلوا علیها 

ومقارنتها  ،ق واضح بین الریاضیین وغیر الریاضببن في حل المشكلة هناك فر  ،مان وایتي إختبار 
كما ان ،بنتائجها الطلاب الذین لا یمارسون الریاضة بانتظام نجدهم افضل الطلاب غیر الریاضیین 
بانتظام .الطاب الدین یمارسون الریاضة بانتظام اكثر ثقة بالنفس من اولئك الدین لم یمارسون الریاضة 

یعتقد الطلاب الریاضیین انهم سیحلون المشكلة التي  ،نفس العمر عندما واجهوا نفس المشكلة وكانوا من 
طریقة منهجیة في اثناء حل المشكلة  إستخدام یفضل الطلاب الریاضیین  ،وعلاوة على دلك ،یواجهونها 

 .واتخاد قرار اكثر من دلك في كثیر من الاحیان 
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 أساليبتأثير ثالثة من :بعنوان  mary، Schilling(2013) ومارى لوى  شيلنجدراسة  -37
 "الواجبات الحركية  على الأداء الرياضى لطلبة الجامعات  ،التبادلى  ،الأوامر  التدريس

 ،الوجبات الحركیة  –التبادلي  –التدریس الاوامر  أسالیبالتعرف على تاثیر ثلاثة :  إلى تهدف الدراسة 
استخدم الباحث  المنهج التجریبي لملائمته لطبیعة الدراسة  في  ،عات على الاداء الریاضي لطلبة الجام

 سالیبالأ إستخدام ثلاثة مجموعات ب إلى طالب جامعي تم تقسیم (18)حین تم اختیار العینة على
التعلیمیة المستخدمة في  سالیبان الأ: النتائج الدراسة المتوصل الیها  أظهرت التدریس الثلاثة  وقد 

تحسن في المراحل التعلیمیة للاداء  إلى ادت ( الواجبات الحركیة  ،التبادلي  ،الاوامر )        الدراسة
 :الوجبات الحركیة حقق اعلى النتائج  أسلوب جاءت النتائج لتدل على ان  ،الریاضي لطلبة الجامعات 

تحسن في   إلىالمستخدمة التي ادت  سالیبالتبادلي المرتبة الثانیة من حیث الأ سلوب حقق الأ -
 المراحل التعلیمیة للاداء الریاضي لطلبة الجامعات 

المستخدم في الدراسة والذي حقق نتائج ضعیفة في المراحل التعلیمیة  الأمري  سلوب واخیرا الأ -
 .للاداء الریاضي لطلبة الجامعة 

ية التدريس ودافع أساليبالعلاقة بين : بعنوان Hein .et al  (0660  )دراسة ايان و الأ  -38
 التدريس بين معلمي التربية البدنية

التدریس ودافعیة التدریس بین معلمي  أسالیبالكشف عن العلاقة بین  إلى هذفت الدراسة 
معلما للتربیة البدنیة من خمسة بلدان اوربیة ( 126)تكونت عینة الدراسة من  ،التربیة البدنیة 

عتمد الباحثون على اداة لقیاس دافعیة المعلمین ا ،هي اسبانیا هنغاریا واستوانیا ولاتفیا ولیتوانیا 
 ) (Roth2007   للتدریس التي وضعها روث

التدریس من خلال البیانات التي قدمها المعلمون حیث تم الاعتماد على بعض  أسالیب إستخدام تم 
النتائج   أظهرت ،( المنتجة ) التدریسیة غیر مباشرة  سالیبوبعض الأ( غیر منتجة ) المباشرة  سالیبالأ

حیث  ساتذة  ان المعلمین كانت دافعیتهم الخارجیة للتدریس اكثر ارتباطا بدلالة الثقافات المختلفة بین الأ
البلدان ساتذةاللتوان دوافع خارجیة مقارنة بالأساتذةالاسبان دوافع ذاتیة في حین ابدى الأ ساتذة  ابدى الأ
التدریس غیر منتجة مقارنة  سالیبهم الأتخدام إسكل البلدان الخمسة ب أساتذةكما افاد  .الاخرى 

التدریس المتمحورة  أسالیبواضافت الدراسة ان الدوافع الذاتیة المعلمین على علاقة ب،المنجة  سالیببالأ
كما ان  ،التدریس غیر منتجة  أسالیبفي حین دوافع المعلمین غیر ذاتیة تعتمد اكثر على  المتعلمحول 

الانتاجیة یمكن ان تسهم في المزید من الجهد لتعزیز  سالیبالذین یستخدمون الأذة  ساتالدوافع الداخلیة للأ
 .النشاط البدني عند الطلاب 
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 التدريس أساليب :  بعنوانBélanger Christien (0661 )بيلنجر   دراسة كريستيان -12
 من الثالث الطور والصحة في البدنية التربية أساتذة   طرف من المستعملة القرارات وتقاسم

 ..التعلمية التعليمية العملية خلال الإبتدائي التعليم

  كندا - مونتريال الكیباك بجامعة ،التربیة البدنیة والریاضیة  في الماجیستیر غیر منشورة  رسالة

 البدنیة التربیة أساتذة   طرف من المستعملة التدریس أسالیب أهم إكتشاف :   إلى الدراسة  تهدف
 .التعلیمیة خبراته من الرفع في المتعلم قرارات مساهمة مدى على التعرف.یم الإبتدائيالتعل في والصحة

 عینة     حیث تمثلت ،الوصفي لملائمته طبیعة الدراسة  المنهج الباحث إستخدم :للدراسة  العلمي المنهج
 من عدد ملاحظة لخلا وذلك من ،الإبتدائي التعلیم من الثالث الطور في البدنیة التربیة أساتذة   ( 05 )
  .الملاحظة شبكة وقد استعان الباحث اثناء جمعه للبیانات   .هؤلاء طرف من المنجزة التطبیقیة الحصص

 من أسالیب ( 06 ) یستعملون الإبتدائي التعلیم في البدنیة التربیة معلمياسفرت نتائج الدراسة على ان 
 یطلق التي سالیبالأ من هي أسالیب ( 03 ) أن بحیث ،موستن موسكا جاء بها التي التدریس أسالیب
 أسلوب   الإنتاجیة سالیبالأ من فهي ،الأخرى الثلاثة سالیبالأ أما ،إعادة الإنتاج أسالیب إسم علیه

 -و ،جماعي \فردي  الریاضي النشاط نوع اختلاف .الذاتي  التعلم ،الإكتشاف ، بالبرنامج الفردي التدریس
 .المتعلمین بخصائص یختلف سالیبالأ هذه إستعمال
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        التدريس  أساليب إستخدام أثر : بعنوان  Salvara et al  (0661 )دراسة سلافارا  -46
 على أهداف الطلبة واتجاهاتهم في التربية الرياضية

التدریس على أهداف الطلبة واتجاهاتهم في التربیة  أسالیب إستخدام هدفت معرفة على أثر 
حیث اشتملت العینة  ،تخدم الباحث المنهج التجریبي لملاءمته وطبیعة البحث  وقد اس. الریاضیة

 ،طالبا (10)منهم  ،طالبا وطالبة من أربع مدارس في مدینة الیكدروبولیس الیونانیة (20) على
 . سنة من طلبة الصف السادس الأساسي (18)و  (11)طالبة تتراوح أعمارهم بین  (11)و

 ،الأمري  سلوب مجموعة تلقت برنامجاً في الرقص الیوناني بالأ:جموعاتأربع م إلى تم تقسیمهم 
 ،التدریبي: تدریسیة عدیدة هي أسالیبومجموعة تلقت برنامجاً في الكرة الطائرة وكرة السلة وكرة القدم ب

 أسلوب ومجموعة تلقت برنامجا في الجمباز وكرة السلة والرقص ب. والتضمیني ،والفحص الذاتي ،والتبادلي
وقد اسفرت النتائج . حل المشكلة أسلوب ومجموعة تلقت برنامجا في الجمباز ب ،الاكتشاف الموجه
 : المتوصل الیها 

رغبة  ،أظهروا اتجاها نحو مفهوم الأنا الأمري  سلوب أن الطلبة الذین تعلموا بالأ إلى أشارت النتائج 
 سالیبفي المقابل تجاوب الطلبة في الأ ،وكانوا قلقین من ارتكاب الأخطاء ،لیكونوا أفضل من الآخرین
 . قلق من ارتكاب الأخطاء أقلوكانوا  وانخفض اتجاه الأنا لدیهم ،التدریسیة الأخرى بإیجابیة

یظهر فیها الطلبة  ،التدریسیة التي یشترك الطلبة فیها بصنع القرار سالیبأن الأ إلى كما أشارت النتائج 
ات كن أكثر دافعیة المتعلمأن  إلى كما أشارت النتائج  ،یقومون بهاإیجابیة نحو المهمات التي  إستجابات

 من الطلاب
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تدريس مختلفة على  أساليب إستخدام اثر : بعنوان  Morgan  (0665)دراسة مورجين   -46
 سلوك المعلم واثرها على المناخ التعليمي لدى الطلاب في حصة التربية البدنية والرياضية

واثرها على  ،تدریس مختلفة على سلوك المعلم  أسالیب إستخدام التعرف على اثر :  إلىالدراسة  تهدف
 .ووعي الطلاب واستجابتهم الفعالة في حصص التربیة الریاضیة  المناخ التعلیمي المحفز 

طالبا (12)حیث اشتملت عینة الدراسة على ،تم الاعتماد على المنهج التجریبي لملائمته لطبیعة الدراسة 
ثم اختیار : ولمعالجة  البیانات   طالبة من مدرستین ثانویتین في كاردیف في مملكة المتحدة(10)و 

 ،التبادلي  ،التدریبي  ، الأمري وهي   Mosston et Ashworthتدریس التي قدمها  أسالیببعض 
تعلیمیا في وبرنامج  ،برنامج حاسوبي مشفر  إستخدام ثم تم قیاس سلوكیات التعلیم ب. الاكتشاف الموجه 

نتائج الدراسة اما فیما یخص  اسابیع ( 2)التدریس لمدة  سالیبالأ إستخدام بعض مسابقات العاب القوى ب
ین سلوب وفي هذین الأ ،والتدریبي كان على الاداء  الأمري  سلوب ان التركیز في الأ: المتوصل الیها 

ان سلطة الطلاب في اتخاد  ،شاف الموجه التبادلي والاكت سلوب مقارنة بالأ أقلتنتج سلوكات تعلیمیة 
 .الاخرى  سالیبمن الأ أقل الأمري  سلوب وتحمل المسؤولیة في الأ،والادوار القیادیة ،القرار 

 الأمري  سلوب التبادلي تظهر اكثر من الأ سلوب المجموعات التعاونیة ومرونة الوقت في الأ
التبادلي والاكتشاف  سلوب تعة بالأوالطلاب یشعرون بالم. الاكتشاف الموجه  سلوب والأ

 الموجه 
 التعاونية الطريقة إستعمال أثر: بعنوان  Kuo Kuo Shan(1999) شان  كيو كيو  دراسة -40

 .الثانوية المرحلة في المتعلمين لدى الريشة رياضة تدريس في
 .كیةالأمري  دةالمتح الولایات – لفلوریدا في علوم  الریاضة بالجامعة ،دكتوراه غیر منشورة  اطروحة 

 أسلوب  التقلیدیة بالطریقة تدریسها تم التي المجموعة بین الفروق على التعرف :  إلى الدراسة  تهدف
 .التعاوني التدریس أسلوب ) الجدید سلوب بالأ تدریسها تم التي والمجموعة (التدریس بالأمر

 بالطریقة العینة إختیار تم :حثالب التجریبي لملائمته طبیعة الدراسة عینة المنهج الباحث استخدم 
 إلى  قسِّمت ،التربویة المؤسسات أحد في المتوسط ،مرحلة  في متعلمًا ( 68 ) المقصودة عددها

 .تجریبیة كمجموعة متعلمًا ( 34 )و ،ضابطة متعلمًا كمجموعة (    34) بحیث ،متساویتین مجموعتین
 :في تمثلت وقد ،الریاشة ریاضة في الحركي التعلم لقیاس اتإختبار ولمعالجة المعلومات تم الاعتماد على 

إختبار    -.محاولات (06)أعلى  من الأرسال إختبار  .محاولات (16)أسفل من الجانبي الإرسال إختبار -
 دلالة ذات فروق وجود على النتائج أسفرت .الریشة ریاضة في كتابيإختبار  وهو ،المعرفي التحصیل 

 كل في وذالك ،التجریبیة المجموعة ولصالح والمجموعة الضابطة لتجریبیةا المجموعتین بین إحصائیة
 .والمعلم التجریبیة المجموعة بین كبیر إجتماعي تفاعل نشوء أیضا النتائج بینت .المستعملة اتختبار الإ
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 محيط في والرياضية البدنية التربية درس في الطلبة : بعنوان Cai (1998 ) دراسة كاي   -43
 .التدريس أساليب ثلاثة

 درجة وتحدید ،للتدریس بیئات ثلاث في الطلبة إستمتاع مدى من التحقق محاولة  :  إلى الدراسة  تهدف
 .التجریبي المنهج الباحث إستخدم  :الأمري  أسلوب ب والریاضیة البدنیة التربیة درس الإستمتاع في

  طالبة(11)ذكور   طالبًا:(  62)كمایلي جاءت بحیث ،الجامعة طلبة من فردًا ( 98 ) من العینة تكونت
 تدریسًا مجموعة كل تلقت بحیث ،المضرب وألعاب الكاراتیه ریاضة أقسام على العدد هذا إناثقسم
 بالتطبیق التدریس أسلوب و  التبادلي التدریس أسلوب  ،بالأمر التدریس أسلوب   الثلاث؛ سالیببالأ

 تعلیمي برنامج -.ات ختبارالإ من نات على  مجموعةتم الاعتماد اثناء جمع البیا ،المستویات  المتعدد
 مجموعة بین إحصائیًا دالة فروق هناك: النتائج الدراسة على انه  أهم هرتأظوقد  .وتنفیذ إعداد من

 أسلوب  حقق بینما ،جیدة نتائج حقق بالأمر التدریس أسلوب  .المضمار ألعاب ومجموعة الكاراتیه
 بالتطبیق التدریس أسلوب ب تدریسها تم التي الكاراتیه مجموعة نتائج نم أفضل نتائج التبادلي التدریس
 نتائج من أفضل الأمر  أسلوب   الكاراتیه مجموعة نتائج - نفس إستخدام   .المستویات المتعدد الذاتي

 الأمر التدریس أسلوب  المضرب ألعاب مجموعة

على اكتساب المهارة ين للتدريس أسلوب تأثير  : بعنوان Moore (1226)مور  دراسة -11
 (.كرة طائرة)الحركية لطلاب الصف الخامس 

التبادلي أكثر فاعلیة فى  سلوب الأالممارسة أو  أسلوب تحدید إذا كان  إلى :   إلى الدراسة  تهدف 
تدریس الإرسال من أعلى والتمریرة الرسغیة فى الكرة الطائرة لطلاب الصف الخامس الابتدائي وقد تم 

طالبا من الصف الخامس تربیة ریاضیة (11)المنهج التجریبي فیما تم اختیار  عینة قوامها الاعتماد على 
 إلى النتائج  إلى مجموعتان تجریبیتان بالتساوي في حین تم التوصل   إلى تلامیذ وتلمیذات تم تقسیمهم 

رسال من أعلى الممارسة أو التبادلي فى اكتساب مهارة الإ أسلوب  إستخدام عدم وجود اختلاف بین : 
 .والتمریرة الرسغیة فى الكرة الطائرة
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للتدريس على الحالة المزاجية لطلاب  أساليبتأثير ثلاث : بعنوان  Cai (1220)كاى دراسة  -10
 السلوك نحو التدريس،التمتع بالنشاط البدنيو  ،الجامعة

(  توجیه الأقران-ق الموجهالتطبی-الأمر)للتدریس أسالیبتأثیر ثلاثة  التعرف على:  إلى الدراسة  تهدف
المنهج :  إستخدام تم السلوك نحو التدریس ،التمتع بالنشاط البدني ،على الحالة المزاجیة لطلاب الجامعة

طالباً                            (22)تم اختیار العینة بالطریقة العشوائیة وبلغ قوامهاالتجریبي لملائمته لطبیعة الدراسة  في حین 
مجموعات قسموا (6)إلى طالبةمن طلاب كلیة التربیة الریاضیة قسموا (11) -لبطا( 62) 

أهم النتائج الدراسة  اما.مجموعات تخصص العاب مضرب(1)،مجموعات تخصص كاراتیه(1)كالتالي
 المتوصل الیها 

 توجیه الأقران أسلوب ض مستوى التعب فى الفصل بعد التدریس بانخفإ -
 الأمر أسلوب ل الكاراتیه یزید مستوى الحیویة عن توجیه الأقران فى فصو  أسلوب  -
التطبیق  أسلوب الأمر ثم  أسلوب توجیه الأقران فى الكاراتیه له أعلى درجة متعة ثم  أسلوب  -

فى  سلوب نفس الأ إستخدام توجیه الأقران أعلى من المتعة ب أسلوب المتعة فى الكاراتیه مع ،الموجه
 العاب المضرب

الطلاب تفضل توجیه ،تدریس لتوجیه الأقران أعلى من الأمر والتطبیق الموجهسلوك الطلاب نحو ال -
 التطبیق الموجه فى العاب المضرب أسلوب بینما تفضل ،الأقران فى الكاراتیه

 
     بعنوان:   Byra Mark & JenkinsJayne" (1993)جاني وجنكيز بيرامارك "دراسة  -41

 ويات في تعلم مهارات ظرب الكرة بالمضربالتدريس المتعدد المست أسلوب  إستخدام اثر 
  . بالمضرب ضرب الكرة تعلم على المستویات المتعدد سلوب الأ تأثیر على التعرف إلى  الدراسة  هدفت

اجریت التجربة على  ، لطبیعة الدراسة لملاءمته. نظرا المنهج التجریبي الباحث استخدم: المنهج الدراسة 
 ،الخامس الصف من ابتدائیة مدرسة من أنثى ( 20 )و ذكر   20وأنثى ذكر ( 40 )عینة حجمها 

 حالات أربعة باختیار المتعلمین قام ،متعاقبین درسین لمدة مضرب بواسطة كرة  بقذف المتعلمون ویتلقى
العمل  أدوا الذین المتعلمین أغلبیة ،العمل لصعوبة مختلفة مستویات مع للكرة أحجام وثلاث ،الكرة لضرب
 البدایة الصعب في العمل اختاروا الذین ،الصعوبة مستوى لزیادة بحاجة شعروا بأنهم ریرهمتق في كتبوا
 أظهرت و  ،الأداء في العمل والتحكم ورقة البحث أدوات أهم من وكان ،أسهل العمل وجعلوا أدوا أنهم ذكروا

 المهارة بةصعو  مستوى ملائمة بخصوص یقوموا بقرارات  أن یمكن المتعلمین أن: نتائج الدراسة  
 .التعلم في المنقضي الوقت حجم في ویؤثرون وسهولتها
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 إستخدام  تأثير :بعنوان (1992) (.Osthuizen M، Griesl J)وجريسيل  دراسة أوسوزن -47
 البدنية التربية أهداف تحقيق التضمين على  الذاتي والتطبيق التبادلي ،بالأمر التدريس أساليب

 .العليا المدارس في للمتعلمين والرياضية
 التربیة وأهداف مجالات بعض على البحث قید التدریس أسالیب تأثیر على التعرف:إلى الدراسة  تهدف

( 22) من العینة في حین تكونت .التجریبي المنهج الباحث إستخدم .البحث عینة على البدنیة والریاضیة
 ،ضابطة كمجموعة لأمربا التدریس أسلوب  ،مجموعات ثلاث إلى  العدد هذا قسم بحیث ،فردًا

 .المستویات المتعدد الذاتي التطبیق التدریس أسلوب و  التبادلي التدریس أسلوب  ،تجریبیتین ومجموعتین
 جمع وسائل  بالإضافة ،والمهاریة البدنیة اتختبار الإ من مجموعة ولمعالجة المعلومات تم استعمال

 والریاضیة البدنیة التربیة درس نحو النفسي جاهالإت - مقیاس - إختبار  إلى ب الباحث قام حیث  البیانات
 إیجابیًا تأثیرًا أثر التبادلي التدریس أسلوب : النتائج الدراسة المتوصل الیها  اما أهم .الباحث إعداد من
 بالتطبیق التدریس أسلوب  حقق ،والمهاري المجالین البدني في - التجریبیة المجموعة - المتعلمین على
 التدریس أسلوب  یحقق لم ،المجال الإنفعالي في المتعلمین لدى جیدة نتائج ستویاتالم متعدد الذاتي
 .السابقة المجالات في المتعلمین لدى إیجابیة نتائج أیة بالأمر

للتدريس على الأداء الحركي  أساليبتأثير ثلاث : بعنوان Boyce (1228  )بويس دراسة  -48
 لطلاب جامعة فرجينيا

 كیةالأمري بجامعة فرجینیا بالولایات لمتحدة  ،اضة كلیة الری رسالة ماجستیر
على     ،التبادلي  ،التدریبي  ، الأمري التدریس الثلاث   أسالیبمعرفة تأثیر :    إلى الدراسة  تهدف

 عشوائیة واستخدم الباحث المنهج التجریبي  في حین تم  اختار عینة. الأداء الحركي لطلاب الجامعة
سنةفي تسعة صفوف ( 81()12)طلاب الجامعة فرجینیا تراوحت اعمارهم بین  طالب من( 110)قوامها 

( 12)طالبا و ( 82)وكان بینهم ،المستخدمة  سالیبثلاثة صفوف حسب الأ إلى تم توزیعهم عشوائیا  ،
ثلاث مجموعات متساویة بینما بلغ عدد  إلى قسموا    الأمري ین التبادلي و سلوب طالبة لكل من الأ

 ،واستمرت الدراسة لمدة ثلاثة أسابیع  ،طالبة (12)طالبا و ( 86)التدریبي  سلوب عینة في الأال أفراد 
حیث تم تدریس الثلاث مجموعات من   ،ادوات الرمي بالبندقیة : ولمعالجة المعلومات تم الاعتماد على 

الخاص به التدریس  أسلوب قبل معلم ذي خبرة في تعلیم أوضاع الرمي  تصویب من الجثو كل حسب 
هناك : نتائج الدراسة المتوصل الیها انه   أظهرت . ولم یكن لدى أي منهم خبرة سابقة بهذا الوضع 
والتدریبي عن تلك التي  الأمري ین سلوب الأ إستخدام فروق واضحة لصالح المجموعات التي تعلمت ب

التدریس الثلاث تعمل على  أسالیب أن ،التبادلي لنفس المهارة الحركیة  سلوب الأ إستخدام تعلمت ب
ي الممارسة والأوامر تحسن أكثر من أسلوبتحسن الأداء الحركي فى المراحل الأولى ولكن كل من 

 .التبادلي سلوب الأ
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    التضمين على الفروقات الفردية  أسلوب تاثير :بعنوان (  6181)دراسة موستن واسورت  -41
 ئيةالرياضية في المدارس الابتدا الأنشطةعند مزاولة 

 الأنشطةالتضمین على الفروقات الفردیة عند مزاولة  أسلوب معرفة مدى تاثیر  إلى هذفت الدراسة 
في حین  اجریت هذه  ،وقد اعتمد الباحث على المنهج التجریبي  ،الریاضیة في المدارس الابتدائیة 

نموذج : )التضمین  وب سلالدراسة على عینة من المرحلة الابتدائیة بعد تبني الباحثان نموذجین في الأ
حتواء كافة طلبة الصق في إن نه یمكأ: سفرت النتائج المتوصل الیها أوقد  ،( كرة السلة  ،حبل المائل ال

وذلك عن طریق  فراد على الرغم من وجود الفروقات الفردیة بین الأ( القفز فوق الحبل ) اداء الواجب 
ثان ان بقاء الحبل في مستوى وجد الباح، الجمیع تسهیل مهمة القفز وبمشاركة أجل میلان الحبل من 

 الاقصاء  إلى سیصیب الكثیر من الطلبة بالضجر وینتقل هذا الموضوع من الاحتواء  واحد
اما النموذج اثاني رمي الكرة في السلة فقد وضع الباحثان مستویات عدة للتنافس من خلال متغیرات 

من خلال هذا العمل  أیضافقد توصل الباحثان ( الحلقة الارتفاع )و ( المسافة عن الحلقة )الدراسة 
 أسلوب دور  إلى واستنتج الباحثان في هذه الدراسة  ،مساعدة جمیع الطلبة واحتوائهم في اداء الواجب 

 .الریاضیة  الأنشطةل من الفروق الفردیة عند مزاولة قلاالتضمین في الأ
تدريس  أساليبأثر ثلاثة  :بعنوان ) ،Graham and Salter (6185دراسة سالتر وجراهام  -56

على اكتساب المهارة  ،(تدريبي غير مقيد بتعليمات ،الاكتشاف الموجه ،الأمري )تعليمية متفاوتة 
 .والتعلم المعرفي الخاص بالمهارة ،الحركية

 ،الاكتشاف الموجه ،الأمري )تدریس تعلیمیة متفاوتة  أسالیبأثر ثلاثة :  إلى الدراسة التعرف  تهدفو 
ومعدل  ،والتعلم المعرفي الخاص بالمهارة ،على اكتساب المهارة الحركیة ،(تدریبي غیر مقید بتعلیمات

استخدم الباحث المنهج التجریبي   في حین أجریت .الكفاءة الذاتیة لطلبة الصف الرابع والخامس والسادس
ثلاث مجموعات  إلى قسمت  ،طالباً من مدرستین ابتدائیتین ریفیتین(  811)الدراسة على عینة قوامها 

الأولى تم الاشراف علیها من قبل الباحث متبوعاً بنموذج مكتوب للتأكد من أو للتأكید على عدم  :تجریبیة
 أسلوب والمجموعة الثالثة تعلمت ب ،الأمري  سلوب المجموعة الثانیة تعلمت بالأ ،وجود تغذیة راجعة
عدد من  أقلارة جولف جدیدة بحیث تضرب الكرة بتعلمت المجموعات الثلاث مه ،الاكتشاف الموجه

 .یاردة وقطره قدمان وبعصا هوكي طولها ثلاثة أقدام(  10)المحاولات باتجاه طوق بلاستیكي على بعد  
ختبار   قبلي و  إختبار   تم إجراء  واستخدمت أداة جولد بیرجر لتحلیل  ،العینة أفراد بعدي لجمیع  ا 

النتائج انه لا فرق بین المجموعات المتعلمة من خلال  أظهرت و قد . یةالسلوك لتحدید الكفاءة الذات
أما الاستیعاب المعرفي فتطور بشكل دال  ،الثلاثة على تطور المهارة أو الكفاءة الذاتیة  سالیبالأ

والاكتشاف الموجه مقارنة بالمجموعة التي تعلمت  الأمري  سلوب الأ إستخدام للمجموعات المتعلمة ب
 .بتعلیمات (Not Instructional).التدریبي غیر المقید   سلوبالأ



111 
 

  العلمية  والابحاثالمنشورات. 
التدريس  ساليبمدى انتشار الأ: بعنوان (  0668)زعبوب جمال  ، دراسة عباسي ياسين -01

 "الحديثة في مجال التربية البدنية والرياضية في المدارس الجزائرية

التدریس الحدیثة في مجال التربیة البدنیة  سالیبانتشار الأالتعرف على  مدى  إلى الدراسة  تهدف
حیث تم  إستخدم الباحث في هذه الدراسة المنهج الوصفي وذلك من  .والریاضیة في المدارس الجزائریة

على عینة مقدارها  الإستبیان  خلال إستعمال إداة إستبیان محكمة على ید مختصین وتوزیع هذا 
   :نتائج الدراسة مایلي أظهرت و . متوسط من مختلف ولایات الوطنفي التعلیم ال أستاذ(21)

 .التدریس في التربیة البدنیة والریاضیة أسالیبفي مجال ساتذة  إنعدام تام للدوارات التكوینة للأ -
 .التدریس الحدیثة سالیبضعیف لأ إستخدام إنتشار قلیل مع  -
 .التدریبي بتوجیه المعلم سلوب دارس یلیه الأالأكثر إنتشارا في الم سلوب هو الأ الأمري  سلوب الأ -
 .خلال التدریس ساتذة  التدربي بتوجیه الأقران أو التبادلي له رواج وتطبیق من طرف الأ سلوب الأ -
 :الحدیثة الاخرى  في تدریس التربیة البدنیة والریاضیة له عدة أسباب سالیبعدم تطبیق معظم الأ -
نعدام الهیاكل والتجهیزات لم -  .مارسة التربیة البدنیة والریاضیةنقص وا 
 الإكتظاظ في الأقسام. المساحات الضیقة المخصصة للنشاط البدني الریاضي في المدارس -

التدريسية المستخدمة من قبل  ساليبالطرائق والأ: بعنوان ( 0668)دراسة جرمون واخرون  -08
 في مجال تدريس مادة التربية البدنية والرياضية ساتذة  الأ

 
التربیة  أساتذة  ا من قبل إستخدام الأكثر  سالیبالتعرف على الطرائق والأ إلى راسة الحالیة هدفت الد

وكذا توضیح تأثیر متغیري الخبرة والمؤهل العلمي  ،البدنیة والریاضیة في مجال التدریس من وجهة نظرهم
الدراسة على استبیان واعتمدت  ،اختیروا بطریقة عشوائیة أستاذ(62)وتكونت عینة الدراسة من  ،في ذلك

وتمت معالجة البیانات  ،التدریسیة سالیبفقرات تشمل الطرائق والأ(11)أعده الباحثون یتكون من 
النتائج أن  أظهرت و  ،المعیاري وتحلیل التباین الأحادي الإنحرافالمتوسط الحسابي و  إستخدام إحصائیا ب
حل  أسلوب  إستخدام ق في التدریس ویفضلون التربیة البدنیة والریاضیة یستخدمون عدة طرائ أساتذة  

طرائق التدریس بالنسبة  إستخدام ووجود فروق في درجة  ،التدریس الأخرى أسالیبالمشكلات على بقیة 
التدریس بالنسبة لعامل الخبرة  أسالیب إستخدام ولا توجد فروق في درجة  ،لعامل الخبرة والمؤهل العلمي

 .والمؤهل العلمي
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لبعض  ساتذة  معوقات تطبيق الأ: بعنوان ( 0667)مرتاب محمد  ،سمي يعقوب دراسة بن ق -01
 التدريس الحديثة في درس التربية البدنية والرياضية بمرحلة التعليم المتوسط أساليب

 
التدریس الحدیثة في درس  أسالیبالتعرف على المعوقات التي تحول دون تطبیق  إلى هذه الدراسة  تهدف

التربیة البدنیة والریاضیة العاملین بالمرحلة  أساتذة  والریاضیة وهذا من وجهة نظر التربیة البدنیة 
التربیة  أساتذة  المتوسطة ولتحقیق ذلك استخدم الباحثان المنهج الوصفي التحلیلي لمعرفة وجهة نظر 

وقام ،حاور ست م إلى البدنیة حیال هاته المعیقات من خلال تصمیم استبانة لجمع البیانات تم تقسیمها 
بنسبة استجابة ( 62)استبانة استرجع منها( 21)الباحثان بالاعتماد على العینة العشوائیة حیث تم توزیع 

احصائیة منها  أسالیبعدة  إستخدام ولتحقیق هذف الدراسة فقد قام الباحثان ب( بالمئة  20)بلغت حوالي 
نتائج  أظهرت وقد ،یة لوصف متغیرات الدراسة والتكرارات والنسب المئو ،الفا كرونباخ للتاكد من الثبات 

نحو جمیع المعوقات قید الدراسة والتي تحول دون تطبیقهم  ساتذة  الدراسة انه لاتوجد فروق في نظرة الأ
هم إستخدام حیث كانت اجابتهم على ان هذه المعوقات تؤثر معنویا على عدم ،التدریس الحدیثة  سالیبلأ
 .التدریس الحدیثة  سالیبلأ
 

      التربية البدنية والرياضية أساتذة   إستخدام مدى : بعنوان ( 0667) دراسة بورزامة داود -01
 التدريس الحديثة أساليبفي المرحلة الثانوية لبعض 

 
التربیة البدنیة والریاضیة في المرحلة  أساتذة   إستخدام التعرف على مدى  إلى هذفت هذه الدراسة 

حیث (  التضمین ،حل المشكلات   ،الاكتشاف الموجه)تدریس الحدیثة ال–– أسالیبالثانویة لبعض 
للتربیة البدنیة  أستاذ(110)إستخدم المنهج الوصفي بطریقة المسح حیث تمثل مجتمع البحث في 

موضوعیة ومطابقة للواقع تم  بإختیار عینة ،نتائج دقیقة  إلى وللوصول  ،والریاضیة في ولایة عین الدفلى
فكانت  ،ساتذة  الموزع على  الأ الإستبیان   إستخدام وبعد معالجة المعلومات ب أستاذ(82)عشوائیة تضم 

التدریس الحدیثة في حصة التربیة  أسالیبالتعلیم الثانوي بعض  أساتذة  یستخدم :  نتائج الدراسة كالأتي
 .الإكتشاف الموجه أسلوب  التربیة البدنیة والریاضیة للطور الثانوي أساتذة  یستخدم  -. البدنیة والریاضیة

 أساتذة  یستخدم  . حل المشكلات أسلوب التربیة البدنیة والریاضیة للطور الثانوي  أساتذة  یستخدم 
 .التضمین أسلوب التربیة البدنیة والریاضیة للطور الثانوي 
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 التربية تدريس أساليبو  طرق مساق تدريس أثر: بعنوان ( 0667) دراسة محمد خلف ذيبات -00
 الطلبة نظر من وجهة التعليمية المهارات تطوير في لرياضيةا

تطویر  في الریاضیة التربیة تدریس أسالیبو  طرق مساق دراسة اثر إلى  للتعرف الدراسة هذه هدفت
 إحصائیة دلالة ذات فروق هناك كان إذا معرفة وكذلك ،الطلبة نظر وجهة من التعلیمیة المهارات

 طالباً (60)من  الدراسة عینة وتكونت ،الدراسي المستوى أو الجنس غیرلمت تعزى دراسة المساق لأثر
 الفصل خلال وذلك المساق درسوا والذین الیرموك جامعة في الریاضیة كلیة التربیة طلبة من وطالبة
 لملائمته الوصفي المنهج الباحث واستخدم (2017 / 2016)الجامعي  العام من الثاني الدراسي
 مجالات على موزعة فقرة(36)من استبانة مكونة إستخدام  ذلك سبیل في وتم اسةالدر  واهداف لطبیعة
 إلى  الدراسة نتائج وتوصلت .)والتقییم الدرس وتطبیق التدریس وطرق التخطیط( الاربعة الدراسة
 اداء الطلبة تحسین في الریاضیة التربیة تدریس أسالیبو  طرق مساق لدراسة ایجابیاً  أثراً  هناك

 التدریس أسالیبو  طرق دراسة إستخدام  أثر في إحصائیة دلالة ذات فروق توجد لا وانه ،التدریسي
 اهمیة التدریس أسالیبو  طرق مساق بإیلاء الباحث یوصي ،الدراسي والمستوى الجنس تعزى لمتغیري

 وتطبیق إستخدام  على الطلبة وتدریب وتشجیع المساق مفردات وتطویر حیث تحدیث من كبرى
 .الحدیثة التدریس تاستراتیجیا

 
المبادرة في تعلم بعض الجوانب  أسلوب تأثير :  بعنوان(  0667)دراسة سنان عباس  -06

 ، المعرفية وأداء التمرينات البدنية بمادة طرائق التدريس لطلاب المرحلة الثانية
 

من الاعتماد  التدریسیة التي تزید سالیبالمبادرة كأحد الأ أسلوب التعرف على   إلى هده الدراسة  تهدف
مكانیاته في تحمل مسؤولیة عند أداء واجباته في مادة طرائق التدریس المتعلم باعتبارها من  ،على قدراته وا 
وكذلك التعرف على تأثیر استعمال هذا . لطلاب كلیات التربیة البدنیة وعلوم الریاضة الأساسیةالمواد 

نات البدنیة لمادة طرائق التدریس على عینة من في تعلم بعض الجوانب المعرفیة وأداء التمری سلوب الأ
اختیرت بالطریقة العشوائیة .  إلى جامعة دی -طلاب المرحلة الثانیة بكلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة 

. استخدم الباحث المنهج التجریبي لملائمته طبیعة المشكلة وأهدافها. مجموعتین إلى المنتظمة قسمت 
 إلى مادة من قبل المجموعتین والحصول على البیانات ومعالجتها إحصائیة للوصول وبعد تنفیذ مفردات ال

في تعلم  الإیجابي  التأثیر المبادرة  سلوب إن الأ: أهم الاستنتاجات وهي إلى التي أشارت  ،النتائج 
:  یوصي الباحث بما یأتي. بعض الجوانب النظریة وأداء التمرینات البدنیة في مادة طرائق التدریس

في  المتعلمالمبادرة التي تعتمد على  أسلوب التدریسیة غیر المباشرة ومنها  سالیبضرورة استعمال الأ
 .القرارات من قبله إتخاذإدارة الدرس لما لها من تأثیر في زیادة الثقة بالنفس والدافعیة في 
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     خدمةمدى جودة استراتيجيات التدريس المست: بعنوان ( 0661)دراسة  طش عبد القادر  -57
 التدريس الحديثة للنشاط الحركي أساليبطرق و  الرياضة في معاهد 

التدریس الحدیثة في بناء حصة  أسالیبطرق و  إستخدام التعرف على واقع  إلى هذفت هذه الدراسة 
بجامعتي الجلفة معاهد التربیة البدنیة والریاضیة  أساتذة  التربیة البدنیة والریاضیة  وهذا من وجهة نظر 

طرق  إستخدام التي تضمنت درجة ،واستخدمنا المنهج الوصفي للتحقق من فرضیات البحث والاغواط 
وهناك صعوبات ،التربیة البدنیة والریاضیة أساتذةالتدریس الحدیثة اثناء بناء الحصة من طرف  أسالیبو 

لت عینة الدراسة وتمث،ساتذةالتدریس الحدیثة من وجهة نظر الأ أسالیبطرق و  إستخدام متنوعة تحد من 
 11معاهد التربیة البدنیة والریاضیة للتعلیم الجامعي بجامعة الجلفة والاغواط والبالغ عددهم  أساتذة  في 
طرق التدریس الحدیثة في حصة التربیة البدنیة  إستخدام لقیاس مستوى  الإستبیان  واعتمدنا على  أستاذ

الممارسات ،الكفاءات ،التخطیط ،التعلیمیة  الاهداف)  الذي اشتمل على الابعاد التالیة وهي،والریاضیة 
الابعاد النظریة  إستخدام واستنتجنا من خلال الفرضیة الاولى ان هناك درجة قویة من ( التقویم ،التعلیمیة 

اما بالنسبة للفرضیة الثالثة ان هناك علاقة ذات دلالة ،وكذا الفرضیة الثانیة بالنسبة للابعاد التطبیقیة ،
اما بالنسبة للفرضیة الرابعة ،ئیة تؤكد ان الابعاد التظریة لها علاقة ارتباطیة قویة بالابعاد التطبیقیة احصا

وفي ،الجامعي وصعوبات خارج نطاقه  ستاذلاحظنا ان هناك صعوبات متنوعة منها الصعوبات تخص الأ
لى الملاحظة الاخیر اوصینا بضرورة وضع برنامج عملي میداني یتضمن حصص تعلیمیة تعتمد ع
 وكیفیة تطبیق الابعاد النظریة في الواقع في ظل المنهاج الجدید أي المقاربة بالكفاءات 

دور إستراتيجية حل المشكلات في تدريس كرة  :بعنوان  (0661)ماجد الشديفات صادق الحايك -02
 القدم وكرة السلة على مستوى التفكير الناقد لدى الطلبة من وجهة نظر المعلمين

دور إستراتیجیة حل المشكلات في تدریس منهاج كرة القدم على  إلى للتعرف ة ــسرادله اذــه تفدــه             
 ،الجنس ،المرحلة)ات رـــمتغیء وـــضفي  ،مستوى التفكیر الناقد لدى الطلبة من وجهة نظر المعلمین

معلم ومعلمة ( 181) نــة مــسرادلا ةــعین تــنوتكو(. المحافظة  ،نوع المدرسة ،المستوى التعلیمي ،الخبرة
واربد الأولى في القطاعین العام  ،من معلمي التربیة الریاضیة في وزارة التربیة والتعلیم للواء قصبة المفرق

نتائج ت رهظأ ،تم تصمیم مقیاس لقیاس مستوى التفكیر الناقد ،ةـسرادلولتحقیق الهدف من ا . والخاص
 قــا  یتعلـفیمأما  . ى مرتفع من التفكیر الناقد على المقیاس ككلوتـى مسـعلة ـلعیناد ارفل أوـة حصـسرادلا

 رلتفكیعن عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى اائج ــلنتا  تفــكش دــفق ،ةــسرادلات ارــبمتغی
بعد المؤهل ووجود فروق ذات دلالة إحصائیة في ،(الجنس  ،المحافظة،المدرسة ،المرحلة )الناقد في أبعاد 

استراتیجیة حل المشكلات في تدریس  إستخدام ویوصي الباحثان ب.  العلمي وكان لصالح البكالوریوس
ستخدام و  ،مناهج كرة القدم وكرة السلة ومناهج التربیة الریاضیة عامة مقاییس للتفكیر الناقد لدى الطلبة  ا 

 .في المساقات الأخرى
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التربية البدنية  أساتذة  نظرة :بعنوان ( 0661)حرزلي حسين ،دراسة بودربالة محمد  -51
 التدريس الحديثة في النشاط الحركي ساليبوالرياضية لأ

 
التدریس  أسالیب إلى النشاط الحركي  أساتذة  طبیعة نظرة على التعرف  إلى هذه الدراسة  تهدف

المهنیة بین  الخبرة:المتغیرات لبعض  تعزى في هذه النظرة نتائج الفروق  علىالوقوف  .الحدیثة 
 ،في هذه الدراسة تحتاج المسح الشامل كمنهد قائم بذاته  ،والمرحلتین الثانویة والمتوسطة  ساتذة  الأ

حیث ضمت  .ة فیها تهدفالمقارنة بین المتغیرات المس أسلوب  أیضاجانب ذلك تحتاج الدراسة  إلى 
تم بناء  ،یة والریاضیة بمدینة بوسعادة التعلیمین المتوسط والثانوي للتربیة البدن أساتذة  العینة كل 

وعدم ،وهذا لدفع العینة عن الملل ،عبارة كلها ذات اتجاه ایجابي ( 18)استبیان لغرض البحض ضم 
توجد فروق في : واسفرت نتائج الدراسة على مایلي  ،،تعلیمات وحتى عزوف عن الاستجابة تتبع ال
 ، أي انهم یطبقونها في المیدان ،الحدیثة التدریس لیبأسالواقع تطبیق للنشاط الحركي  أساتذة  نظرة 

التربیة البدنیة والریاضیة نظرا لمتغیر  أساتذة  لاتوجد فروق ذات دلالة احصائیة في نظرة جمیع 
التربیة البدنیة والریاضیة  أساتذة  لاتوجد فروق ذات دلالة احصائیة في نظرة  ،الخبرة المهنیة بینهم 

  ( ثانوي -متوسط)التعلیمیة  المرحلةنظرا لمتغیر 
 
التدريس المستخدمة من قبل  أساليبطرائق و : بعنوان ( 0665)محمد أحمد قاسم دراسة  -61

 معلمي الرياضة في كردستان العراق
التي یستخدمها معلمي ومعلمات الریاضة  سالیبالطرائق والاستراتیجیات والأ إلى هدفت الدراسة التعرف 

وكذلك بیان تأثیر متغیري الجنس والخبرة في  ،لتدریس مادة التربیة الریاضیة في مرحلة التعلیم الأساسي
في  الأساسیةمعلماً ومعلمة تم اختیارهم بصورة قصدیة من المدارس ( 160)وتكونت العینة من . ذلك

( 88)وتألف من  ،واعتمد البحث على استبیان أعده الباحث لأغراض البحث الحالي. محافظة دهوك
وتم التحقق من دلالات صدق  ،(أبداً  ،نادراً  ،أحیاناً  ،غالباً  ،دائماً : )م كل فقرة خمسة بدائل هيوأما ،فقرة

التائي لعینتین  ختبار   والإ ،معادلة ألفا كرونباخ إستخدام وتمت معالجة البیانات إحصائیاً ب. وثبات الأداة
ختبار و  ،مستقلتین وتحلیل التباین الأحادي النتائج أن معلمي الریاضة في  أظهرت . دنكن البعدي ا 

وتأتي المحاضرة في المرتبة الأولى في حین  ،یستخدمون عدة طرائق في التدریس الأساسیةالمدارس 
استراتیجیة مجموعات التعلم  إستخدام  إلى ویمیلون  ،احتلت طریقة الاكتشاف الموجه المرتبة الأخیرة

. التدریس أسالیبالتدریبي على بقیة  سلوب ضلون الأویف ،المتعاونة أكثر مقارنة ببقیة الاستراتیجیات
تأثیر في حین لم یظهر  ،الطرائق الحدیثة في التدریس إستخدام وتبین وجود تأثیر لعامل الخبرة في درجة 

 دال إحصائیاً لمتغیر الجنس
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 تطوير في التضمين أسلوب ب التدريس أثر :بعنوان (0665 )حسن الكريم عبد بناء  دراسة  -16
 اليد بكرة عاليا التصويب مهارة

 .الید بكرة عالیا التصویب مهارة تطویر في التضمین أسلوب  تأثیر معرفة:   إلى الدراسة  تهدف
 من للبنات القدس إعدادیة اعتماد حیث  تم.البحث لملائمته طبیعة التجریبي المنهج الباحثة استخدمت :

 من شعبتین بواقع المرحلة  الخامسة صفوف نبی من البحث عینة اختیار تم و بعقوبة قضاء مدارس بین
 .طالبة(52)بلغ  قد البحث عینة حجم لمجموع  أما(86)اعداها  لمجموع (3) أصل

 الطول قیاس شریطوكذا ادوات المستخدمة والمتمثلة  استبیان  ولمعالجة المعلومات تم الاستعانة بـ استمارة
 تطویر في فعال تأثیر حقق قد التضمین أسلوب ب سالتدری إن:النتائج المتوص الیها  أهم أظهرت وقد 

 البعدیة اتختبار الإ نتائج ملاحظة خلال من بكرة الید عالیا بالقفز التصویب لمهارة  الأداء مستوى
 الدرس في لذا الدشاركة فرصة وزیادة التكرار نتیجة للطلبة الحركي الأداء تحسن-. التجریبیة للمجموعة

الاكتشاف الموجه في تعليم  أسلوب  إستخدام اثر : بعنوان ( 0665)دراسة  أمبارك محمد  -10
 وتنمية الاتجاه النفسي نحو درس التربية الرياضية المهارات الهجومية بكرة السلةبعض 

الاكتشاف الموجه في تعلیم بعض  أسلوب  إستخدام الكشف عن اثر  إلى هذفت هده الدراسة  
البعدي بین المجموعتي البحث التجریبیة  ختبار   نتائج الإ المهارات الهجومیة بكرة السلة والفروق في

الاكتشاف الموجه  أسلوب  إستخدام والضابطة في تعلیم بعض المهارات الهجومیة فضلا عن تاثیر 
استخدم الباحث المنهج التجریبي ،في تنمیة الاتجاه النفسي نحو درس التربیة البدنیة والریاضیة 

تم تحدید مجتمع البحث  ،لعشوائیة المتكافئة بقیاسین قبلي وبعدي بتصمیم الخاص بالمجموعات ا
بالطریقة العمدیة من طلاب السنة الثانیة من التعلیم المتوسط في مدرسة بیرس في محافظة دهوك 

( 18) وقد اختار الباحث عینة الدراسة  ،طلاب موزعین على اربع شعب ( 111) والبالع عددهم 
بعدها تم توزیع  ،بعد التعیین العشوائي ( تجریبیة وظابطة )ین متساویتین مجموعت إلى قسمو  ،طالبا 

إختبار   وقد اعتمد الباحث لجمع البیانات تمثلت في  ،التعلیمیة على مجموعتي البحث  سالیبالأ
 سلوب وبرنامج تعلیمي وفق الأ،ومقیاس الاتجاه النفسي ،ات لقیاس المهارات الهجومیة في كرة السلة 

 إستخدام حیث اسفرت نتائج الدراسة عن فعالیة  ،  الأساسیةف الموجه لبعض المهارات الاكتشا
الهجومیة بكرة  الأساسیةالاكتشاف الموجه للمجموعة التجریبیة في تعلم بعض المهارات  أسلوب 
الاكتشاف الموجه في تنمیة الاتجاه النفسي وتطوره نحو درس  أسلوب  إستخدام فعالیة  ، السلة 
 .یة الریاضیة الترب
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أثر التدريس بالاكتشاف  :بعنوان ( 0663)عبد السلام حسين  ،دراسة أبو الطيب محمد  -61
 سنوات (1-5)بالسباحة لدى اطفال من  الأساسيةالموجه على التفكير الابتكاري وبعض المهارات 

 
عض المهارات هذفت الدراسة للتعرف على اثر التدریس بالاكتشاف الموجه على التفكیر الابتكاري وب

بحیث اجریت  ،ومن تم استخدم المنهج التجریبي  ،سنوات ( 6-0)بالسباحة لدى الاطفال من  الأساسیة
الاولى مجموعة  ،مجموعتین  إلى ومن تم تقسیم المتعلمین ،طفلا ( 18)الدراسة على عینة مكونة من 

جموعة الثانیة ضابطة والم،التدریس بالاكتشاف الموجه  أسلوب طفلا استخدمت ( 12)تجریبییة 
التدریسي الخاص  سلوب الأ إستخدام تم تدریس كل مجموعة ب ،التقلیدي  أسلوب طفلا استخدمت (12)

دقیقة في الوحدة التدریسیة الواحدة ( 81)بها وبواقع ثلاث وحدات تدریسیة في الاسبوع الواحد بوحدة زمنیة 
ات السباحة ومقیاس التفكیر الابداعي إختبار بعض  إستخدام ولجمع البیانات تم ،اسابیع ( 6)ولمدة 

التدریس الاكتشاف الموجه ساهم في تحسین  أسلوب نتائج الدراسة ان  أظهرت و ،( 1226لمنسي )
 سلوب سنوات بالمقارنة مع الأ( 6-0)التفكیر الابتكاري وبعض المهارت السباحة لدى الاطفال من 

واوصى الباحثان ( بالمئة  21.1)السباحة الكلابیة ختبار إوبلغت اعلى نسبة مئویة للتحسن في ،التقلیدي 
لالعاب الریاضیة  الأساسیةالتدریس بالاكتشاف الموجه لتحسین التفكیر الابتكاري والمهارات  إستخدام ب

 .المختلفة للاطفال 
العاب  إستخدام حل المشكلات ب أسلوب تأثير : بعنوان ( 0660)دراسة بطراس وعد رحيم  -61

 "سنوات للبنين ( 61)بعمر  الأساسيةطوير بعض الحركات الكرات في ت
 

العاب الكارت في تطویر  إستخدام حل المشكلات ب أسلوب التعرف على تاثیر  إلى هذفت الدراسة 
تلمیذا من تلامیذ ( 81)تكونت عینة الدراسة من  ،سنوات للبنین ( 2)بعمر  الأساسیةبعض الحركات 

مجموعتین ضابطة وتجریبیة  إلى ارهم بالطریقة العشوائیة وتقسیمهم وتم اختی،الصف الثالث ابتدائي 
تم تطبیق مفردات المنهج المعد من قبل وزارة التربیة على ،تلامیذ في كل مجموعة ( 11)وبواقع ،

 ،في حین تم تطبیق المنهج المعد من قبل الباحث على المجموعة التجریبیة  ،المجموعة الضابطة 
وبعد اعطاء المنهج المقرر تم اجراء ، الأساسیةجامعة اوهایو لتقویم الحركات  استخدم الباحث مقیاس

 إلى واعطاءها  )  dvd) اقراص إلى ات البعدیة وتصویر الفیدیو والمونتاج وتحویل التصویر ختبار الإ
ة كل وبعد استلام نتائج التقویم قام الباحث باستخراج درج ، الأساسیةالمقومین الاربعة لتقیم الحركات 

واخد متوسط ،عن طریق شطب الدرجتین الاعلى والادنى التي اعطاها الحكام الاربعة  إختبار
ان الفروق في القیاس البعدي لجمیع الحركات  إلى وقد توصل الباحث ،الدرجتین المتوسطتین 

 .كانت لصالح المجموعة التجریبیة  الأساسیة
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 سلوب الأ إستخدام تاثير  :بعنوان( 0666)حامد مصطفى بلباس وفرهاد كريم مولود  دراسة  -60
التبادلي في اكتساب مهارة التصويب من الثبات ومن السقوط بكرة اليد واستثمار وقت التعلم 

 .الاكاديمي 
التبادلي في اكتساب التصویب من الثبات ومن  سلوب الأ إستخدام الكشف عن : إلى الدراسة   تهدف-

لطبیعة  لملاءمته. نظرا المنهج التجریبي الباحث استخدم ،الاكادیمي  السقوط بكرة الید استثمار وقت التعلم
ثم اختیار عینة البحث بالطریقة العشوائیة ولمعالجة المعلومات  تم الاعتماد على نظام الملاحظة  الدراسة

صل اهم النتائج المتو  أظهرت ات مهاریة التصویب وقد إختبار ات قیاس عناصر  اللیاقة البدنیة و إختبار و 
تاثیرا واضحا في اكتساب طلاب السنة الدراسیة الثانیة في معهد  الأمري ي التبادلي و أسلوب ان : الیها 

 الأمري  سلوب التبادلي یتفوق على الأ سلوب ن الأإ ،الریاضة باربیل من الثبات ومن السقوط بكرة الید 
 سلوب التبادلي مقارنة بالأوب سلارتفاع نسبة ممارسة النشاط بالأ-في اكتساب التصویب من السقوط 

  الأمري 

أسلوب  إستخدام أثر  :بعنوان ( 0661)دراسة صـــادق خالـــــد الحايــك علي بن محمد الصغير  -66
 .طلبة الأداءالمهاري وقلق المنافسة واتجاهات الي التدريس التنافسي والتدريبي في كرة السلة على 

التدریبي في  سلوب التنافسي والأ سلوب الأ إستخدام علیة التعرف على مدى فا إلى تهدف هذه الدراسة 
تدریس منهاج كرة السلة في كلیة التربیة الریاضیة على مستوى الأداء المهاري ومستوى القلق واتجاهات 

/ ولتحقیق ذلك تم اختیار عینة الدراسة بالطریقة العمدیة من طلاب وطالبات كلیة الریاضیة . الطلبة
 أسلوب  إستخدام وتم تدریس المجموعة الأولى ب ،المسجلین في مساق كرة سلة  الجامعة الأردنیة

 إستخدام تم تدریس المجموعة الثانیة بفیما ،(طالبا 18طالبه و  16)طالبا وطالبة 82المنافسات وعددهم 
فرضیات  إختبار    أجل ومن (. طالبا 11طالبه و  16)طالبا وطالبة  82التدریبي وعددهم  سلوب الأ

ات المهاریة ومقیاس للقلق ومقیاس أخر لاتجاهات الطلبة نحو ختبار   عدد من الإ إستخدام الدراسة تم 
وأسفرت نتائج التحلیل عن وجود  ،وتحلیل التباین" ت" إختبار إستخدام ولتحلیل النتائج تم . مادة كرة السلة

ات ختبار   لمهاري وعلى جمیع الإالمجموعتین في مستوى الأداء ا أفراد فروق ذات دلالة إحصائیة بین 
 أفراد وجود فروق بین . المنافسات أسلوب المجموعة التي استخدمت  أفراد المهاریة المستخدمة ولصالح 

المنافسات  أسلوب المجموعة التي استخدمت  أفراد قلق المنافسة حیث سجل إختبار المجموعتین على 
المجموعة التي استخدمت  أفراد بینما سجل  ،أصل عشرفروقا ذات دلالة إحصائیة على أربع فقرات من 

عدم  أیضاالنتائج  أظهرت و . ت دلالة إحصائیة على ست فقراتالتدریبي متوسطات أعلى وذا سلوب الأ
التدریس  أسلوب وجود تفاعل بین  عدم.المجموعتین على مقیاس الاتجاهات أفراد وجود فروق بین 

 .والجنس ومتغیرات الدراسة
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 التربية تدريس أساليب بعض إستخدام  تأثير : بعنوان ،(2008)رضا  لزمد إسماعيل دراسة  -17
 .اليد كرة مهارات بعض تعلم في الرياضية

( التضمین -التبادلي -الأمري )التدریسیة  سالیبالتعرف على مدى فاعلیة   الأ:    إلى الدراسة  تهدف
 و من.الدشكلة لطبیعة لدلائمتة وذلك التجریبي جالدنه الباحث استخدم ..في تعلیم بعض مهارات كرة الید

من  العمدیة بالطریقة العینة اختیار تم وقد البحث عینة ىي البحث إعداد في مراعاتها الواجب الأمور
 -الریاضیة التربیة كلیة -الثانیة الصفوف من طالب  (30)  اختیار تم إذ للبحث الأصلي المجتمع 
 بالطریقة لرامیع ثلاثة إلى تقسیم العینة  تم وقد ،(188)  تضم لثانیةا الصفوف تكون من -بغداد جامعة

 في المهاریة  اتختبار الإ من لمجموعة  الباحث استعمل .طلاب    (10)  بعدد لرموعة كل ،العشوائیة
 البحث نتائج خلال من .طرف الباحث من الدصمم التعلیمي البرنامج إلى  بالإضافة ،الید كرة ریاضة
 ،الأمري  ( البحث في المستخدمة التدریسیة سالیبالأ إن :التالیة الاستنتاجات إلى  احثالب توصل
 الأمري   الدستخدمة الثلاثة لیب الأسا.الید مهارات كرة  بعض تعلیم في ایجابي تأثیر )التضمین ،التبادلي

 .الید كرة في لتمریرا ومهارة  والتصویب الطبطبة مهارة تعلیم في ایجابي تأثیر )التضمین ،التبادلي ،
 .الطلاب لدى الید كرة مهارات بعض تعلم مستوى تطویر في فاعل دور الدقترحة التعلیمیة للوحدات
ثلاثة  إستخدام تأثير برنامج تعليمي مقترح ب  :بعنوان   )0668)دراسة حسين عبد السلام  -18

 ائرةتدريس في تعلم مهارة الضرب الساحق وتحسين الانتباه بالكرة الط أساليب

 سلوب الكتیب المبرمج والأ أسلوب وهي  أسالیبثلاثة  إستخدام التعرف على اثر :   إلى الدراسة  تهدف
العرض التوضیحي في تعلم مهارة الضرب الساحق وتحسین الانتباه بالكرة  سلوب التوجیه بالاقران  والأ

تألف المجتمع البحثي من  ،استه استخدم الباحث المنهج التجریبي لملائمته لأهداف طبیعة در  ،الطائرة 
في كلیة التربیة الریاضیة بالجامعة (21)ات المسجلات في مساق الكرة الطائرة  والبـالغ عددهم المتعلم

طالبـة ( 10)المجموعة التجریبیة الأولى : طالبة وزعت على النحو التالي( 11)الأردنیـة والبـالغ عددهن 
اجریت التجربة على  طالبة(11)المجموعة التجریبیة الثالثة  ،بةطال(11)المجموعة التجریبیة الثانیة 

تعلیمي مبرمج  أسلوب وه عبـارة عـن  ،الكتیب المبرمج أسلوب المجموعة التجریبیة الأولى تدرس ب
منظم یعتمد علیه  أسلوب تحقیق عملیة الـتعلم مـن خـلال العرض ب إلى الكمبیوتر یهدف  إستخدام ب

المجموعة التجریبیة الثالثة تدرس  ،توجیه الأقران أسلوب جموعة التجریبیة الثانیة تدرس بالم ،ذاتیا المتعلم
 إستخدام تم   ،لقدرات البدنیة والمهاریة من مثلات اإختبار استعان الباحث ب ،العرض التوضیحي أسلوب ب

دام  ،تمدة فقطالتدریس المع أسالیبنفس محتویات البرنامج على المجموعات الثلاثة مع الاختلاف في 
للوحدة التعلیمیة الواحدة ( دقیقة 10)وفي كل أسبوع ثلاث وحدات تعلیمیة بمعدل  ،أسابیع(16)البرنامج 

الكتیب المبرمج حقق نتائج ایجابیة فـي  إستخدام التدریس ب أسلوب  ان اسفرت  أهم النتائج الدراسة على ،
 . الأمري التبادلي و  سلوب للأمسـتوى تعلیم الضربة الساحقة المستقیمة ونفس الشيء 
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 إستخدام درجة    :بعنوان )0668)غازي محمد الكيلاني وصادق الحايك وعمر عموردراسة  -62
 .التدريس والصعوبات التي تواجه المعلمين في الأردن والجزائر أساليب

ستخدام معرفة و  سالیبمعرفة أكثر الأ :  إلى الدراسة  تهدف    .ا من قبل المعلمین حسب الدولةا 
استعان فریق البحث بالمنهج .التدریسیة حسب الدولة سالیبالأ إستخدام معرفة الصعوبات التي تواجه  - 

التربیـة البدنیـة والریاضیة  أساتذة  وقد اختیرت عینة عشوائیة مـن  .الوصفي لملائمته لتساؤلات الدراسة
بلغ قوامها ( الجزائر)دیمقراطیـة الشعبیةبالمرحلة المتوسطة والثانویة بعاصمة الجمهوریـة الجزائریـة ال

فقد ( عمان)أمـا بعاصمة المملكة الأردنیة الهاشمیة ،ةأستاذ( 11) ،اأستاذ(02)منهم  ،ةأستاذا و أستاذ(21)
المرحلة الإعدادیة  ،معلمـا ومعلمـة علـى اختلاف مكان عملهم  المرحلة الابتدائیة( 181)تم اختیار 

معلم (121)عموما بل حجم العینة الكلي في البلدین  ،معلمة( 11) ،معلما  (22)المرحلة الثانویة  منهم 
ستخدام على باستبیان یقیس واقع معرفـة و  ولمعالجة المعلومات تم الاعتماد .ومعلمة التـدریس  أسالیب ا 

على  : وكـذا الصعوبات التي تواجه المعلمین حصص التربیة البدنیة والریاضـیة وقد اسفرت النتائج الدراسة
ـین المعلمین الأردنیین والجزائریین في  α≤ 0،05   وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مسـتوى الدلالـة

متعدد  ،التطبیق الذاتي ،التبادلي ،التدریبي ،الأمري  :التدریسـیة التالیـة سالیبمدى التعرف علـى الأ
  .علمین الأردنیینولصالح الم( المتشعب (التفكیر  ،الاكتشاف الموجه ،المستویات

 سالیبالتصـمیم إحصائیة بین المعلمین الأردنیین والجزائریین في الأ أسلوب عدم وجود فـروق ذات دلالـة 
الذاتي  (المباداة أسلوب  ،التـدریس للبرنامج الفردي أسلوب كذلك أن الفروق على  إتضحفیما  ) التدریسیة

التدریسیة الحدیثة في التربیة  سالیبلـق بـالتعرف علـى الأجاءت لصالح المعلمین الجزائریین هذا فیما یتع
بـین المعلمین  ،   α ≥ 0،05وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مسـتوى الدلالـة   - البدنیة والریاضیة

التبادلي  ولصالح    التدریبي الأمري  التدریسیة سالیبالأ إستخدام الأردنیین والجزائریین في مدى 
الاكتشاف  ،التدریسـیة متعدد المستویات سالیبفي حین جاءت الفروق على الأ ،ردنیینالمعلمین الأ

لصالح المعلمین ( التدریس الذاتي أسلوب  ( ،المباداة أسلوب  ،التصمیم للبرنامج الفردي أسلوب  ،الموجه
  ،الجزائریین

سلوب إحصائیة على الأ (متشـعبالتفكیر ال ،عدم وجود فروق ذات دلالة بـین المعلمـین التطبیق الذاتي  -
 .التدریسیة حسب الدولتین سالیبالأ إستخدام هذا فیما یخص  ،الأردنیین والجزائریین )ین التدریسیین

 النتائج   أظهرت التدریس  أسالیب إستخدام فیما یتعلق بالصعوبات التي تواجه  
م بالجزائر وهذا نابع من معرفتهم درجة الصعوبات لدى المعلمین الأردنیین كانت أكثر حد من زملائه -

 إلى عمومـا یمیل المعلمین في الأردن  ،لها والسعي لتطبیقها على أرض الواقع عكس نظرائهم الجزائریین
التدریسیة  سالیبالأ إستخدام  إلى بینما یمیل المعلمـین في الجزائر  ،التدریسیة المباشرة سالیبالأ إستخدام 

المعوقات والصعوبات التي تواجه المعلمین في . تعلـق بدرجـة التدریسي فیهماـ یاأمـا فیم ،غیر المباشرة
 .لتباین المجتمـع تعزىالدولتین فهي تتباین 
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ي التدريس التدريب والتبادلي أسلوبتأثير   :بعنوان  )0667)دراسة فوزية محمد عمر منذرة  -21
 " ذات التعليم الأساسيعلى تعلم بعض الحركات الأرضية فـي الجمباز ومفهوم الذات لتلمي

 على تعلم بعـض الحركـات( والتبادلي ،التدریبي)ي التدریس أسلوب معرفة تأثیر   :إلىالدراسة  تهدف
انتهجت الباحثة   ."المرحلة الإعدادیة"الأرضیة في الجمبا ومفهوم الذات لتلمیذات التعلیم الأساسي

یتین والمجموعة الضابطة لملائمته لطبیعة تصمیم المجموعتین التجریب إستخدام المنهج التجریبي ب
اختارت الباحثة عینة عمدیة شملت ثلاث صفوف دراسیة من صفوف التعلیم الأساسي  وقد ، الدراسة

ولمعالجة  ،تحدیدا الصف السابع بمدرسة محمد الزهیوي للتعلیم الأساسي بشعبیة الزاویة بلیبیا 
والدحرجة الأمامیة كما استعملت  ،الشقلبة الجانبیة: يات في مهارتالمتعلمالمعلومات اختبرت الباحثة 

 سلوب مقیاس مفهوم الذات بأبعاده وذلك بعد أن تأكدت من تكافؤ المجموعات المختارة مجموعة الأ
هذا ونفذت الباحثة وحدات تعلیمیة ، الضابطة والمجموعة ،التبادلي سلوب مجموعة الأ ،التدریبي
 ،وبواقع ثلاث حدات تعلیمیة في الأسبوع ،دقیقة للوحدة(10)مهوحدة بمقدار زمني قوا(81)عددها 

 ،التدریبي ،الأمري )التدریس أسالیباثرت : نتائج المتوصل الیها  أظهرت  .ولمدة ثمانیة أسابیع
التبادلي في نمو أبعاد  سلوب هناك تأثیر ایجابي للأ - .إیجابا في رفع مستوى تعلم المهارتین( التبادلي

التدریبي في نمو أبعاد  سلوب هناك تأثیر ایجابي للأ .،المنزلة العقلیة ،السلوك :لذاتمقیاس مفهوم ا
في نمو أبعاد  الأمري  سلوب هناك تأثیر ایجابي للأ . والرضا ،السعادة :مقیاس مفهوم الذات التالیة

 سالیبلم تختلف الأ .،الرضا ،السعادة ،الشعبیة ،المنزلة العقلیة ،السلوك :مقیاس مفهوم الذات
 بینما لوحظ الاختلاف في تعلم مهارة الشقلبة ،التدریسیة في تأثیرها على تعلم مهارة الدحرجة الأمامیة

بمعنى آخر أن سهولة الحركة یقف وراء ( والتبادلي ،التدریبي )ن التجـریبیینیسلوبالجانبیة ولصالح الأ
مل والأداء ارتفع لدى تلمیذات مستوى الدافعیة للع . ین التدریسیینسلوب عدم التمایز بـین الأ
  .وقـد ارتفع نسبیا شعورهن بالمسؤولیة تجاه ما یتم تعلمه ،المجموعتین التجریبیتین

 سلوب حل المشكلات والأ أسلوب  إستخدام أثر  :بعنوان  (0667)دراسة السعودي واخرون  -76
 التقليدي في تنمية التفكير الإبداعي لدى طالبات الجمناستك الإيقاعي

التقلیدي في تنمیة  سلوب حل المشكلات والأ أسلوب  إستخدام أثر    إلى التعرف :  إلى الدراسة  تهدف
المنهج التجریبي لملائمته وطبیعة  إستخدام تم  ،التفكیر الإبداعي لدى طالبات الجمناستك الإیقاعي 

طالبة من ( 81)ى  وقد اشتملت العینة عل ،مجموعتین تجریبیة وضابطة  إلى وقد تم تقسیمهن  ،البحث
وقد تم اختیارهن  ،طالبات كلیة التربیة الریاضیة من طالبات السنة الرابعة في معهد المعلمات في نینوي

التقلیدي  سلوب حل المشكلات والأ أسلوب فاعلیة : بالطریقة العمدیة في حین ان  النتائج المتوصل الیها 
التقلیدي في  سلوب حل المشكلات على الأ أسلوب  تفوق  ،اتالمتعلمفي تنمیة التفكیر الإبداعي لدى 

 .اتالمتعلمتنمیة التفكیر الإبداعي لدى 
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ي التدريبي والتبادلي أسلوب تأثير التدريس ب :بعنوان  )0661)دراسة عبد الجبار سعيد محسن -70
 .في درس التربية الرياضية على مهارات كرة السلة للطلاب

التبادلي على بعض مهارات كرة  سلوب التدریبي و الأ سلوب لأتأثیر التدریس ا :  إلى الدراسة  تهدف
استخدم الباحث المنهج التجریبي ذو المجموعات المتكافئة ذات  ،السلة في درس التربیة الریاضیة 

القبلي والبعدي لملائمته لطبیعة المشكلة المراد حلها فیما أجري البحث على طلبة الصف الرابع  ختبارالإ
شعب  ) 10)سنة التابعین لإعدادیة قتیبة اختار الباحث منهم شعبتین من أصل (16)إعدادي بعمر 

ومجموعة ثانیة بها  ،التدریبي سلوب طالبا تدرس بالأ(11)اختار مجموعة بها  ،طالبا وطالبة( 811)
هذه  الأمري  سلوب طالبا تدرس بالأ(11)مجموعة ثالثة بها  ،التبادلي سلوب طالبا تدرس بالأ(11)

استعان  ،واعتبرها الباحث مجموعة ضابطة  ،رة أشرف علیها مدرس التربیة الریاضیة بالمدرسةالأخی
 ،المناولة الصدریة)الدقة في لمناولة الیدین  إختبار: ات المهاریة في كرة السلة التالیةختبار الباحث بالإ

 ،ن خط الرمیة الحرةالتصویب على السلة م إختباروقت  ،(متر81)سرعة الطبطبة لمسافة  إختبار( نقاط
أسابیع بواقع حصة واحدة (11)التصویب بالقفز على السلة من الجانبین دامت مدة التدریس إختبار  عدد

حصص دامت التجربة وكان ذلك (11)أي  ،دقیقة وفق منهاج التربیة الریاضیة( 10)في الأسبوع مدتها 
كانت  . إلى بالمدینةالعراق فیما تم التوصل بالقاعة الریاضیة في المدینة على طلاب الإعدادیة المركزیة 

التدریبي في القسم  سلوب النتائج في صالح القیاسات لبعدیة في كل المتغیرات المهاریة وهذا یعني أن الأ
  .التعلیمي لدرس التربیة الریاضیة قد ساهم في تطور المهارات في كرة السلة

بالقیاسات القبلیة عند تدریس المجموعة الثانیة جاءت النتائج في صالح القیاسات البعدیة مقارنة  
  .التبادلي سلوب بالأ

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة لصالح المجموعة التي رست بالأسلو التدریبي عند مقارنة القیاسین -
التدریبي یشجع  سلوب وهذا ما یعني أن الأ ،والثانیة في مهارات كرة السلة ،البعدیین للمجموعتین الأولى

وفي استیعاب النواحي الفنیة الخاصة بالمهارة  ،التفكیر في اكتساب تفاصیل دقیقة عن المهارات على
 التبادلي سلوب من مجموعة الأ( تعلم أحسن وأسرع)

  .ومتطلبات الأداء الفني للمهارة ،التدریبي یساعد في زیادة المعرفة سلوب الأ -

  .ر إیجابا في تعلم المهارات الحركیة في كرة السلةالتعلیمیة یؤث سالیبالتدریبي كأحد الأ سلوب الأ-
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 أساليب إستخدام أثر  :بعنوان  )0661)دراسة وليد وعد الله الشريفي وقصي حازم الزبيدي -73
 في كرة القدم الأساسيةفي تعليم بعض المهارات  الأمري التدريس الفردي والتبادلي والتعاوني و 

في  الأمري التدریس الفردي والتبادلي والتعاوني و  أسالیب ام إستخدالتعرف على  :  إلى الدراسة  تهدف
التدریس الفردي  أسالیببعض  إستخدام المقارنة بین أثر   .في كرة القدم الأساسیةتعلیم بعض المهارات 
استخدم الباحثان المنهج .في كرة القدم الأساسیةفي تعلیم بعض المهارات  الأمري والتبـادلي والتعـاوني و 

البعدي لأربع مجموعات كل واحدة طبق -یبي لملائمته لطبیعة مشكلة البحث بتصـمیم القیـاس القبليالتجر 
اشتمل   مجتمع البحث هو  ، الأمري  ،التعاوني ،التبادلي ،التدریبي ،الفـردي)تدریسي معین أسلوب علیها 

طالبا (120)لغ عددهم جامعة الموصل بالعراق البابطلاب السنة الدراسیة الأولى في كلیة المعلمین 
 ،قاعات دراسیة تم اختیارهم عشوائیا بطریقة القرعة(2)طالبا وطالبة یمثلون(110)وطالبة اختیر منهم 

فردا وبنسبة ( 21)أي بمجموع  ،طالبا فقط(20)لیصبح في الأخیر حجم العینة یضم في كل مجموعة 
 سالیبكما وزعت الأ ،ربعةمن مجتمع البحث تم توزیعهم بالتساوي على المجموعات الأ(% 81)

ولمعالجة المعلومات تم الاعتماد على  تطبیق البرامج  ،بالعشوائیة علـى مجموعـات البحث المختارة 
لكل  ،وحدة تعلیمیة(11)وذلك في حدود ،التدریسیة الأربعة سالیبالأ إستخدام التعلیمیة التي أعدها ب

دقیقـة لكافـة مجموعات (21)ة التعلیمیة الواحـدة في حین بلغ زمن الوحد ،وحدات تعلیمیة(10)مجموعة 
 للعبة كرة القدم الأساسیةالفردي في تعلم المهارات  سلوب الأ إستخدام أوضحت النتائج فاعلیة  .البحث

التعاوني تطورا  سلوب حقق الأ.بكرة القدم الأساسیةالتبادلي تطورا في جمیع المهارات  سلوب حقق الأ -
تطورا  الأمري  سلوب لم یحقق الأ - بكرة القدم مـا عـدا مهارة دقة لتهدیف ساسیةالأفي جمیع المهارات 
خماد الكرة الأساسیةفي بعض المهارات  الفردي  سلوب تفوق الأ.بكرة القدم ما عـدا في مهارتي الدحرجة وا 

للعبة كرة  لأساسیةافي تعلم بعض المهارات  الأمري و  ،والتعاوني ،التبادلي: التالیة سالیبعند مقارنته بالأ
 .القدم
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حل المشكلات في تعلم  أسلوب  إستخدام أثر : بعنوان ( 0661)دراسة شلش فلاح جعاز  -21
 مهارة الضرب الساحق في الكرة الطائرة

 

حل المشكلات في تعلم مهارة الضرب الساحق في  أسلوب  إستخدام معرفة أثر :  إلى الدراسة  تهدف
وتم اختیار مجتمع ،استخدم الباحث المنهج التجریبي لملاءمته وطبیعة البحث وقد  ،الكرة الطائرة على 

كلیة التربیة الریاضیة في جامعة   ،البحث من  طلاب المستوى الثالث قسم التربیة البدنیة والریاضیة 
ین مجموعت إلى وقد تم تقسیم العینة  ،طالباً بالطریقة العمدیة ( 82)حضرموت وتم اختیار عینة البحث  

د طالب واحد وذلك لتغیبه عن الوحدات التعلیمیة خلال تعزىطالب لكل مجموعة وقد تم اس( 18)وبواقع 
هم في التجربة الاستطلاعیة وبذلك كان عدد إستخدام اما الاربعة الباقیین فتم ،تنفیذ البرنامج التعلیمي 

ة الاولى تتعلم بالطریقة حل من مجتمع البحث الاصلي وكانت  المجموع( بالمئة  22.18)العینة تمثل 
 إستخدام وقد تم (  الاعتیادي )المتدرج  سلوب المشكلات والمجموعة الثانیة تتعلم بالطریقة الجزئیة والأ

 ،البعدي فقط   ختبار   ذات الإ ختبار   الباحث في هذه الدراسة تصمیم المجموعة الظابطة العشوائیة الإ
أن  - ،حل المشكلات أسهم في تحسین تعلم المهارة الحركیة لوب أسأن التدریس ب إلى قد توصل الباحث 

عینة  أفراد الأعتیادي على تحسین المهارة لدى  أسلوب حل المشكلات كان أكثر فاعلیة من  أسلوب 
 .البحث

 

التدريس  في تعليم  أساليببعض   إستخدام اثر  :بعنوان  (0661)دارسة الشريفي والزبيدي  -20
 بكرة القدم يةالأساسبعض المهارات 

 

 الأمري التدریس الفردي والتبادلي والتعاوني و  أسالیب إستخدام التعرف على أثر   إلى هده الدراسة   تهدف
 .استخدم المنهج التجریبي  ،بكرة القدم والمقارنة بینهما الأساسیةفي تعلیم بعض المهارات 

طالب المعلمین ( 21)ینة الدراسة من في حین   تكونت  العینةً  من طلاب المرحلة الأولى في كلیة ع
طالبا لكل مجموعة تمثل كل (81) ،موزعین على أربع مجموعات بواقعً  تدریسي ،جامعة الموصل

الفردي في تنمیة جمیع المهارات  سلوب فاعلیة الأ:   إلى نتائج الدراسة  أظهرت ا وقد أسلوب مجموعة 
ي التدریس التبادلي والتعاوني في تنمیة بعض المهارات  أسلوبفاعلیة -.بكرة القدم قید الدراسة الأساسیة
 .بكرة القدم الأساسیة
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درجة تفضيل طلبة التربية  :بعنوان )0665)وليد يوسف الحموري ،دراسة صادق خالد الحايك -71
التدريس المستخدمة فـي تـدريس منهاج كرة السلة وألعاب المضرب واتجاهاتهم  ساليبالرياضية لأ

 نحوها

طلبـة الألعـاب ( كرة السـلة)التعرف على الفروق بین طلبة الألعاب الجماعیة    :إلى راسة الد  تهدف
وكذا التعرف على   .التدریسـیة المتناولـة بالدراسة سالیبفي درجة تفضـیلهم للأ( ألعاب المضرب)الفردیة 

اعتمد الباحثان  .الدراسةالتدریسـیة المتناولة ب سالیبالفروق بین الذكور والإناث في درجة تفضیلهم للأ
ختبار   مجموعتین تجـریبیتین و  إستخدام تصمیم شبه تجریبي ب ختبار   قبلـي و  ا  تمتلت الدراسة :بعدي  ا 

على طلاب وطالبات كلیة التربیة الریاضیة بالجامعة الأردنیة المسجلین في مساق كرة السلة وألعاب 
أما في مساق  ،طالبا في مساق كرة السلة(16) ،طالبة( 81)تم اختیار عینة عمدیة فیها  ،المضرب 

طالبا وطالبة في حین تمثلت  (22)بمجمـوع كلي قدره  ،طالبا(10) ،طالبة(86)العاب المضرب فتم اختیار 
التبادلي من  سلوب الأ ،التدریبي سلوب الأ ،الأمري  سلوب الأ: التي أراد الباحثان دراستها هي سالیبالأ

ین من المجموعة أسلوب التدریس لصاحبها موستن في حین اختـار  سالیبأالمجموعة الأولى لطیف 
حل المشكلة  أسلوب و  ،الاكتشاف الموجه أسلوب : التدریس لصاحبه موستن وهمـا أسالیبالثانیة لطیف 

 سالیبدرس الباحثان المجموعتین لمدة عشرة أسابیع وطبقت معهم الأ -ولمعالجة المعلومات تم الاعتماد
والثاني لقیاس  ،ة الخمسة كما وزعت على الطلبة استبیانات استبیان خاص بدرجة التفضیلالتدریسـی

كرة )اسفرت نتائج الدراسة على  تفوق طلبة الألعاب الجماعیة . التدریسي المفضل سلوب الاتجاه نحو الأ
ة الألعاب تفوق طلب. حل المشكلات أسلوب في ( ألعـاب المضرب)على طلبـة الألعـاب الفردیـة (السلة

كان   .الاكتشاف الموجه أسلوب في ( كـرة السلة)على طلبة الألعاب الجماعیة ( ألعاب المضرب)الفردیة 
حل  أسلوب : علـى النحو الآتي(كرة السلة)التدریس لدى طلبة الألعاب الجماعیة  أسالیبترتیب أفضلیة 

كان   .الأمري  سلوب الأ ،التدریبي ب سلو الأ ،التبادلي سلوب الأ ،الاكتشاف الموجه أسلوب  ،المشكلات
 أسلوب : التدریس لدى طلب الألعاب الفردیة ألعاب المضـرب على النحو الآتي أسالیبترتیب أفضلیة 
 .الأمري  سلوب الأ ،التدریبي سلوب الأ ،التبادلي سلوب الأ ،حل المشـكلات أسلوب  ،الاكتشاف الموجه

توجد فروق في  .ولصالح الإناث الأمري  سلوب ناث إلا في الأتوجد فروق في التفضیل بین الذكور والإ
طلبة ( كرة السلة)أبعاد مقیاس الاتجاهات الأربعة والمقیاس بصورته الكلیة بـین طلبة الألعاب الجماعیة 

 الألعاب الفردیة ألعاب المضرب

 سلوب في الأ المتعلمر دو  :توجد فروق بین الذكور والإناث في ثلاثة أبعاد من مقیاس الاتجاهـات وهـي -
التدریسي  سلوب والخصائص النفسیة للأ ،التدریسـي المستخدم سلوب وطبیعـة الأ ،التدریسي المسـتخدم

في حین كانت هناك فروق لصالح الإناث في بعد دور المعلم في  ،والمقیاس بصـورته الكلیة ،المستخدم
 التدریسي المستخدم سلوب الأ
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      المفضلة لتعلم مهارات كرة السلة ساليبالأ: بعنوان ( 0664)دراسة صادق خالد الحايك  .77
 لدى طلبة كلية التربية الرياضية وعلاقتها بالجنس والتحصيل الأكاديمي

 ،التدریبي سلوب والأ ،الأمري  سلوب الأ)المفضلة  سالیبالتعرف على الأ إلى تهدف هذه الدراسة  
لدى طلبة كلیة التربیة الریاضیة لتعلم مهارات كرة السلة  (وجهالاكتشاف الم أسلوب و  ،التبادلي سلوب والأ

 ( 1)تكونت العینة من الطلبة المسجلین لمساق كرة سلة . ودراسة علاقتها بالجنس والتحصیل الأكادیمي
في كلیة التربیة الریاضیة في الجامعة الأردنیة   8111/ 8118في الفصل الدراسي الثاني  8+  1شعبة 

تم تدریس كل مهارة من مهارات كرة السلة قید  ،(طالب 12طالبة و 88)لبة وطالب طا 12وعددهم 
 إستخدام أن معظم الطلبة یفضلون  إلى أشارت النتائج . السابقة الذكر الأربعة سالیبالأ إستخدام الدراسة ب
 سلوب الأ إستخدام ویفضلون  ،الاكتشاف الموجه في تعلم مهارة التنطیط والتصویب من الوثب أسلوب 

كما یفضلون  ،التبادلي في تعلم مهارات التصویبة السلمیة والتمریرة الصدریة والتمریرة من فوق الرأس
عدم وجود  إلى كما توصلت الدراسة . ین السابقین في تعلم مهارة التمریرة المرتدةسلوب الأ إستخدام 

وجود فروق  إلى  أیضاارت النتائج وأش. ات الإناث والطلبة الذكرالمتعلمفروق ذات دلالة إحصائیة بین 
فمجموعة التحصیل المنخفض تفضل  ،ذات دلالة إحصائیة بین مجموعات التحصیل الأكادیمي الثلاثة

مجموعة  اأم ،الاكتشاف الموجه أسلوب ومن ثم  الأمري  سلوب الأ إستخدام تعلم مهارات كرة السلة ب
 أسلوب التبادلي ومن ثم  سلوب الأ ستخدام إالتحصیل المتوسط فیفضلون تعلم مهارات كرة السلة 

الاكتشاف الموجه ومن  أسلوب  إستخدام وأخیراً مجموعة التحصیل المرتفع فیفضلون  ،الاكتشاف الموجه
ویوصي الباحث بأن یستخدم مدرس التربیة الریاضیة . التبادلي في تعلم مهارات كرة السلة سلوب ثم الأ

 .سالیبضیل الطلبة لهذه الأتدریسي ویراعي تف أسلوب اكثر من 
       الاكتشاف الموجه  أسلوب  إستخدام العلاقة بين : بعنوان ( 0664)دراسة صادق الحايك  .78

 وتطور قابلية الطلبة على التفكير الابتكاري وأدائهم المهاري و التدريبي في كرة السلة
دریس مهارات كرة السلة تنمیة ین في تأسلوب  إستخدام التعرف على العلاقة بین  إلى تهدف الدراسة 

قدرة الطلبة على التفكیر الابتكاري ومستوى الأداء المهاري لدى طلبة كلیة التربیة الریاضیة بالجامعة 
تم  ،تكونت عینة الدراسة من مجموعتین.  8111/ 8118الأردنیة المسجلین في مساق كرة سلة  في 

طلاب و  2)طالبا وطالبة  81اف الموجه وعددهم الاكتش أسلوب  إستخدام تدریس المجموعة  الأولى ب
       طالبا وطالبة 86التجریبي وعددهم  سلوب الأ إستخدام وتم تدریس المجموعة الثانیة ب ،(طالبة 12
 T-Test and (ANOVA) .إختبارفرضیات الدراسة استخدم الباحث  ختبارلإ(. طالبة 12طلاب و  2)

الاكتشاف الموجه تنمیة قدرة الطلبة على  أسلوب  إستخدام بیة بین النتائج أن هناك علاقة إیجا أظهرت 
عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الطلبة الذكور والإناث في  إلى كما أشارت  ،التفكیر الابتكاري

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین  إلى  أیضاتوصلت الدراسة. مستوى تطور  التفكیر الابتكاري
 .التدریبي سلوب ات المهاریة المقررة ولصالح المجموعة التي استخدمت الأختبار ى الإالمجموعتین عل
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بعض  إستخدام أثر    :بعنوان  )0664)فداء أحمد نمر مهيار وغازي محمد خير الكيلانيدراسة  .22
 .لسباحة الزحف الأساسيةعلى تعلـم المهـارات   Mosston  موستن أساليب

 ،الأمري  سلوب موستن التدریسیة الأ أسالیببعض  إستخدام على أثر التعرف :  إلى الدراسة  تهدف
التعرف على الفروق في  أیضاو .الذاتي على تعلم مهارات سباحة الزحف سلوب والأ ،التبادلي سلوب والأ
 سلوب والأ ،التبادلي سلوب والأ ،الأمري  سلوب الأ)موستن التدریسیة  أسالیببعض  إستخدام أثر 
استخدم المنهج التجریبي ،  علم بعض مهارات سـباحة الزحف وحسب متغیر الجنسعلى ت( الذاتي

ثلاث  (Pre -test post-test Design) .تصمیم  إستخدام لملائمته لأهداف وفروض الدراسة وذلك ب
 مجموعات تجریبیة

 ،الجامعة الهاشمیةسحبت العینة من طلبة قسم الإدارة والتدریب في كلیة التربیـة البدنیـة وعلـوم الریاضة ب
 16)طالبا بطریقة عمدیة من بیـنهم (28)اختیر منهم ( 812)لمستوى السنة الأولى والثانیة والبالغ عددهم 

نظریات  " ومن غیر المسجلین فـي مـادة ،من المجتمع الكلي(% 12)طالبة وبنسبة (16)طالبا  )
مجموعات لكـل مـن الـذكور والإناث على  وتم توزیع العینة على ثلاث" وتطبیقات في الریاضات الفردیة 

 ،طالبة(18)طالبا (15) الأمري  سلوب الأ ،طالبة( 18)طالبا (16)التبادلي  سلوب الأ: النحو التالي
ات التي تم ترشیحها ختبار   استخدم الباحثة مجموعة من الإ .طالبة( 18)طالبا ( 10)الذاتي  سلوب الأ

تم  ،لقیاس والتقویم في التربیة البدنیة والریاضیة في ریاضة السـباحة من قبـل مجموعـة مـن الخبراء في ا
دقیقة (01)وحـدات تعلیمیـة أسـبوعیا وبـزمن قدره (1)تطبیق البرنامج التعلیمي الذي دام قرابة شهر بواقع 

ن)إن الطلبة وقد اسفرت نتائج الدراسة على   .وذل لكل مجموعة ،للوحدة التعلیمیة الواحدة ( اث ذكور وا 
 الأساسیةأظهروا تحسنا في المهارات  الذاتي  ،الأمري  ،التدریسیة  التبادلي سالیبالذین تعلموا بالأ
 .ین الآخرین في الفعالیةسلوب عن الأ الأمري  سلوب وتمیز الأ ،لسباحة الزحف

ند ه عإستخدام ویفضـل  ،التبادلي یحسن مهارات سباحة الزحف عند كلا الجنسـین سلوب إن الأ - 
 .وضربات الذراعین  ،والانـزلاق والطفو على البطن ،وتوقیت التـنفس ،الذكور في تعلم مهارات كتم النفس

إستخدام یحسن مهارات سباحة الزحف على البطن عند كلا الجنسـین ویفضل  الأمري  سلوب إن الأ - 
  .ه عند الإناث في تعلم مهارة الانزلاق والطفو على البطن

ویفضل  ،عنـد كـلا الجنسین(وضربات الـذراعین ،كتم النفس)الذاتي یحسن مهارات  سلوب إن الأ -
الانزلاق والطفو على )بینمـا یستخدم لتعلم مهارات ،ه عند الذكور في تعلم مهارة توقیـت التـنفسإستخدام 
  .عند الإناث( وتوافـق سباحة الزحف ،وضربات الرجلین ،البطن
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 تعلم على التبادلي التدريس أسلوب  فاعلية  :بعنوان (  0663)  الحاروني  حسن إيمان دراسة .21
 المرحلة الإعدادية لمتعلمات الطائرة الكرة في الأساسية المهارات بعض

 الأساسیة المهارات بعض تعلم على التبادلي التدریس أسلوب  تأثیر على التعرف : إلى الدراسة  تهدف
 المجموعتین بین الفروق دراسة -وكذا.الإعدادي الأول الصف في المتعلمات لدى الكرة الطائرة في

 الصف في المتعلمات لدى الطائرة الكرة في الأساسیة للمهارات البعدي القیاس في والضابطة التجریبیة
 الصف من متعلمة ( 72 ) من العینة تكونت في حین.التجریبي المنهج الباحثة إستخدمت :الإعداد الأول
ولمعالجة .مجموعتین إلى  العینة الباحثة قسّمت بحیث ،بمصر-السادات -بمدرسة الإعدادي الأول

 وتنفیذ إعداد من تعلیمي برنامج - الطائرة؛ الكرة في اتختبار الإ من مجموعة المعلومات تم الاعتماد على
 وبسلالأ  التقلیدي سلوب الأ من أفضل إیجابي تأثیر له التبادلي أسلوب ان  : وقد اسفرت نتائج .الباحثة
 .الإعدادي الأول الصف لمتعلمات الطائرة الكرة في البحث قید الأساسیة المهارات على تعلم الأمري 
والتبادلي  الأمري ين سلوب الأ إستخدام تاثير : بعنوان (  0660)دراسة بسمان عبد الجبار  .21

 ، على مستوى التعلم والوقت المستثمر خلال درس الجمناستيك
 الأساسیةوالتبادلي في تعلم بعض المهارات  الأمري ین سلوبالأ إستخدام معرفة إلىهذفت الدراسة 

واجریت الدراسة على عینة من  جامعة بغداد  ،بالجمناستیك لطلبة المرحلة الاولى في كلیة الریاضیة 
وتم تدریس العینة ،طالبا لكل مجموعة ( 81) عینتین ضابطة وتجریبیة وبمعدل إلى  مقسمطالبا ( 11)

 إلى وتوصل الباحث ،التبادلي   سلوبفي حین تم تدریس العینة التجریبیة بالأ الأمري سلوب بالأ الضابطة
 التبادلي  سلوب في درس الجمناستیك وصالح الأ الأساسیةوجود تباین في مستوى التعلم لبعض المهارات 

 لمتع في التدريس أساليب بعض إستخدام  تأثير : بعنوان   (2002)محمد  مرفت دراسة  .80
 الثانوية المرحلة في للمتعلمات المهاري على التحصيل الجمباز مهارات بعض

الموجه                  والإكتشاف التبادلي ینسلوب بالأ التدریس تأثیر على التعرف: إلىالدراسة  تهدف
 في ويالثان الأول الصف لمتعلمات المهاري التحصیل على)بالأمر  التدریس أسلوب  المتبع سلوب والأ (

 ،متعلمة (120) قوامها عینة البحث فیما تشمل.التجریبي المنهج الباحث مهارات الجمباز إتبع بعض
 ( 40 ) العدد متساویة مجموعات ثلاثة إلى  مقسمة وهذه العینة ،الثانویة المدرسة في دراستهن یزاولن
 بینما ،التبادلي تدریسال أسلوبب تدریسًا تلقت الأولى أن المجموعة بحیث ،مجموعة كل في متعلمة

 فتلقت ،والأخیرة الثالثة المجموعة أما ،الموجه بالإكتشاف التدریس أسلوبتدریسًا ب تلقت ،الثانیة المجموعة
 ،الجمباز ریاضة في المهاریةات ختبار الإ من مجموع الباحث إستعمل.بالأمر التدریسأسلوب ب تدریسًا

 التدریس إن :النتائج الدراسة  أظهرت  .الباحث رفط من المصمم البرنامج التدریسي إلى بالإضافة
 .الإعدادي الأول في الصف المتعلماتى لد المهاري التحصیل على جدًا كبیر تأثیر له التبادليسلوب بالأ
 بالأمر التدریس سلوب لأ یكن لم.الموجه بالإكتشاف التدریس أسلوب على التبادلي التدریس أسلوب تفوق
  .الذكر السالفة التدریسیة سالیبمقارنة بالأ البحث عینة لدى المهاري صیلالتح على الكبیر الأثر
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التدريس في التربية  أساليببعض  إستخدام معوقات : بعنوان (  0666)دراسة النداف  -83
 العراق–الرياضية من وجهة نظر مدرسي ومدرسات التربية الرياضية للمرحلة الثانوية في

ات التي تواجه مدرسي ومدرسات التربیة الریاضیة عند تطبیق بعض تحدید المعوق  إلى الدراسة  تهدف
  التدریس وكذلك التعرف على دور كل من المؤهل الاكادیمي والخبرة والجنس والتفال المشتر أسالیب

فیما اشتملت  لطبیعة الدراسة لملاءمته. نظرا المنهج الوصفي الباحث استخدمبیتهم في تحدید هذه المعوقات 
 أربعة على اشتملت استبانة ولمعالجة المعلومات تم إعداد مدرسا(11)مدرسة و (88)اسة على عینة الدر 
 التطبیقي سلوب الأ، فقرة (98) له وخصص ريالأمسلوب الأ : كالتالي كانت ،تدریسیة  أسالیب

 له وخصص الموجه الاكتشاف أسلوب  ،فقرة (90) له وخصص الثنائي سلوبالأ ، فقرة(93)له وخصص
حسب المستخدمة  سالیبدم تطبیق الأع إلى ان اهم المعوقات التي ادت : إلى اسفرت النتائج  قرة ف(98)

 بسبب قدراتهم الشخصیة والفنیة  العینة كان بسبب نقص الامكانات  والتجهیزات الریاضیة ولیس أفراد راي 
II.  المرتبطة و المشابهة   الدراساتعرض : 

معيقات الرياضة : بعنوان ( 0661)محمد عبيدات  لميا ،دراسة خليفة مصطفى ابو عاشور  -84
          المدرسية التي تواجه مديري المدارس ومعلمي التربية الرياضية وانعكاساتها على الطلبة

 في المدارس

. تعرف على  الطلبة في المدارس الحكومیة التابعة لمحافظة إربد والحلول المقترحة إلى هدفت الدراسة 
  182)و  ،مدیر ومدیرة مدرسة  (126)منهم   ،فردا(  801)تكونت من   ،شوائیةوتم اختیار عینة ع

حسب إحصائیات مدیریة   التربیة (1802)من مجتمع الدراسة البالغ  ،معلما ومعلمة تربیة ریاضیة(
فقرة (01)ولمعالجة المعلومات تم الاعتماد على  أداة  باستبیان   مكونة من .والتعلیم في محافظة إربد 

ولتحقیق أهداف الدراسة وتم أجراء مقابلات مع بعض مدیري المدارس  ،موزعة على خمسة مجالات
مقابلات مع ثلاثة مدراء تربیة ومشرفین تربویین (  6)و  ،فردا ) 12)وعددهم  ،ومعلمي التربیة الریاضیة

جالات الخمسة حصلت نتائج الدراسة أن الم أظهرت وقد  .للتربیة الریاضیة ورئیس قسم الریاضة المدرسیة
مجال "وجاء " مجال المجتمع المحلي وأولیاء الأمور"واحتل المرتبة الأولى  ،على درجة معیق عالیة

في المرتبة " المعلم"في المرتبة الثالثة ومجال " المتعلممجال "في المرتبة الثانیة وجاء " الإمكانات المادیة
كما بینت نتائج الدراسة أن هناك عددا  من  ،بة الأخیرة  في المرت" المجال الإداري والفني"الرابعة وجاء 

وفي ضوء . المعیقات التي تواجه الریاضة المدرسیة مما یترتب على ذلك انعكاسا  على سلوك الطلبة
ضرورة تفعیل دور المجتمع المحلي انعكاسا ومؤسساته : منها ،النتائج قدمت الدراسة مجموعة توصیات

دوره الفاعل تجاه المدرسة والریاضة المدرسیة من خلال تشكیل لجان مجتمعیة العامة والخاصة للقیام ب
والاهتمام بالدور القیادي لمدیر المدرسة من خلال إشراكه في  ،تشكل حلقة وصل بین المدرسة والمجتمع
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التربیة الفعالیات والنشاطات والندوات المتعلقة بالریاضة المدرسیة؛ لیتسنى له متابعة وتقییم وتوجیه معلم 
 .الریاضیة

الصعوبات التي تواجه معلم التربية  :بعنوان  (2015)  دراسة رخية حميدان أحمد محمد -85
 البدنية والرياضة في المدارس الخاصة بمرحلة تعليم الأساس ولاية الخرطوم محلية ام درمان

لریاضة في المدارس التعرف على الصعوبات التي تواجه معلم التربیة البدنیة وا إلى ذه الدراسة ھدفت ھ
 ،إستخدمت الباحثة المنهج الوصفي  .الخاصة بمرحلة تعلیم الأساس بولایة الخرطوم محلیة أم درمان

من معلمي ( 11)ا ھوالإستبانة كأداة لجمع البیانات وتم إختیار العینة بالطریقة القصدیة وكان عدد
دمت الباحثة التحلیل الإحصائي من النسب إستخ .تحقیق نتائج الدراسة أجل ومعلمات التربیة البدنیة من 
لا یوجد منهج  :م النتائج كالأتيھومعامل الإرتباط بیرسون وجاءت أ spss المئویة مستخدمة برنامج

عدم مراعاة القیم والعادات والتقالید یجب أن  .خاص بالتربیة البدنیة والریاضة في مدارس الأساس الخاصة
من اجهزة  .نقص الإمكانیات المادیة بالمدارس .البدنیة والریاضة ج التربیةھتكون من صمیم محتوى من

قیام معلم التربیة البدنیة بأعمال أخرى خارج نطاق  ،وأدوات ووسائل تدریس التربیة البدنیة والریاضیة 
 تخصصه 

 تدريس تواجه  التي المشكلات:بعنوان (   0665)إبراهيم  الله إبراهيم عوض ساميةدراسة  -81
 الخرطوم بمحلية الأساس مرحلة في ة البدنيةالتربي مادة

 ، الأساس مرحلة في البدنیة التربیة مادة تدریس تواجه التي المشكلات على للتعرف الدراسة هذه هدفت
 عینة إختیار وتم الوصفي المنهج الباحثة إستخدمت. الإداریین نظر وجهة من شرق الخرطوم بمحلیة
 بالمحلیة الأساس بمرحلة المدارس ووكلاء مدیري من(45) وعددهم البسیطة العشوائیة بالطریقة الدراسة

 : هي محاور 1 على الإستبانة حتوت وا   ، البیانات لجمع كأداة الإستبانة الباحثة إستخدمت. الجنسین من
 الإستبانة بالشكل عبارات كافة على العینة أجابت وقد . ( المدرسیة الإدارة – المدرسیة البیئة – المنهج 
 : التالي ، الدراسة إلیها توصلت التي النتائج أهم ومن . صحیحال

 تدریس مادة تعوق مشكلات یمثل أنه على المنهج   محور والوكلاء المدیرین من الدراسة عینة صنفت -
 . الأساسي التعلیم بمدارس البدنیة التربیة

یمثلان  لا أنهما عالیة بنسبة ةالمدرسی والإدارة – المدرسیة البیئة   المحورین الدراسة عینة صنفت -
  الحكومیة المدارس في ذلك وبعكس الخاصة المدارس في المادة لتدریس مشكلات

المشكلات  هذه وجود على والخاص العام التعلیم مدارس في ووكلاء مدیرین من الدراسة عینة إتفاق -
 .الثلاثة المحاور تضمنتها التي
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المشكلات التي تواجه معلمي : بعنوان  (0664)عمر دراسة عبد الحافظ عبد الرحمن الصديق  -22
   التربية البدنية والرياضية بالمدارس الثانوية الحكومية بمحاية الخرطوم

التعرف على  المشكلات التي تواجه معلمي ومعلمات التربیة البدنیة والریاضیة   إلى تهدف الدراسة 
استخدم الباحث المنهج الوصفي لملائمته لطبیعة   ،م بالمرحلة الثانویة بالمدارس الحكومیة بمحلیة الخرطو 

فیما تم اختیار عینة الدراسة   لطریقة القصدیة من معلیمي التربیة البدنیة بالمدارس الثنویة  ،الدراسة 
 عدم وجودالامكانات الكافیة :اهم النتائج التي توصل الیها  ،معلم ( 82)بمحلبةالخرطوم و بلغ عددهم  

 .حدیث التربیة البدنیة و الریاضة  عدم وجود منهج  -
 ومعلمات التربية معلمي تواجه التي المشكلات: بعنوان   ( 2010 ) سعد دراسة  السرحان -22

 .نظرهم وجهة من الشمالية البادية لواء في الرياضية
 البادیة لواء في الریاضیة التربیة ومعلمات معلمي تواجه التي المشكلات تعرّف إلى  هدفت التي  

 ( 148 ) راسة من عینة الد وتكونت ،نظرهم وجهة من الشرقیة الشمالیة البادیة الغربیة ولواء مالیةالش
 تكونت ،استبانة بتصمیم الباحث الدراسة قام هدف ولتحقیق ،قصدیة بطریقة اختیارهم تم ،ومعلمة معلما
 المشكلات ومجال ،ةبالإدار  المرتبطة المشكلات مجال :هي ،مجالات أربعة على فقرة موزعة (51)من 

 المشكلات ومجال ،بالمجال الاجتماعي المرتبطة المشكلات ومجال ،والبشریة بالإمكانات المادیة المرتبطة
 المشكلات أهم أن .وجاء في المجال الاول : راسة وفق المجالات الاربعة  الد نتائج أظهرت و   .النفسیة
المدرسیة  الإدارة أن والشرقیة والغربیة الشمالیة یةالباد في مدارس الریاضیة التربیة مدرس تواجه التي
 المرتبطة بالمجال المشكلات أهم.المواد الأخرى حصص من أهمیة أقل الریاضیة التربیة حصة تعتبر

 دلالة ذات فروق عدم وجود -الریاضي  الزى أثناء ارتداء للطلاب مناسبة غرفة وجود عدم الاجتماعي
       المرتبطة للمشكلات لعینةا رد ا أفإستجابات في إحصائیة
 الجنس لمتغیري تعزى ،والنفسیة ،الإجتماعیة و  ،والمنشآت المادیة والإمكانات ،الإداریة :بالمجالات

 للمشكلات العینة أفراد إستجابات في الدلالة  مستوى عند إحصائیة دلالة ذات فروق وعدم وجود ،والخبرة
 العلمي المؤهل تعزى لمتغیر ،والمنشآت المادیة اناتوالإمك ،الإداریة :بالمجالات   المرتبطة
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تدريس مادة التربية  أساليبطرق و : بعنوان  (0666)دراسة عبد الحفيظ عبد الله الشيخ الياس  -81
 البدنية بالمدارس الثانوية

 
 المختلفة في تدریس مادة التربیة الریاضیة  تنظیم سالیبالتعرف على الطرق والأ إلى هذفت الدراسة 

الریاضیة الناجحة في  سالیببواسطة الطرق والأ المتعلموتنمیة الخبرات التعلمیة واحداث تغیر ونمو لدى 
بمدارس  الریاضیة المستخدمة في ضوء الواقع المعاش سالیبوكذا معرفة دور الطرق والأ،عملیة التدریس 

م الباحث المنهج الوصفي حیث استخد ،ومدى استفادة الطلاب من ذلك  ، الخرطوم للبنین محلیة كرري
فیما تمثلت عینة الدراسة من معلمي وموجهي التربیة الریاضیة من طلاب  ،التحلیلي لملائمته الدراسة 

قلة الامكانیات والوسائل :   إلى وقد اسفرت نتائج الدراسة  ،طالب ( 161)مرحلة التعلیم الثانوي وعددهم 
ان الطریقة  ،الحدیثة في التدریس حصة التربیة الریاضیة  یبسالالطرق والأ ستخدام التعلیمیة المناسبة لإ

عدم كفاءة موجهي ومعلمي التربیة  ،التقلیدیة من الطرق غیر مناسبة لتدریس حصة التربیة الریاضیة 
 اثر على تطویر التربیة الریاضیة بالقدر المناس ،الریاضیة بالمدارس الثانویة 

الضفة  شمال مديريات في المدرسية الرياضة قاتمعو : بعنوان( 0666)موفق  دراسة سعدات -16
 الرياضية التربية معلمات و وعلمي نظر وجهة من الغربية

 وجهة من الضفة الغربیة شمال مدیریات في المدرسیة الریاضة معوقات على التعرف إلى الدراسة  هدفت
 المسحیة صوره إحدىب الوصفي المنهج الباحث تم استخدم ، الریاضیة التربیة معلمات و وعلمي نظر
     معلمي من معلمة و معلم   (931)   مجتمع الدراسة من فیما تكون ،الدراسة  لطبیعة لملاءمته نظرا 

 بالطریقة  اختیارهم وتم فلسطین جنین في التعلیم و التربیة مدیریات في الریاضیة التربیة معلمات و
 تواجه التي المشكلات استبانة إستخدام  الدراسة في أداة وقد تمثلت. الأصلي الدراسة مجتمع من العشوائیة
 وموزعة   فقرة (83)   من المكونة و الشرمان الباسط عبد و مدانات أمجد للباحثین المدرسیة الریاضة

 المجتمع و ، المحلي المجتمع و البشریة الإمكانات ،المادیة الإمكانات ( هي مجالات أربع على
 أكثر أن و ،معوقات كانت المعدة فقرات  الاستبانة جمیع الدراسة أن نتائج أظهرت  وقد ،  (المدرسي
 ، البشریة الإمكانات مجال كان حدة هاأقل أن التسهیل و و المادیة الإمكانات مجال كان حدة المجالات

 الأدوات و الأجهزة زیادة على العمل ،أهمها التوصیات كان من مجموعة إلى  الباحث خلص وقد
 ،المدارس مكتبات في التعلیمیة الكتب و المصادر و توفیر التعلیمیة الوسائل توفیر ورةضر  و ،الریاضیة

 .التخصص ذوي من الریاضیة لمادة التربیة التربویة المهنیة الكوادر إعداد و
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 بالموارد والإمكانات المرتبطة والصعوبات المشكلات:بعنوان ( 0668)  دراسة بني هاني -16
 لها المقترحة والحلول إربد مدارس في الرياضية

 والحلول إربد في مدارس الریاضیة والإمكانات بالموارد والصعوبات تعرّف المشكلات إلى  هدفت  
   لجمع كأداة الإستبیان   إستخدام  وتم ،ومعلمة معلما (345)  الدراسة من عینة وتكونت ،لها المقترح
 ،والمادیة ،والوقت ،المعلومات :هي ،لاتمجا أربعة على موزعة فقرة ( 70 ) من فتكونت ،البیانات

 الوقت المرتبطة بمجال والصعوبات المشكلات أن: الدراسة  نتائج بینت كما .والبشریة ،والإمكانات
مجال  في كانت بینما ،جدا كبیرة بدرجة كانت والمجال البشري الإمكانات ومجال المادي والمجال

 المجالفي     0.05الدلالة مستوى عند إحصائیة لةدلا ذات وجود فروق -.متوسطة بدرجة المعلومات
 مستوى عند إحصائیة دلالة ذات فروق ووجود -،تقدیرات الإناث ولصالح الجنس لمتغیر تعزى البشري
 سنوات 5 من أقل  ذوي  الخبرة لمتغیر تعزى والإمكانات المادي المجال في 0.05الدلالة
       المؤهل ذوي تقدیرات  في 0.05دلالةال مستوى إحصائیة عند دلالة ذات فروق ووجود -

 .دبلوم  ،بكالوریوس  العلمي المؤهل ذوي ولصالح العلمي
 
 

 تطبيق في التربية الرياضية معلمي تواجه التي المشكلات: بعنوان   ( 2007 ) دراسة الهنائي -28
 .سلطنة عمان في المدرسية الرياضية المنهاج

 في الریاضة المدرسیة منهاج تطبیق في الریاضیة التربیة علميم تواجه المشكلات التي تعرّف إلى  هدفت
 ،العلمي والمؤهل ،الجنس :متغیرات  لاختلاف تعزى حدّة المشكلات في الاختلاف وتعرّف ،عمان سلطنة
 معلمو  ،الإدارة المدرسیة :هي ،مجالات أربعة على موزعة ،المشكلات لقیاس استبیان تصمیم وتم .والخبرة
 ) راسة من الد عینة حیث تكونت .المعلم دلیل و ،الإمكانات و ،المدرسي توى المنهاجمحو  ، الریاضة
أكثر  أن الدراسة نتائج أظهرت و  .العشوائیة بالطریقة اختیارهم تم ،ریاضیة تربیة ومعلمة معلما ( 102
 وتلاها ،المدرسیة الإدارة ثم مشكلة الإمكانات كانت الریاضیة التربیة معلمي تواجه التي المشكلات
 عند إحصائیة ذات دلالة فروق وجود: نتائج أظهرت  كما . المعلم دلیل وأخیرا ،المنهاج محتوى مشكلات
 .الإدارة المدرسیة باستثناء العلمي والمؤهل ،الجنس لمتغیر المجالات  جمیع على 0.05الدلالة مستوى
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       المدرسية الرياضة واجهت التي الصعوبات: بعنوان ( 0667) أمان خصاونة و زياددراسة  -13
 اربد تربية مديرية في

 من اربد تربیة مدیریة في المدرسیة الریاضة تواجه التي الصعوبات التعرف على إلى راسة  الد هدفت
 في والخبرة  العلمي المؤهل و ،الجنس متغیرات تأثیر على التعرف و الریاضیة التربیة معلمي نظر وجهة
 الوصفي لملاءمته المنهج الباحثان استخدم ،المتغیرات  لهذه تعزى تختلف كانت إذا فیما الصعوبات هذه

. بالطریقة العشوائیة اختیارهم تم معلمة و معلم ( 212)  الدراسة  من عینة تكونت و ،الدراسة  لطبیعة
 یاضةالر  تواجه التي الصعوبات الدراسة أن نتائج أظهرت  قد و استبانة  الدراسة  بتصمیم أداة وتمثلت
 في كان هاأقل و المحلي المجتمع مجال في كان أكثرها أن كما حدتها متوسطة في كانت المدرسیة
 التي الصعوبات في إحصائیة دلالة ذات فروق وجود الدراسة عدم أظهرت و  كما ،المادیة الإمكانات

 .العلمي والمؤهل، الخبرة و ،الجنس لمتغیر المدرسیة تعزى الریاضة تواجه
 التربية درس تنفيذ على المؤثرة العوامل دراسة: بعنوان ( 0661)عزب  سليمان مودمحدراسة  -14

 طولكرم .الأساسيةللمرحلة  الرياضية
 المرحلة في الریاضیة درس التربیة تنفیذ على تؤثر التي والعوامل الأسباب على التعرف إلى  الدراسة هدفت

 تنفیذ على المؤثرة الصحیحة العلمیة لوضع المعالجات تقویمیة دراسة إلى  التوصل إلى  بالإضافة الأساسیة
 وتم طولكرم محافظة في المنتظمین الأساسیة المدارس بعض على مدرسي البحث عینة شملت وقد.الدرس

تضمنت  والتي البحث بمشكلة الخاصة البیانات لجمع الباحث قبل من تقویمها تم استمارة استبیان إستخدام 
 الطلبة قبل من كبیر إقبال هناك أن إلى  الباحث توصل -:  توصل الیهاالنتائج الم .محاور خمسة

 الامكانات إلى  المدارس اغلب افتقار إلى  أیضا توصل كما الریاضیة التربیة -درس فعالیات في للمشاركة
الامكانات  مع متلائم غیر الدرس محتوى إلى  بالإضافة الدرس لتنفیذ الضروریة والأجهزة والأدوات
 وتأهیلیة دورات تطویریة لإقامة المدرسین قبل من حاجة هناك أن وجد كما.المدارس اغلب في ودةالموج
 .لهم
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         قدرة معلم التربية الرياضية  :بعنوان ( 0661)حسن الخالدي  صادق خالد الحايكدراسة  -59
 القرارات المناسبة في بعض المواقف المدرسيةإتخاذعلى 

القرار المناسب على بعض إتخاذالتعرف على قدرة معلم التربیة الریاضیة على  إلى هدفت الدراسة 
المواقف التي تواجهه في المدرسة في ضوء متغیرات السن والخبرة التدریسیة والمؤهل العلمي والمرحلة 

 ،العدید من المراجع والدراسات إلى اذ تم تصمیم استبانة جمع المعلومات  بعد الرجوع . التعلیمیة
حیث تكونت الأداة من  ،وخبرة الباحثین التدریسیة ،استطلاع أرآء عدد من الخبراء والمتخصصینو 

ومع  ،مع الطلبة ،مجموعة من المواقف التي تواجه معلم التربیة الریاضیة بصورة شبه یومیة في المدرسة
وقد .  قت الدرسومع إدارة المدرسة أثناء الدرس وخارج و  ،الزملاء أعضاء هیئة التدریس في المدرسة

معلم تربیة ریاضیة  61العینة الذین وافقوا على تعبئة الاستبانة وعددهم  أفراد وزعت أداة الدراسة على 
العینة أن مدرس التربیة  أفراد وأسفرت نتائج التحلیل الإحصائي لإجابات المدرسین . في محافظة المفرق

العدید من المواقف وخاصة المواقف المرتبطة القرارات المناسبة في إتخاذالریاضیة لدیه قدرة على 
وأخیرا  ،بالدرجة الأولى والمواقف المرتبطة بالزملاء أعضاء هیئة التدریس بالدرجة الثانیة المتعلمب

وتوصي الدراسة بضرورة تشجیع مدرسي التربیة الریاضیة على . المواقف المرتبطة بإدارة المدرسة
لما لذلك من أهمیة في تحقیق  ،المدرسیة التي تواجه ودون ترددالقرارات المناسبة في المواقف إتخاذ

 .أهداف العملیة التعلیمیة بشكل عام وأهداف التربیة الریاضیة بشكل خاص

البدنية  التربية منهج تنفيذ معوقات " بعنوان (2005) الفتاح عبد عمر عابديندراسة  -11
 "الأبيض النيل بولاية الأساسي التعليم من الأولى بالحلقة

 الأولى البدنیة بالحلقة التربیة منهج تنفیذ دون تحول التي المعوقات على التعرف إلى  الدراسة هذه هدفت
 البیانات لجمع كأداة الإستبانة و الوصفي المنهج الباحث إستخدم . مرض نحو على الأساسي التعلیم من
 للمدارس والمدیرات والمدیرین یةالبدن للتربیة ومعلمة معلم ( 150 ) مكونة من عینة على تطبیقها وتم

 المعلمین من ( 100 ) و المدیرین من ( 50 ) بینهم من . الأبیض النیل الأساسي بولایة التعلیم بمرحلة
 لتنفیذ معوقات تشكل البدنیة التربیة منهج أهداف بأن:للدراسة النتائج كما أوضحت . إختیارهم عشوائیا تم

 . المنهج محتوىو  المادیة وكذلك الإمكانات المنهج
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التربية البدنية معوقـات تـدريس التربيـة : بعنـوان  ،(م0664)دراسـة بشـرى محمـد ميـزان  -17
 فـى المرحلـة الثانويـة بولايـة الخرطـوموالرياضية 

التعرف على معوقات تدریس مادة التربیة البدنیة فى المرحلة الثانویة من وجهة نظر  إلى هدفت الدراسة  .
بولایـة الخرطـوم  التعرف على إذا ما كان هنالك فروق فى ترتیب المعوقات عند تقسیم  .ینالمعلم

إستخدم الباحث المنهج الوصفي والإستبانة كأداة  ، المفحوصین على أسـاس الجـنس معلمـین معلمات
بدنیـة والمـدیرین معلـم ومعلمـة التربیـة ال ) 101)وتـم تطبیقهـا علـي عینـة مكونـة مـن  ،لجمع البیانـات

 .معلمآ(111)مدیرآ و(01)المـدیرات للمـدارس بمرحـل التعلـیم الأساسـي وطبقـت الدراسـة علـى عینـة بلغت 
جمیـع فقـرات محـور الإمكانیـات المادیـة شـكلت معوقـات لتنفیـذ مـنهج  وأهم نتائج الدراسة جاءت كالاتي

رجة في التعویق هي محدودیة المیزانیة لتوفیر وصیانة الأجهزة هـذة المعوقـات د أكبرالتربیـة البدنیـة و 
إتفاق المدیرین والمعلمین على أن كل فقرات - عدم وجود أماكن لتخزین الأجهزة والأدوات . والأدوات

أكثر من نصف فقرات محور محتوى منهج  . محور الإمكانیات المادیة تشكل معوقات لتنفیذ المنهج
 عدم تضمن المحتوى لإجراءات الأمن والسلامة-معوقات لتنفیذ المنهج وفي مقدمتها  التربیة البدنیة شكلت

  .إفتقار المحتوى للألعاب بسیطة التنظیم والألعاب التمهیدیة -الأهداف لاتتناسب مع قدرات التلامیذ ،

مــي معيقـات تنفيـذ البـرامج الرياضـية مــن وجهــة نظــر معل: بعنوان ( 0664)دراسـة خنفـر  -18
 التربيــة الرياضــية فــي محافظــة نــابلس

معیقـات تنفیـذ البـرامج الریاضـیة خـلال انتفاضــة الأقــصى مــن وجهــة  إلى التعـرف  إلى هـدفت الدراسة 
 تم استخدم المنهج الوصفي لملائمته طبیعة الدراسة  ،نظــر معلمــي التربیــة الریاضــیة فــي محافظــة نــابلس

        طبقــت علــیهم اســتبانه تــضمنت ،معلمــا ومعلمــة (21)مهــا فیما أجریــت الدراســة علــى عینــة قوا ،
الإشــراف التربــوي والنــشاطین الــداخلي والخــارجي والــدوام : فقــرة موزعــة علــى أربــع مجــالات هــي (82)

شارت النتائج أن درجة معیقـات مجـال النـشاطین الـداخلي والخارجي أ. المدرسي للمعلمین وتنفیذ المنهاج
 . أما باقي المجالات كانت المعیقات بدرجة متوسطة ،كانت كبیرة

  التربية الرياضية أهداف تحقيق معوقات: بعنوان (2001) سليمان آدم محمد عواطف دراسة -11

 بالهیئات الریاضیة الریاضیة التربیة هدافأ تحقیق تعوق التي المعوقات تحدید إلى  الدراسة هذه هدفت
 على البیانات لجمع كأداة الشفهي والإستبیان مسحیة إستطلاعیة دراسة الباحثة إستخدمت . بالسودان
 العینة القصدیة إستخدمت كما ، الریاضیة الإتحادات داریو ا   و دارفور لجنوب الحكومي الجهاز عینة من
الإداري منها  الجهاز مستوى على معوقات هناك أن: الدراسة نتائج حتأوض. البسیطة العشوائیة والعینة

 بالجهاز تتعلق وأخرى ،ماهو  متعلق باعداد وتدریب المعلمین المؤهلین في التربیة البدنیة والریاضیة 
  والأجهزة والمعدات والمنشآت بالمیزانیات تتعلق وأخرى الحكومي
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 التربية الرياضية معلم تواجه التي والمعوقات المشكلات: بعنوان (   0666)دراسة مسمار  -666
 قطر في الحكومية بالمدارس المبتدئ

 بالمدارس المبتدئ الریاضیة التربیة معلم تواجه التي والمعوقات المشكلات على الدراسة للتعرف هدفت
   امهاقو  عشوائیة عینة الدراسة من وتكون مجتمع ،الوصفي المنهج الباحث استخدم و ،قطر في الحكومیة

 ینقسمون و القصدیة بالطریقة اختیارهم تم الابتدائیة و الإعدادیة المرحلتین یدرسون ومعلمة معلم   (88)
 تلك تبین مجالات خمس تضمنت الدراسة استبانة أداة تمثلت . معلم   (22) و معلمة   (33)  إلى 

 ،التلامیذ مع بالتعامل ،مدرسیةال بالإدارة )المرتبطة المشكلات: التالي النحو على وكانت الصعوبات
 كان النتائج من مجموعة إلى  الباحث خلص وقد ،  (متفرقة بموضوعات و ،بالمنهاج ،التربوي بالتوجیه
 من وأن ، الحدة من متوسطة وبدرجة عدة معوقات و یواجه صعوبات الریاضیة التربیة معلم أن: أهمها 
 .الریاضیة الأدوات و الریاضیة الملاعب و المغلقة لاتالصا توافر قلة المعوقات و الصعوبات تلك أكثر
معوقات ممارسة النشاط الرياضي اللاصفي : بعنوان ( 6118)دراسة عبد المجيد شعلال   -666

 "وطرائق معالجتها
دراسة المعوقات والمشاكل التي تقف أمام النشاط الریاضي اللاصفي  إلى وهدف هذا البحث المسحي 
وضع  إلى كما هدف البحث  .قات وكذا محاولة إیجاد وطرائق لمعالجتهاوتشخیص وتحدید هذه المعو 

مدرس للتربیة (112)شملت عینة البحث .توصیات عامة ومقترحات لتطویر النشاط الریاضي اللاصفي
طالب (212)طالب مشارك في النشاط الریاضي اللاصفي وكذا شملت عینة البحث ( 211و)البدنیة 

عدم وجود برامج دقیقة خاصة بالنشاط  إلى وء هذه الدراسة خلص الباحث وعلى ض . جامعي  سنة أولى 
النـقص الواضح في الأدوات والأجهزة  إلى الریاضي اللاصفي ونقص كبیر في المنشآت والملاعب إضافة 

والعتاد الریاضي وكذلك تهمیش مدرس التربیة البدنیة والریاضیة المشرف المباشر على هذا النشاط وعدم 
 .لجمعیة الریاضیة المدرسیة بدورهاقیام ا

الـصعوبات المهنيـة التــي تواجـه معلمـي التربيـة الرياضـية  :بعنوان ( 6117)دراسـة قــدومي  -118
 ومعلماتهـا فـي محافظـة طولكرم

فـي التعــرف علـى الـصعوبات المهنیـة التــي تواجـه معلمـي التربیـة الریاضـیة ومعلماتهـا  إلى الدراسة   تهدف
معلمـا ومعلمــة طبقـت علــیهم اسـتبانة تــضمنت ( 28)الدراسـة علـى عینـة قوامهـا أجریـت  ،محافظـة طولكرم

 ،الإشـراف التربـوي ،طبیعـة العمـل ،الإدارة المدرسـي: فقـرة وزعــت علـى عــشرة مجـالات هـي(  26)
و النمـو  ،الحـوافز المادیـة والمعنویـة للمعلـم ،مكانـاتالإ ،زمـلاء العمـل ،الطلبـة ،أولیـاء الأمـور ،المنهـاج
 .النتائج أن درجة الصعوبات الكلیة كانت كبیرة أظهرت وقـد . المهنـي
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معوقات تنفيذ منهج التربية البدنية بدولة : بعنوان (   6114)دراسة أحمد عبد الخالق تمام  -663
 .الإمـارات المتحـدة 

الصعوبات التي قد تواجة تنفیذ مـنهج التربیـة البدنیـة ومحاولـة التوصـل  هدفت هذه الدراسة للتعرف على
تكـون مجتمـع البحـث لـذة الدراسـة .لـبعض الأسـالیب التـي یمكـن مـن خلالهـا التغلـب علـي هـذة الصـعوبات 

        غ عددهم بدولة الإمارات المتحدة وبل" عجمان الشارقة " مـن مدرسـي التربیة الریاضیة بالإمارات 
وتضــمن الإســتبانة ،ســتطلاع الــرأى واإســتخدم الباحــث الإســتبانة كــأداة لجمــع البیانــات    . مدرسة( 22)

الصــعوبات ،الصــعوبات المرتبطــة بـــإدارة المدرســـة  ،الصــعوبات المرتبطـــة بــالمنهج  : أولا.أربعـــة محـــاور 
 إستخدام ثـم جمـع البیانـات وتحلیلهـا ب.ثــم الصعوبات المرتبطة بالهیئات المعنیة  ،المـــدرس المرتبطـــة ب

الملاعب والأجهزة والمعدات بها قصور كبیر لعدم :النتائج التالیة إلى النسـب المئویـة  وخلصـت الدراسـة 
 ناهج بأي صور ة من الصورلا یشترك المدرس فى تخطیط الم .توافرها أو وجودها فى شكل غیر قانونى

 عدم مناسبة الوقت لدروس التربیة البدنیة . قلة الزمن المخصص للتربیة البدنیة فى الجدول المدرسي .

       الصعوبات التي تواجه معلمي التربية الرياضـية : بعنوان (   6113)دراسة  شلبي  -664
 لتربيـة الرياضـية فــي عمــان الأردنفـي مرحلـة التعلـيم الأساسـي وأثرهـا علـى تنفيـذ منهـاج ا

التعرف على الصعوبات التي تواجه معلمي التربیة الریاضـیة فـي مرحلـة التعلـیم الأساسـي  إلى هدفت  
حیــث أجــرى الدراســة  ،وأثرهـا علـى تنفیـذ منهـاج التربیـة الریاضـیة فـي مدیریـة عمــان الكبــرى فــي الأردن

معلمــا ومعلمــة مــشتملة ســتة مجــالات هــي   الإدارة المدرســیة ومعلــم التر (  181)وامهــا  علــى عینــة ق
الدراســة  أظهرت وقــد  ، المتعلمبیــة الریاضــیة والإمكانــات المادیــة وطبیعــة المنهــاج والإشــراف التربــوي و 

ة الریاضیة على جمیع مجالات الدراسة كانـت عالیـة حیـث أن الــصعوبات التــي تعترض تنفیذ منهاج التربی
    %). 12.21) وصـلت نسبة الاستجابة على جمیع المجالات 
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III.  والمرتبطة تعقيب على الدراسات السابقة: 

 ،الاجنبیة أو منها العربیة سواء ،وتعددت ،التدریس الحدیثة أسالیب موضوع تناولت التي الدراسات تنوعت
في  سواء ،الموضوع هذا تناولوا الذي الباحثین لكثرة نظرا  ،فقط منها البعض بذكر اكتفینا المقام هذا وفي
   الحالیة الدراسةالمیدانیة التي تفید  الدراسات من ذلك غیر أو ،دكتوراه أطروحات أو ماجستیر رسائل شكل
ینة والوسائل والأدوات المستخدمة والمنهج المستخدم والع الدراسة اهدافب المتعلقورد في السیاق ما وفق 

مع هذف دراساتنا الحالیة  یتفقحیث  تنوعت الدراسات السابقة فكان بعضها   ،المتوصل الیها والنتائج 
دریس الحدیثة الت أسالیب  إستخدام على  اثر  التعرف إلى في حین البعض الأخر یهذف .مباشرة  ةبصور 

 الدراسة من حیث تناول نفس المتغیرات  طارب في نفس الإغیر مباشرة لكنها تص لموسكا موستن  بشكل
غازي محمد الكیلاني   و (1222،)مع دراسة  لطفي یوسف  ، حيث الهذفمن  السابقة الدراسات اتفقت 

التدریس الحدیثة لدى  سالیبالأ إستخدام درجة  التعرف على في ( 8112 )وصادق الحایك وعمر عمور
محمد احمد قاسم )مع دراسة كل من  أیضاتتفق  التوجهوفي نفس  ،لریاضیة التربیة البدنیة وا أساتذة  
التدریس  سالیبمعرفة الأ إلى   إلى في تطرقهما ( 8110ولید الحموري ،صادق الحایك )و(  8110

بورزامة (  8112 )عباسي یاسین( 8112)و تضیف لنا  دراسة كل بن قسمي یعقوب  ،الحدیثة المفضلة 
ا إستخدام التدریس الحدیثة  سالیببعدا اخر في التعرف على اكثر الأ( 8112)ن جرمو ( 8112)داود 

في دروس  المستخدمةالتدریس  سالیبالأ حول تقویم( 8112،طارق الزعبي )لتقیم  لنا دراسة  ،وانتشار 
 .المنهاج  هدافتحقیقها لا التربیة الریاضیة للمرحلة الثانویة ومدى 

تنوعت من حیث  أنها ،لال الدراسات السابقة التي وردت الذكر یظهر من خ حيث المنهجأما من 
الذي یلائم طبیعة درستنا في استخدمها المنهج الوصفي باعتباره المناسب مع  اتفقتفقد المنهج إستخدامها

 ( 1222)لطفي یوسف ( 8112)ودراسة رشاد طارق الزعبي ( 8118)الدراسة مثل دراسة بن دقفل رشید 
دراسة عباسي یاسین زعبوب جمال  Hein et al 2012 ، belanger Christien 2009 ودراسة 

ودراسة جرمون ( 8112)دراسة بورزامة داود ( 8112)دراسة قسمي یعقب مرتاب محمد (  8112)
ودراسة الحایك ( 8116)ودراسة طش عبد القادر ( 8112)دراسة محمد خلف ذیبات ( 8112)واخرن 

( 8110)ودراسة احمد قاسم ( 8116)ودربالة محمد وحرزلي حسین ودراسة ب( 8116)ماجد الشدیفات 
ودراسة غازي محمد الكیلاني وصادق الحایك وعمر عمور ( 8111)دراسة هویدة اسماعیل ابراهیم 

واختلفت  باقي الدراسات المدرجة سلفا مع دراستنا في ( . 8111)دراسة صادق الحایك ( 8112)
لذا ،العینة وطریقة اختیارها بالمنهج المتبع وبهدف الدراسة  أفراد یرتبط  كما  ،استخدمها المنهج التجریبي 

كما اختلفت في ،التي اجریت علیها الدراسة  العينة أفراد فان الدراسات سالفة السرد تباینت في عدد ونوع 
عینة في اختیار  معضمها حیث نجد ان الدراسات التجریبیة یغلب ،طریقة اختیارها كل باحث لعینة بحثه 
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      اختیارها طریقة وهذا باختلاف ،في مراحل تعلیمیة مختلفة  الطلبةاو  التلامیذ المتمدرسین ،دراستها 
 .للباحث وجود السمة المراد دراستها  طبیعة تناول هذف الذي یحقق بحسب  ،قصدیة  ،عشوائیة 

التربیة البدنیة  اتذة  أسفي حین نجد بعض الدراسات الوصفیة التي اتفت مع درستنا في اختیارها  
ودراسة ( 8112)غازي محمد الكیلاني صادق الحایك وعمر عمور )  والریاضیة والتي نجد منها دراسة 

التي اختیرت عینة عشوائیة ( 1222)ودراسة لطفي یوسف العمري  ،( 8112)رشاد طارق الزعبي 
في اختیار عینة قصدیة من ( 8110)دراسة محمد احمد قاسم  أیضاونجد  ،بالمرحلة المتوسطة والثانویة 

المسح الشامل لعینة  إستخدام في ( 8116)بودربالة محمد وحرزلي حسین ودراسة ، الأساسیةالمدارس 
ودراسة صادق الحایك ماجد الشدیفات  ،التربیة البدنیة والریاضیة بالتعلیم المتوسط والثانوي أساتذة  من 
المرحلة   أساتذة  في اختیار ( 8112)سة جرمون ودرا( 8116)ودراسة طش عبد القادر ( 8116)

وبن قسمي ( 8112)وبورزامة داود( 8112)الثانویة بطریقة عشوائیة فیحین نجد  دراسة  عباسي یاسین 
اما الدراسات .التربیة البدنیة والریاضیة بالمرحلة المتوسطة  أساتذة  في اختیارهم  ،(8112)یعقوب 

التربیة البدنیة  أساتذة  التي اختارت عینتها  belanger Christien 2009الاجنبیة نجد دراسة 
 أساتذة   الباحث ویرجع السبب في اختیار ، Hein et al 2012ودراسة  ،والریاضیة بالمرحلة الابتدائیة 

لانه یرى ان المدرسین في هذه المرحلة لهم خبرة  ،التربیة البدنیة والریاضیة في مرحلة التعلیم الثانوي 
خاصة فیما تعلق  ،الدراسة  اهدافیة ومؤهلات علمیة متفاوتة تتوافق مع الدراسة الحالیة بما یحقق تدریس

 .التدریس الحدیث سلوب الأ  إستخدام  نوع بحسب ( المعلم والمتعلم  )القرارات إتخاذبطبیعة 
دوات أى عتمدت علأن معظم الدراسات الوصفیة أت المعروضة في الدراسات السابقة وتشیر المعلوما

وهو ما یتوافق  مع دراستنا الحالیة  التربیة البدنیة والریاضیة ساتذة  لأموجهة  (استبیان ملاحظة)الدراسة 
في دراسته  الباحث نفس المحاور والمجالات التي اوردها  إلى وجدیر بالذكر انها تستند  ، اختیارها في 

   .وستن التدریس الحدیثة لموسكا م أسالیبعلى  من خلال اعتماده
 إستخدام ثر أعلى قیاس  ات متنوعة  حیث اقتصرتإختبار عتمدت الدراسات التجریبیة على إبینما 

داء البدني والمستوى المهاري والمعرفي والتغدیة الراجعة التدریس الحدیثة على متغیرات كالأ سالیبالأ
والذهنیة  الإجتماعیة جوانب التدریس تنمیتها كال سالیبواغفلت الجوانب الاخرى المهمة التي یمكن لأ
ویعاب على بعض الدراسات التجریبیة انها  تناولت ،والنفسیة والاخلاقیة البدنیة والمهاریة والوجدانیة 

عتبار ا  و ( مجموعة ضابطة وتجریبیة )یبیة جراء تصامیم تجر إالتدریس من حیث  أسالیبالمقارنة بین 
وهو  ،الاخرى  سالیبمجموعة ضابطة على غرار الأ  الأمري سلوب المجموعة التي تتلقى التدریس بالأ

  الأمري  سلوب الأ)ي حال من الاحوال اعتباره أأي لا یمكن  ب ،الباحث ( بمعنى مغایر للراي ) ما فنده
 "ا تقلیدیا في التدریس بل له مزیاه وتاثیراته في العملیة التعلیمیة حیث یقول موسكا موستن أسلوب 
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تفقت إهم النتائج التي أن أیتضح  ،الدراسات المعروضة سلفا  الیها التي توصلت النتائج إلى وبالنظر 
یوسف  التدریس الحدیثة مثل دراسة لطفي أسالیب إستخدام فیها مع دراستنا الحالیة على وجود درجة في 

التدریس  سالیبالأ إستخدام وكذا وجود صعوبات متنوعة في درجة   ،والكیلاني ( 1222 )العمري 
دراسة تاني محمد  ( 8112)دیثة مثل دراسة غازي محمد الكیلاني وصادق الحایك وعمر عمور الح

( 8111)دراسة النذاف ( 8111)ودراسة عبد الحفیظ عبد الله الشیخ الیاس ( 8112)عیسى داوود 
لمتغیر الجنس  تعزىالتدریس الحدیثة  سالیبالأ إستخدام وجود فروق في  إلى التوصل  إلى بالاضافة 

 (8111)عطاء الله احمد ( 8112)رشاد طارق الزعبي والخبرة والمؤهل العلمي وهو مایتفق مع دراسة 
دراسة محمد ( 8116)حرزلي حسین ،دراسة بودربالة محمد  ،( 8116)ماجد الشدیفات ،صادق الحایك 
 ودراسة صادق ( 8112)علي بن محمد الصغیر ،دراسة صادق خالد الحایك ( 8110)احمد القاسم 

ودراسة فداء احمد نمر ( 8111)ودراس صادق خالد الحایك ( 8110)ولید یوسف الحموري ،الحایك 
الدراسات التجریبیة التي توصلت على نفس  باقيفي المقابل نجد (  8111)غازي محمد خیر الكیلاني ،

ب في لكنها تنص ،النتیجة الاخیرة في وجود فروق لكنها تختلف في تناولها نفس متغیرات دراستنا الحالیة 
 .منحى واحد

IV. ستفادة  من الدراسات السابقة والمرتبطة  في توجيه الدراسة الحاليةالإ : 
ها إطار   ،بصفة خاصة   من نتائج الدراسات السابقة یف توجیه الدراسة الحالیة الباحث لقد استفادت  :

 ،الیة عن باقي الدراسات السابقةولعل ما یمیز الدراسة الح ،النظري وبناء أداة الدراسة وتفسیري نتائجها
التدریس الحدیثة  في ضوء محاور الاتیة  سالیبالأ إستخدام استبیان واقع  ،هو كیفیة بناء أداة الدراسة 

وكذا  محور الصعوبات ،التدریس الحدیثة  سالیبالتربیة البدنیة والریاضیة لأ أساتذة   إستخدام درجة )
المؤهل  ،كا متغیر الجنس  ،ملنا یف هذه الدراسة عدة متغیرات  وقد استع ،( إستخدامهاالتي تحد من 

التدریس الحدیثة  وعلى  سالیبومن خلال عرض الدراسات السابقة التي تناولت الأ ،الخبرة  ،العلمي 
وطرق دراستها واستعمالاتها  لعدة متغیرات على أنه توجد  ،أنواعها ،الرغم من اختلاف بیئة كل دراسة

وجود فروق  إلى بالإضافة  ،التدریسة و عدة صعوبات متنوعة  سالیبالأ إستخدام في  درجات متفاوتة
محاولة تقدیم قترحات  ،اتدریس الحدیثة باختلاف الجنس والخبرة والمؤهل العلمي  أسالیب إستخدام قي 

لتدریس ا سالیبهم الأإستخدامالتربیة البدنیة والریاضیة عند أساتذةللحد من الصعوبات التي یواجهها 
 الحدیثة في ضوء النتائج التي ستخرج بها الدراسة
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 الخلاصة 
التي تناولناها  والمشابهة السابقة الدراسات من بعدد والأكادیمیة العلمیة والبحوث الدراسات جل ترتبط

حاولنا معرفة التدریس الحدیثة والتي  أسالیب إستخدام بالتحلیل مست الاولى منها كل ما له علاقة ب
في ما قاله موستن صاحب هذه السلسلة  إلى ن تجنى من وراء ذلك الاستعمال استنادا أالنتائج التي یمكن 

هتمام بعملیة الافتراض بغیة التحقق او التاكد واثبات صحة العلاقات لابد من ضرورة الإ" هذا الصدد 
 ن مختلف القنوات التطوریة بی المتعلموموقع  أسلوب الممكنة بین المعارف والخبرات التي یمتلكها كل 

 سلوب الأ بین مقارنة إجراء حیث من بالغة أهمیة أولت قد أنها ،الدراسات هذه من یتضح

على الرغم من كثرة هذه الدراسات عربیا  التربیة البدنیة والریاضیة  أساتذة   قبل من المتبع التدریسي
مما  ،یدانیا خصبا وثریا للبحث والاستقصاء التدریس الحدیثة مازالت م أسالیبوعالمیا نقول ان مجموعة 

 یمهد للباحثین قصد اجراء دراسات میدانیة 
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 : تمهيد 

حیث تمكن  ،بمدرسنا الثانویة التدریس الحدیثة  أسالیب إستخدام المشكلة المطروحة مستمدة من الواقع 
التدریس الحدیثة  سالیبالأ إستخدام ة نظریة اولیة عن ذلك ضرورة تحسین من رسم صور  الباحث 

تحسین وتطویر  إلى التربیة البدنیة والریاضیة  أساتذة  وذلك من خلال دفع والزام ،بمدراسنا الثانویة 
لهذه ا وایجابیة لكل المنتمین إستخدام التدریس الحدیثة  سالیبسلوكهم التدریسي من خلال انتقاء اكثر الأ

لكن ماهو سائد بالمیدان المدرسي قد یختلف عن ذلك  ،هذا الامر یبقى المرجو  ،المجتمعات المدرسیة 
التدریس الحدیثة بمؤسساتنا  سالیبالأ إستخدام تماما من خلال الصعوبات المتعددة التي تحول دون 

جرائیة المیدانیة المتبعة التوضیح اكثر ستناول في هذا الفصل الاساس الخطوات الا أجل الجزائریة ومن 
 البیانات لجمع المستخدمة والأدوات وعینتها الدراسة لمنهج ومجتمع وصفمن خلال   ،في هذه الدراسة  

قصد  ، إحصائیًا وتحلیلها البیانات مع التعامل وطرق والثبات حیث الصدق من الأدوات هذه وخصائص
كل البحوث العلمیة الا وهي الكشف عن الحقائقالغایة التي تسعى الیها  إلى النهایة  إلى الوصول 
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 :الدراسة الإستطلاعية -6
في القاء  ، الباحث تعد الدراسة الاستطلاعیة اساس المرحلة التحضیریة وهي الخطوة الأولى التي تساعد 

 اكتشاف المجتمع وسبره أجل من  الباحث  حیث یعتمد علیها  ،نظرة عامة حول جوانب الدراسة المیدانیة 
والتحقق من مدى صلاحیة الأداة المستعملة لجمیع المعلومات ومعرفة المن المناسب والمتطلب   ،

وتم .  تفادي الوقوع في الاخطاء نتیجة عدم التوقع او الصدفة او اي عامل اخر إلى بالاضافة  لاجرائها 
 : زها فیما یلي التربیة البدنیة والریاضیة بالمرحلة الثانویة لعدة اعتبارات نوجأساتذة  اختیار 

 أسالیبمحدد من  أسلوب التربیة البدنیة والریاضیة في اعتماد  أساتذة  ختلاف الكبیر بین الإ -
 الغیر مباشرة  سالیبالمباشرة والاخر یعتمد على الأ سالیبفمنهم من یعتمد على الأ ،التدریس 

التدریس  سالیبالریاضیة لأالتربیة البدنیة و  أساتذة   إستخدام الصعوبات المتنوعة  التي تحد من  -
 الحدیثة بالطور الثانوي 

 ، في العملیة التدریسیةموسكا موستن  سالیبمن الأ أسلوب كل   إستخدام ابراز أهمیة و دور  -
واحد بإمكانه تحقیق جمیع أهداف درس التربیة البدنیة  أسلوب لا یوجد من بینها  حیث انه
 تعزى،قیق قدر معین من الأهداف التربویة القدرة على تح أسلوب لأن لكل  ، والریاضیة

إذا ما استخدم لفترة معینة من الزمن تماشیا مع المواقف التدریسیة التي  ،لشخصیة وخبرة المدرس
  .یتطلبها

 : حدود الدراسة الاستطلاعية  -6-0
 : دین الاتین حتتمثل حدود الدراسة الاستطلاعیة في ال

الغیر مدرجة ضمن  الدراسة الإستطلاعیة على العینة أجریت : ان اجراء الدراسة الاستطلاعیة مك -1
 ولایة ورقلة ب الأساسیةعینة الدراسة 

 8112نوفمبر  10ستطلاعیة من إمتدت فترة إجراء الدراسة الإ: رة اجراء الدراسة الاستطلاعیة فت -8
هذه ن أولهما أ ،على هذه الفترة لسببین رئیسین ختیار وقد وقع الإ ، 8112جانفي  10غایة  إلى 

عینة والسبب الثاني فیتعلق بال ،جراء الدراسة المیدانیة إ الفترة تقع في نفس العام الذي تقرر فیه
 . الأساسیةنفس خصائص مع عینة الدراسة  ،ستطلاعیة حیث تتقاسم عینة الدراسة الإ

 :عينة الدراسة الاستطلاعية  -6-3
نیة والریاضیة بالطور لتربیة البدا أساتذة  فرد من (  82)تكونت عینة الدراسة الاستطلاعیة من 

حیث تم توزیع  ،  الأساسیةغیر مدرجة في العینة  ،ثانویات ( 12)بواقع  دینة ورقلة  الثانوي بم
ستمارات لم یتم الاجابة أ (10) ،ستمارات إ (12)د تعزىوقد تم اس،ادة الدراسة في حالتها الأولیة 

 (81)ستمارات التي تم قبولها فكان عدد الإ ،غیر كاملة الاجابة واستمارتین ناقصة ،علیها 
ن یعرف درجة التربیة البدنیة والریاضیة أ أساتذة  جابات من خلال إ  الباحث تمكن  ،استمارة 
  ،إستخدامهاا الصعوبات التي تحد من التدریس الحدیثة وكذ أسالیب إستخدام 
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ست ،الإستبیان بعاد حساب معامل الإرتباط بین أ أیضاكما تم  یحدد الخصائص الدیمغرافیة طاع أن وا 

ي خبراتهم كما لاحظ  تفاوت  ف ، (ناثذكور وا  )من حیث الجنس  ، لأساتذة التربیة البدنیة والریاضة
للتربیة سابقا   التكنولوجیةمن خریجي المعهد  ،سنة  (10)قدمیة اكثر من من لهم أ ،ومؤهلاتهم العلمیة 

متحصلون على شهادة  ،سنوات  0من  أقلمن لهم خبرة  تذةسابالمقابل لاحظ وجود عدد كبیر من الأ،
 : والجدوال التالي یوضح ذلك ،الماستر فما فوق  

 یوضح توزیع الاستمارات على العینة الاستطلاعیة( 11)الجدول رقم 
الإستمارات الناقصة  التي لم تسترجعالإستمارات  ستمارات الموزعةعدد الإ

 جابةالإ
 ستمارات المقبولةالإ

82 10 18 81 
 لمتغیر الجنس تعزىستطلاعیة یوضح وصف لعینة الدراسة الإ( 11)الجدول رقم 

 ناثالإ الذكور ساتذة  الأعدد 
81 12 18 

 لمتغیر المؤهل العلمي تعزىستطلاعیة یوضح وصف لعینة الدراسة الإ( 10)الجدول رقم 

 ماستر فما فوق لیسانس خریج المعهد سابقا ساتذة  الأعدد 
81 11 12 11 

 الخبرةلمتغیر  تعزىستطلاعیة یوضح وصف لعینة الدراسة الإ( 16)الجدول رقم 

 فما فوق  11 سنوات11-6 سنوات0من  أقل ساتذة  الأعدد 
81 18 16 18 

 
 :من حیث مایلي  ،ستطلاعیة في رسم معالم الدراسة الدراسة الإفادتنا وقد أ
 ربیة البدنیة والریاضیة بالطور الثانوي بولایة ورقلة  الت أساتذة  وجوب تعمیم الدراسة على جمبع  -
التربیة البدنیة والریاضیة  أساتذة  من قبل إستخدام التدریس الحدیثة الاكثر  أسالیبالبحث عن  -

 .المؤهل العلمي والخبرة  ،وهل تختلف باختلاف الجنس  ،بالطور لثانوي 
هم إستخدامربیة البدنیة والریاضة عند الت أساتذةالبحث عن الصعوبات المتنوعة التي تواجه  -

 .التدریس الحدیثة  أسالیب
بعاد الصعوبات التي تحد بأ ،التدریس الحدیثة  سالیبالأ إستخدام بعاد لبحث في  العلاقة  بین أا -

 .بعادمعرفة درجة  الارتباط هذه الأ أجل من  ،هماإستخداممن 
كثر الحصول على نتائج أ أجل من  یةالأساسالتاكد من امكانیة تطبیقها في بیئة الدراسة  -
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 .یمكن تعمیمها وتطبیقها في البیئة الجزائریةمصداقیة 
 : الخصائص السيكومترية لأداة الدراسة  بعض  -0
 :صدق الأداة  -

 :الأداة   الظاهريصدق   -0-6

 التدریس الحدیثة  سالیبتناولت مفهوم  الأ التي ،النظریة النماذج على بالإطلاع الباحث قام
 استطلاع ر وبعدوما أتیح له الإطـــــــــــلاع علیه البحث  اهدافلغرض تحقیق  أدبیات على لك الاطلاعوكذ
 طریق عن طرق ومناهج التدریس والتربیة البدنیة وریاضیة  المتخصصین ساتذة  الأ من نخبة اي

تم عرض  ،خبرة ولهم أكثر من خمس سنوات ،الرسمي غیر الطابع  ذات الشخصیة المقـــــــــــابلات
        وبتوجیه .  8112  مارس إلى  جانفيشهر : المحكمین إبتداء من ساتذة  الأعلى  الإستبیان  

 من المشرف قمنا بحصر  وتحدید محاور الدراسة بشكل یخدم دراستنا
التدریس الحدیثة  یبسالاضیة الأــبدنیة والریـــیة الــالترب أساتذة   إستخدام ة ـــــدرج ور ــــتكون محبحیث     
 إستخدام  من تحدوبات التي ـــــوكذلك محور صععبارة (  01) إلى وتقلصت  ،(عبارة 111 )من البدایة في

 ،( عبارة  20) التدریس الحدیثة في صورته الاولیة المكون من أسالیبالتربیة البدتیة والریاضیة   أساتذة  
 ادةــــإع أو إضافته أو حذف  ینبغي أنه ،ثت اراء المحكین د احدـــوق(  عبارة 11)   إلى لیتقلص بدوره 

 الحالیة للعینة ملاءمته و ،یاــطقــمن یسهـــتق اـــبم هاـــلاقتـــع دىـــمو  ، الإستبیان  ه اللغویة  لعبارات ـــاغتـــصی
         % 21دون  بنسبة موافقتهم الـــن دــوق ،
   :لها وصف یلي فیما ، جزئین رئیسین  منفي النهایة  الإستبیان  وقد تكوّن  

 (الدیموغرافیة  )المعلومات الشخصیة العامة    :  الأول  الجزء 
 محورین  رئیسین  إلى مقسم :   الجزء الثاني: 
 عبارة( 01)التدریس الحدیثة  ویتكون من  أسالیبمحور :  المحور الأول 
 عبارة              ( 11)ن من محور الصعوبات التي تواجه  ویتكو :   المحور  الثاني 

 ( 18أنظر الملحق رقم )                                         
  :صدق البنائي للاداة -0-0

  :الداخلي الإتساق صدق  -8-1

 الفحص المنطقي و ختبار   للإ الفرضي التكوین صدق إلى  الوصول إلى  ختبار   الإ هذا یؤدي    
 على یساعد مما ،العناصر من غیرها مع إرتباطها ومدى ،الصفة تلك قیاس في الدقة    و لمكوناته
 العبارة بین الإرتباط معامل إستخدام ب سلوب الأ هذا یتم ،الإرتباط مجال في معینة تنبؤات إلى  الوصول

 . للإستبیان الكلي والمجموع المحور مجموع و
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 الإستبیان   راتالداخلي لجمیع عبا الإتساق توضح التالیة الجداول   -
 ساليبالتربية البدنية والرياضة لأ أساتذة   إستخدام درجة محور  عبارات بين الداخلي الإتساق -0-3-6

 :المحور هذا في عليها الكلية المتحصل والدرجة  التدريس الحديثة
 

التربیة البدنیة  أساتذة   إستخدام فقرات درجة  من فقرة كل درجة ارتباط معامل یبین  (:12)رقم  جدول
 .إلیه تنتمي الذي  سلوب الأ و ریس الحدیثة التد سالیبلأوالریاضیة 

معامل  ةمحتوى العبار  الرقم  
 الارتباط 

 القرار

الأ
ب 
سلو

  
ري 

لأم
ا

 

21912**‌ .في وقت واحد المهارة لامیذ التتؤدي مع باقي  11  دال 
 دال **1.211 .تتخد جمیع القرارات لوحدك 18

 دال **1.222 .مباشرة للمثیر  التلامیذیستجیب  11

 دال **1.221 .تحس بروح الجماعة 11

 دال **1.211  .وامركأجمیع المهارات بناء على  التلامیذینفذ   10

الأ
ب 
سلو

 
ي 
دریب

الت
(

وج
بت

علم
 الم

یه
:)

 القرارات إتخاذكیفیة  سلوب هذا الأ إستخدام فى  تشرح قبل البدء 16 
 .للتلامیذعملیة التنفیذ  ترك و،

 دال **1.261

 دال **1.201 .توفر‌أقصى‌وقت‌من‌الحصة‌لتطبيق‌المهارات 12

 دال **1.662 .و تحمل المسئولیة ستقلالیةبالإ للتلامیذتسمح  12

 دال **1.262 .الكفء مرتبط بتكرار العمل أن الأداء تتعرف بالخبرة 12

 من خلال  التغذیة،الأداء  یمكن الحصول على بالمعلومات عن 11
 .الراجعة الفوریة

 دال **1.210
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لأ
ب 
سلو

 
ي 
بادل
الت

(
جي
زو
ال

:) 

یتم  وصفاً خاصاً للمهارة التي سوف مسبقاً بطاقة یدون فیهاتستخدم  11
 .یتدریسها

 دال **1.221

 لزمیله همن إمداد الملاحظ حتى یتمكن   للتلمیذعطاء البطاقة إتقوم ب 18
 .المطلوبة لدقةالمؤدي بالمعلومات عن أداءه با

 دال **1.206

 دال **1.228 .لبعضـهم البعض التلامیذبالمراقبة والإشراف ومتابعة تعلیم  تقوم  11
التغذیة  ظروف الحصول المباشر على تحت نشاطهم  التلامیذیمارس  11

 .الراجعة من الزمیل
 دال **1.218

 ،لعمل معاً بالتبادلأزواج ل إلى الواحد  القسمفي  التلامیذ بتقسیم تقوم 10
 .والآخر یلاحظ فأحدهما یؤدي

 دال **1.211

ب 
سلو

أ
 

اتي
 الذ

بیق
لتط
ا

 

لیحسن من أدائه نتیجة ،محكًا محددًا البطاقة المرجعیة  التلمیذیستخدم  16
 .الممارسة والتكرار

 دال **1.212

 عملیات المقارنة والمظاهاة بین أدائه ن یخوضمن أ  التلمیذ یستطیع  12
 .قة الأداءوبطا

 دال **1.222

حركي  والتصور الحس ، مدائهعن أ  التلامیذ وعي  أسلوب ینمي هذا  12
 .للمهمة الحركیة

 دال **1.222

 دال **1.222 تخاد قرارات التنفیذ وقرارات التقویمبإ  التلامیذ یقوم  12
 ،التغذیة الراجعة  في نفسه على   سلوب في هذا الأ  التلمیذ یعتمد  81

 .عتماد على مصدر خارجيوعدم الإ
 دال **1.260

الأ
ب 
سلو

 
ت 
ویا
مست

د ال
تعد
م

(
ني
ضمی

الت
،

واء
لاحت

ا
:) 

 دال **1.222 نشطة تعلیمیة یدخل في نطاقها موضوعات متنوعة للتعلم تستخدم عدة أ 81
مقدرته على إصدار الأحكـام بناء على معاییر محددة لتقویم  التلمیذیظهر  88

 .أدائه
 دال **1.222

ومتدرجة في  متعددة مستویاتإلى  للتلامیذ الموجهة الواجبات بتقسیم تقوم 81
 .الصعوبة

 دال **1.222

 دال **1.226   .داء نشاطهم أثناء أ  للمتعلمین الفردیة الفروق تراعي 81
ثناء تنفیذ یبدأ منه أختیار المستوى الذي للتلمیذ بإ الفرصةإتاحة ب تقوم 80

 .الدرس
 دال **1.212

ب 
سلو

أ
 

ف 
تشا
لاك
ا وجه
الم

: 

ن وتتوقع  أ ،الأسئلة فى صورة متعاقبة بتصمیم أسلوب  تقوم في هذا  86
  .النهائیة الإجابة  التلمیذ إلىیصل 

 دال **1.222

في عملیة البحث  لكي ینشغل ،للإجابة  وقتاً مناسباً  التلمیذعطاء تقوم بإ 82
 .عن الحل 

 دال **1.211
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 تنمیة مهارات اكتشاف متعاقبةفي  لمیذالتتساعد  28
 .اكتشاف المفهوم أو الحركة إلى تؤدي منطقیًا التي   ،

 دال **1.262

 المطروحة شكالاتالإ وضعك عند ، التلامیذ بین الفردیة للفروق تراعي  29
 . المطلوبة النتائج وتحقیق الدرس تنفیذ في

 دال **1.221

 دال **1.220 .بلوغه المراد الحركي الهدف حول أسئلة طرح على درسك تنفیذ في تعتمد 11

ب 
سلو

أ
 

عب
متش

ر ال
فكی
الت

   
   
   

 
(

احل 
كلة
مش
ال

:) 
 دال **1.208 منظم إطار في جماعي حل إلى  تتاج ومواقف أفكار بطرح تقوم 11 

 دال **1.221 .الدرس تنفیذ في للتفكیر المثیرة والمواضیع الأنشطة وتنتقي تختار 18

 الناجح لجسم ستخدام الإب تسمح بطرق  مشكلةلل مسبق بتصمیم ومتق 11
 .بنفسه وتحسین ثقتهالتلمیذ 

 دال **1.226

 دال **1.210 .والتجریب الحلول عن بالبحث  للتلامیذ تسمح 11
 دال **1.211 .تضع تصور للحلول المقترحة التي تنجم عن المشكلة 10

ب 
سلو

أ
 

ردي
 الف
مج
برنا
م لل

صمی
الت

: 

سس والمعاییر ل تقدم البرنامج ومدى مطابقته للأحو  التلامیذبتوجیه  تقوم 16
 .ةالموضوع( المحكات)

 دال **1.221

 دال **1.261 .تحت‌أشرافك‌وتصرفك‌‌،يصمم‌التلميذ‌برنامج‌لنفسه‌ 12

كتشافها ،( المشكلة)یقوم التلامیذ بتصمیم الأسئلة  12  دال **1.206 .ثم إیجاد الحلول وا 

( .كرة السلة  ،جمباز ) القرار المتعلق بموضوع الدرس العام  التلمیذتخذ ی 12
 (حركات ،تمرینات )وموضوع الدرس الخاص 

 دال **1.211

البرنامج جمیعها تشكل  ، وعات رئیسیهوموض( بنود)الحلول في نقاط  التلمیذینظم  11
 .ادائه ونمائه في الموضوع الخاص إلى  التلمیذالفردي الذي یرشد 

 دال **1.220

ب 
سلو

أ
 

علم
لمت
ن ا
ة م
بادأ
الم

 

التي  للتأكد من قراراته والأخرى ةبین الفتر  الأستاذبمراجعة  التلمیذ یقوم 11
 .في مرحلتي التخطیط والتنفیذ هاتخذإ

 دال **1.212

وتنبیه  سئلةالأوتوجیه  الحلولومراقبة  الإصغاءعلى  أستاذك كدور  یرتكز 18
 . المتعلم

 دال **1.202

سئله وتنبیه الأوتوجیه   صغاء ومراقبة الحلولعلى الإ أستاذك كدور  یرتكز 11
 . المتعلم

 دال **1.218

 دال **1.212 .جمیع القرارات التخطیط والتنفیذ والتقویم تخاذلإمؤهلا  التلمیذیعد  11
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                                                         (      1.11)دلالة إحصائیة عند مستوى  إلى تشیر ** 
التربیة البدنیة والریاضة  أساتذة   إستخدام درجة  "محور عبارات  معظم أن ( 12 ) رقم الجدول من یتبین
 إلیه تنتمي الذي البعد درجة مع دالة إرتباطات عبارة حققت ( 01 ) وعددها "  التدریس الحدیثة سالیبلأ

 فقرات تعتبر وبذلك( 1.208 –1.212)بین الإرتباط معاملات تراوحت حیث (1.11) دلالة توىمس عند
 .لقیاسه وضعت لما صادقة المحور

 

 

 

 

 

 

 

 

 

وتسجیلها  ،قرارات التقویم بالتدقیق من صحة الحلول إتخاذب التلمیذیقوم  10
 .قه منظمهبطری

 دال **1.220

ب 
سلو

أ
 

اتي
 الذ

یس
تدر

ال
 

جمیع القرارات الخاصه بعملیة التخطیط والتنفیذ  وأن یتخذ التلامیذمكان إب 16 
 .والتقویم بصوره فردیه ،

 دال **1.208

 دال **1.221   .التلامیذباشرافك على متابعة   في هذا الأسلوب تقوم  12

التفاعل في هذا  ثناء عملیةأ دین أو زملاءمشاه إلى   التلامیذ یحتاج  12
 . سلوب الأ

 دال **1.226

 دال **1.210 بأنفسهم متعلـیم نفسه سلوب الأ من خلال هذا التلامیذیستطیع  12

 دال **1.211 .ي مكان أوقت و ي في أ سلوب الأ هذا التلامیذم یستخذ 01
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 إستخدام درجة  لـ إستبیان الكلیة والدرجة بعد كل درجة بین رتباطالإ معامل بحساب الباحث قام كما
 ذلك یبین التالي والجدول ،تدریس الحدیثة ال سالیبالتربیة البدنیة والریاضة لأ أساتذة  

 لإستبیان الكلیة والدرجة  أسلوب  كل درجة بین رتباطالإ معاملاتیوضح ( 12)جدول  رقم 
 التدریس الحدیثة سالیبالتربیة البدنیة والریاضة لأ أساتذة   إستخدام درجة 

 الكلي معامل الارتباط الرئیسیة سالیبالأ رقم الفقرة
 **1.202 الأمري  سلوب الأ 1-0
 **1.212 التدریبي سلوب الأ 6-11

 **1.216 التبادلي سلوب الأ 11-10
 **1.220 التطبیق الذاتي سلوب الأ 16-81
 **1.282 متعدد المستویات سلوب الأ 81-80
 **1.281 الاكتشاف الموجه سلوب الأ 86-11
 **1.212 حل المشكلات سلوب الأ 11-10
 **1.221 رنامج الفرديالب سلوب الأ 16-11
 **1.221 المبادأة في التعلم  سلوب الأ 11-10
 **1.211 التدریس الذاتي  سلوب الأ 16-01

 **1.218 معامل الارتباط بالدرجة الكلیة
 (1.11)دلالة إحصائیة عند مستوى  إلى تشیر ** 

 
مقیاس  أبعاد من بعد كل درجة نبی إحصائیاً  دالة ارتباطات توجد أنه السابق ( 12)  الجدول من یتبین  

 فقد ،للمقیاس الكلیة التدریس الحدیثة والدرجة سالیبوالریاضة لأ التربیة البدنیة أساتذة   إستخدام درجة 
 (1.202، -1.211)بین  الارتباط قیم تراوحت 

 ) 1.211)فكانت      الكلیة الدرجة على الارتباط معامل أما ،(1.11)مستوى عند دالة قیم وجمیعها .
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التربیة البدنیة  أساتذة   إستخدام  من تحدالصعوبات التي محور  عبارات بین الداخلي الإتساق -8-1-8
 هذا المحور في علیها الكلیة المتحصل والدرجة  التدریس الحدیثة سالیبوالریاضة لأ

 إستخدام الي تحد من محور الصعوبات  فقرات من فقرة كل بین الارتباط معاملات (:12)رقم  جدول
 لفقراته الكلیة والدرجة  التدریس الحدیثة  أسالیب بدنیة والریاضةالتربیة ال أساتذة 

 

معامل  ةمحتوى العبار  الرقم 
 الارتباط 

 القرار

بالأ
ق 
تعل
ت ت

وبا
صع

ستاذ
 

1.222** اللیاقة البدنیة ضعف  11  دال 
1.221** .تحتاج إلى  وقت طویل  18  دال 
1.260** .عدم قناعتك بها  11  دال 
 دال **1.226 .عدم الرغبة في إستخدامها 11
 دال **1.210 .والتدریبیة  التكوینیةنقص في الدورات  10
 دال **1.201  خدامها أثناء إست (تقویم ،تنفیذ ،التخطیط )خاذك لقراراتاتعدم  16
 دال **1.281 . بمواضیعهالمامك إ  عدم 12
 دال **1.222 .أثناء إستخدامها  ،لك المفتش  متابعةعدم  12
 دال **1.220 .جهد كبیر إلى تحتاج  12
مسار الخلال ،بأسالیب إستخدمها  التكوین القاعديضعف  11

   .الجامعي  الدراسي
 دال 1.210**

تتع
ت 
وبا
صع

ق 
ل

میذ
التل
ب

 
   

 دال **1.222  .للتلامیذ لها  كستمراریة و متابعتعدم الإ 11
 دال **1.211 .تستخدم أكثر من أسلوب تدریسي حدیث  مع  التلامیذ  18
 دال **1.221 . التلامیذالتحكم في قرارات السلوكیة  عدم  11
 دال **1.261 .تفاوت مستوى قدرات التلامیذ بشكل كبیر 11
 دال **1.206 .عدم وجود رغبة ودافعیة من التلامیذ 10
 دال **1.211 .أثناء إستخدامك لها التلامیذمن  عدم وجود مجموعات متجانسة  16
 دال **1.201 .التلامیذمع قدرات وخصائص  بما یتناسب إستخدامهاالتدرج  في  12
 دال **1.281 .تدني مستوى التلامیذ عند إستخدامها 12
 دال **1.222 .في القسم الدراسي  الواحد  التلامیذیادة عدد ز  12
عند ( تقویم  ،تنفیذ ،التخطیط )تقوم باشتراك التلامیذ في قرارات  81

 .إستخدامك لها
 دال **1.220
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 (                                                              1.11)دلالة إحصائیة عند مستوى  إلى تشیر ** 
 أساتذة إستخدام تحد من درجة الصعوبات التي  "محور عبارات  معظم أن ( 12 ) رقم الجدول من یتبین

 البعد درجة مع دالة إرتباطات عبارة حققت 01 وعددها "  التدریس الحدیثة الیبسالبدنیة والریاضة لأ
( 1.222 – 1.202)بین الإرتباط معاملات تراوحت حیث (1.11) دلالة مستوى عند إلیه تنتمي الذي
 . لقیاسه وضعت لما صادقة المحور فقرات تعتبر وبذلك

محتوى  الرقم 
 ةالعبار 

 الرقم  القرار معامل الارتباط

ت 
وبا
صع

هاج
لمن
با

 

 دال **1.220 ازدحام المنهاج الحالي بالمصطلحات العلمیة الغامضة   81
 دال **1.208 تعدد موضوعات المنهاج الحالي  وعدم ترابطها وانسجامها  88
 دال **1.221 .  میداني تجریب إلى  یخضع لم الحالي في المنهاجها اختیار  81
 دال **1.226  الإجتماعیة المعرفیة والنفسیة و  النمو لقنوات تهاعدم  مراعا 81
 دال **1.210 اسس علمیة  في المنهاج  علي لا تبنى  80
 دال **1.201 الامثل لها ستخدام ك على الإیساعد المنهاج في عدم توفر دلیل 86
 دال **1.281  لمنهاج ابما  یناسب إستخدامهاعدم التنویع في  82
 دال **1.222 في المنهاج  إستخدامهاعدم تقییم وتقویم  طرق  82
 دال **1.220 محتوى المنهاج   و هدافلا عدم مناسبتها  82
 دال **1.222 هاإستخدام بات بما یتناسب مع متطل عدم كفایة الحجم الساعي 11

ق 
تعل
ت ت

وبا
صع

ات
كانی

لإم
با

 
ائل
وس
وال

 

 دال **1.211 .والوسائل دوات إستخدام  و إستعمال الأسوء في كیفیة  11
لإستخدام  أسالیب التدریس عدم توفر الأدوات والوسائل المناسبة  18

 .الحدیثة
 دال **1.221

 دال **1.261 .عدم الصیانة الدوریة للأدوات والوسائل  11
 دال **1.226 .وعدم صلاحیتها والوسائل والأدوات للأجهزة بعطاكثرة الأ 11
 دال **1.211 .الوسائل الأدواتقتناء المیزانیة المخصصة لإكفایة عدم  10
ولا تراعي  ،الوسائل التعلیمیة غیر مناسبة لطبیعة التلامیذ  16

 .یس الحدیثةالشروط الأساسیة بإستخدامك لأسالیب التدر 
 دال **1.220

 دال **1.208 .الوسائل الأدوات حفظ وتخزینلماكن عدم توفر أ 12
 دال **1.221 عدم توفر ملاعب كافیة أو ساحات أو قاعات ریاضیة مغلقة 12
 دال **1.226 .  عدم توفر عوامل الأمن والسلامة 12
أسالیب  لإستخدام المناسبة  التكنولوجیة عدم توفر الوسائل 11

 .التدریس الحدیثة 
 دال **1.210
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 لمحور الكلیة والدرجة بعد كل درجة بین الارتباط معاملاتیوضح ( 11)جدول  رقم 
 التدریس الحدیثة سالیبهم لأستخدامالبدنیة والریاضة  لإ أساتذةالصعوبات التي تواجه 

 معامل الارتباط  بالدرجة الكلیة الرئیسیة الصعوبات  رقم الفقرة

 **1.268  ساتذة  الصعوبات المتعلقة بالأ 1-11

 **1.201 الصعوبات المتعلقة بالتلامیذ 11-81

 **1.222 الصعوبات المتعلقة بالمنهاج 81-11

الصعوبات المتعلقة بالإمكانیات  11-11
 والوسائل 

1.220** 

 **1.212 للأداة الكلیة والدرجة

 (                                                              1.11)دلالة إحصائیة عند مستوى  إلى تشیر ** 
 محور أبعاد من بعد كل درجة بین إحصائیاً  دالة ارتباطات توجد أنه السابق ( 11)  الجدول من یتبین

 التدریس الحدیثة  والدرجة سالیبالتربیة البدنیة والریاضیة  لأ أساتذة  إستخدامالصعوبات التي تحول دون 
 ( 1.220و 1.201  )بین    الارتباط قیم تراوحت  فقد ،للمقیاس الكلیة

 وبذلك) 1.212)فكانت   الكلیة الدرجة على الارتباط معامل أما ،(1.11)ستوىم عند دالة قیم وجمیعها
 .للمقیاس الداخلي الاتساق صدق من تحقق قد الباحث یكون

 :ثبات الأداة   -0-4

التدریس الحدیثة والصعوبات  سالیبالتربیة البدنیة والریاضیة لأ أساتذة   إستخدام  استبیان عرض بعد    
 طریقة بإستعمال  ثباته الباحث بقیاس قام ،وتعدیله المحكمینساتذة على الأ  التي تحول دون تنفیذها

 .α كرونباخ معامل و النصفیة التجزئة
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       :الإستبيان  لمحاور  النصفية التجزئة  -6 -0-4

 امنه الأول یضمالقسم ،متساویین قسمین إلى  تطبیقه بعد ختبار   الإ فقرات تصنیف یتم الطریقة هذه في
 القسمین هذین إلى  وینظر ،الزوجیة الأرقام ذات الفقرات الثاني القسم ویضم ،الفردیة الأرقام ذات البنوذ
 .علیها المتحققة الدرجات الارتباط بین معامل یحسب لذالك الكلي الاختیار من فرعیان اختیاران أنها على
 بین الارتباط من ككل ختبار   الإ اتلثب تقدیر على الحصول یمكن ،براون سبیرمان معادلة إستخدام وب

 .نصفیه
 البنود عن الإجابات درجات بین الارتباط أي الأداة نصفي بین والارتباط التماسك مدى تبین التي

 سبیرمان  معادلة تطبیق ثم ومن ون بیرس الارتباط معامل إستخدام ب الفردیة والبنود ،الزوجیة
 :النصفیة التجزئة لتقنیة استعمالنا بعد یهاإل المتوصّل النتائج یوضح التالي الجدول

الترییة البدنیة والریاضیة  أساتذة إستخدام درجة  الإستبیان  لمحاور النصفیة التجزئة :  (11) رقم جدول
 والحلول المقترحة إستخدامهاتحد من التدریس الحدیثة والصعوبات التي  سالیبالأ

عدد  الإستبیان  محاور 
 العبارات

التجزئة 
 صفیةالن

معامل 
 الثبات

معامل 
 الارتباط

 سیبرمان براون
التربیة البدنیة والریاضیة  أساتذة   إستخدام درجة 

 التدریس الحدیثة  سالیبلأ
 عبارات 80 01

 عبارات 80

1.202 

1.220 

1.286 

التربیة  أساتذة    إستخدام الصعوبات التي تحد من 
 التدریس الحدیثة  سالیبالبدنیة والریاضیة الأ

 عبارات 81 11

 عبارات 81

1.228 

1.226 

1.211 

 عبارة  10 21 جمالي الكلي لمحاورالإ

 عبارة 10

1.260 

1.220 

1.211 

 الإستبیان  محاور  من محور كل جزئي بین الكلي الارتباط معامل أن نلاحظ (11 )الجدول خلال من
  .بثبات عال ءالأدا محاور من نصف كل یتمیز كما ،  (1.220) و (1.260) بین  ینحصر

 ،الأول للنصف بالنسبة  (1.286) بـ قدر حیث عالیا كان الإستبیان   لنصفي الثبات معامل أن وكذلك
 حیث عالیا یعتبر الإستبیان   نصفي بین معامل الارتباط أن كما ،الثاني للنصف بالنسبة .(1.211)

 .(1.211)بـ  قدر كلي  إرتباط معامل على تحصلنا
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 :αكرونباخ  لثباتا معامل  -0-4-0

حیث قام كرونباخ بإستنتاج  ،للتأكد من ثبات أداة الدراسة(  ألفا كرونباخ) وقد إستعملنا معادلة       
 :القانون التالي

 n   في أداة القیاس تمثل عدد العبارات. 
 Si

 . (i)تمثل تباین العبارة رقم     2
 S2    (21ص ، 8111عید حسن القحطاني سالم بن س).          تمثل تباین مجموع الدرجات 
  التالي الجدول

 :α كرونباخ الثبات معامل بإستعمال  الإستبیان  لمحاور  إلیها المتوصل النتائج یوضح (18)رقم  جدول
 التدریس الحدیثة سالیبلأالتربیة البدنیة والریاضة أساتذة  إستخدام محور درجة  لإستبیان

 باخكرون αمعامل  الإستبیان  محاور  رقم
 1.228 الأمري  سلوب الأ 11
 1.228 التدریبي سلوب الأ 18
 1.212 التبادلي سلوب الأ 11
 1.222 التطبیق الذاتي سلوب الأ 11
 1.200 متعدد المستویات سلوب الأ 10
 1.211 الاكتشاف الموجه سلوب الأ 16
 1.282 حل المشكلات سلوب الأ 12
 1.221 البرنامج الفردي سلوب الأ 12
 1.226 المبادرة  في التعلم  سلوب الأ 12
 1.260 التدریس الذاتي  سلوب الأ 11
 21923 الدرجة  الكلیة لمعامل الفا  كرونباخ 

 
  الإستبیان  محاور  من محور كل جزئي بین الفا كرونباخ  معامل أن نلاحظ (18 )الجدول خلال من

ویتمیز .   (21923)التدریس الحدیثة یقدر ب سالیبلأ التربیة البدنیة والریاضیة أساتذة إستخدام درجة 
 .بثبات عال

 
 
 

=( n/n-1 ) (1-    s12 /  s2 )   α 
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 أساتذة    إستخدام تحد من محور   الصعوبات التي  لإستبیان كرونباخ α الثبات معامل : (11)رقم  جدول
 التدریس الحدیثة سالیبالتربیة البدنیة والریاضیة  الأ

 كرونباخ αمعامل  الإستبیان  محاور  رقم
 1.201 ساتذة  وبات المتعلقة بالأالصع 11
 1.222 الصعوبات المتعلقة بالتلامیذ 18
 1.282 الصعوبات المتعلقة بالمنهاج 11
 1.228 الصعوبات المتعلقة بالامكانیات  والوسائل التعلیمیة 11
 1.212 الدرجة الكلیة لمعامل الفا كرونباخ 

  الإستبیان  محاور  من محور كل جزئي بین خ الفا كرونبا معامل أن نلاحظ (11 )الجدول خلال من
التدریس الحدیثة یقدر ب  سالیبالتربیة البدنیة والریاضیة لأأساتذة إستخدام الصعوبات التي تحول دون  

 .بثبات عالویتمیز   (1.212)
التربیة البدنیة  أساتذة   إستخدام محور    لإستبیان كرونباخ α الثبات معامل : (11)رقم  جدول
 هاإستخدام حد من و محور الصعوبات  التي ت التدریس الحدیثة  سالیبلأ لریاضیةوا

 كرونباخ αمعامل  الإستبیان  محاور 
التربیة البدنیة والریاضیة  أساتذة   إستخدام درجة 

 التدریس الحدیثة سالیبلأ
1.281 

التربیة  أساتذة   إستخدام الصعوبات التي تحد من 
 التدریس الحدیثة الیبسالبدنیة والریاضیة لأ

1.212 

 1.210 الاجمالي الكلي
الدلالة   مستوى عند إحصائیا دالة و عالیة الثبات معاملات جمیع أن ( 11)رقم  الجدول یوضح 
درجة  في محور الأعلى حدها بلغ حیث ،لآخر محور من اختلفت المعاملات هذه قیمة وأن( 1.11)

 في الأدنى وحدها ،( 1.281)بـ  التدریس الحدیثة سالیباضیة لأالتربیة البدنیة والری أساتذةإستخدام 
       التدریس الحدیثة سالیبالتربیة البدنیة والریاضیة لأأساتذة إستخدام  تحد منالصعوبات التي محور 

    ( 1.212) بـ 
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عند  إحصائیا ودال مرتفع ثبات معامل وهو ،( 1.210 )بلغ الدراسة لإستبیان الكلي معامل الثبات أن كما
   الإستبیان   إستخدام علیها ب التحصل سیتم التي النتائج ثبات إمكانیة على یدل مما( 1.11)الدلالة  مستوى

 :التقنیتین التالیتین بإستعمال نظرا للنتائج المتحصل علیها * 
 .التجزئة النصفیة  -
 αمعامل الثبات كرونباخ  -

بأنه یتمیز بثبات عالي وبالتالي  الإستبیان  كن إعتبار یم(  11) ،( 11)الجدولین رقم  إلى وبالرجوع 
 ا الحالیةستعماله     في دراستنإیمكن 

  ( اجراءات التصحيح)تقدرير درجات المقياس 

المحتملة لكل لإستجاباتعلى الشكل المغلق الذي یحدد ا الإستبیان  وقد أعتمد الباحثان في إنجاز هذا 
وقد طلب من المبحوثین  ،"رينسيس ليكرت"نسبة لعالم النفس  أي على مقیاس لیكرت الخماسي ،سؤال

 .تحدید مدى الموافقة على هذه العبارات

 :أما طریقة تصحیح المقیاس وبدائل الإجابة فهي على النحو التالي .

 :درجات 05 على الإستبیان   یشمل :الإستبیان   درجات*  

 

 أساتذة   إستخدام محور درجة  الإستبیان  " لیكرت الخماسيبدائل العبارات وفق التدرج ( : 10)جدول رقم "
 هاإستخدام تحد من التدریس الحدیثة والصعوبات التي  سالیبالتربیة البدنیة والریاضیة لأ

 :المعیار التالي للحكم على درجة التطبیق  إستخدام ثم 

 

 

 

 

 داضعیفة ج ضعیفة  متوسطة  كبیرة  كبیرة جدا الإجابة
 1 8 1 1 0 الدرجات
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 :نتائج الدراسة الاستطلاعية  -3
 :تحقیق النتائج التالیة والتي یمكن ان نوجزها فیما یلي  إلى توصلت الدراسة الاستطلاعیة 

في التعرف على میدان  الباحث فادت الدراسة الاستطلاعیة أ: التعرف على میدان الدراسة ‌- أ
 أساتذة  التابعة لها وتعداد داریة والمدارس من حیث تعداد المقاطعات الإ الأساسیةالدراسة 

 تهدفوبذلك تمكن الباحث من تحدید المجتمع المس ،بكل مقاطعةالتربیة البدنیة والریاضیة 
 في هذه الدراسة وتحدید توزعه على المنطقة التعلیمیة بولایة ورقلة 

یعبر الصدق ادوات الدراسة اهم شي یمیزها : دوات الدراسة قیاس الخصائص السیكومتریة لأ‌- ب
لذلك  ،نتائج قریبة من الدقة والموضوعیة  إلى الوصول  أجل من  ،علیه  زذا وجب التركیل

داتي الدراسة من حیث التأكید على صدق وثبات أ ،الباحث افادت الدراسة الاستطلاعیة 
دیتها للمعاني ة الجزائریة وكذلك مدى وضوحها وتأومدى ملائمتها الفقرات للبیئة التعلیمی

التدریس  أسالیب إستخدام توافر هذه المستهدفات المراد قیاسها في واقع  ومدى ،الحقیقیة
 ورقلة  ولایةبالحدیثة بالطور الثانوي 

 من تحدید الطریقة النسب الاختیار الباحث تمكنت الدراسة الاستطلاعیة : تحدید العینة  -ج
التقسیم الخارطة  داریة وفقمقاطعات إإلى لذا تم تقسیمها  ،العینة الممثلة لجتمع الدراسة

 .ورقلة  ولایة الجغرافیة لثانویات 
بعد قیاس الخصائص السیكومتریة لاداة : اخراج ادوات الدراسة في صورتها النهائیة  -د

.    ثم الحصول على ادة الدراسة في صورتها النهائیة ،الدراسة والتاكد من صدقها وثباتها
  (18)الملحق رقم  انظر 

داتي الدراسة وفهم لغرض التحقق من وضوح أ: الدراسة  ي لادواتالتطبیق الاستطلاع -ه
على عینة استطلاعیة بلغ عدد الإستبیان بتطبیق الباحث قام  حیث ، المستجیبین لتعلیماتهما

أن جمیع تعلیمات وفقرات  إلى  الباحث وقد توصل  ،فرد من مجتمع الدراسة  (81)ها أفراد
 .العینة الدراسة  راد أفستمارة مفهومة وواضحة من قبل الإ

داة الدراسة في صورتها أ أصبحت ،ستمارة وسهولة التعامل معهابعد التأكد من وضوح الإ
 .  الأساسیةالنهائیة جاهزة للتطبیق على عینة الدراسة 

 . الأساسيةالدراسة  -4
 أجل من  الباحث حیث یعتمد علیها  ،المرحلة النهائیة للبحث  الأساسیةتعتبر الدراسة 

المنهج وحدود الدراسة والمجتمع المتمثلة في تحدید  ،جراءات المیدانیة للدراسةمال كل الإإستك
 ،جراءات الخاصة بالتطبیق المیداني توفیر كل الإ إلى ضافة إ،ختیار عینة ممثلة له وا  

 الأساسیةبالدراسة  الباحث لدلك قام  ،معالجة البیانات وتحلیل النتائج ومناقشتها  إلى وصولا 
 : تتمثل فیمایلي  الاهدافتحقیق جملة من  أجل من 
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    :منهج الدراسة -5
وصف على الأساس  ،لملائمته طبیعة الدراسة الحالیة  التحلیلي المنهج الوصفي الباحث استخدم     

التدریس الحدیثة والصعوبات التي تحد  سالیبالتربیة البدنیة والریاضیة لأ أساتذة   إستخدام درجة  وتحلیل
إستخدام أسالیب التدریس  درجةكذلك وصف الفروق في و  ،براز العلاقة فیما بینهما ا  و  ،تخدامهاإسمن 

  ( و المؤهل العلميو الخبرة الجنس )لمتغیرات الدراسة  تعزى الحدیثة

 وعينته  مجتمع الدراسة -1

 عددهمالبالغ  ورقلة  ولایةالتربیة البدنیة والریاضیة بثانویات أساتذة یشمل جمیعمجتمع الدراسة  -1-6
ون حصص التربیة البدنیة والریاضیة طیلة الموسم درس  وی   2018/2019خلال السنة الدراسیة ( 882)

 .حصائیات بمدیریة التربیة ورقلة  خر الإأحسب .،ورقلة لولایة الدراسي  والموزعین على تراب  
 :  تیةلأاتمت المعاینة عبر المراحل عينة الدراسة  -1-0

( 16)بولایة ورقلة موزعین على ثانویة ( 01)التي بلغ عددها الثانویات  حصر شامل لعدد -
 تربویة  مقاطعات

 الاستعلام فالأحسن ،عنصر مائة عن یقل لا الذي البحث مجتمع في: تحدید حجم عینة الدراسة  -
                                           .                    .      عنصر 100 الــ مجموع من قلالأ على % 50 لدى أو واحد منهم كل لدى
  319).ص ، 8111 ،موریس)

 من النسبة هذه أخذ ولدى،المعاینة  أثناء % 50 على الاعتماد الباحث فضل الحالیة الدراسة وفي
 :التالیة المعادلة وفق وذلك  ، اأستاذ 111 من مكونة تصبح البحث عینة فإن الحالي المجتمع

 (ة) أستاذ 111= 01*882/111= حجم العینة 

 المجتمع تقسیم أساس على تتم التي" الطبقیة العشوائیة المعاینة طریق عن العینة هذه اختیار تم -
 كل تمثل بحیث ،البعض بعضها مع متباینة خاصة خصائص لها أقسام أو طبقات إلى الأصلي 

.                                                                          الأصلي المجتمع كیان في بذاته قائما متجانسا منها مجتمعا صنف أو طبقة
 (102ص  ،2008  مزیان )

 عشوائیة عینة نأخذ ثم ،طبقات إلى  المجتمع نقسم فإننا متجانسة المجتمع غیر عناصر كانت فإذا"
 (80ص ، 2007 ،النجار)    حجم الطبقة  مع تتناسب طبقة كل من بسیطة

المقاطعة حسب التقسیم الخارطة  تمثل التي  طبقة كل من الحالي البحث في العینة اراختی تم -
 . 2018/2019التربویة لمدیریة التربیة لولایة ورقلة 

 
 

حجم العینة (*حجم المجتمع /حجم الطبقة =)العینة الطبقیة  
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ولقد كان حجم  أستاذ 11=111*68/882=حجم العینة : بالنسبة لمقاطعة بلدیة ورقلة : مثلا 
 :جمالي موزعا كما یلي العینة الإ

 مجتمع  الدراسة وعینته أفراد توزیع ( 16) جدول رقم 
 العینة أفراد عدد  المجتمع أفراد عدد  المقاطعة الرقم
 11 68 بلدیة ورقلة 1
 11 86 حاسي مسعود 8
 18 81 عین البیضاء 1
 11 88 الرویسات 1
 11 81 النقوسة 0
 ورقلة الكبرى 6

 (طیبات،حجیرة،تقرت)
21 12 

 111 882  المجموع
  (8112:حصائیات مكتب الخریطة المدرسیة لمدیریة التربیة لولایة ورقلة ا)المصدر 

 :   الأساسيةمميزات عينة الدراسة  -1-3

 وصف عينة الدراسة حسب متغير الجنس  -1-3-6

 بوضح توزیع عینة الدراسة حسب متغیر  الجنس( 12)جدول رقم 

 النسبة التكرار  الجنس 

 % 22.12 118  ذكور

 % 11.08 18  اناث

 %111.11 111 العدد الاجمالي 

 

التربیة البدنیة والریاضیة بالطور الثانوي حسب  أساتذة  توزیع عینة ( 12)یتضح من خلال الجدول رقم 
        ة بالاناث بنسبة تقدرمقارن(  22.12)بحیث جاءت نسبة الذكور بـ ( ناث إ-ذكور) غیر الجنسمت
 (11.08)بـ 
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 اناث ذكور

 10,52 89,47 النسبة
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 حسب متغير المؤهل العلمي  وصف عينة الدراسة-6-3-0

لمتغیر  تعزى التربیة البدنیة والریاضیة بالطور الثانوي  أساتذة   عینة توزیعیوضح  :(12)الجدول رقم 
 العلمي المؤهل 

 

   

 
 
 
 

 
التربیة البدنیة والریاضیة بالطور الثانوي حسب  أساتذة  توزیع عینة ( 12)یتضح من خلال الجدول رقم 

اما بنسبة ( %61.28)المتحصلین على  الماستر بـ  ساتذة  المؤهل العلمي  بحیث بلغت نسبة الأمتغیر 
       خریج المعهد سابقا ساتذة  فیما بلغ نسبة الأ( 81.06%)المتحصلین على لیسانس بنسبة  ساتذة  الأ
 .(  %11.08)بـ 

 وصف عينة الدراسة حسب متغير الخبرة  -6-3-3
  وفقا لمتغیر الخبرة   البحث عینة توزیع :(12)الجدول رقم 

 
 
 
 
 
 
 
 

التربیة البدنیة والریاضیة بالطور الثانوي حسب  أساتذة  توزیع عینة ( 12)یتضح من خلال الجدول رقم 
  ساتذة  وبلغ نسبة الأ( 11.02%)سنوات بـ  0من  أقل ساتذة  الخبرة بحیث بلغت نسبة الأمتغیر 

 (  81.62%)بـ  سنوات فما فوق  11من  ساتذة  و بلغت نسبة الأ( 11.21%)سنوات   11-6من
 
 

 النسبة التكرار  
 % 11.08 18  خریج المعهد سابقا

 % 81.06 82 لیسانس 
 % 61.28 21 ماستر 

 %111.11 60 العدد الاجمالي 

 النسبة التكرار  
 % 11.02 16  سنوات 0من  أقل
 % 11.21 01  سنوات  6-11

 % 81.62 82  سنوات فما فوق 11
 %111.11 111 جمالي العدد الا
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 : الدراسة  أداةتطبيق  -7
بعد توفر جمیع الشروط لاجراء الدراسة المیدانیة وبعد الحصول : التطبیق النهائي لادوات الدراسة 

ستبیان الدراسة یع إز تم تو ، 8112/ 1122على الموافقة الرسمیة لمدیریة التربیة لولایة ورقلة تحت رقم 
 8112 /11/18غایة  إلى 81/11/8112خلال الفترة الممتدة من  الأساسیة الدراسةعینة أفراد على 
لبدنیة والریاضیة التربیة ا ساتذةللأالباحث وقد قام بتوضیح  ،تصال المباشر الإإستخدام أسلوب وذلك ب

ي یدلون كید سریة المعلومات التمع توضیح الغرض منهما وتأ ،جابةكیفیة تعبئة الإستمارة وكیفیة الإ
 .طلاع النتائج المتوصل الیها ه الدراسة وا  شتراك في هذوحفزهم على التعاون معه بالإ ،بها 

 :الإحصائي التحليل  أساليب -2

 أجل والقیاسیة في عملیة المعالجة والملائمة للدراسة من  الإحصائیة  سالیبستخدمنا مجموعة من الأإ    
 : كالتالي  إستخدامهاوالغرض من  سالیبمختلف هذه الأتبیان و .  الإستبیان  التحلیل الجید لمخرجات 

 الإستبیان  التعرف على اهمیة العبارات الواردة في  أجل من ( : Mean)المتوسط الحسابي  -
 .بالنسبة للمستجوبین 

لقیاس درج التشتت قیم اجابات مجتمع الدراسة ( : Standard Deviattion)المعیاري  الإنحراف -
العینة ومدى انسجامها مع بعضها  أفراد استنتاج توجه اجابات  أجل حسابي من عن متوسطها ال

 البعض بالنسبة لكل محور 
لاستنباط اجاهات البیانات المبوبة حسب كل فقرة من الفقرات  : (Percentaes)النسب المئویة  -

 .او عدم صحتها  الأساسیةالدراسة وذلك لتدعیم صحة الفرضیات 
و لغیر ي تعكس مدى تركز الاجابات لصالح أوه( :Frequencies)اري جداول التوزیع التكر  -

 .صالح فرضیة معینة 
ه لقیاس مدى ثبات اداة الدراسة في إستخدامتم  : .(Alpha Cronbach)معامل الفا كرونباخ  -

 قیاس متغیرات الدراسة ومدى الاعتماد على نتائجها 
الاتساق الداخلي لفقرات الدراسة  ب صدقلحساه إستخدامتم .(:  Perason).بیرسون  إختبار    -

 ولحساب معامل الارتباط بین متغیرین ( یعبر عن صدق وارتباط فقرات اداة الدراسة )
 .للتجانس  Levene s Test ) ) لیفین  إختبار    -
 (الجنس)العینة باختلاف متغیر الدراسة  أفراد لعینتین للكشف عن الفروق لدى (:  t-test)إختبار    -
تلاف ـــالعینة باخ أفراد للكشف عن  الفروق لدى   (ANOVA)الاحادي  التباین یلتحل   -

 ( خبرة ــــال،ل العلمي ــــالمؤه)غیرات الدراسة  ــــــمت
 بعدیة ــات الـــللمقارن(   chef)   فرق معنوي  أقل إختبار    -
 التابعلمستقل في المتغیر حدثه المتغیر االذي ی الأثرللتعرف على حجم (   8) إیتامعامل مربع   -
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 : خلاصة

جراءات المیدانیة المختلفة الإ  ،يساسلفصل الأهذا افي  الباحث  تناولللتنسیق بین أجزاء هذه الدراسة  
 أسالیب إستخدام لقیاس درجة  الإستبیان  داة سة الإستطلاعیة التي تم فیها إعتماد أبدایة من الدرا

       والخبرةالجنس )ثر المتغیرات وكذا وصف أ ، إستخدامهاحد من التدریس الحدیثة والصعوبات التي ت
من وصف  الأساسیةثم الدراسة  ، مافقد تم التحقق من صدقهما وثباته ،على الدراسة ( و المرهل العلمي
ثم  ،ختیارها و فحجمها وخصائصها فالعینة وخطوات إ ،مجتمع الدراسة و  فحدود الدراسة ،منهج الدراسة 

تم التحقق من صدقها وثباتها وأخیرا التطبیق   ،یةولوات الدراسة ووصفها في صورتها الأدحو أالتقدم ن
وهذا لكي تترجم النتائج الرقمیة التي نتحصل  ، للبینات الإحصائیة ائي لها والمعالجة ستطلاعي والنهالإ

 .دلالات لفظیة ذات معنى  إلى علیها 
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 قشتهاعرض نتائج الدراسة ومنا
 

.الدراسة فرضيات نتائجوتحليل عرض  -1  

فرضيات الدراسة مناقشة النتائجتفسير و  -2  

إستنتاج عام -3  

المقترحات -4  

مة الخات -5  
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 :فرضيات  الدراسة  نتائجتحليل  عرض و  -2
 :الأولى  الفرضية عرض نتائج  -2-1

التربیة البدنیة والریاضیة   أساتذة   إستخدام في  توجد درجات متفاوتة: تنص الفرضیة الأولى على انه 
 الثانوي الطور التدریس الحدیثة ب سالیبالأ

        لا توجد درجات متفاوتة :  التالیة الإحصائیة یة الفرض إلى وللتحقق من صحة الفرضیة تم تحویلها 
 الثانويالطور التدریس الحدیثة ب سالیبالتربیة البدنیة والریاضیة  الأ أساتذة   إستخدام في 

 
حسب الجدول  ستخدام تحدید المدى و طول الفئة لقیاس الدرجة الإ تمتحقق من صحة الفرضیة ولل  

 :التالي 
التدریس  سالیبالتربیة البدنیة والریاضیة لأ أساتذة   إستخدام درجة  على الحكم قیاسم( 81)الجدول رقم 

 المتوسط الحسابي من خلال الحدیثة والصعوبات التي یواجهونها 

  الصعوبة/ستخدام الإدرجة تقسیم مدى المتوسط
 
 

  1=  1-0= المدى 
 1.21=  1/0= طول الفئة  

 جداً  قلیلة 1.21 – 1

 قلیلة 8.61 – 1.21

 متوسطة 1.11 – 8.61

 كبیرة 1.81 – 1.11

 جداً  كبیرة 0 – 1.81

 

التربیة البدنیة  أساتذة   ستخدام لقیاس درجة الإو النسبة المئویة  تحدید المدى و طول الفئة  بعد 
المعیاریة  الإنحرافات و  الحسابیة المتوسطات حسابتم  ،التدریس الحدیثة   سالیبلأ والریاضیة

 : التالي كما هو مبین في الجدول  جاباتلإ
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بحسب قیم المتوسطات  الحدیثة التدریس سالیبالأ إستخدام توزیع عبارات ( : 81)جدول رقم  -
 إلى المعیاریة مع توضیح الترتیب التنازلي للمتوسطات  من الأعلى  الإنحرافات الحسابیة و 

 بارةالأسفل حسب المتوسط الحسابي الذي حصلت علیه كل ع

‌المعيارية‌الإنحرافات‌المتوسطات‌الحسابية‌و‌‌درجاتفي‌‌تفاوتوجود‌‌(21)‌تظهر‌نتائج‌الجدول‌رقم -

التدریس  سالیباضة لأالتربیة البدنیة والریأساتذة  إستخدام  درجةب لاجمالي‌عبارات‌المحور‌الأول‌المتعلق
ذن فالمتوسط إ ، (1.12) الكلي معیاري نحرافإب (2.97)الكلي  الحسابي المتوسط قدر إذ الحدیثة 

 أساتذة   إستخدام وبالتالي درجة ( . 1.11-8.61) أي من "المتوسط "الحسابي هو ضمن المجال 
 "ةطـــوســـمت" ي هو   التدریس الحدیثة بالطور الثانو  سالیبالتربیة البدنیة والریاضیة لأ

 
 
 
 
 
 
 

 ستخدام أسالیب التدریس الحدیثةضح المتوسط الحسابي الكلي لدرجة إیو (: 11)شكل رقم 

رقم
 

 الطور الثانوي التدريسي سلوب الأ
 الدرجة  الترتیب   الإنحراف المتوسط 

 كبیرة جدا   1 1.14 1.21  الأمري  سلوب الأ 11
 جداكبیرة  8 1.13 4.58 التدریبي سلوب الأ 18
 كبیرة 1 1.18 1.26 التبادلي سلوب الأ 10
 ة كبیر  1 1.11 1.11  متعدد المستویات سلوب الأ 11
   متوسطة  0 1.11 1.86 الاكتشاف الموجه سلوب الأ 16
   متوسطة 6 1.12 8.28  حل المشكلات سلوب الأ 12
 قلیلة 2 1.12 2.35 التطبیق الذاتي سلوب الأ 11

  قلیلة  2 1.12 1.22 في التعلم درةالمبا  سلوب الأ 12
 جدا قلیلة 2 1.16 1.11 التدریس الذاتي  سلوب الأ 12
  قلیلة جدا 11 1.10 1.82 البرنامج الفردي   سلوب لأا 11

 متوسطة   6.61 0.17 الدرجة الكلیة  
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 :كالآتي الاستبانةحيث‌جاء‌ترتيب‌الأبعاد‌
حيث‌‌(1.10و1.11)بانحارف معیاري بین (  1.27و4.74 ) بین الحسابیة  المتوسطات تراوحت إذ 

 :كالآتي بانةستالإجاء‌ترتيب‌الأبعاد‌
التدریبي بمتوسط  سلوب والأ الأمري  سلوب و الثانیة  بدرجة كبیرة جدا  الأ المراتب  الأولى  -

 (1.11)و( 1.11) وانحراف معیاري یقدر ب (1.02) و(  4.74) حسابي على التوالي  قدره 
هي على  ستویات متعدد الم أسلوب  التبادلي و سلوب الأ المرتبة الثالثة والرابعة  بدرجة كبیرة   -

 (1.11)و (  1.18) معیاري نحرافا  و ( .3.43)و( 3.96 )  حسابي بمتوسط : التوالي 
حل المشكلات    أسلوب الاكتشاف الموجه و  أسلوب  ،الرتبة الخامسة والسادسة  بدرجة متوسطة    -

 ،( 1.12( ) 1.11)بانحراف معیاري یقدر ب ( 8.28) ،  (1.86) بمتوسط حسابي قدره 
" المبادرة في التعلم  سلوب تطبیق الذاتي  و الأ أسلوب " بة السابعة  والثامنة  بدرجة قلیلة   الرت  -

 (  1.12)و( 1.12)بانحراف معیاري یقدر(  1.22() 8.10)بمتوسط حسابي على التوالي  قدره 
ریس التد سلوب الأ أسلوب : " وهي على التوالي بدرجة قلیلة جدا  المرتبة التاسعة والعاشرة   -

وانحراف ( 1.82)و ( 1.31) بمتوسط حسابي على التوالي  " البرنامج الفردي  سلوب الذاتي والأ
 ( 1.10) و(  1.16)معیاري على التوالي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

من أبعاد درجة  إستخدام أساتذة التربیة ( أسلوب)یوضح المتوسط الحسابي لكل بعد ( 10)شكل رقم 
 ریس الحدیثةالبدنیة والریاضیة لأسالیب التد
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 :الآتي  النحو على النتائج فكانت  أسلوب  كل لفقرات بالنسبة أما

    الأمري  أسلوب  -6
التربیة البدنیة والریاضة   أساتذة  المعیاریة لاجابات  الإنحرافات تم ایجاد المتوسطات الحسابیة و 

 یبین ذلك (88)والجدول  ، سلوب عن فقرات هذا الأ

 أسلوب   إستخدام لدرجة  والرتبة المعیاریة الإنحرافات و  الحسابیة وسطاتیوضح المت (88)جدول رقم 
 الطور الثانوي مرتبة تنازلیا أساتذة  لدى   الأمري 

التربیة البدنیة والریاضیة  أساتذة  لدى  " الأمري  أسلوب  إستخدام  درجة أن  (88) الجدول من یلاحظ
 ،( 1.14 ) معیاري نحرافبا (1.21) الكلي بـ المتوسط الحسابي بلغ إذ ،كبیرة جدا  بالطور الثانوي كانت

 نحراف معیاري بینا  و  (1.06و 1.28 ) قدرهالدرجة كبیرة جدا بمتوسط حسابي  المجال هذا فقرات وجاءت
 المهارة في  التلامیذتؤدي مع باقي "  ، (11)رقم  الفقرة ولىالأ الرتبة في جاءتحیث (  1.18و 1.16 )

 الرتبة وفيكبیرة جدا بدرجة     (1.16)ري  نحراف معیاا  و    (1.28) " حسابي بمتوسط  وقت واحد 
 نحرافا  و   (1.20)  حسابي بمتوسط " تتخد جمیع القرارات لوحدك" ( 18) الفقرة جاءت الثانیة
مباشرة للمثیر   التلامیذیستجیب   (11)و في الرتبة الثالثة الفقرة رقم  كبیرة جدا  وبدرجة  (1.15)معیاري

        الرتبة في وجاءت ،كبیرة جدا بدرجة  (1.14)راف معیاري  نحا  و  ( 4.73 ) بمتوسط حسابي قدره
(  (4.67  حسابي بمتوسط ".وامركأجمیع المهارات بناء على  التلامیذینفذ " " ( 05 ) الفقرة خیرةالأ قبل
تحس بروح "  ( 04 )  الفقرة خیرةالأ الرتبة في وجاءت .كبیرة جداوبدرجة ( 1.13 ) معیاري نحرافا  و 

 . كبیرة جدا وبدرجة ،( 1.12 ) معیاري نحرافا  و  ( 4.56 ) حسابي بمتوسط "الجماعة
 
 

الأ
ب 
سلو

  

المتوسط  العبارات رقم
 الحسابي

 الإنحراف
 المعیاري

درجة  الترتیب
 ستخدام الإ

الأ
سلوب 
 

الأمري
 

في  المهارة التلامیذ تؤدي مع باقي  11
 .ت واحدوق

 كبیرة جدا   1 1.16 1.28

 كبیرة جدا   8 1.15 1.20 .تتخد جمیع القرارات لوحدك 18
 كبیرة جدا   1 1.14 1.21 .مباشرة للمثیر  المتعلمینیستجیب  11
ع المهارات بناء جمی التلامیذینفذ   10

 .وامرك أعلى 
 كبیرة جدا   1 1.13 1.62

 كبیرة جدا   0 1.12 1.06 تحس بروح الجماعة 11
 كبيرة جدا    6.64 4.74 الأمري    سلوب الأ إستخدام المتوسط الكلي لدرجة 
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 التدريبي  أسلوب  -0
التربیة البدنیة والریاضة   أساتذة  المعیاریة لاجابات  الإنحرافات تم ایجاد المتوسطات الحسابیة و 

 یبین ذلك ( 81)والجدول  ، سلوب عن فقرات هذا الأ

 أسلوب   إستخدام لدرجة  والرتبة المعیاریة الإنحرافات و  الحسابیة یوضح المتوسطات (81)جدول رقم 
 الطور الثانوي مرتبة تنازلیا أساتذة  لدى  التدریبي 

التربیة البدنیة والریاضیة  أساتذة  لدى  "التدریبي   أسلوب إستخدام  درجة أن  ( 81) الجدول من یلاحظ
 ،( 1.13 ) معیاري بانحراف(1.02)الكلي  المتوسط الحسابي بلغ إذ ،جدا كبیرة  كانت بالطور الثانوي 

وانحراف معیاري بین (  1.11و 1.21)بمتوسط حسابي بین  جدا الدرجة كبیرة المجال هذا فقرات وجاءت
 " و تحمل المسئولیة ستقلالیةبالإ للتلامیذتسمح "  (12)رقم  الفقرة ولىالأ الرتبة في وجاءت (1.11و1.10)

 جاءت الثانیة الرتبة وفي .جداكبیرة بدرجة    (1.15)نحراف معیاري  ا  و  (1.21) حسابي بمتوسط
 وانحراف    (1.62)  حسابي بمتوسط " توفر‌أقصى‌وقت‌من‌الحصة‌لتطبيق‌المهارات"  (07)الفقرة

 إستخدام فى  تشرح قبل البدء (06)و في الرتبة الثالثة الفقرة رقم   . جدا كبیرة وبدرجة  (1.14)معیاري
نحراف ا  و   (1.02)بمتوسط حسابي قدره"  التلامیذعملیة التنفیذ  ترك و، القرارات إتخاذكیفیة  سلوب هذا الأ

تتعرف بالخبرة أن  " ( 09 ) رةالفق خیرةالأ قبل الرتبة في وجاءت ، جدا كبیرةبدرجة   (1.13)معیاري  
 كبیرةوبدرجة  ،( 1.12 ) معیاري نحرافا  و   (1.12) حسابي بمتوسط ".مرتبط بتكرار العم الكفء الأداء
 من خلال  التغذیة،الأداء  عن المعلوماتیمكن الحصول على  "(10) الفقرة خیرةالأ الرتبة في وجاءت .جدا

 .جدا كبیرة وبدرجة ( 1.11 ) معیاري نحرافا  و  (1.11)  حسابي بمتوسط " الراجعة الفوریة
 

الأ
ب 
سلو

  

المتوسط  العبارات رقم
 الحسابي

 الإنحراف
 المعیاري

درجة  الترتیب
 ستخدام الإ

الأ
سلوب 
 

التدریبي
 

  ة جداكبیر  1 1.10 1.21 .ئولیةالمس و تحمل ،ستقلالیةبالإ للتلامیذتسمح  12
  جدا كبیرة 8 1.14 1.62 .توفر‌أقصى‌وقت‌من‌الحصة‌لتطبيق‌المهارات 12
كیفیة  سلوب هذا الأ إستخدام فى  تشرح قبل البدء 16

 .للتلامیذعملیة التنفیذ  ترك و لقراراتا  إتخاذ
  ة جداكبیر  1 1.13 1.02

بط بتكرار الكفء مرت تتعرف بالخبرة أن الأداء 12
 .العمل

  جدا كبیرة 1 1.18 1.12

من ،الأداء  عن المعلوماتیمكن الحصول على  11
 .الراجعة الفوریة خلال  التغذیة

  ة جداكبیر  0 1.11 1.11

 جداكبيرة   6.63 4.58 التدریبي   سلوب الأ إستخدام المتوسط الكلي لدرجة 
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  التبادلي  أسلوب  -3
التربیة البدنیة والریاضة   أساتذة  المعیاریة لاجابات  الإنحرافات تم ایجاد المتوسطات الحسابیة و 

 یبین ذلك ( 81)والجدول  ، سلوب عن فقرات هذا الأ
 أسلوب   إستخدام لدرجة  والرتبة عیاریةالم الإنحرافات و  الحسابیة یوضح المتوسطات (81)جدول رقم 

 الطور الثانوي مرتبة تنازلیا أساتذة  لدى  التبادلي 

التربیة البدنیة والریاضیة  أساتذة  لدى  " التبادلي أسلوب  إستخدام  درجة أن ( 81)الجدول من یلاحظ
 (1.18) معیاري نحرافإبو  (1.26)الكلي  المتوسط الحسابي بلغ إذ ،  كبیرة كانت بالطور الثانوي 

نحراف ا  و   (1.16 1.12)بین بمتوسط حسابي  وهذا ،طةدرجة متوسب المجال هذا فقرات جاءتحیث 
 التلامیذ بتقسیم تقوم"  (10) رقم  الفقرة ولىالأ الرتبة في وجاءت ، (  1.11و 1.11) بین یقدر معیاري
 (1.12) " حسابي بمتوسط والآخر یلاحظ فأحدهما یؤدي ،أزواج للعمل معاً بالتبادلإلى الواحد  القسمفي 
مسبقاً بطاقة یدون تستخدم " ( 11) الفقرة جاءت الثانیة الرتبة وفي ،قلیلةبدرجة  (  1.11)نحراف معیاري ا  و 

 (1.11)معیاري نحرافا  و   (1.81)  حسابي بمتوسط " یتدریسهایتم  وصفاً خاصاً للمهارة التي سوف فیها
لاحظ حتى یتمكن من الم للتلمیذ عطاء البطاقة إتقوم ب( 18) و في الرتبة الثالثة الفقرة رقم  .قلیلة بدرجة
وانحراف معیاري   (1.18)بمتوسط حسابي قدره"  المطلوبة عن أداءه بالدقة المؤدي بالمعلومات لزمیلهإمداد 

بالمراقبة والإشراف ومتابعة تعلیم  تقوم  "(11) الفقرة خیرةالأ قبل الرتبة في وجاءت ،قلیلةبدرجة  (1.18)
 .قلیلةبدرجة    (1.11) معیاري نحرافا  و   (1.61)حسابي بمتوسط ".لبعضـهم البعض التلامیذ
      ظروف الحصول المباشر  تحت یمارس التلامیذ نشاطهم   (11) الفقرة الاخیرة الرتبة في وجاءت
 .قلیلة  بدرجة  (1.11) معیاري نحرافا  و (1.16)حسابي بمتوسط " التغذیة الراجعة من الزمیل على

سالأ
  لوب 

المتوسط  العبارات رقم
 الحسابي

 الإنحراف
 المعیاري

الترت
 یب

درجة 
 ستخدام الإ

الأ
سلوب 
 

التبادلي
 

أزواج للعمل  إلى الواحد  القسمفي  التلامیذ بتقسیم تقوم 10
 .والآخر یلاحظ فأحدهما یؤدي ،ادلمعاً بالتب

  كبیرة جدا 1 1.11 4.37

وصفاً خاصاً للمهارة التي  مسبقاً بطاقة یدون فیهاتستخدم  11
 .یتدریسهایتم  سوف

 كبیرة جدا  8 1.11 4.23

من  حتى یتمكن  ،الملاحظ   للتلمیذعطاء البطاقة إتقوم ب 18
 المطلوبة لدقةالمؤدي بالمعلومات عن أداءه با لزمیلهإمداد 

 كبیرة 1 1.18 4.12

لبعضـهم  التلامیذبالمراقبة والإشراف ومتابعة تعلیم  تقوم  11
 .البعض

 كبیرة  1 1.11 3.64

ظروف الحصول المباشر  تحت نشاطهم  التلامیذیمارس  11
 .التغذیة الراجعة من الزمیل على

 كبیرة  0 1.11 3.46

 كبيرة    1.12 3.96 التبادلي   وب سلالأ إستخدام المتوسط الكلي لدرجة 
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 متعدد المستويات   أسلوب  -4
التربیة البدنیة والریاضة  أساتذة جابات المعیاریة لإ الإنحرافاتتوسطات الحسابیة و تم ایجاد الم

  یبین ذلك ( 80)والجدول  ، سلوب عن فقرات هذا الأ
 أسلوب   إستخدام لدرجة  والرتبة المعیاریة الإنحرافات و  الحسابیة یوضح المتوسطات (80)جدول رقم 

 لثانوي مرتبة تنازلیاالطور ا أساتذة  التطبیق الذاتي   لدى 

التربیة البدنیة  أساتذة  لدى  " المتعدد المستویات أسلوب  إستخدام  درجة أن  (80) الجدول من یلاحظ
حیث    (1.11)معیاري نحرافإب (1.11)المتوسط الحسابي بلغ إذ ، كبیرة كانت والریاضیة بالطور الثانوي 

 ،( 1.12 و1.11)نحراف معیاري بین ا  و (1.12و 1.28)بمتوسط حسابي بین  المجال هذا فقرات جاءت
 متعددة مستویات إلى  ذ للتلامی الموجهة الواجبات بتقسیم تقوم" (81)رقم  الفقرة ولىالأ الرتبة في وجاءت

 الثانیة الرتبة وفي ، رةبدرجة كبی(1.11)نحراف معیاري ا  و (1.28)" حسابي ومتدرجة في الصعوبة بمتوسط
 ثناء تنفیذ الدرسیبدأ منه أختیار المستوى الذي للتلمیذ بإ الفرصةإتاحة ب تقوم "(  80)رقم  الفقرة جاءت
  (81)في الرتبة الثالثة الفقرة رقم  و  ، كبیرة بدرجة (1.18)معیاري نحرافبإو ( 1.06) حسابي بمتوسط
نحراف معیاري  ا  و (1.18)بمتوسط حسابي قدره "  أثناء أداء نشاطهم للتلامیذ الفردیة الفروق تراعي

نشطة تعلیمیة یدخل في تستخدم عدة أ "(81)الفقرة خیرةالأ قبل الرتبة في وجاءت ، بدرجة كبیرة(1.11)
 .متوسطة بدرجة  (1.11)معیاري نحرافا  و (1.82)حسابي بمتوسط ".للتعلم نطاقها موضوعات متنوعة

 " مقدرته على إصدار الأحكـام بناء على معاییر محددة لتقویم أدائهالتلمیذ یظهر  خیرةالأ الرتبة في وجاءت
 . متوسطة  بدرجة(  1.12)معیاري وانحراف(1.12)حسابي بمتوسط

 

الأ
ب 
سلو

  

المتوسط  العبارات رقم
 الحسابي

 الإنحراف
یب المعیاري

لترت
ا

 

درجة 
 ستخدام الإ

الأ
سلوب 
 

المتعدد المستویات
 

 مستویات إلى   للتلامیذ الموجهة الواجبات بتقسیم تقوم 81
 .ومتدرجة في الصعوبة متعددة

 كبیرة  1 1.11 1.28

یبدأ ختیار المستوى الذي بإ لتلمیذل الفرصةإتاحة ب تقوم 80
 .ثناء تنفیذ الدرسمنه أ

 كبیرة  8 1.18 1.06

 كبیرة  1 1.11 1.18 داء نشاطهمأثناء أ  للتلامیذ الفردیة الفروق تراعي 81
نشطة تعلیمیة یدخل في نطاقها تستخدم عدة أ 81

 .موضوعات متنوعة للتعلم 
 متوسطة  1 1.11 1.82

قدرته على إصدار الأحكـام بناء على م التلمیذیظهر  88
 .معاییر محددة لتقویم أدائه

   متوسطة  0 1.12 1.12

 كبيرة   6.66 3.43 المتعدد المستویات   سلوب الأ إستخدام المتوسط الكلي لدرجة 
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 كتشاف الموجه الإ  أسلوب  -5
التربیة البدنیة والریاضة   أساتذة  المعیاریة لاجابات  الإنحرافات متوسطات الحسابیة و تم ایجاد ال

 یبین ذلك ( 86)والجدول  ، سلوب عن فقرات هذا الأ
 أسلوب   إستخدام لدرجة  والرتبة المعیاریة الإنحرافات و  الحسابیة یوضح المتوسطات (86)جدول رقم 

 لیاالطور الثانوي مرتبة تناز  أساتذة  لدى كتشاف الموجه الإ

التربیة البدنیة  أساتذة  لدى   كتشاف الموجهالإ أسلوب  إستخدام  درجة أن   (86) ل رقم الجدو  من یلاحظ
 نحرافإب(1.86)كلي یقدر بـ المتوسط الحسابي بلغ إذ ، بدرجة متوسطة  كانت والریاضیة بالطور الثانوي 

نحراف معیاري ا  و (8.21و 1.06)ین بمتوسط حسابي ب المجال هذا فقرات جاءتحیث  (1.11)قدره  معیاري
كتشاف إتنمیة مهارات في  التلمیذتساعد "   (82)رقم  الفقرة ولىالأ الرتبة في وجاءت ،(1.12 1.18)بین 

نحراف معیاري ا  و   (1.06)  " حسابي بمتوسطكتشاف المفهوم أو الحركة   إ إلى تؤدي منطقیًا التي   متعاقبة
 ،للإجابة  وقتاً مناسباً  التلمیذعطاء تقوم بإ"    (82) الفقرة جاءت الثانیة الرتبة وفي. كبیرة بدرجة   (1.18)

 .كبیرة  وبدرجة،(1.11) معیاري نحرافا  و (1.11)  حسابي بمتوسط" في عملیة البحث عن الحل  لكي ینشغل
"  بلوغه مرادال الحركي الهدف حول أسئلة طرح على درسك تنفیذ في تعتمد (11)و في الرتبة الثالثة الفقرة رقم 

 خیرةالأ قبل الرتبة في وجاءت ، متوسطةبدرجة (1.11)نحراف معیاري  ا  و (1.82)بمتوسط حسابي قدره 
 وتحقیق الدرس تنفیذ في المطروحة شكالاتالإ وضعك عند ،التلامیذ بین الفردیة للفروق تراعي (  82)الفقرة
 الرتبة في وجاءت . متوسطةوبدرجة (1.12)معیاري نحرافا  و (  1.18)بي حسا بمتوسط ".المطلوبة النتائج

 التلامیذ إلىن یصل وتتوقع  أ ،الأسئلة فى صورة متعاقبة بتصمیم أسلوب  تقوم في هذا  "(86)الفقرة خیرةالأ
 .متوسطة وبدرجة  (1.12) معیاري نحرافا  و   (8.21) حسابي بمتوسط ". النهائیة الإجابة 
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الاكتشاف الموجه
 

التي  ، كتشاف متعاقبةإنمیة مهارات تفي  التلمیذتساعد  82
 .اكتشاف المفهوم أو الحركة إلى تؤدي منطقیًا 

 كبیرة   1 1.18 1.06

في  لكي ینشغل ،للإجابة  وقتاً مناسباً  التلمیذعطاء تقوم بإ 82
 .عملیة البحث عن الحل 

 كبیرة  8 1.11 1.11

 الهدف حول أسئلة طرح على درسك تنفیذ في تعتمد 11
 .بلوغه المراد يالحرك

  متوسطة  1 1.11 1.82

 شكالاتالإ وضعك عند،التلامیذ بین الفردیة للفروق تراعي 82
 .المطلوبة النتائج وتحقیق الدرس تنفیذ في المطروحة

  متوسطة  1 1.12 1.18

 ،الأسئلة فى صورة متعاقبة بتصمیم أسلوب  تقوم في هذا  86
 .النهائیة ة الإجاب إلى التلامیذن یصل وتتوقع  أ

   متوسطة  0 1.12 8.21

  متوسطة  6.66 3.01 الاكتشاف الموجه  سلوب الأ إستخدام المتوسط الكلي لدرجة 
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  حل المشكلات  أسلوب  -1
التربیة البدنیة والریاضة   أساتذة  المعیاریة لاجابات  الإنحرافات الحسابیة و تم ایجاد المتوسطات 

 یبین ذلك( 82)والجدول  ، سلوب عن فقرات هذا الأ
  إستخدام لدرجة  والرتبة المعیاریة الإنحرافات و  الحسابیة یوضح المتوسطات ( 82)جدول رقم 

 تبة تنازلیاالطور الثانوي مر  أساتذة  لدى  حل المشكلات  أسلوب 

التربیة البدنیة  أساتذة  لدى  " حل المشكلات  أسلوب  إستخدام  درجة أن(  82)رقم  الجدول من یلاحظ
 معیاري نحرافإب(8.28)الكلي  بيالمتوسط الحسا بلغ إذ ،متوسطة  كانت والریاضیة بالطور الثانوي 

نحراف معیاري ا  و  ،(8.06و 1.81)بمتوسط حسابي بین  ،المجال هذا فقرات وجاءت ، (8.06و1.81)
 والمواضیع الأنشطة وتنتقي تختار" (18)رقم  الفقرة ولىالأ الرتبة في جاءتحیث  (1.12و1.11)بین 
 متوسطةبدرجة (  1.11)نحراف معیاري  ا  و (1.81) " حسابي بمتوسط الدرس تنفیذ في للتفكیر المثیرة

 منظم إطار في جماعي حل إلى  تتاج ومواقف أفكار بطرح تقوم"  (11) الفقرة جاءت الثانیة الرتبة وفي،
و في الرتبة الثالثة الفقرة رقم   ، متوسطة وبدرجة،(1.11)معیاري وانحراف(1.18)  حسابي بمتوسط "
نحراف معیاري  ا  و  (8.21)بمتوسط حسابي قدره "  والتجریب لالحلو  عن بالبحث التلامیذ  تسمح(11)
تضع تصور الحلول المقترحة  "(10) الفقرة الاخیرة قبل الرتبة فيوجاءت  ،متوسطة  بدرجة  (1.12)

 .متوسطة وبدرجة  ،( 1.08) معیاري نحرافا  و  (8.22) حسابي بمتوسط ".تنجم عن المشكلةالتي 
الناجح  ستخدام الإب تسمح بطرق  مشكلةلل مسبق بتصمیم تقوم "( 33 ) الفقرة خیرةالأ الرتبة في وجاءت
 .قلیلة وبدرجة ، .1)07(معیاري نحرافا  و   (2.56) حسابي بمتوسط.  "بنفس وتحسین ثقتهالتلمیذ  لجسم

 
 

الأ
ب 
سلو

  

المتوسط  العبارات رقم
 الحسابي

 الإنحراف
 المعیاري

درجة  الترتیب
 ستخدام الإ

الأ
سلوب 
 

حل المشكلات
 

        للتفكیر المثیرة والمواضیع الأنشطة وتنتقي تختار 18
 .الدرس تنفیذ في 

 متوسطة  1 1.11 1.81

      جماعي حل إلى  تتاج ومواقف أفكار بطرح تقوم 11
 .منظم إطار في

 متوسطة 8 1.11 1.18

 متوسطة 1 1.12 8.21 .والتجریب الحلول عن بالبحث  للتلامیذ تسمح 11
 متوسطة 1 1..8 8.22 .تضع تصور للحلول المقترحة التي تنجم عن المشكلة 10
 ستخدام الإب تسمح بطرق  مشكلةلل مسبق بتصمیم تقوم 11

 .بنفسه قتهوتحسین ثالتلمیذ  الناجح لجسم
   قلیلة  0 1.12 8.06

 متوسطة  6.61 0.10 حل المشكلات سلوب الأ إستخدام المتوسط الكلي لدرجة 
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  تطبيق الذاتي  أسلوب  -7
لبدنیة والریاضة  التربیة ا أساتذة  المعیاریة لاجابات  الإنحرافات تم ایجاد المتوسطات الحسابیة و 

 یبین ذلك (82)والجدول  ، سلوب عن فقرات هذا الأ
 أسلوب   إستخدام لدرجة  والرتبة المعیاریة الإنحرافات و  الحسابیة یوضح المتوسطات (82)جدول رقم 

 الطور الثانوي مرتبة تنازلیا أساتذة  لدى    التطبیق الذاتي

التربیة البدنیة  أساتذة  لدى  " التطبیق الذاتي  أسلوب  إستخدام  درجة أن(  82)رقم   الجدول من یلاحظ
 معیاري نحرافإب(8.10)الكلي  المتوسط الحسابي بلغ إذ ،بدرجة قلیلة   انتك والریاضیة بالطور الثانوي 

 وجاءت( 1.16و1.11)نحراف معیاري بین ا  و  (1.22و8.21)بین  سلوبالأ هذا فقرات وجاءت (1.12)
 بمتوسط"    تخاد قرارات التنفیذ وقرارات التقویمبإ  التلامیذ یقوم "  (81)رقم  الفقرة ولىالأ الرتبة في
 "(12) الفقرة جاءت الثانیة الرتبة وفي ،متوسطة بدرجة   (1.11)نحراف معیاري ا  و (8.21)  " بيحسا

 حسابي بمتوسط " حركي للمهمة الحركیة والتصور الحس ، مدائهعن أ  التلامیذ وعي  أسلوب ینمي هذا 
  التلمیذ یستطیع  (12)و في الرتبة الثالثة الفقرة رقم  ، قلیلة وبدرجة،(1.12)معیاري نحرافا  و  (8.06)

 (8.12)بمتوسط حسابي قدره "  وبطاقة الأداءعملیات المقارنة والمظاهاة بین أدائه  ن یخوضمن أ
  التلمیذیستخدم  "(12) الفقرة خیرةالأ قبل الرتبة في وجاءت ، قلیلةبدرجة (1.12)نحراف معیاري ا  و 

 (8.11)حسابي بمتوسط. ة والتكرارلیحسن من أدائه نتیجة الممارس،محكًا محددًا البطاقة المرجعیة
في هذا   التلمیذ یعتمد  "(16)الفقرة خیرةالأ الرتبة في وجاءت .قلیلة وبدرجة (1.12)معیاري نحرافا  و 
 بمتوسط. عتماد على مصدر خارجيوعدم الإ ،التغذیة الراجعة  في نفسه على  سلوب الأ

 .قلیلة  وبدرجة (1.16)معیاري نحرافا  و (1.22)حسابي
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 متوسطة    1 1.11 8.21 .تخاد قرارات التنفیذ وقرارات التقویمبإ  التلامیذ یقوم  81
 ، مدائهعن أ  التلامیذ وعي  أسلوب ینمي هذا  12

 .حركي للمهمة الحركیة والتصور الحس
 قلیلة 8 1.12 8.06

عملیات المقارنة  ن یخوضمن أ  التلمیذ یستطیع  12
 .وبطاقة الأداء دائهوالمظاهاة بین أ

 قلیلة 1 1.12 8.12

لیحسن ،محكًا محددًا البطاقة المرجعیة  التلمیذیستخدم  12
 .من أدائه نتیجة الممارسة والتكرار

 قلیلة 1 1.12 8.11

 في نفسه على  سلوب في هذا الأ  التلمیذ یعتمد  16
 عتماد على مصدر خارجيوعدم الإ ،الراجعة التغذیة 

 قلیلة 0 1.16 1.22

 قليلة  6.68 0.35 التطبیق الذاتي   سلوب الأ إستخدام المتوسط الكلي لدرجة 
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 من المتعلم رةالمباد أسلوب  -2
 التربیة البدنیة والریاضة   أساتذة  المعیاریة لاجابات  الإنحرافات تم ایجاد المتوسطات الحسابیة و 

 أسلوب   إستخدام لدرجة  والرتبة المعیاریة الإنحرافات و  الحسابیة یوضح المتوسطات (82)جدول رقم 
 رتبة تنازلیاالطور الثانوي م أساتذة  لدى   المتعلم المبادرة من

التربیة البدنیة  أساتذة  لدى  " المتعلم من المبادرة  أسلوب  إستخدام  درجة أن  (82)رقم  الجدول من یلاحظ
    معیاري نحرافإب (1.22) كلي یقدر بـ   المتوسط الحسابي بلغ إذ ،قلیلة جدا  كانت والریاضیة بالطور الثانوي 

و  1.09)نحراف معیاري بین ا  و   (1.01و  8.81)بین بمتوسط حسابي المجال هذا فقرات وجاءت ،(1.07 ) 
 مستعداده ورغبتهلك إلیظهر ك بالتقدم نحو  التلامیذیبادر "  (10)رقم  الفقرة ولىالأ الرتبة في وجاءت (1.05

 (  1.12)نحراف معیاري ا  و (8.81) " حسابي بمتوسط الفعالیاتب للبدء ةوتحمل المسؤولی ،المبادره وقدرته على 
  صغاء ومراقبة الحلولعلى الإ أستاذك كدور  یرتكز"  " (42 )الفقرة جاءت الثانیة الرتبة وفي.یلة بدرجة قل 

.           قلیلة   بدرجة  (1.12)معیاري نحرافا  و    (8.11) حسابي بمتوسط ". سئله وتنبیه المتعلمالأوتوجیه 
التي  مبین الفتره والاخرى للتأكد من قراراته ذستاالأبمراجعة  التلامیذ یقوم(41)و في الرتبة الثالثة الفقرة رقم 

بدرجة قلیلة    (1.12)وانحراف معیاري   (1.22)بمتوسط حسابي قدره"   ،ها في مرحلتي التخطیط والتنفیذ و اتخذ
جمیع القرارات التخطیط والتنفیذ  تخاذلإمؤهلا  التلمیذیعد  " ( 43 ) الفقرة الاخیرة قبل الرتبة في وجاءت
 خیرةالأ الرتبة في وجاءت ،وبدرجة قلیلة جدا،( 1.06 ) معیاري نحرافا  و  ( 1.62 ) حسابي بمتوسط ".والتقویم
 بمتوسط،. بطریقه منظمهوتسجیلها  ،قرارات التقویم بالتدقیق من صحة الحلولإتخاذب التلامیذیقوم  "(44) الفقرة

                                                                   قلیلة  جدا               ،( 1.05 ) معیاري نحرافا  و  ( 1.54 ) حسابي

سالأ
  لوب 

المتوسط  العبارات رقم
 الحسابي

 الإنحراف
 المعیاري

التر 
 تیب

درجة 
 ستخدام الإ

الأ
سلوب 
 

المبادرة من المتعلم
 

 مستعداده ورغبته وقدرتهإ لكلیظهر ك بالتقدم نحو  التلامیذیبادر  45
 .الفعالیاتب للبدء ةالمبادره وتحمل المسؤولیعلى 

 قلیلة  1 1.12 8.81

وتوجیه   صغاء ومراقبة الحلولعلى الإ أستاذك كدور  یرتكز 42
 . سئله وتنبیه المتعلمالأ

 قلیلة  8 1.12 8.11

بین الفتره والاخرى للتأكد من  ستاذالأبمراجعة  التلمیذ یقوم 41
 .في مرحلتي التخطیط والتنفیذ هاتخذإالتي  قراراته

 قلیلة  1 1.12 1.22

جمیع القرارات التخطیط والتنفیذ  خاذتلإمؤهلا  التلمیذیعد  43
 .والتقویم

 قلیلة جدا   1 1.16 1.68

 ،قرارات التقویم بالتدقیق من صحة الحلول إتخاذب التلمیذیقوم  44
 .بطریقه منظمهوتسجیلها 

 قلیلة جدا   0 1.10 1.01

 ة قليل  6.67 6.88 المبادرة من المتعلم   سلوب الأ إستخدام المتوسط الكلي لدرجة 



 

178 
 

 التدريس الذاتي  أسلوب  -1
التربیة البدنیة والریاضة   أساتذة  المعیاریة لاجابات  الإنحرافات تم ایجاد المتوسطات الحسابیة و 

 یبین ذلك (11)والجدول  ، سلوب عن فقرات هذا الأ
 أسلوب   إستخدام لدرجة  والرتبة المعیاریة الإنحرافات و  الحسابیة اتیوضح المتوسط (11)جدول رقم 

 الطور الثانوي مرتبة تنازلیا أساتذة  التدریس الذاتي   لدى 

التربیة البدنیة  أساتذة  لدى  "التدریس الذاتي  أسلوب  إستخدام  درجة أن  ( 11)رقم  الجدول من یلاحظ
 نحرافإب(1.31)الكلي  المتوسط الحسابي بلغ إذ ،قلیلة  جدا  كانت والریاضیة بالطور الثانوي 

وانحراف معیاري  ( 1.12 ، 1.52)   بمتوسط حسابي بین المجال هذا فقرات حیث تراوحت (1.16)معیاري
 سلوب الأ یستطیع التلامیذ من خلال هذا"  ، (12)رقم  الفقرة ولىالأ الرتبة في وجاءت  (1.11و  1.12)بین 

 الرتبة وفي. جة قلیلة  جدابدر    (1.12)نحراف معیاري  ا  و   (1.52)  " حسابي بمتوسط. بأنفسهم متعلـیم نفسه
والتقویم  ،بعملیة التخطیط والتنفیذ  ةجمیع القرارات الخاصالتلامیذ إتخاذ ان مكإب"  " (46 )الفقرة جاءت الثانیة

في الرتبة الثالثة الفقرة و   .قلیلة جدا وبدرجة،(1.12)معیاري نحرافا  و   (1.41)  حسابي بمتوسط ".بصوره فردیه
نحراف ا  و (1.28)بمتوسط حسابي قدره " ي مكان أوقت و ي في أ سلوب الأ هذا التلامیذم یستخذ" (50)رقم 

 سلوب تقوم في هذا الأ " ( 47 ) الفقرة خیرةالأ قبل الرتبة في وجاءت ، قلیلة جدابدرجة (1.16)معیاري  
 .قلیلة جداوبدرجة ،( 1.05 ) معیاري نحرافا  و  (1.88)حسابي بمتوسط ". باشرافك على متابعة  التلامیذ

التفاعل في هذا  ثناء عملیةأ مشاهدین أو زملاء إلى   التلامیذ یحتاج  "( 48 ) الفقرة الاخیرة الرتبة في وجاءت
  .قلیلة جدا وبدرجة ،( 1.06 ) معیاري نحرافا  و  ( 1.12 ) حسابي بمتوسط  "سلوبالأ
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 نفسهمتعلـیم  سلوب الأ هذا من خلال التلامیذیستطیع  12
 بأنفسهم

 قلیلة  جدا 1 1.12 1.52

بعملیة  ةجمیع القرارات الخاصإتخاذ  التلامیذمكان إب 16
 .والتقویم بصوره فردیه ،التخطیط والتنفیذ 

 قلیلة جدا  8 1.12 1.41

 قلیلة جدا 1 1.16 1.28 .ي مكان أوقت و ي في أ سلوب الأ هذا التلامیذم یستخذ 01
 قلیلة جدا 1 1.10 1.22  . التلامیذباشرافك على متابعة   سلوب في هذا الأتقوم  12
 ثناء عملیةأ مشاهدین أو زملاء إلى   التلامیذ یحتاج  12

 . سلوب التفاعل في هذا الأ
 قلیلة جدا  0 1.11 1.12

 جدا قليلة   6.61 1.31 التدریس الذاتي   سلوب الأ إستخدام المتوسط الكلي لدرجة 
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 البرنامج الفردي  أسلوب  -66
 التربیة البدنیة والریاضة   أساتذة  المعیاریة لاجابات  الإنحرافات یجاد المتوسطات الحسابیة و إتم 

 أسلوب   إستخدام لدرجة  والرتبة المعیاریة الإنحرافات و  الحسابیة المتوسطات ( 11)جدول رقم 
 الطور الثانوي مرتبة تنازلیا أساتذة  البرنامج  الفردي   لدى 

التربیة البدنیة والریاضیة  أساتذة  لدى  "البرنامج الفردي  أسلوب  إستخدام  درجة أن  (11)الجدول  من یلاحظ
 ،( 1.05 ) معیاري نحرافإب(1.27) كلي یقدر بـ المتوسط الحسابي بلغ إذ ،جدا  قلیلة كانت بالطور الثانوي 

         (1.03، 1.07)نحراف معیاري بین ا  و (1.18و  1.10)بمتوسط حسابي بین سلوب الأ هذا فقرات وجاءت
وموضوع ( نوع النشاط)  امبموضوع الدرس الع ةالمتعلق اتالقرار  یتخذ التلامیذ " (12)رقم  الفقرة ولىالأ الرتبة في

    جدا  بدرجة قلیلة  (  1.16)نحراف معیاريا  و   (1.10)  حسابي بمتوسط ،(حركات ،تمرینات )الدرس الخاص 
 والمعاییر سسللأ مطابقته ومدى البرنامج تقدم حول التلامیذ بتوجیه تقوم"  ( 36)ة الفقر  جاءت الثانیة الرتبة وفي.
  .جدا قلیلة وبدرجة ،(1.06)معیاري نحرافا  و   (1.11)  حسابي بمتوسط.  الموضوعه )المحكات(

جمیعها تشكل  ، وموضوعات رئیسیه( بنود)الحلول في نقاط  التلمیذینظم " 40)الفقرة رقم  الثالثةو في الرتبة 
نحراف ا  و   (1.82) بمتوسط حسابي قدره."دائه ونمائه في الموضوع الخاصأإلى   التلمیذالبرنامج الفردي الذي یرشد 

‌،يصمم‌التلميذ‌برنامج‌لنفسه‌"  ( 37 ) الفقرة خیرةالأ قبل الرتبة في وجاءت،جدا  بدرجة قلیلة (1.05)معیاري  

 في وجاءت .جدا وبدرجة قلیلة،( 1.04 ) معیاري نحرافا  و  (1.16) حسابي بمتوسط "تحت‌أشرافك‌وتصرفك
كتشافها ،( المشكلة)لة یقوم التلامیذ بتصمیم الأسئ "( 38 ) الفقرة خیرةالأ الرتبة  بمتوسط " .ثم إیجاد الحلول وا 

 .جدا قلیلة وبدرجة ( 10.3 ) معیاري نحرافا  و  (1.12 ) حسابي
 

 

الأ
ب 
سلو

  

المتوسط  العبارات رقم
 الحسابي

 الإنحراف
یب المعیاري

لترت
ا

 

درجة 
 ستخدام الإ

الأ
سلوب 
 

البرنامج الفردي
 

نوع ) بموضوع الدرس العام ةالمتعلق اتالقرار  یتخذ التلامیذ 12
 (حركات ،تمرینات )وموضوع الدرس الخاص ( النشاط

  جدا قلیلة 1 1.12 1.45

سس تقدم البرنامج ومدى مطابقته للأل حو  التلامیذبتوجیه  تقوم 16
 .ة الموضوع( المحكات)والمعاییر 

 جدا قلیلة 8 1.16 1.34

تشكل جمیعها  ،وموضوعات رئیسیه ( بنود)ینظم التلمیذ الحلول في نقاط  11
 .البرنامج الفردي الذي یرشد التلمیذ إلى  ادائه ونمائه في الموضوع الخاص

 جدا قلیلة 1 1.10 1.28

 جدا قلیلة 1 1.11 1.16 .تحت أشرافك وتصرفك ،م التلمیذ برنامج لنفسه یصم 12
إیجاد الحلول  ثم ،( المشكلة)بتصمیم الأسئلة  یقوم التلامیذ 12

كتشافها  .وا 
  جداقلیلة  0 1.11 1.12

 جداقليلة   6.65 1.27 البرنامج الفردي المتوسط الكلي لدرجة إستخدام  الأسلوب   
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 :  ةالثانييجة الفرضية عرض وتحليل  نت -7-0

 التربیة البدنیة والریاضیة أساتذة    إستخدام تحد من  صعوباتتوجد  : تنص الفرضیة الثانیة على انه 
الامكانیات  ، المنهاج ،ذیملتلا ، ستاذمتعلق بالأمنها ماهو   ، الحدیثة بالطور الثانوي التدریس سالیبلأ

 . والوسائل التعلیمیة

لا توجد صعوبات :  التالیة الإحصائیة الفرضیة  إلى وللتحقق من صحة الفرضیة تم تحویلها 
  التدریس الحدیثة بالطور الثانوي سالیبلتربیة البدنیة والریاضیة لأا أساتذة   إستخدام تحد من 

التربیة البدنیة  أساتذة   إستخدام تحد من توزیع عبارات الصعوبات التي ( : 18)جدول رقم 
   المعیاریة الإنحرافات التدریس الحدیثة  بحسب قیم المتوسطات الحسابیة و   أسالیب والریاضیة

 .الأسفل  إلى تنازلي للمتوسطات من الأعلى مع توضیح الترتیب ال

‌الإنحرافات‌المتوسطات‌الحسابية‌و‌‌درجاتفي‌‌اختلاف‌وجود‌‌(.‌32)‌تظهر‌نتائج‌الجدول‌رقم -

التربیة  أساتذة    إستخدام تي تحد من الصعوبات ال درجةب لاجمالي‌عبارات‌المحور‌الثاني‌المتعلق‌المعيارية
 الكلي معیاري نحرافإب (1.21)الكلي  الحسابي المتوسط قدر إذ  ،التدریس الحدیثة  سالیبالبدنیة والریاضة لأ

          وبالتالي( .  1.81-1.11) أي من "المتوسط "فالمتوسط الحسابي هو ضمن المجال  ، (1.11)
 " كـــبـــيــرة " التدریس الحدیثة بالطور الثانوي  سالیبیة البدنیة والریاضیة لأالترب أساتذة   إستخدام درجة 

 

 

 

 المتوسط الصعوبات رقم
  الحسابي 

 الإنحراف
 المعیاري 

 الدرجة  الترتیب 

 صعوبات متعلقة بالإمكانات والوسائل 11
  التعلیمیة 

 كبیرة جدا   1 1.10 1.21

 كبیرة  8 1.11 1.26 ستاذصعوبات متعلقة بالأ 11

 متوسطة   1 1.11 1.18 صعوبات متعلقة بالمنهاج   11

 متوسطة    1 1.18 8.28 صعوبات متعلقة بالتلمیذ 18

 كبيرة    1.11 3.76 الدرجة الكلیة  
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ستخدام            كلي لدرجة الصعوبات التي تحد من إیوضح المتوسط الحسابي ال( 16)شكل رقم 
 أسالیب التدریس الحدیثة

 :كالآتي ستبانةالإ الصعوباتحیث جاء ترتیب 

 : في المراتب  على التوالي  حیث جاء ، (8.28)و ،(1.21)  بین الحسابیة وسطاتالمت تراوحت إذ  
حسابي  بمتوسط ".الصعوبات المتعلقة بالامكانیات والوسائل التعلیمیة " الاولى بدرجة كبیرة جدا  الرتبة
المتعلقة  الصعوبات"بدرجة كبیرة  الثانیةوجاءت في الرتبة  ( 1.15 ) معیاري وانحراف    ( 1.21) قدره 
بدرجة الثالثة و في المرتبة ( 1.11)نحراف معیار یقدر ب إب ،  (1.26)بمتوسط حسابي قدره " ستاذبالأ

( 1.11)بانحراف معیاري یقدر   ( 1.18)بمتوسط حسابي قدره  " الصعوبات المتعلقة بالمنهاج" متوسطة 
( 8.28)التلامیذ بمتوسط حسابي قدره الصعوبات المتعلقة ب" بدرجة متوسطة " الرابعة واخیرا المرتبة  ،

 (.1.18)وانحراف معیاري یقدر بـ 

 

 

 

 

 

 
 یوضح المتوسط الحسابي لكل بعد من ابعاد الصعوبات (:12)شكل رقم 

 التي تحد من استخدام اسالیب التدریس الحدیثة
 

 :الآتي  النحو على النتائج فكانت صعوبة   كل لفقرات بالنسبة أما
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 مكانيات والوسائل التعليمية صعوبات متعلقة بالا -6
التربیة البدنیة والریاضة   أساتذة  المعیاریة لاجابات  الإنحرافات تم ایجاد المتوسطات الحسابیة و 

 یبین ذلك  (11)والجدول   ،عن فقرات الصعوبات 

لدرجة الصعوبات  والرتبة المعیاریة الإنحرافات و  الحسابیة یوضح المتوسطات ( 11)جدول رقم 
التربیة البدنیة والریاضیة  أساتذة   إستخدام تحد من التي  بالامكانیات والوسائل التعلیمیة لقة المتع

 التدریس الحدیثة   بالطور الثانوي مرتبة تنازلیا سالیبلأ

المتوسط  العبارات رقم الصعوبات 
 الحسابي

 الإنحراف
 المعیاري

درجة  الترتیب
 ستخدام الإ

صعوبات المتعلقة ب
ال

الإمكانی
ات والوسائل 
 

قاعات  وساحات  وعدم توفر ملاعب كافیة  12
 .ریاضیة مغلقة

 كبیرة جدا   1 1.12 1.22

 ستخدام لإعدم توفر الأدوات والوسائل المناسبة  18
 .التدریس الحدیثة  أسالیب

 كبیرة جدا   8 1.12 1.21

المناسبة  التكنولوجیة عدم توفر الوسائل 11
 .س الحدیثة لإستخدام  أسالیب التدری

 كبیرة جدا   1 1.16 1.22

 والوسائل والأدوات للأجهزة بعطاكثرة الأ 11
 .وعدم صلاحیتها

 كبیرة جدا   1 1.10 1.21

 كبیرة جدا   0 1.11 1.22 .دوات والوسائل والاجهزة عدم صلاحیة الأ 11
الوسائل التعلیمیة غیر مناسبة لطبیعة التلامیذ  16

الأساسیة بإستخدامك ولا تراعي الشروط  ،
 .لأسالیب التدریس الحدیثة

 كبیرة جدا 6 1.11 1.21

دوات إستخدام  و إستعمال الأسوء في كیفیة  11
 .والوسائل 

 كبیرة جدا 2 1.18 1.62

قتناء المیزانیة المخصصة لإكفایة عدم  10
 .الوسائل الأدوات

 كبیرة جدا 2 1.11 1.02

 الأدوات حفظ وتخزینلماكن عدم توفر أ 12
 .الوسائل

 جداكبیرة  2 1.11 1.01

 جدا كبیرة 11 1.12 1.12   .عدم توفر عوامل الأمن والسلامة 12
 كبيرة جدا    6.63 4.74 المتوسط الكلي
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مكانیات والوسائل التعلیمیة التي یواجهها  الصعوبات المتعلقة بالإ درجة أن (  11)رقم  الجدول من یلاحظ
  كانت التدریس الحدیثة  بالطور الثانوي  سالیبهم لأإستخدام بدنیة والریاضیة عند التربیة ال أساتذة "

 هذا فقرات حیث تراوحت (1.11)معیاري نحرافإب (1.21)الكلي  المتوسط الحسابي بلغ إذ ،جداكبیرة 
   (1.12و 1.12)نحراف معیاري بین ا  و ( 1.12 و 1.22)   بمتوسط حسابي بین المجال
قاعات ریاضیة  وساحات  وعدم توفر ملاعب كافیة " ( 12)رقم  الفقرة ولىالأ تبةالر  في جاءتحیث 
 ة جدا                   ر بدرجة كبی (.1.12)نحراف معیاري  ا  و (1.22)  حسابي بمتوسط " مغلقة
 أسالیب ستخدام لإعدم توفر الأدوات والوسائل المناسبة  "(18)رقم  الفقرة جاءت الثانیة الرتبة وفي
  .كبیرة جدا  وبدرجة(1.12) معیاري نحرافا  و   (1.21)   حسابي بمتوسط "دریس الحدیثة الت

بمتوسط حسابي "  الحدیثة الادوات الوسائل  التكنولوجیاعدم توفر " (11)و في الرتبة الثالثة الفقرة رقم 
 .بدرجة كبیرة جدا  (1.16)وانحراف معیاري ( 1.22)قدره 

بمتوسط "  وعدم صلاحیتها والوسائل والأدوات للأجهزة بعطاكثرة الأ "(11)م في الرتبة الرابعة الفقرة رق
 .بدرجة كبیرة جدا (1.10)نحراف معیاري  ا  و ( 1.21)حسابي قدره 

ولا  ،الوسائل التعلیمیة غیر مناسبة لطبیعة التلامیذ  " الفقرة رقم (36)  الخامسة  الرتبة في وجاءت 
 نحرافا  و  ( 4.73 ) حسابي بمتوسط ،لأسالیب التدریس الحدیثةتراعي الشروط الأساسیة بإستخدامك 

                   .بدرجة كبیرة جدا ( 1.14 ) معیاري

 "دوات والوسائلو إستعمال الأإستخدام سوء في كیفیة " (31)  الفقرة رقم السادسة الرتبة في وجاءت
 .جداوبدرجة كبیرة  ( 1.13 ) معیاري نحرافا  و  ( 4.69 ) حسابي بمتوسط

 ".الوسائل  الأدواتقتناء المیزانیة المخصصة لإكفایة عدم " (35)  الفقرة رقم السابعة الرتبة في وجاءت
 .وبدرجة كبیرة جدا ( 1.12 ) معیاري نحرافا  و  (4.58 ) حسابي بمتوسط
     حسابي بمتوسط "حفظ وتخزین الوسائللماكن عدم توفر أ" (37)   الفقرة رقم الثامنة الرتبة في وجاءت

 .وبدرجة كبیرة جدا ( 1.11 ) معیاري نحرافا  و  (4.21)  
 بمتوسط ".عدم الصیانة الدوریة للأدوات والوسائل" ( 33 )  الفقرة رقم التاسعة    الرتبة في وجاءت
 .جداوبدرجة كبیرة  ( 1.10 ) معیاري وانحراف(4.54)  حسابي
 حسابي بمتوسط ". من والسلامةعوامل الأتوفر عدم " ( 39 ) الفقرة رقم العاشرة الرتبة في وجاءت

 .جداوبدرجة كبیرة  (1.09) معیاري وانحراف (1.12)
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 التربية البدنية والرياضية  ستاذبالأمتعلقة الصعوبات  -0
التربیة البدنیة والریاضة   أساتذة  المعیاریة لاجابات  الإنحرافات تم ایجاد المتوسطات الحسابیة و 

 یبین ذلك  (11)رقم الجدول  و  ،عن فقرات الصعوبات 

لدرجة الصعوبات  والرتبة المعیاریة الإنحرافات و  الحسابیة یوضح المتوسطات (11)جدول رقم 
التدریس الحدیثة   بالطور الثانوي  أسالیب إستخدام التربیة البدنیة والریاضیة عند  أساتذة  المتعلقة 

 مرتبة تنازلیا

 

 

 

 

ت 
وبا
صع

ال
 

المتوسط  العبارات رقم
 سابيالح

 الإنحراف
 المعیاري

درجة  الترتیب
 ستخدام الإ

ضیة
صعوبات المتعلقة باستاد التربیة البدنیة والریا

ال
 

 كبیرة جدا   1 1.12 4.62 .والتدریبیة  التكوینیةنقص في الدورات  10
 كبیرة جدا   8 1.16 4.43 .جهد كبیر إلى تحتاج  12
 ا  كبیرة جد 1 1.10 4.28 .عدم قناعتك بها  11
 كبیرة  1 1.11 4.16 .إستخدامهاعدم الرغبة في  11
 كبیرة  0 1.11 3.97 وقت طویل إلى تحتاج  18
 كبیرة  6 1.18 3.85 . بمواضیعهاالمامك   عدم 12
 ،تنفیذ ،التخطیط )اتخاذك لقرارات  عدم  16

  .ستخدمها إ ثناءأ (تقویم 
 كبیرة  2 1.11 3.56

 متوسط 2 1.11 3.33  أثناء إستخدامها،لك المفتش  متابعةعدم  12
  متوسط 2 1.12 3.27 .ضعف اللیاقة البدنیة  11
بأسالیب إستخدمها  القاعدي تكوینكضعف  11

    .الجامعي الدراسيمسار الخلال ،
  متوسط  11 1.12 3.13

 كبيرة   6.60 3.81 المتوسط الكلي



 

185 
 

 سالیبهم لأامإستخدعند  "(المعلم)بالأستاذبات المتعلقة الصعو  درجة أن (11)رقم  الجدول من یلاحظ
 معیاري نحرافإب (1.26)الكلي  المتوسط الحسابي بلغ إذ ،كبیرة  كانت التدریس الحدیثة  بالطور الثانوي 

          بمتوسط حسابي بین ،درجة قلیلة جدا ب المجال هذا فقرات حیث تراوحت(1.12)كلي قدره 
رقم  الفقرة ولىالأ  الرتبة في جاءت حیث  (1.12و  1.12)اف معیاري بین نحر ا  و  (1.11 ، 1.68)
  (1.12)نحراف معیاري  ا  و  (4.62) " حسابي بمتوسط" والتدریبیة  التكوینیةنقص في الدورات "  (10)

                   .بدرجة كبیرة جدا 

 وانحراف (1.11)   حسابي بمتوسط " جهد كبیر إلى تحتاج   "(12)رقم  الفقرة جاءت الثانیة الرتبة وفي
  .كبیرة جدا  وبدرجة( 1.16) معیاري

نحراف ا  و  (1.82)بمتوسط حسابي قدره "  لمامك بمواضیعهاإ  عدم (12)و في الرتبة الثالثة الفقرة رقم 
 .بدرجة كبیرة ( 1.10)معیاري  

نحراف ا  و  (1.16)ط حسابي قدره بمتوس"   إستخدامهاعدم الرغبة في  ( 11)في الرتبة الرابعة الفقرة رقم   
                                                                                                .بدرجة كبیرة ( 1.11)معیاري  
 (3.97 ) حسابي بمتوسط "تحتاج لوقت طویل  " ( 02 ) الفقرة  رقم  الخامسة    الرتبة في وجاءت
 .وبدرجة كبیرة( 1.11)معیاري وانحراف

نحراف ا  و  ( 3.85) حسابي بمتوسط  "عدم قناعتك بها  "  ( 07 )  الفقرة رقم  السادسة الرتبة في وجاءت
 .وبدرجة كبیرة   ( 1.12 ) معیاري

أثناء  (تقویم  ،تنفیذ ،التخطیط )تخاذك لقرارات  إعدم "  ( 06 ) الفقرة رقم  السابعة الرتبة في وجاءت
 .وبدرجة كبیرة ( 1.11 ) معیاري نحرافا  و  ( 3.56) حسابي متوسطب "  إستخدامها

 حسابي بمتوسط " أثناء إستخدامها لكالمفتش  متابعةعدم " ( 08 ) الفقرة رقم  الثامنة الرتبة في وجاءت
 .متوسطة ة وبدرج،(1.10 ) معیارينحراف ا  و  ( 3.33)

 (3.27 ) حسابي بمتوسط "قة البدنیة ضعف اللیا " ( 01 ) الفقرة رقم   التاسعة الرتبة في وجاءت
 .متوسطة وبدرجة ،( 1.09 ) معیارينحراف ا  و 

خلال ،بأسالیب إستخدمها  القاعدي تكوینكضعف  " ( 10 ) الفقرة رقم  العاشرة   الرتبة في وجاءت
  متوسطة وبدرجة   .(1.08) معیارينحراف ا  و  ( 3.13 ) حسابي بمتوسط  .الجامعي  الدراسيمسار ال
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    بالمنهاج عوبات متعلقة ص -3
التربیة البدنیة والریاضة   أساتذة  المعیاریة لاجابات  الإنحرافات تم ایجاد المتوسطات الحسابیة و 

 یبین ذلك  (10)رقم والجدول   ،عن فقرات الصعوبات 

لدرجة الصعوبات  والرتبة المعیاریة الإنحرافات و  الحسابیة یوضح المتوسطات (10)جدول رقم 
 إستخدام التربیة البدنیة والریاضیة عند  أساتذة  العامة للمنهاج  التي تواجه  الاهدافعلقة بالمت

 التدریس الحدیثة   بالطور الثانوي مرتبة تنازلیا أسالیب

المتوسط  العبارات رقم الصعوبات 
 الحسابي

 الإنحراف
 المعیاري

درجة  الترتیب
 ستخدام الإ

صعوبات المتعلقة بالمنهاج
ال

 

بما  یناسب  إستخدامهادم التنویع في ع 82
 . لمنهاج ا

 كبیرة  1 1.16 1.12

محتوى  و هدافلا عدم مناسبتها  82
 .المنهاج  

 كبیرة  8 1.10 1.20

 كبیرة  1 1.11 1.21 اسس علمیة  في المنهاج  علي لا تبنى  80
 إستخدامهاأسالیب   تقییم وتقویم عدم  82

   .في المنهاج
 كبیرة  1 1.11 1.61

بما یتناسب  عدم كفایة الحجم الساعي 11
 .إستخدامهامع متطلبات 

 كبیرة   0 1.18 1.18

ك یساعد المنهاج في عدم توفر دلیل 86
 .الامثل لها ستخدام على الإ

   متوسطة 6 1.11 1.12

المعرفیة  النمو لقنوات تهاعدم  مراعا 81
 . الإجتماعیة والنفسیة و 

    متوسطة 2 1.11 8.21

وعدم   ،تعدد موضوعات المنهاج الحالي 88
 .مع استخدامك لهانسجامها ا  ترابطها و 

 متوسطة 2 1.12 8.26

 یخضع لم الحالي في المنهاجها اختیار  81
 .  میداني تجریب إلى 

 متوسطة 2 1.12 8.22

ازدحام المنهاج الحالي بالمصطلحات  81
 .العلمیة الغامضة  

 متوسطة 11 1.12 8.62

  متوسطة  6.66 3.30 المتوسط الكلي
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إستخدام عند  "العامة للمنهاج    الاهدافالصعوبات المتعلقة ب درجة أن ( 10)رقم  الجدول من یلاحظ
الكلي  المتوسط الحسابي بلغ إذ ،كبیرة  كانت التدریس الحدیثة  بالطور الثانوي  سالیبهم لأ

                         الدرجة قلیلة جدا بمتوسط حسابي بین المجال هذا فقرات حیث تراوحت (1.11)معیاري بانحراف(1.18)
 .  (1.12و  1.16)نحراف معیاري بین ا  و (      8.62 ،1.12)

 لمنهاج ابما  یناسب إستخدامهاعدم التنویع في عدم  "  ، (82)رقم  الفقرة الاولى الرتبة في جاءتحیث 
 .رةبدرجة كبی  ( 1.16)  وانحراف معیاري ( 1.12)  " حسابي بمتوسط

 حسابي بمتوسطمحتوى المنهاج   و هدافلا عدم مناسبتها "  " (82)رقم  الفقرة جاءت الثانیة الرتبة وفي.
  .كبیرة وبدرجة( 1.10) معیاري وانحراف   (1.20)  

قدره بمتوسط حسابي " اسس علمیة  في المنهاج  علي لا تبنى  ( 80)و في الرتبة الثالثة الفقرة رقم  
 .بدرجة كبیرة ( 1.11)وانحراف معیاري   ( 1.21)
بمتوسط حسابي " في المنهاج   إستخدامهاعدم تقییم وتقویم  طرق  " ( 82)في الرتبة الرابعة الفقرة رقم   

 .بدرجة كبیرة ( 1.11)وانحراف معیاري  ( 1.61)قدره 
بما یتناسب مع متطلبات  م الساعيعدم كفایة الحج "( 11)   الفقرة رقم الخامسة  الرتبة في وجاءت
 .وبدرجة كبیرة( 1.18)  معیاري وانحراف ( 1.18) حسابي بمتوسط ".هاإستخدام 
 ستخدام ك على الإیساعد المنهاج في عدم توفر دلیل "( 86)   الفقرة رقمالسادسة  الرتبة في وجاءت

  .متوسطةرجة وبد(    1.11) معیاري وانحراف ( 3.56 ) حسابي بمتوسط ".الامثل لها
الإجتماعیة المعرفیة والنفسیة و  النمو لقنوات تهاعدم  مراعا "( 81)   الفقرة رقمالسابعة  الرتبة في وجاءت

 . متوسطة وبدرجة ( 1.11)  معیاري وانحراف ( 3.93 ) حسابي بمتوسط ".
  ترابطها وانسجامهاتعدد موضوعات المنهاج الحالي  وعدم  ( 22 )  الفقرة رقمالثامنة  الرتبة في وجاءت

 .متوسطة وبدرجة  ( 1.09 ) معیاري وانحراف ( 2.86 ) حسابي بمتوسط "
 تجریب إلى  یخضع لم الحالي في المنهاجها اختیار  " ( 23 )     الفقرة رقم التاسعة الرتبة في وجاءت
 .ماتوسطة  وبدرجة ( 1.08 ) معیاري وانحراف ( 2.78 ) حسابي بمتوسط ".  میداني
ازدحام المنهاج الحالي بالمصطلحات العلمیة  " ( 21 )     الفقرة رقم العاشرة  الرتبة في وجاءت

 .متوسطة  وبدرجة،( 1.07 ) معیاري وانحراف ( 2.67 ) حسابي بمتوسط ".الغامضة  
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 -التلاميذ –صعوبات متعلقة بالمتعلم  -4
التربیة البدنیة والریاضة   أساتذة  ابات المعیاریة لاج الإنحرافات تم ایجاد المتوسطات الحسابیة و 

 یبین ذلك  (16)والجدول   ،عن فقرات الصعوبات 

لدرجة الصعوبات  والرتبة المعیاریة الإنحرافات و  الحسابیة یوضح المتوسطات ( 16)جدول رقم 
 بة تنازلیاالتدریس الحدیثة   بالطور الثانوي مرت أسالیب إستخدام التي تواجههم عند  بالتلمیذ المتعلقة

 
 
 
 
 
 

ت 
وبا
صع

ال
 

المتوسط  العبارات رقم
 الحسابي

 الإنحراف
 المعیاري

درجة  الترتیب
 ستخدام الإ

صعوبات المتعلقة بالمتعلمین 
ال

–
التلامیذ

 -

 كبیرة 1 1.10 1.08 .في القسم الدراسي  الواحد  التلامیذزیادة عدد  12
 بیرة ك 8 1.11 1.10 .تفاوت مستوى قدرات التلامیذ بشكل كبیر 11
 متوسطة 1 1.11 1.81 .إستخدامهاتدني مستوى التلامیذ عند  12
 متوسطة  1 1.18 1.16 .عدم وجود رغبة ودافعیة من التلامیذ 10
التخطیط )راك التلامیذ في قرارات تشتقوم بإ 81

 .لها كإستخدامعند  (تقویم  ،تنفیذ ،
 متوسطة  0 1.11 8.22

 التلامیذمن  عدم وجود مجموعات متجانسة  16
 .ك لهاإستخدامثناء أ

 متوسطة  6 1.11 8.28

 مع حدیث  ،تدریسيأسلوب من تستخدم أكثر  18
 .تلامیذ ال

 متوسطة  2 1.12 8.21

مع قدرات  بما یتناسب إستخدامهاالتدرج  في  12
 . التلامیذوخصائص 

 قلیلة  2 1.12 8.01

 قلیلة 2 1.12 8.12   .التلامیذ لها كستمراریة و متابعتعدم الإ 11
 قلیلة  11 1.16 8.11 . التلامیذالتحكم في قرارات السلوكیة  عدم  11

  متوسطة   6.66 0.10 المتوسط الكلي
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 سالیبهم لأإستخدامعند (المتعلم)ات المتعلقة التلامیذالصعوب درجة أن ( 16)رقم  الجدول من یلاحظ
 معیاري نحرافإب(8.28)الكلي  المتوسط الحسابي بلغ إذ ،كبیرة  كانت التدریس الحدیثة  بالطور الثانوي 

        بمتوسط حسابي بین المجال هذا فقرات حیث تراوحت  ،متوسطة بدرجة ( 1.16)كلي قدره 
 .  (1.16و  1.10)نحراف معیاري بین ا  و  (  8.11و  1.08)

 بمتوسط "في القسم الدراسي  الواحد  ذالتلامیزیادة عدد "  (12)رقم  الفقرة ولىالأ الرتبة في جاءتحیث 
 .رة بدرجة كبی  ( 1.10)وانحراف معیاري  ( 1.08)  " حسابي
  حسابي بمتوسط"  تفاوت مستوى قدرات التلامیذ بشكل كبیر " ( 11)رقم  الفقرة جاءت الثانیة الرتبة وفي

  .كبیرة وبدرجة( 1.11) معیاري نحرافا  و  (1.10) 
 ( 1.81)بمتوسط حسابي قدره " إستخدامهاتدني مستوى التلامیذ عند  ( 12)رة رقم  و في الرتبة الثالثة الفق

 .متوسطة بدرجة ( 1.11) قدره نحراف معیاري  ا  و 
 ( 1.16)بمتوسط حسابي قدره "  عدم وجود رغبة ودافعیة من التلامیذ ( 10)في الرتبة الرابعة الفقرة رقم   
 .سطة متو بدرجة ( 1.18) قدره نحراف معیاري  ا  و 

 ،تنفیذ ،التخطیط )تقوم باشتراك التلامیذ في قرارات "  (20 )الخامسة  الفقرة رقم    الرتبة في وجاءت
 .متوسطة وبدرجة( 1.11 ) معیاري نحرافا  و  ( 2.97 ) حسابي بمتوسط " عند إستخدامك لها( تقویم 
أثناء  التلامیذمن  ة عدم وجود مجموعات متجانس" (16 )الفقرة رقم   السادسة  الرتبة في وجاءت

 .متوسطةوبدرجة ( 1.10 ) معیاري نحرافا  و  ( 2.82 ) حسابي بمتوسط "..إستخدامك لها
 ".تستخدم أكثر من أسلوب تدریسي حدیث  مع  التلامیذ"   ( 12 )الفقرة رقم   السابعة  الرتبة في وجاءت
 .متوسطةوبدرجة ( 1.09 ) معیاري نحرافا  و  ( 2.74 ) حسابي بمتوسط

مع قدرات وخصائص  بما یتناسب إستخدامهاالتدرج  في  ( 17 )الفقرة رقم   الثامنة   الرتبة في ءتوجا
 .قلیلةوبدرجة ( 1.08 ) معیاري نحرافا  و  ( 2.53 ) حسابي بمتوسط .التلامیذ
 بمتوسط"  لها  للتلامیذ كستمراریة و متابعتعدم الا ( 11 )  التاسعة الفقرة رقم   الرتبة في وجاءت
نو  ( 2.47 )   بيحسا  . قلیلةوبدرجة  (1.07 ) معیاري حرافا 

 بمتوسط  "التلامیذالتحكم في قرارات السلوكیة  عدم " ( 13 )الفقرة رقم   العاشرة   الرتبة في وجاءت
 . قلیلةوبدرجة  (1.16) معیاري نحرافا  و  ( 2.31 ) حسابي
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 :   نتيجة الفرضية الثالثةعرض  وتحليل   -6-3
 أساتذة   إستخدام   ینبتوجد علاقة ارتباطیة  ذات دلالة احصائیة  : الثالثة  على انه  تنص الفرضیة

 ، بالطور الثانوي إستخدامهاتحد من التدریس الحدیثة والصعوبات  التي  سالیبالتربیة البدنیة والریاضیة لأ
رتباطیة  ذات إعلاقة توجد  لا:   الفرضیة الصفریة  التالیة إلى وللتحقق من صحة الفرضیة تم تحویلها 

   التدریس الحدیثة والصعوبات   سالیبالتربیة البدنیة والریاضیة لأأساتذة  إستخدام  ینبدلالة احصائیة 
 .بالطور الثانوي ستخدمها التي تحد من إالتي 

التدریس  سالیبالأ إستخدام رتباط بین محور  درجة یوضح الدرجة الكلیة لمعامل الإ (12)جدول رقم 
 التربیة البدنیة والریاضیة أساتذة  محور الصعوبات التي یواجهها الحدیثة و 

 
بین محور  1.10یظهر وجود علاقة ارتباطیة موجبة عند مستوى الدلالة  (12) من خلال الجدول رقم

التدریس الحدیثة ومحور الصعوبات التي تحد  سالیبالتربیة البدنیة والریاضیة  الأ أساتذة   إستخدام درجة 
 .موجب قوي رتباط وهو إ (1.211)رتباط الكليالإ معاملاذ بلع  ، إستخدامها

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       

المتوسط  العینة المحاور المرحلة 
 الحسابي

 الإنحراف
 امعیاري

 الارتباطمعامل 
 بیرسون

درجة 
 الحریة

 القرار  الدلالة 

 أسالیب إستخدام  درجة الثانویة 
 الحدیثة سالتدربی

 دال  1.10 111 6.763 1.12 8.22 111

 تحد   لصعوبات التي ا
 هاإستخدام من 

1.21 1.11 



 

191 
 

 درجة   محور استبیان  على والأبعاد الكلیة الدرجة بین ارتباط معاملات یوضح ) 12 ( رقم  جدول
 بالثانویة بالطور محور الصعوبات  الحدیثة والتدریس  أسالیبأساتذ التربیة البدنیة والریاضیة   إستخدام 

 

 
 

 الصعوبات       قمر 
 
  سالیبالأ

صعوبات 
متعلقة ال

  ساتذة  بالأ

صعوبات 
متعلقة ال

 التلمیذ

صعوبات 
    متعلقة ال

 للمنهاج

صعوبات 
متعلقة ال

 بالامكانیات 

 الدرجة الكلية 
لمعامل 

 الارتباط 

 ترتیب
 الابعاد

 القرار 
 

غیر دالة   11 0.358 0.374 0.352 0.340 0.366 الأمري  11
1.10 

غیر دالة   18 0.441 *0.574 0.396 0.389 0.405 التدریبي 18
1.10 

غیر دالة   11 0.482 *0.625 0.423 0.412 0.468 التبادلي 11
1.10 

دالة عند  11 0.882* *0.902 *0.874 *0.869 *0.883 التطبیق  الذاتي 11
1.10 

متعدد  10
 المستویات

  غیر دالة 12 0.486 *0.518 0.479 0.463 0.487
1.10 

الاكتشاف  16
 الموجه

دالة عند  16 0.811* *0.821 0.808* *0.798 *0.819
1.10 

دالة عند  10 0.841* 0.856* *0.837 *0.824 *0.848 حل المشكلات 12
1.10 

دالة عند  18 0.943* *0.958 *0.939 **0.928 *0.947 البرنامج الفردي  12
1.10 

 من المبادرة  12
 المتعلم

دالة عند  11 0.908* *0.918 *0.908 *0.897 *0.912
1.10 

دالة عند  11 0.979* *0.993 *0.962 *0.976 *0.985 التدریس الذاتي 11
1.10 

الدرجة الكلية لمعامل 
 الارتباط 

 دالة   *0.713 *0.737 *0.602 *0.593 *0.630
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عند بعض  1.10ى الدلالة وجود علاقة ارتباطیة دال احصائیا  عند مستو ( 12)الجدول رقم  من یظهر
التدریس الحدیثة                                   أسالیبالتربیة البدنیة والریاضیة   أساتذة   إستخدام ابعاد  

التطبیق  ،التدریس الذاتي  ،البرنامج الفردي  ،المبادرة من المتعلم  ،حل المشكلات  ،الاكتشاف الموجه ) 
 ( التلامیذ  ،المنهاج  ، ساتذة  الأ ، الإمكانیات والوسائل ب)المتعلقة و درجة الصعوبات (  الذاتي 

   α≥ 10.1مستوى عنداستثناء عدم وجود علاقة ارتباطیة دال احصائیا ( 12)الجدول رقم  أیضاویظهر 
  سلوبالأ ،التدریبي سلوب الأ ، الأمري  أسلوب ) التدریس الحدیثة  التالیة سالیبالأ إستخدام درجة   بین

والوسائل  الإمكانیات والوسائل ب)الصعوبات المتعلقة   و،"(متعدد المستویات  سلوب التبادلي و الأ
 (التلامیذ ،المنهاج  ، ساتذة  الأ ،التعلیمیة 

 :اصغر وفق مایلي   إلى و قد جاء ترتیب معامل ارتباط هذه الابعاد تنازلیا  من اعلى 

درجة  بین α ≥ 10.1مستوى عند إحصائیة دلالة تذا ارتباطیة  علاقة وجود: البعد الاول  -
 ، ساتذة  الأ)والصعوبات المتعلقة ( التدریس الذاتي )التدریس الحدیثة  سالیبالأ  إستخدام 
 .(  1.222) *رتباط كلي قدره    بـ بالمعامل إ( مكانیات الإ ،المنهاج  ، التلامیذ

درجة  بین α ≥ 10.1مستوى عند ائیةإحص دلالة ذات ارتباطیة  علاقة وجود: البعد الثاني  -
 ،المنهاج  ، التلامیذ ، ساتذة  الأ)والصعوبات المتعلقة ( البرنامج الفردي ) أسلوب   إستخدام 
 ( 1.211)* بالمعامل ارتباط كلي قدره  بـ ( الامكانیات

درجة  بین α ≥ 10.1مستوى عند إحصائیة دلالة ذات ارتباطیة  علاقة وجود: البعد الثالث  -
المنهاج  ، التلامیذ ، ساتذة  الأ)والصعوبات المتعلقة ( المبادرة من المتعلم )  أسلوب   ستخدام إ
 .(  1.212) *بمعامل ارتباط كلي قدره  بـ ( الامكانیات ،

درجة  بین α ≥ 10.1مستوى عند إحصائیة دلالة ذات ارتباطیة  علاقة وجود: البعد الرابع  -
 ،المنهاج  ، التلامیذ ، ساتذة  الأ)والصعوبات المتعلقة ( اتيالتطبیق الذ) أسلوب   إستخدام 
 (  1.228) *قدره بـ  بمعامل ارتباط كلي ( الامكانیات

درجة  بین α ≥ 10.1مستوى عند إحصائیة دلالة ذات ارتباطیة  علاقة وجود: البعد الخامس  -
 ،المنهاج  ، التلامیذ ، ساتذة  الأ)والصعوبات المتعلقة ( حل المشكلات ) أسلوب   إستخدام 
 ( 1.211) *قدره بـ  ارتباط كلي  بمعامل ( الامكانیات

درجة  بین α ≥ 10.1مستوى عند إحصائیة دلالة ذات ارتباطیة  علاقة وجود: البعد السادس  -
 ، التلامیذ ، ساتذة  الأ)الصعوبات المتعلقة درجة  و( الاكتشاف الموجه) أسلوب   إستخدام 
 ( 1.211)قدره بـ  كلي   بمعامل ارتباط ( ات الامكانی ،المنهاج 
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 بین α ≥ 10.1مستوى عند إحصائیة دلالة ذات ارتباطیة  علاقة وجودعدم : البعد السابع  -
 ، التلامیذ ، ساتذة  الأ)والصعوبات المتعلقة ( متعدد المستویات  ) أسلوب   إستخدام درجة 

 ( 1.126)ـ قدره ب بمعامل ارتباط كلي ( الامكانیات ،المنهاج 
 بین α ≥ 10.1مستوى عند إحصائیة دلالة ذات ارتباطیة  علاقة وجودعدم : البعد الثامن  -

 ،المنهاج  ، التلامیذ ، ساتذة  الأ)والصعوبات المتعلقة ( التدریبي  ) أسلوب   إستخدام درجة 
 ( 1.128)قدره بـ  بمعامل ارتباط كلي ( الامكانیات

 بین α ≥ 10.1مستوى عند إحصائیة دلالة ذات ارتباطیة  ةعلاق وجودعدم : البعد التاسع  -
 ،المنهاج  ، التلامیذ ، ساتذة  الأ)والصعوبات المتعلقة ( التبادلي ) أسلوب   إستخدام درجة 

 .( 1.111)قدره بـ  بمعامل ارتباط كلي ( الامكانیات
درجة  بین α ≥ 10.1مستوى عند إحصائیة دلالة ذات ارتباطیة  علاقة وجودعدم :البعد العاشر  -

 ،المنهاج  ، التلامیذ ، ساتذة  الأ)والصعوبات المتعلقة (  الأمري ) أسلوب   إستخدام 
 (  1.102)قدره بـ  بمعامل ارتباط كلي ( الامكانیات
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 : نتائج الفرضية الرابعة  وتحليل عرض  -6-4

 في  α ≥1.10عند مستوى الدلالة  إحصائیة دلالة ذات فروق توجد: تنص الفرضیة الرابعة على مایلي 
  ىعز ت بالطور الثانوي  التدریس الحدیثة  سالیبلأاوالریاضة  البدنیة التربیة أساتذة   إستخدام  درجة 
 . الجنس لمتغیر

 دلالة ذات فروق توجد لا:  التالیة الإحصائیة الفرضیة  إلى وللتحقق من صحة الفرضیة تم تحویلها  
 سالیبلأاوالریاضة  البدنیة التربیة أساتذة   إستخدام  درجة عند   α ≥1.10لة عند مستوى الدلا إحصائیة

 .الجنس لمتغیر  ىتعز  بالطور الثانوي  التدریس الحدیثة 
 

عند  التربیة البدنیة والراضیة  أساتذة  المعیاریة لاجابات  الإنحرافات الحسابیة و  المتوسطاتثم حساب 
حساب (  8) مربع إیتامعامل  إستخدام كما تم  ، تدریس الحدیثة ال سالیبالأ إستخدام محور درجة 

  الأثرحجم 
محور  على الدراسة عینة أفراد  لإستجابات المعیاریة الإنحرافات و  الحسابیة المتوسطات(:12)لالجدو 

 الخبرة لمتغیر  ىتعز  التدریس الحدیثة أسالیب إستخدام درجة 
المعیاري الإنحراف المتوسط الحسابي العدد المستوى المتغیر  

 
 الجنس

 11.76 118 دكور
 

1.18 
 

 11.91 18 انات
 

1.94 
 

 11.11 111 المجموع
 

1.22 
 

 على العینة أفراد  لإستجابات الحسابیة المتوسطات بین فروق وجود السابق (12)رقم  لالجدو  من یظهر
 ،الجنس لمتغیر ریس الحدیثة وفقاالتد سالیبالتربیة البدنیة والریاضیة لأ أساتذة   إستخدام محور درجة 
التربیة البدنیة والریاضیة في درجة  أساتذة إستجاباتلیفین لتجانس تباین إختبار نتائج ( 11)جدول رقم 

 التدریس الحدیثة حسب متغیر الجنس سالیبهم لأإستخدام 

وهي ( 1.122)عند مستوى الدلالة ( 8.112)لیفین تقدر بـــ  إختبار   ان قیمة ( 11)یتضح من الجدول  
 أساتذة   إستخدام وبالتالي فان هناك تجانس في درجة ( 1.10)من مستوى الدلالة  أكبر لأنهاغیر دالة 

 التدریس الحدیثة حسب متغیر الجنس  سالیبلأ( اناث ،دكور )تربیة البدنیة والریاضیة ال
 .( testت  )إختبار    إستخدام  تم ،الفروق لتلك الإحصائیة  الدلالة ولفحص

 ارالقر  مستوى الدلالة لیفین إختبار    8درجة الحریة  1درجة الحریة  المحور الاول
 أسالیب إستخدام درجة 

 التدریس الحدیث
 غیر دال 1.122 8.112 118 8
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ختبار   مربع و  إیتانتائج معامل ( 11)جدول رقم   التربیة  أساتذة   إستجاباتلدلالة الفروق بین ( ت) ا 
 لمتغیر الجنس  ىتعز التدریس الحدیثة  أسالیبهم ستخدام لریاضیة لإالبدنیة وا

 التربیة البدنیة والریاضیة أساتذة  عدم وجود فروق ذات دلالة احصائیة بین ( 11) رقم من الجدول یظهر
حیث بلغت مقدار  ،التدریس الحدیثة حسب متغیر الجنس  سالیبهم لأإستخدام في درجة  دكور وانات
من مستوى  أكبر لأنها  ،وهي غیر دالة ( 1.11)لدلالة عند مستوى ا( 8.181) ت المحسوبة  إختبار   
 هي الجنس لمستویات الكلیة للدرجة المحسوبة "ت" قیم أن ( 41 ) الجدول اوبالنظر  ( 1.10)الدلالة 

 .(1.10) عند مستوى الدلالة( 8.61)الجدولیة  "ت" قیم من  أقل
مما یشیر ( 1.16)من  أقلوهو ( 1.112) ن مقداره بلغ ا إتضح، وبحساب مربع إیتا لإیجاد حجم الأثر

  .ضعیف  الأثران حجم  إلى 
 دلالة ذات فروق توجدلا رفض الفرضیة البدیلة وقبول الفرضیة الصفریة التي تقول على  إلى یقودنا  وهذا

 سالیبلأ والریاضة البدنیة التربیة أساتذة   إستخدام  في درجة  α ≥1.10عند مستوى الدلالة  إحصائیة
   الجنس لمتغیر  ىتعز  بالطور الثانوي  التدریس الحدیثة 

                                    المعادلة التالیة إستخدام ب( ت) إختبار   في حالة (  8)) مربع  إیتاتم حساب معامل   
                                                                                           ( 818ص ، 8111معلا)                                                                      .
                           المعادلة التالیة  إستخدام ب( ت) إختبار   في حالة (  8)) مربع  إیتاتم حساب معامل كما  

 ( 162ص ، 8111،المنیزل وغرابیة )                             .                                   
 
 

اعتبار هذا  إلى (   8))  إیتابخصوص الحكم على مقدار معامل ( Cohen1977)واشار كوهین 
لى و ( 1.11)عندما یساوي ( ضعیفا)المقدار صغیرا  لى و ( 1.16)اعتباره متوسطا عندما یساوي  ا   ا 

 ( 82ص ،8118،الشاردي )                                        ( 1.11)ي اعتباره كبیرا عندما یساو 
حدد الباحث عدة مجالات تتم في ضوءها ،التي اشار الیها كوهین  الأثرواعتمادا على المقادیر حجم 

 : وهي كمایلي ، الأثرلتقییم حجم (  8)) مربع  إیتامقارنة مقدار معامل 
  ضعیف  الأثرحجم ( 1.16)من  أقلمربع  إیتامقدار 
  متوسط  الأثرحجم ( 1.11)من  أقل إلى ( 1.16)مربع من  إیتامقدار 
  كبیر  الأثرفأكثر حجم ( 1.11)مربع  إیتامقدار 

 معامل  العینة الجنس المرحلة 
 ت المحسوبة

درجة 
 الحریة

الدلالة 
 الإحصائیة 

الدلالة 
 العملیة

حجم 
  الأثر

 6.66 118 0.304 118 دكور الثانویة 
 غیر دالة

  ضعیف 1.112

 18 انات
 118= 8-درجة الحریة ن ، (1.10) ند مستوى الدلالةع( 8.61)الجدولیة  "ت" قیم
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ختبار   نتائج و  یوضح (18) رقم جدول التربیة البدنیة  أساتذة   إستجاباتلدلالة الفروق بین ( ت) ا 
 لمتغیر الجنس تعزى التدریس الحدیثة أسالیب ستخدام إفي كل محاور الدراسة لدرجة والریاضیة 

القیمة ت  العدد  الجنس المتغیر
 المحسوبة 

الدلالة 
  الإحصائیة 

الدلالة 
 العملیة

حجم 
 الأثر

   1.181 1.226 118 ذكر  الأمري الأسلوب  
 غیر دال 

 ضعیف 1.112
 18 انثى

  1.811 1.181 118 ذكر الأسلوب  التدریبي
 دال  غیر   

 ضعیف 1.182
 18 انثى

   1.122 1.128 118 ذكر  الأسلوب  التبادلي
 غیر دال 

 ضعیف 1.116
 18 انثى

    6.630* 8.201 118 ذكر التطبیق الذاتي الأسلوب
 دال

 متوسط 1.121

 18 انثى

  1.111  1.821 118 ذكر المتعدد المستویات
 غیر دال

 ضعیف 1.118
 18 انثى

 6.6065* 1.081 118 ذكر موجهلالاكتشاف ا
 دال

 متوسط 1.121
 18 انثى

 6.6647* 1.181 118 ذكر حل المشكلات
 دال

 متوسط 1.122
 18 انثى

  6.6600* 1.126 118 ذكر البرنامج الفردي
 دال 

 متوسط 1.128
 18 انثى

   *6.6687 1.818 118 ذكر المبادرة من المتعلم
 دال

 متوسط 1.121
 18 انثى

 6.6630* 1.122 118 ذكر التدریس الداتي
 دال 

 متوسط  1.121
 18 انثى

 6.666 0.304 118 ذكر الدرجة الكلية 
 غير دال

 

 ضعيف 6.658
 18 انثى

 118= 8-درجة الحریة ن    (1.10) عند مستوى الدلالة  (8.61)الجدولیة  "ت" قیم
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محاور الدراسة  بعضاعلاه عدم وجود فروق دالة بین الجنسین في ( 18)رقم  تائج الجدول من الن یظهر 
 : حیث جاءت النتائج على التوالي التدریس الحدیثة  أسالیب إستخدام لدرجة 

التربیة البدنیة والریاضیة  أساتذة   إستخدام  درجة في إحصائیة دلالة ذات فروق وجود  عدم   -
عند ( 1.226)ت المحسوبة  قیمة بلغ حیث ،الجنس لمتغیر  ىتعز    مري الأالتدریس   سالیبلأ

وبحساب مربع ( 1.10)من مستوى الدلالة  أكبر لأنها ،وهي غیر دالة ( 1.181)مستوى الدلالة 
مما یشیر ( 1.16)من المقدار  أقلوهو ( 1.112)ان مقداره بلغ  إتضح الأثرحجم  لإیجاد إیتا
 .ضعیف  الأثرحجم  إلى 

  سالیبالتربیة البدنیة والریاضیة لأ أساتذة   إستخدام في  إحصائیة دلالة ذات فروق وجود  م عد -
عند مستوى ( 1.181)ت المحسوبة  قیمة بلغ حیث ،الجنس لمتغیر تعزى   تدريبيلاالتدریس 
 إیتاوبحساب مربع ( 1.10)من مستوى الدلالة  أكبر لأنها ،وهي غیر دالة ( 1.811)الدلالة 
 إلى مما یشیر ( 1.16)من المقدار  أقلوهو ( 1.182)ان مقداره بلغ  إتضح الأثرحجم  ادلإیج
 .ضعیف  الأثرحجم 

  سالیبالتربیة البدنیة والریاضیة لأ أساتذة   إستخدام في  إحصائیة دلالة ذات فروق وجود  عدم  -
عند مستوى ( 1.128)ت المحسوبة  قیمة بلغ حیث ،الجنس لمتغیر تعزى   التبادليالتدریس 
وبحساب مربع إیتا ( 1.10)دلالة من مستوى ال أكبر لأنها ،وهي غیر دالة ( 1.122)الدلالة 

 إلى مما یشیر ( 1.16)من المقدار  أقلوهو ( 1.116)ان مقداره بلغ  إتضح لإیجاد حجم الأثر
 .ضعیف  الأثرحجم 

  سالیببدنیة والریاضیة لأالتربیة ال أساتذة   إستخدام في  إحصائیة دلالة ذات فروق وجود  -
        ( 8.201)ت المحسوبة  قیمة بلغ حیث ،الجنس لمتغیر تعزى  التطبيق الذاتيالتدریس 

وبحساب مربع ( 1.10)من مستوى الدلالة  أقل لأنها ،وهي دالة ( 1.118)عند مستوى الدلالة 
       (1.11 إلى  1.16)ما بین وهو ( 1.121)ان مقداره بلغ  إتضح الأثرحجم  لإیجاد إیتا

 . متوسط الأثرحجم  إلى مما یشیر 
  سالیبالتربیة البدنیة والریاضیة لأ أساتذة   إستخدام في  إحصائیة دلالة ذات فروق وجود  عدم  -

عند ( 1.821)ت المحسوبة  قیمة بلغ حیث ،الجنس لمتغیر تعزى المتعدد المستويات التدریس 
وبحساب مربع ( 1.10)من مستوى الدلالة  أكبر لأنها ،لة وهي غیر دا( 0.143)مستوى الدلالة 

مما یشیر ( 1.16)من المقدار  أقلوهو ( 0.012)ان مقداره بلغ  إتضح الأثرحجم  لإیجاد إیتا
 . ضعیف الأثرحجم  إلى 
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  سالیبالتربیة البدنیة والریاضیة لأ أساتذة   إستخدام في  إحصائیة دلالة ذات فروق وجود  -
    ( 13.52)ت المحسوبة  قیمة بلغ حیث ،الجنس لمتغیر تعزى   لاكتشاف الموجه االتدریس 

وبحساب  (1.10)من مستوى الدلالة  أقبل لأنها ،دالة  وهي( 0.0215)عند مستوى الدلالة   
( 1.11 إلى  1.16)وهو ما بین ( 0.084)ان مقداره بلغ  إتضح الأثرحجم  لإیجاد إیتامربع 

  .متوسط الأثرحجم  إلى مما یشیر 
  سالیبالتربیة البدنیة والریاضیة لأ أساتذة   إستخدام في  إحصائیة دلالة ذات فروق وجود  -

عند مستوى ( 1.181)ت المحسوبة  قیمة بلغ حیث ،الجنس لمتغیر تعزىحل المشكلات التدریس 
 إیتا وبحساب مربع( 1.10)من مستوى الدلالة  أقبل  لأنها ،وهي دالة ( 1.1112)الدلالة 
مما یشیر (1.11 إلى  1.16)وهو ما بین ( 1.122)ان مقداره بلغ  إتضح الأثرحجم  لإیجاد
 . متوسط الأثرحجم  إلى 

  سالیبالتربیة البدنیة والریاضیة لأ أساتذة   إستخدام في  إحصائیة دلالة ذات فروق وجود  -
        ( 1.126)حسوبة ت الم قیمة بلغ حیث ،الجنس لمتغیر تعزىالبرنامج الفردي التدریس 

وبحساب مربع ( 1.10)من مستوى الدلالة  أقل لأنها ،وهي دالة ( 1.1188)عند مستوى الدلالة 
    (   1.11 إلى  1.16)وهو ما بین ( 1.128)ان مقداره بلغ  إتضح الأثرحجم  لإیجاد إیتا

 . متوسط الأثرحجم  إلى مما یشیر 
  سالیبالتربیة البدنیة والریاضیة لأأساتذة  خدام إستفي  إحصائیة دلالة ذات فروق وجود  -

      ( 1.818)ت المحسوبة  قیمة بلغ حیث ،الجنس لمتغیر تعزىالمبادرة من المتعلم التدریس 
وبحساب ( 1.10)من مستوى الدلالة  أقبل لأنها ،وهي دالة ( 1.1122)عند مستوى الدلالة 

     (1.11 إلى  1.16)وهو ما بین ( 1.1122)ه بلغ ان مقدار  إتضح الأثرحجم  لإیجاد إیتامربع 
  متوسط الأثرحجم  إلى مما یشیر 

  سالیبالتربیة البدنیة والریاضیة لأ أساتذة   إستخدام في  إحصائیة دلالة ذات فروق وجود  عدم  -
عند ( 1.122)ت المحسوبة  قیمة بلغ حیث ،الجنس لمتغیر تعزىالتدريس الذاتي التدریس 
وبحساب مربع ( 1.10)من مستوى الدلالة  أقبل لأنها ،وهي دالة ( 1.1118)لالة مستوى الد

                 (1.11 إلى  1.16)وهو ما بین ( 1.121)ان مقداره بلغ  إتضح الأثرحجم  لإیجاد إیتا
  متوسط الأثرحجم  إلى   مما یشیر 

الدرجة لالة احصائیة  في ات دذعدم وجود فروق  ( 18)یتضح لنا من الجدول رقم في الاخير  -
     ، (كور اناتد)لمتغیر الجنس  تعزىالتدریس الحدیثة  أسالیبدرجة استخدام محاور ل الكلیة 

احصائیا عند مستوى الدلالة وهي غیر دالة ( 8.181)المحسوبة بـ "ت" ـحیث بلغت قیمة الكلیة ل
المحسوبة  عند مستوى  "ت"من  أكبرنجدها  (8.61) الجدولیة "ت"قیمة  ـوبالنظر ل( 1.10)

        نرفض الفرضیة البدیلة ونقبل بالفرضیة الصفریة التي تنص على علیه  و (1.10)الدلالة 
التربیة البدنیة والریاضیة أساتذة إستخدام في درجة توجد فروق دات دلالة احصائیة  لا انه
 .لمتغیر الجنس  ىتعز التدریس الحدیثة  سالیبلأ
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 : فرضية الخامسة نتيجة العرض وتحليل   -1-0
 درجة في  α ≥10.1عند مستوى الدلالة  إحصائیة دلالة ذات فروق توجد :نه تنص الفرضیة الأولى على أ

 لمتغیر  ىتعز  بالطور الثانوي  التدریس الحدیثة  سالیبوالریاضة لأ البدنیة التربیة أساتذة   إستخدام 
  سنوات الخبرة 

 دلالة ذات فروق توجدلا  :  التالیة الإحصائیة الفرضیة  لى إوللتحقق من صحة الفرضیة تم تحویلها 
 سالیبوالریاضة لأ البدنیة التربیة أساتذة  إستخدام  درجة في  α ≥10.1عند مستوى الدلالة  إحصائیة

  سنوات الخبرة  لمتغیر  ىتعز  بالطور الثانوي  التدریس الحدیثة 
عند  التربیة البدنیة والراضیة أساتذة یاریة لاجابات المع الإنحرافات الحسابیة و  المتوسطاتثم حساب 

حساب (  8) مربع إیتامعامل  إستخدام كما تم  ، التدریس الحدیثة  سالیبالأ إستخدام محور درجة 
  الأثرحجم 

 
 الدراسة عینة أفراد  لإستجابات المعیاریة الإنحرافات و  الحسابیة المتوسطاتیوضح  (:11)رقم  لالجدو 

 الخبرة وفقا لمتغیر التدریس الحدیثة أسالیب إستخدام درجة محور  على
 المعیاري الإنحراف المتوسط الحسابي العدد المستوى المتغیر

 
 الخبرة

 1.621 11.02 16 سنوات 0من  أقل
 1.162 11.11 01 سنوات 11 -6من 

 1.180 18.62 82 سنوات 11أكثر من 
 على العینة أفراد لإستجابات  الحسابیة المتوسطات بین قفرو  وجود السابق  (11)لالجدو  من یتضح   

 . درجة إستخدام  أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة لأسالیب التدریس الحدیثة حسب متغیر الخبرةمحور 
 

  التربیة البدنیة والریاضیة إستجابات أساتذة لیفین لتجانس تباین   إختباریوضح نتائج ( 11) جدول رقم 
 الخبرةالتدریس الحدیثة حسب متغیر  سالیبهم لأتخدامإسفي درجة 

( 1.111)عند مستوى الدلالة ( 1.112)لیفین تقدر بـــ  إختبار   ان قیمة ( 11)یتضح من الجدول رقم   
 إستخدام وبالتالي فان هناك تجانس في درجة ( 1.10)من مستوى الدلالة  أكبر لأنهاوهي غیر دالة 

 .التدریس الحدیثة حسب متغیر الخبرة سالیبالتربیة البدنیة والریاضیة لأ أساتذة
 

 القرار مستوى الدلالة لیفین إختبار    8درجة الحریة  1درجة الحریة  المحور الاول
 أسالیب إستخدام درجة 

 التدریس الحدیث
 غیر دال 1.111 1.112 118 8
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ختبارو  إیتانتائج معامل یوضح   (10) رقم الجدول  درجة في للفروق لدلالة ( ف )الأحادي نالتبای تحلیل ا 
 سنوات عدد لمتغیر  ىتعز    التدریس الحدیثة  سالیبالتربیة البدنیة والریاضیة لأ أساتذة   إستخدام الكلیة 

 التدریسیة الخبرة
مصدر 
 التباین 

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحریة

متوسط 
 المربعات

( ف)قیمة 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائیة 

الدلالة 
 العملیة

حجم 
  الأثر

بین 
 المجموعات 

822.212 8 111.616 3.157 1.118 
 دالة

 ضعیف 1.100

داخل 
 المجموعات 

10210.011 118 111.021 

المجموع 
 الكلي

 

1112.282 111  

8.111=  1.10ومستوى دلالة ( 118 ، 8)الجدولیة عند درجتى حریة ( ف)قیمة   
 
 

( 1.10)على وجود فروق ذات دلالة احصائیة عند مستوى الدلالة   (10)یتضح من نتائج الجدول رقم 
لمتغیر   ىتعز التدریس الحدیثة  سالیبالتربیة البدنیة والریاضیة لأأساتذة  إستخدام درجة عند جمیع  محاور

    ( 1.110)عند مستوى الدلالة (  1.602)تساوي  المحسوبة  (ف) حیث بلغت قیمة الكلیة  ،الخبرة 
 ( 118 ،8)ودرجتي الحریة ( 1.10)عند مستوى الدلالة ( 8.111)تساوي  من قیمة ف الجدولیة كبرأوهي 

مما ( 1.16)من المقدار  أقلوهو ( 1.100)ان مقداره بلغ  إتضح، الأثرحجم  لإیجاد إیتاوبحساب مربع 
 .ضعیف  الأثران حجم  إلى یشیر 

التي تنص على انه توجد فروق دات  دیلة البونقبل بالفرضیة  الصفریةوبالتالي نرفض الفرضیة  -
  ىتعز التدریس الحدیثة  سالیبالتربیة البدنیة والریاضیة لأأساتذة  ستخدام دلالة احصائیة لإ

 الخبرة لمتغیر 
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ختبار و  إیتانتائج معامل یوضح    (16)الجدول رقم   في للفروق لدلالة ( ف )الأحادي التباین تحلیلا 
 عدد لمتغیر  ىتعز  التدریس الحدیثة  سالیبالتربیة البدنیة والریاضیة لأ ساتذة  أ إستخدام لجمیع محاور 

 التدریسیة الخبرة سنوات

مجموع  مصدر التباین  
 المربعات 

درجة 
 الحریة  

متوسط 
 المربعات

الدلالة   fقیمة 
  الإحصائیة 

الدلالة 
 العملیة

حجم 
  الأثر

 سلوب الأ
 الأمري 

 116.081 8 822.018 بین المجموعات 

1.612 

*6.666 
دالة عند  

0.05    

 متوسط 1.128

 118.180 118 11220.11 المجموعات  داخل
 111 10801.608 المجموع 

 سلوب الأ
 التدریبي

 110.168 8 821.681 بین المجموعات 
1.118 

*6.660 
دالة عند 

0.05 

 متوسط  1.121

 118.181 118 11226.88 داخل المجموعات 
 111 10112.211 المجموع

 سلوب الأ
 التبادلي 

 6.663* 1.818 111.281 8 862.218 بین المجموعات 
دالة عند 

0.05 

 متوسط 1.121

 118.118 118 11220.10 داخل المجموعات 
 111 10101.168 المجموع

 سلوب الأ
التطبیق 
 الذاتي

 1.121 1.181 111.210 8 802.21 بین المجموعات 
دالة غیر 
عند 

0.05 

 ضعیف 1.112

 111.211 118 11628.16 داخل المجموعات
 111 11211.11 المجموع 

 أسلوب 
متعدد 

 المستویات 

 6.664* 1.121 111.018 8 801.12 بین المجموعات 
دالة عند 

0.05 

 متوسط 1.122

 111.210 118 11018.18 داخل المجموعات 
 111 11226.6 موعالمج

 أسلوب 
الاكتشاف 

 الموجه

 1.162 8.228 111.222 8 182.12 بین المجموعات 
 غیر دالة

عند 
0.05 

 ضعیف 1.118

 111.081 118 16221.16 داخل المجموعات 
 111 12118.01 المجموع

حل  أسلوب 
 المشكلات 

 1.162 8.221 111.181 2 112.18 بین المجموعات 
دالة ر غی

عند 
0.05 

 ضعیف 1.111

 111.811 112 16018.82 داخل المجموعات 
 114 16202.12 المجموع
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 أسلوب 
البرنامج 
 الفردي 

 1.122 8.210 111.812 8 822.28 بین المجموعات 
 غیر دالة 

 ضعیف 1.111

 111.210 118 16121.12 داخل المجموعات 
 111 16628.21 المجموع

 أسلوب 
 من   المبادرة
 المتعلم

 1.126 8.612 111.111 8 822.61 بین المجموعات 
 غیر دالة

 ضعیف 1.110

 111.018 118 10281.16 داخل المجموعات 
 111 16812.62 المجموع

 أسلوب 
التدریس 
 الذاتي 

 1.121 8.011 118.210 8 821.01 بین المجموعات 
 غیر دالة 

 ضعیف 1.111

 112.268 118 10220.12 داخل المجموعات 
 111 16101.18 المجموع

مجموع 
 ختبار   الإ

 ككل 

 6.645 3.157 118.18 8 821.11 بین المجموعات 
 دالة

 ضعيف 1.100
 112.620 118 10011.261 داخل المجموعات 

 111 1112.282 المجموع 
8.111=  1.10ومستوى دلالة ( 118 ، 8)ى حریة الجدولیة عند درجت( ف)قیمة    

 
 

علاه عدم وجود فروق دالة بین الجنسین في كل محاور الدراسة أ( 16)رقم  النتائج الجدول  یظهر من
 لمتغیر الخبرة   ىتعز التدریس الحدیثة  سالیبالتربیة البدنیة والریاضیة لأ أساتذة   ستخدام لإ الكلیة  لدرجة

  سالیبالتربیة البدنیة والریاضیة لأ أساتذة  إستخدام درجة في  إحصائیة دلالة ذات فروق وجود -
عند مستوى الدلالة ( 1.612)ة المحسوب ف قیمة بلغ حیث ،الخبرة  لمتغیر تعزىالأمري التدریس 

 الأثرحجم  لإیجاد إیتاوبحساب مربع ( 1.10)من مستوى الدلالة  أقل لأنها ،وهي دالة (  1.111)
 .متوسط  الأثرحجم  إلى مما یشیر ( 1.11 إلى  1.16)وهو  مابین ( 1.128)مقداره بلغ  ان إتضح

  سالیبالتربیة البدنیة والریاضیة لأ أساتذة   إستخدام درجة في  إحصائیة دلالة ذات فروق وجود -
لالة عند مستوى الد( 1.118)المحسوبة  ف قیمة بلغ حیث ،الخبرة لمتغیر تعزى   تدريبيلاالتدریس 

 إتضح الأثرحجم  لإیجاد إیتاوبحساب مربع ( 1.10)من مستوى الدلالة  أقل لأنها ،وهي دالة ( 1.118)
 متوسط  الأثرحجم  إلى مما یشیر ( 1.11 إلى  1.16)وهو مابین ( 1.121)ان مقداره بلغ 
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التدریس   سالیبلأ التربیة البدنیة والریاضیة أساتذة   إستخدام في  إحصائیة دلالة ذات فروقوجود -
( 1.111)عند مستوى الدلالة ( 1.818)المحسوبة  ف قیمة بلغ حیث ،الخبرة لمتغیر تعزى   التبادلي

ان مقداره  إتضح الأثرحجم  لإیجاد إیتاوبحساب مربع ( 1.10)من مستوى الدلالة  أقل لأنها ،وهي دالة 
 متوسط  الأثرحجم  إلى مما یشیر ( 1.11 إلى  1.16)وهو  مابین ( 1.121)بلغ 
  سالیبالتربیة البدنیة والریاضیة لأ أساتذة   إستخدام في  إحصائیة دلالة ذات فروق وجود  عدم -

عند مستوى ( 1.181)المحسوبة  ف قیمة بلغ حیث ،الخبرة لمتغیر تعزى   التطبيق الذاتي التدریس 
 لإیجاد إیتاوبحساب مربع ( 1.10)من مستوى الدلالة  أكبر لأنها ،وهي غیر دالة ( 1.121)الدلالة 
 الأثرحجم  إلى مما یشیر ( 1.16)من المقدار  أقلوهو ( 1.112)ان مقداره بلغ  إتضح الأثرحجم 

 ضعیف 
التدریس   سالیبالتربیة البدنیة والریاضیة لأ أساتذة   إستخدام في  إحصائیة دلالة ذات فروق وجود -

عند مستوى الدلالة ( 1.121)المحسوبة  ف قیمة بلغ حیث ،رةالخب لمتغیر تعزى   المتعدد المستويات 
 إتضح الأثرحجم  لإیجاد إیتاوبحساب مربع ( 1.10)من مستوى الدلالة  أقل لأنها ،وهي دالة ( 1.111)

 متوسط  الأثرحجم  إلى مما یشیر ( 1.11 إلى  1.16)وهو  مابین ( 1.122)ان مقداره بلغ 
  سالیبالتربیة البدنیة والریاضیة لأ أساتذة   إستخدام في  صائیةإح دلالة ذات فروق وجود  عدم -

عند مستوى ( 8.228)المحسوبة  ف قیمة بلغ حیث ،الخبرة لمتغیر تعزى  الاكتشاف الموجهالتدریس 
 لإیجاد إیتاوبحساب مربع ( 1.10)من مستوى الدلالة  أكبر لأنها ،وهي غیر دالة ( 1.162)الدلالة 
 الأثرحجم  إلى مما یشیر ( 1.16)من المقدار  أقلوهو ( 1.118)ن مقداره بلغ ا إتضح الأثرحجم 

 ضعیف 
  سالیبالتربیة البدنیة والریاضیة لأ أساتذة   إستخدام في  إحصائیة دلالة ذات فروق وجود  عدم -

لة عند مستوى الدلا( 8.221)المحسوبة  ف قیمة بلغ حیث ،الخبرة لمتغیر تعزىحل المشكلات التدریس 
 الأثرحجم  لإیجاد إیتاوبحساب مربع ( 1.10)من مستوى الدلالة  أكبر لأنها ،وهي غیر دالة ( 1.162)

 ضعیف  الأثرحجم  إلى مما یشیر ( 1.16)من المقدار  أقلوهو ( 1.111)ان مقداره بلغ  إتضح
التدریس   سالیبضیة لأالتربیة البدنیة والریاأساتذة  إستخدام في  إحصائیة دلالة ذات فروق وجود  عدم -

عند مستوى الدلالة ( 8.612)المحسوبة  ف قیمة بلغ حیث ،الجنس لمتغیر تعزىالمبادرة من المتعلم 
 الأثرحجم  لإیجاد إیتاوبحساب مربع ( 1.10)من مستوى الدلالة  أكبر لأنها ،وهي غیر دالة ( 1.126)

 ضعیف  الأثرحجم  إلى مما یشیر ( 1.16)من المقدار  أقلوهو ( 1.110)ان مقداره بلغ  إتضح
  سالیبالتربیة البدنیة والریاضیة لأ أساتذة   إستخدام في  إحصائیة دلالة ذات فروق وجود  عدم -

عند مستوى ( 8.210)المحسوبة  ف قیمة بلغ حیث ،الجنس لمتغیر  ىتعز البرنامج الفردي التدریس 
 لإیجاد إیتاوبحساب مربع ( 1.10)ى الدلالة من مستو  أكبر لأنها ،وهي غیر دالة ( 1.122)الدلالة 
 الأثرحجم  إلى مما یشیر ( 1.16)من المقدار  أقلوهو ( 1.111)ان مقداره بلغ  إتضح الأثرحجم 

 ضعیف 
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التدریس   سالیبالتربیة البدنیة والریاضیة لأأساتذة  إستخدام في  إحصائیة دلالة ذات فروق وجود  عدم -
عند مستوى الدلالة ( 8.011)المحسوبة  ف قیمة بلغ حیث ،الجنس متغیرل تعزىالتدريس الذاتي 

 الأثرحجم  لإیجاد إیتاوبحساب مربع ( 1.10)من مستوى الدلالة  أكبر لأنها ،وهي غیر دالة ( 1.121)
 ضعیف  الأثرحجم  إلى مما یشیر ( 1.16)من المقدار  أقلوهو ( 1.111)ان مقداره بلغ  إتضح

عدم وجود فروق دات دلالة احصائیة  في جمیع محاور  ( 16)نا من الجدول رقم یتضح لفي الاخير  -
الكلیة ل ت الدرجة حیث بلغت قیمة  ،لمتغیر الجنس دكور انات  تعزىالتدریس الحدیثة  أسالیب

الجدولیة ( ف)قیمة وبالنظر ( 1.110)وهي غیر دالة احصائیا عند مستوى الدلالة ( 1.602)المحسوبة بـ
المحسوبة   قیمة ف من  أكبرنجدها  ، 8.111=  1.10ومستوى دلالة ( 118 ، 8)حریة  عند درجتى

نه أالتي تنص على  البدیلة ونقبل بالفرضیة  الصفریة وبالتالي نرفض الفرضیة  1.10عند مستوى الدلالة 
س الحدیثة التدری سالیبالتربیة البدنیة والریاضیة لأ أساتذة ستخدام توجد فروق دات دلالة احصائیة لإ

 .الخبرةلمتغیر   ىتعز 
 

التدریس الحدیثة حسب  سالیبالتربیة البدنیة والریاضیة لأ أساتذة إستخدام تجاه الفروق بین درجة ولمعرفة إ
لحسابات دلالات   (Test 'Scheffe)شفیه  إختبارإستخدام تم اجراء المقارنات البعدیة ب ،متغیر الخبرة 
 : لتالي هو موضح في الجدول االفروق كما 
 إستخدام بین متوسطات درجة الكلیة لمحور   الفروقتجاه  شفیه  لإ إختبار  نتائج یوضح  (12)جدول رقم 

 لمتغیر الخبرة تعزىالتدریس الحدیثة  أسالیبالتربیة البدنیة والریاضیة   أساتذة  
 فما فوق سنة 11 سنوات11-6 سنوات 0من  أقل عدد سنوات العمل

 ىمستو  متوسط الفرق
 الدلالة 

 مستوى متوسط الفرق
 الدلالة 

 متوسط 
 الفرق

 مستوى
 الدلالة 

 - - - - - - سنوات  0من  أقل
 - - - - 1.128 -1.260 سنوات 11 -6

 - - 1.118 1.601- 1.112 *1.126- فما فوق   سنة 11
 دالة احصائیا*

 ساتذةبین الأ( 1.10)الدلالة وجود فروق ذات دلالة احصائیة عند مستوى ( 12) رقم  یتضح من الجدول
             یبنما ، سنة 11كثر من ألدین سنوات عملهم ا ساتذةسنوات والأ 0من  أقلالدین سنوات عملهم 

الدین  ساتذةوالأ سنة 11الدین سنوات عملهم اكثر من  ساتذةلا توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین الأ
الدین سنوات عملهم  ساتذةوالأ 11-6سنوات عملهم من  الدین ساتذةسنة والأ 11-6سنوات عملهم من 

 وقي ضوء ماسبق یتضح ان الفرضیة الجزئیة قد تحققت جزئیا .  سنة 11من  أقل
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 : الفرضية السادسة  نتيجةعرض وتحليل   -1-6
  α ≥1.10عند مستوى الدلالة  إحصائیة دلالة ذات فروق توجد هل: تنص الفرضیة الخامسة على مایلي 

  تعزى بالطور الثانوي  التدریس الحدیثة  سالیبلأاوالریاضة  البدنیة التربیة أساتذة   إستخدام  ة درجعند 
 .المؤهل العلمي  لمتغیر

 دلالة ذات فروق توجد لا:  التالیة الإحصائیة الفرضیة  إلى وللتحقق من صحة الفرضیة تم تحویلها  
 سالیبلأاوالریاضة  البدنیة التربیة أساتذة   تخدام إس درجة عند   α ≥1.10عند مستوى الدلالة  إحصائیة

 .المؤهل العلمي  لمتغیر  تعزى بالطور الثانوي  التدریس الحدیثة 
 

عند  التربیة البدنیة والراضیة  أساتذة  المعیاریة لاجابات  الإنحرافات الحسابیة و  المتوسطاتثم حساب 
حساب (  8) مربع إیتامعامل  إستخدام كما تم  ، التدریس الحدیثة  سالیبالأ إستخدام محور درجة 

  الأثرحجم 
 

 الدراسة عینة أفراد  لإستجابات المعیاریة الإنحرافات و  الحسابیة المتوسطاتیوضح ( 12)رقم  لالجدو 
 المؤهل العلمي وفقا لمتغیر التدریس الحدیثة أسالیب إستخدام محور درجة  على

 المعیاري الإنحراف بيالمتوسط الحسا العدد المستوى المتغیر
 

المؤهل 
 العلمي

 1.118 11.08 18 خریج المعهد سابقا
 1.228 18.06 82 لیسانس

 1.268 11.21 21 ماستر فما فوق
 المعیاري  الإنحرافو  الحسابیة المتوسطاتمقارنة مابین  اعلاه  ،(12)رقم  لالجدو  من یتضح

 (ماستر فما فوق ،لیسانس  ،خریج المعهد سابقا )علمي لمستویات المؤهل ال تعزى العینة أفراد لإستجابات
 .المؤهل العلمي  وفقا لمتغیر التدریس الحدیثة سالیبالأ إستخدام محور درجة  على
 

التربیة البدنیة والریاضیة  أساتذة إستجاباتلیفین لتجانس تباین  إختبار   یوضح نتائج ( 12)جدول رقم 
     الحدیثة حسب متغیر المؤهل العلمي التدریس سالیبهم لأإستخدامفي درجة 

 
وهي ( 1.111)دلالة عند مستوى ال( 1.112)لیفین تقدر بـــ إختبار  ان قیمة .( 12)یتضح من الجدول  

 أساتذة   إستخدام وبالتالي فان هناك تجانس في درجة ( 1.10)من مستوى الدلالة  أكبر لأنهاغیر دالة 
 التدریس الحدیثة حسب متغیر المؤهل العلمي سالیبالتربیة البدنیة والریاضیة لأ

 القرار مستوى الدلالة لیفین إختبار    8درجة الحریة  1درجة الحریة  المحور الاول
 أسالیب إستخدام درجة 

 التدریس الحدیث
 غیر دال 1.118 1.218 118 8
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ختبار  و  إیتانتائج معامل یوضح    (01)الجدول  درجة في للفروق لدلالة ( ف )الأحادي التباین تحلیلا 
                                التدریس الحدیثة  سالیبالتربیة البدنیة والریاضیة لأ أساتذة   إستخدام الكلیة 

 المؤهل العلمي لمتغیر  ىتعز 

مصدر 
 التباین 

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحریة

متوسط 
 المربعات

( ف)قیمة 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائیة 

لة الدلا
 العملیة

حجم 
  الأثر

بین 
 المجموعات 

822.281 8 112.161 0.836 1.116 
 دالة

 ضعیف 1.102

داخل 
 المجموعات 

12011.811 118 112.212 

 
 

12211.211 111  

8.111=  1.10ومستوى دلالة ( 118 ، 8)الجدولیة عند درجتى حریة ( ف)قیمة   
 
 

عند ( 1.10)ى وجود فروق ذات دلالة احصائیة عند مستوى الدلالة عل  (01)من نتائج الجدول رقم  یظهر
لمتغیر  تعزىالتدریس الحدیثة  سالیبالتربیة البدنیة والریاضیة لأأساتذة إستخدام الدرجة الكلیة لمحور 

( 1.10)عند مستوى الدلالة (  8.211)تساوي  المحسوبة  (ف) حیث بلغت قیمة الكلیة  ،المؤهل العلمي 
 ،8)ودرجتي الحریة   ( 1.10)عند مستوى الدلالة ( 8.111)تساوي    من قیمة ف الجدولیة  أكبروهي 
118 ) 

مما ( 1.16)من المقدار  أقلوهو ( 1.102)ان مقداره بلغ  إتضح، الأثرحجم  لإیجاد إیتاوبحساب مربع 
 .ضعیف  الأثران حجم  إلى یشیر 

. 
البدیلة  التي تنص على انه توجد فروق دات  وبالتالي نرفض الفرضیة الصفریة ونقبل بالفرضیة -

  ىتعز التدریس الحدیثة  سالیبالتربیة البدنیة والریاضیة لأ أساتذة ستخدام دلالة احصائیة لإ
 لمتغیر المؤهل العلمي
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ختبار   و  إیتانتائج معامل یوضح    (01)الجدول رقم   للفروق لدلالة ( ف )الأحادي التباین تحلیل ا 
 لمتغیر تعزى   التدریس الحدیثة  سالیبالتربیة البدنیة والریاضیة لأ أساتذة   إستخدام ور لجمیع محا

 المؤهل العلمي
مجموع  مصدر التباین  

 المربعات 
درجة 

 الحریة  
متوسط 
 المربعات

الدلالة   fقیمة 
  الإحصائیة 

الدلالة 
 العملیة

حجم 
  الأثر

 سلوب الأ
 الأمري 

 112.811 8 822.181 بین المجموعات 

1.118 

*6.664 
     دالة 
 0.05عند 

 متوسط 1.121

داخل 
 المجموعات 

12811.111 118 101.212 

 111 12082.011 المجموع 
 سلوب الأ

 التدریبي
 112.816 8 826.118 بین المجموعات 

1.118 

*6.665 
     دالة 
 0.05عند 

 متوسطة 1.128

داخل 
 المجموعات 

12118.222 118 108.211 

 111 12122.881 المجموع
 سلوب الأ

 التبادلي 
 6.661* 1.111 112.118 8 821.260 بین المجموعات 

     دالة
 0.05عند 

 متوسطة 1.121

 101.626 118 16222.201 داخل المجموعات 
 111 11060.818 المجموع

 سلوب الأ
 التطبیق الذاتي

 1.121 8.811 116.162 8 828.216 بین المجموعات 
دالة  غیر
 0.05عند 

 ضعیف 1.112

 101.116 118 16216.681 داخل المجموعات
  12112.102 111 

متعدد  أسلوب 
 المستویات 

 6.667* 1.806 110.116 8 821.618 بین المجموعات 
دالة عند 

0.05 

 متوسط 1.122

 112.120 118 16218.181 داخل المجموعات 
 111 12118.201 المجموع

 أسلوب 
الاكتشاف 

 الموجه

 *6.668 1.018 101.16 8 111.181 بین المجموعات 
عند  دالة

0.05 

 متوسط 1.128

 102.21 118 12811.181 داخل المجموعات 
 111 12011.11 المجموع

 متوسط 1.162 *6.661 1.221 101.882 2 118.106 بین المجموعات حل  أسلوب 
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دالة عند  160.211 112 12068.818 داخل المجموعات  المشكلات 
 114 12261.622 المجموع 0.05

 أسلوب 
البرنامج 
 الفردي 

 1.122 1.211 108.211 8 110.188 بین المجموعات 
 غیر دالة 

 ضعیف 1.180

 162.12 118 12281.011 داخل المجموعات 
 111 12182.261 المجموع

 أسلوب 
      المبادرة

 المتعلم من

 1.121 8.128 101.181 8 116.212 بین المجموعات 
 غیر دالة

 ضعیف 1.181

 162.216 118 12226.801 داخل المجموعات 
 111 12811.111 المجموع

 أسلوب 
التدریس 
 الذاتي 

 1.122 8.811 101.222 8 112.001 بین المجموعات 
 غیر دالة 

 ضعیف 1.181

 162.818 118 12200.18 داخل المجموعات 
 111 12868.621 المجموع

مجموع 
 ختبار   الإ

 ككل 

 6.631* 0.83 112.221 8 822.012 بین المجموعات 
دالة عند 

6.65 

 ضعیف 1.102
 102.10 118 12280.22 داخل المجموعات 

 111 12180.18 المجموع 
8.111=  1.10ومستوى دلالة ( 118 ، 8)الجدولیة عند درجتى حریة ( ف)قیمة    

 
 

 إستخدام محاور ل الدرجة الكلیة في دلالة احصائیة عدم وجود فروق دالة  (01)یظهر في الجدول رقم 
 :حیث جاءت نتائج المحاور كمایلي  ،لمتغیر المؤهل العلمي  تعزىالتدریس الحدیثة  أسالیب

التدریس   سالیبالتربیة البدنیة والریاضیة لأ أساتذة   إستخدام في  إحصائیة دلالة ذات فروق د وجو -
عند مستوى الدلالة ( 1.11)المحسوبة  ف قیمة بلغ حیث ،المؤهل العلمي  لمتغیر تعزى   الأمري 

 إتضح الأثرجم ح لإیجاد إیتاوبحساب مربع ( 1.10)من مستوى الدلالة  أقل لأنها ،وهي دالة ( 1.111)
 .متوسط  الأثرحجم  إلى مما یشیر (  1.11 إلى  1.16) وهو  مابین ( 1.121)ان مقداره بلغ 

التدریس   سالیبالتربیة البدنیة والریاضیة لأ أساتذة   إستخدام في  إحصائیة دلالة ذات فروق وجود -
( 1.110)د مستوى الدلالة عن( 1.118)المحسوبة  ف قیمة بلغ حیث ،الجنس لمتغیر تعزى   اتدريبي

ان مقداره  إتضح الأثرحجم  لإیجاد إیتاوبحساب مربع ( 1.10)من مستوى الدلالة  أكبر لأنها ،وهي دالة 
 .متوسط  الأثرحجم  إلى مما یشیر (  1.11 إلى  1.16) وهو  مابین ( 1.128)بلغ 
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التدریس   سالیببدنیة والریاضیة لأالتربیة ال أساتذة   إستخدام في  إحصائیة دلالة ذات فروق وجود -
عند مستوى الدلالة ( 1.111)المحسوبة  ف قیمة بلغ حیث ،المؤهل العلمي لمتغیر تعزى   التبادلي

 الأثرحجم  لإیجاد إیتاوبحساب مربع ( 1.10)من مستوى الدلالة   أقل لأنها ،وهي دالة ( 1.116)
 متوسط  الأثرحجم  إلى مما یشیر (  1.11 لى إ 1.16) وهو  مابین ( 1.121)ان مقداره بلغ  إتضح

 
  سالیبالتربیة البدنیة والریاضیة لأ أساتذة   إستخدام في  إحصائیة دلالة ذات فروق وجود  عدم -

عند ( 8.811)المحسوبة  ف قیمة بلغ حیث ،المؤهل العلمي لمتغیر تعزى   التطبيق الذاتي التدریس 
 إیتاوبحساب مربع ( 1.10)من مستوى الدلالة  أكبر لأنها ،لة وهي غیر دا( 1.121)مستوى الدلالة 

حجم  إلى مما یشیر ( 1.16)من المقدار  أقلوهو ( 1.112)ان مقداره بلغ  إتضح الأثرحجم  لإیجاد
 ضعیف  الأثر

 
التدریس   سالیبالتربیة البدنیة والریاضیة لأ أساتذة   إستخدام في  إحصائیة دلالة ذات فروق وجود -

عند مستوى ( 1.806)المحسوبة  ف قیمة بلغ حیث ،المؤهل العلمي لمتغیر تعزى   عدد المستويات المت
 الأثرحجم  لإیجاد إیتاوبحساب مربع ( 1.10)من مستوى الدلالة   أقل لأنها ،وهي دالة ( 1.112)الدلالة 
 متوسط  الأثرم حج إلى مما یشیر (  1.11 إلى  1.16) وهو  مابین ( 1.122)ان مقداره بلغ  إتضح

 
التدریس   سالیبالتربیة البدنیة والریاضیة لأ أساتذة   إستخدام في  إحصائیة دلالة ذات فروق وجود -

عند مستوى ( 3.542)المحسوبة  ف قیمة بلغ حیث ،المؤهل العلمي لمتغیر  ىتعز    الاكتشاف الموجه 
 الأثرحجم  لإیجاد إیتاوبحساب مربع ( 1.10)من مستوى الدلالة  أقل لأنها ،وهي دالة ( 0.008)الدلالة 
 متوسط  الأثرحجم  إلى مما یشیر (  1.11 إلى  1.16) وهو  مابین ( 1.128)ان مقداره بلغ  إتضح

 
  سالیبالتربیة البدنیة والریاضیة لأ أساتذة   إستخدام في  إحصائیة دلالة ذات فروق وجود  عدم -

عند مستوى ( 1.221)المحسوبة  ف قیمة بلغ حیث ،ل العلميالمؤه لمتغیر تعزىحل المشكلات التدریس 
 الأثرحجم  لإیجاد إیتاوبحساب مربع ( 1.10)من مستوى الدلالة  أقل لأنها ،وهي دالة ( 1.112)الدلالة 
 متوسط  الأثرحجم  إلى مما یشیر (  1.11 إلى  1.16) وهو  مابین ( 1.162)ان مقداره بلغ  إتضح

 
  سالیبالتربیة البدنیة والریاضیة لأ أساتذة   إستخدام في  إحصائیة دلالة ذات فروق وجود  عدم -

عند ( 1.211)المحسوبة  ف قیمة بلغ حیث ،المؤهل العلمي لمتغیر تعزىالبرنامج الفردي التدریس 
 إیتاوبحساب مربع ( 1.10)من مستوى الدلالة  أكبر لأنها ،وهي غیر دالة ( 1.122).مستوى الدلالة 

حجم  إلى مما یشیر ( 1.16)من المقدار  أقلوهو ( 1.180)ن مقداره بلغ أ إتضح الأثرحجم  لإیجاد
 .ضعیف  الأثر
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  سالیبالتربیة البدنیة والریاضیة لأ أساتذة   إستخدام في  إحصائیة دلالة ذات فروق وجود  عدم -
عند ( 8.128)المحسوبة  ف قیمة بلغ حیث ،المؤهل العلمي  لمتغیر تعزىالمبادرة من المتعلم التدریس 

 إیتاوبحساب مربع ( 1.10)من مستوى الدلالة  أكبر لأنها ،وهي غیر دالة ( 1.121)مستوى الدلالة 
حجم  إلى مما یشیر ( 1.16)من المقدار  أقلوهو ( 1.181)ان مقداره بلغ  إتضح الأثرحجم  لإیجاد
 .ضعیف  الأثر
  سالیبالتربیة البدنیة والریاضیة لأ أساتذة   ام إستخدفي  إحصائیة دلالة ذات فروق وجود  عدم -

عند ( 8.811)المحسوبة  ف قیمة بلغ حیث ،المؤهل العلمي  لمتغیر تعزىالتدريس الذاتي التدریس 
 إیتاوبحساب مربع ( 1.10)من مستوى الدلالة  أكبر لأنها ،وهي غیر دالة ( 1.122)مستوى الدلالة 

حجم  إلى مما یشیر ( 1.16)من المقدار  أقلوهو ( 1.181)بلغ  ان مقداره إتضح الأثرحجم  لإیجاد
  .ضعیف الأثر

محاور ل الدرجة الكلیةحصائیة  في إات دلالة ذوجود فروق  (01)یتضح لنا من الجدول رقم خير في الأ
المحسوبة  ف ـحیث بلغت قیمة الكلیة ل ، المؤهل العلميلمتغیر  تعزىالتدریس الحدیثة  أسالیب

الجدولیة عند ( ف)قیمة وبالنظر ل (  1.10)وهي غیر دالة احصائیا عند مستوى الدلالة  (1.116)بـ
المحسوبة  عند مستوى  فمن  أكبرنجدها  ، 1.111=  1.10ومستوى دلالة ( 111 ، 8)درجتى حریة 

ق وبالتالي نرفض الفرضیة البدیلة ونقبل بالفرضیة الصفریة التي تنص على انه توجد فرو  1.10الدلالة 
لمتغیر  تعزىالتدریس الحدیثة  سالیبالتربیة البدنیة والریاضیة لأ أساتذة ستخدام دات دلالة احصائیة لإ

 .المؤهل العلمي 
التدریس الحدیثة حسب  سالیبالتربیة البدنیة والریاضیة لأ أساتذة إستخدام ولمعرفة اتجاه الفروق بین درجة 

   (         Test 'Scheffe)شیفیه  إختبار إستخدام ب تم اجراء المقارنات البعدیة ،متغیر الخبرة 
 : لحسابات دلالات الفروق كما هو موضح في الجدول التالي 

التربیة البدنیة  أساتذة   إستخدام تجاه  للفروق بین متوسطات درجة شیفیه لإ  إختبارنتائج  (08)جدول رقم 
 ل العلميلمتغیر المؤه تعزىالتدریس الحدیثة  أسالیبوالریاضیة  

 ماستر فما فوق لیسانس خریج المعهد سابقا المؤهل العلمي 
 الدلالة مستوى متوسط الفرق مستوى الدلالة متوسط الفرق مستوى الدلالة متوسط الفرق

 - - - - - - خریج المعهد سابقا
 - - - - 1.22 1.622 لیسانس

 1.182 1.201 - - 1.111 *1.811 ماستر فما فوق
 ئیادالة احصا*

بین ( 1.10)دلالة وجود فروق ذات دلالة احصائیة عند مستوى ال( 08)یتضح من الجدول 
ات دلالة یبنما لا توجد فروق ذ ، أصحاب الماستر فما فوق  ساتذةوالأ خریجي المعهد سابقا ساتذةالأ

ب اصحا ساتذةوالأاصحاب اللیسانس  ساتذةوالأصحاب الماستر فما وفوق أ ساتذةاحصائیة بین الأ
 ي ضوء ماسبق یتضح ان الفرضیة الجزئیة قد تحققت جزئیا فو   خرجي المعهد سابقا  ساتذةوالأ اللیسانس 



 

211 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

فرضيات الدراسة مناقشة النتائجتفسير و  -2  
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 : الفرضية  الأولى  نتيجة مناقشةتفسير و  -0-6

لبدنیة التربیة ا أساتذة   إستخدام توجد درجة متوسطة في : نتیجة الفرضیة الأولى على انه  أظهرت 
الحسابي الكلي  المتوسط بلغ إذ ،ورقلة  بولایةالتدریس الحدیثة بالطور الثانوي  سالیبوالریاضیة لأ

 . ( 1.12)قدره  كلي  معیاري بانحراف  (8.22)

ن ترتیب هذه أ الباحث یرى و  ،رفض الفرضیة الصفریة وقبول الفرضیة البدیلة  إلى وهذا یقودنا 
 .رتیب منطقي بعض الشيءمن حیث النتیجة ت سالیبالأ

 " التدريبي سلوب الأ"و" الأمري  أسلوب "ولى والثانية بدرجة كبيرة جدا الأ  المراتب تحتلإ -
وانحراف  (1.21)قدره  بمتوسط حسابي"  الأمري  أسلوب  "ة الأولى تبفي المر  حيث جاء
 (88)ه الجدول رقم بینكما ی (1.11) ـب قدرهمعیاري 

التربیة البدنیة والریاضیة  أساتذة  بدرجة كبیرة جدا من قبل  الأمري  لوب سالأ إستخدام ن افضلیة إ
حیث توصلت نتائج  . الحركیة  الصعبة للسیطرة على مسار التعلم  الأنشطةبنیة  إلى  الباحث  یرجعها

له تاثیر كبیر في التعلیم وبالخصوص في  الأمري  سلوب الأن أ إلى ( 8111)دراسة كسیلي جمال 
ا طبق كما ورد في إذتقلیدي خاصة  أسلوب عتباره إحوال ي حال من الأأولایمكن ب ،الصعبة  الأنشطة
        ( 8112)مصطفى السایح محمد دراسة  لككذتطرقت و  ،التدریس لموسكا موستن  أسالیبطیف 
ر ة على مساالصعبة للسیطر  الأنشطةنه یستخدم في أ الأمري  سلوب ا الصدد بأن من ممیزات الأذفي ه
          كلما صعدت وتعقدت المهارة نتجه ( 8111)عطا الله احمد ت علیه دراسة ا ما أكدذوه ،التعلم
  .في تعلیمها  الأمري  سلوب الأ إلى 

ودراسة حامد مصطفى بلباس ( 8112) "عبد السلام حسین"أجراها وتتفق هذه النتیجة مع دراسة التي 
 .(8111)یم ابراهیم عبد الغني محمد سلامة  ودراسة ابراه( 8112)وفرهاد كریم مولود 

ستوى التعلیم المهارات یجابیة في مإحقق نتائج  الأمري التدریس  سلوب ن الأأ إلى حیث توصلو 
 .الریاضیة 

 الأمري  سلوب للأ الإیجابي  التأثیر في  (8111)لیاس خلقة إو مال نوري بطرس أنتائج دراسة  وتوصلت
تاثیر على  الأمري  سلوب ان الأ( 8111)دراسة بن عمر مراد ونتائج  ، لبدنیةفي تنمیة عناصر اللیاقة ا

وتوصلت دراسة فوزیة محمد عمر  ،تلامیذ في مقیاس التصور العقلي في الریاضتین الفردیة والجماعیة  
 بعاد مقیاس مفهوم الذاتأفي نمو  الأمري  سلوب للأ الإیجابي  التأثیر  إلى حیث توصلت (8112)منذرة

   Cai Morgan (1998) كاي الباحثودراسة ( 8110)مورجین " وتوصلت نتائج دراسة الباحث  
كان على  الأمري  سلوب نتائج ان التركیز في الأ أظهرت (  1228)بویس  مع دراسة  أیضاواتفقت 

 . خرى الأ سالیبداء مقارنة بالأالأ
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التي توصلت   (2004) الحمید عبد ازيحج دراسة هشامختلفت هذه النتیجة مع دراسة كل من إفي حین 
 من أفضل إیجابیًاتأثیرا   أثر ،المتبادل بالتقییم التدریس أسلوب و  بالممارسة التدریس أسلوب بان  إلى 

 .بالأمر التدریس أسلوب  مجموعة
ت المدرس یعازاإرتباطا تاما مع إمرتبط  الأمري  سلوب ن الأأویعزو الباحث سبب هذا التفوق هو 

نه یضیع وقتا كبیرا في تلقي المعلومات والتوجیهات بخصوص الواجب لأ ،داءته ممایزید في الألتلامذ
 (12ص ، 1221،علي خفاجةمیرفت   ) .التعلیمي هكي مما قد یربكه ویؤثر على مستواالحر 

المدرس جمیع القرارات إتخاذ إلى  ،خرى الأ سالیبعن باقي الأ الأمري  سلوب ویفسر الباحث تفوق الأ
لحافز في العلاقة الآنیة والمباشرة بین ا سلوب شراك تلامیذه وذلك لطبیعة سهولة هذا الأإدون  ،وحده ل

الصادرة من ( ةالأمریالإشارة )التي یقوم بها التلمیذ أن الحافز هو   ،ستجابةالذي یعطیه المدرس وبین الإ
الذي یقوم بوضعه المدرس  ،الحركي النموذج إلى التي تسبق كل حركة یقوم بها التلمیذ إسنادا  ،المدرس

قت التوقف ولهذا فان جمیع القرارات المتخذة حول المكان أو الوضع أو وقت البدء والإیقاع والوزن أو و 
 .القرار فیها من طرف المدرس إتخاذومدة الدوام كلهم یتم 

 بمتوسط حسابي " التدريبي  أسلوب "  بدرجة كبيرة جدا  جاءت في المرتبة الثانية -

 (81)الجدول رقم  یوضحهكما ( 1.11) ـب قدره وانحراف معیاري (1.02)
     والسائدةملائمة  سالیبكثر الأأمن   التدریبي  سلوب التربیة البدنیة والریاضیة لأ أساتذة    إستخدام جاء 

رسة من خلال زیادة حركة كل تلمیذ وتوفیر الوقت الكافي لمما ،في دروس التربیة البدنیة والریاضیة 
عطاء تغدیة راجعة للتلامیذ  . النشاط والتدریب علیه وا 

التدریبي یعتمد على التصمیم ثم العرض والممارسة  سلوب أن الأ (BRACE ) "براس"الباحث  یرىحیث 
التدریبي یجب نقل عدد من القرارات سلوب وفي الأ  إذ سماه بالنموذج التدریبي ،الفردیة ثم التغذیة الراجعة

من  جمیعها والمتعلقة بمرحلة التطبیقالتدریبي یتم نقل القرارات سلوب ففي الأ ، التلمیذ ى إلمن المعلم 
إذا سلوب لأول مرة بممارسة العملیة التعلیمیة بخط جدید ومن أهم ایجابیات هذا الأ المتعلم إلى المدرس 

  . صغیرمع عدد  أیضاخطط للتدریس به بشكل جید انه یكون ناجح مع عدد كبیر من الطلاب و 

لتعمل  للطلبة وقتا كافیا  التدریبي یوفر سلوب ن الأأ( 8111) "سناء مجید محمد"دراسة  مع  أیضاوتتفق 
قرارات البدء بالعمل وسرعة وتوقیت الأداء والتمتع  ،منفرد وتشعر بأستقلالیتها في اتخاد القرارات بشكل 

 .من المدرسة مباشرةوتستمد التغدیة الراجعة  ،بفترة الراحة بین الواجب وأخر 

 ،یسمح للمعلم ان یعطي تغدیة راجعة  سلوب ن هذا الأأ"   Mosston  (1221" )موستن"كد حیث یؤ 
  "ویطوره  المتعلملكل طالب على حدة وبشكل انفرادي مما یحسن اداء 
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یا ودراسة زكر ( 8118)لیه كلا من دراسة معین عودات إنتائج هذه الدراسة مع ما أشارت   أیضا وتتفق
التدریبي یؤدي  سلوب الأ إستخدام ن أمما یدل على  ،(1221)ودراسة احمد البطاینة ( 1221)دودین 
. نتائج عالیة في استثمار وقت التعلم  إلى   

یعطي للطلاب  سلوب بأن هذا الأ( 8111)لیه مصطفى السایح محمد إن هذه النتیجة تتفق مع ماأشار أو 
"نتهاء منه عائد للطلاب  وتوفیر الوقت لهالإ بدء العمل او التمرین و لأن قرار ،الفرصة الكافیة للتدریب  

تتحول بعض القرارات الخاصة بالعملیة التدریسیة  سلوب ن في هذا الأأ "حسین أحمد یاسین"وهو مایراه 
ف و فیمكن للمتعلم تعدیل تلك الظروف مثل مكان دثیر على الهأي تأوالتي لا یكون لها  ، المتعلم إلى 
 (811ص ،حسین ) . وقت بدایة ونهایة الحركة و ایقاع الحركة وغیر ذلك  ،تطبیق ال

إذ یقوم المعلم   ،المتعلمعلاقة جدیدة بین المعلم و  أحداث وتنشة الألیتغیر محور سلس سلوب وفي هذا الأ
بینما یتعلم  ،الأداء الواجب الحركي أثناءالقرارات المناسبة  إتخاذبممارسة عملیة الثقة بالتلمیذ من حیث 

  .القرار وبشكل ینسجم مع الواجب الحركي إتخاذستقلالیة في الإ المتعلم

     عطاءه الحریة في الجانب العملي وذلك ا  و  المتعلمن تمكین أ (8112) "خرونأسلامه و "كده أوهذا ما 
مات التدریس هم سأوهو من  ، التدریسیة المناسبة للموضوع سالیبالأ ستخدام تقان المعلم لإإمن خلال 

 ( 12ص  ،8112 ،خرون أعادل سلامه و ) .الناجح

     الذي یعطي للطالب مساحة من الحریة ،قبال التلامیذ على التعلم إزیادة  إلى  الباحث مایرجعه  هذا
قرارات داخل الدرس من خلال تحدید وقت العمل ووقت  ذخأفالمتعلم الحریة في  ،القرارات  إتخاذفي 

 .ه وقابلیتهالراحة وفق قدرات

  التدریبي یشجع على التفكیر  سلوب أن الأ ) 8116)" عبد الجبار سعید محسن"وتوصلت نتائج دراسة 
              بالمهارة  ستیعاب النواحي الفنیة الخاصةإوفي  ،كتساب تفاصیل دقیقة عن المهاراتإفي 

  .ومتطلبات الأداء الفني للمهارة ،التدریبي یساعد في زیادة المعرفة سلوب الأ(   تعلم أحسن وأسرع)

التدریسیة التي یكون للطالب دور كبیر  سالیبالأ إستخدام ن في أ (8116)" الربیعي" وهو ماشار الیه 
وم المعلم ویق ،مكانیاته البدنیةا  یره وخیاله وتدریبه حسب قدراته و ثارة تفكإعن طریق  ،الهذف إلى للوصول 

 أجل وهو مایثیر دوافع المتعلمین نحو التعلم من  ،راءهم ألإبداء  عطاء فرصةا  بدور المرشد والموجه و 
 ( 20ص  ،8116 ،محمود داود سلمان الربیعي ). الوصول للهذف النهائي

التدریبي دور في تنمیة مهارات  سلوب الأ نأ (8112) "عمر عمور"دراسة  نتائج  أیضا أظهرتو 
الجماعي في تنمیة المهارات النفسیة والأخلاقیة  والعمل ،الإجتماعیة تصال والتواصل والمهارات الإ

 .ومهارات التفكیر والاكتشاف
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في  الإجتماعیة قرار الوقوف في المكان ما یخلق حالات جدیدة من العلاقات  إتخاذإن عملیة النقل في 
لذلك ختیار موقع له مع بقیة زملائه و إو أحد التلمیذ أختیار مكان قریب من فالتلمیذ یمكنه الإ ،الدرس

 .الأعلى إلى فموقع التلمیذ یمیل قلیلا 

 فهو یوفر ظروفا ،یجاد واقع جدید إ إلى التدریبي یؤدي  سلوب ن الأأ الباحث وفي هذا الصدد یرى 
 الاهدافمن هذه  حیث ان قسما ، الاهدافمجموعة مختلفة من  إلى ویتوصل  ،جدیدة في عملیة التعلم 

  .سلوبتساع نطاق دور الفرد في هذا الأإخر له علاقة بقسم الأداء المهارات وبینما الأله علاقة ب

التدریبي في تعلم المهارات الحركیة  سلوب الأ إستخدام  إلى وكذلك یعزو الباحث هذا التفوق في النتائج 
لها دور كبیر في زیادة فعالیة  ،یة للتلامیذ في الدرس بصورة فعالةبیجاالمشاركة الإ ساسأ إلى یرجع 
 .التعلیمیة  العملیة

ودراسة زكریا ( 8112)ودراسة عبد السلام حسین( 8112)وتتشابه دراستنا مع دراسة كل من فوزیة منذرة 
  .خرىالأ سالیبالتدربي مقارتة بالأ سلوب لأ الإیجابي  الأثرفي ( 1221)دوین 

ستغلال إ ریاضیة فيللتربیة البدنیة وال رئیسي أستاذوهذا ما یفسره الباحث من خلال تجربته المتواضعة ك
حركي في الساحة والعمل داء النشاط الأیقضیها التلامیذ  في  ،التلامیذ على فترة او  نسبة من الوقت 

فساح إهو  سلوب هذا الأ اهدافن من وهذه الظاهرة طبیعیة لأ ،لمناقشة نشغالهم في التفاعل واا  بمفردهم و 
 .جمیعهم  التلامیذیادة المحاولات التكراریة واحتواء داءه وز أقرارات عدیدة تخص  المتعلم بإتخاذ ،المجال

التربیة البدنیة  أساتذة  التدریبي  بدرجة كبیرة من طرف  سلوب هذا الأ إستخدام وهو مایراه الباحث في 
 والریاضیة بالطور الثانوي 

المتعدد  سلوب الأ"و" التبادلي أسلوب "بدرجة كبيرة  والرابعة  الثالثة  المراتب تاحتل -
 " المستويات 

وانحراف  (1.26)قدره  بمتوسط حسابي" التبادلي  أسلوب  " الثالثةة تبفي المر  حيث جاء -
الذي یبین العمل المتبادل بین  (81)الجدول رقم  یوضحه نتائجكما  (1.18) ـب قدرهمعیاري 

 حدأ یكون بحیث ،مجموعات ثنائیة ازواج  إلى المتعلمین من خلال توزیع المدرس للمتعلمین 
والتوضیحات  بالإرشادات زمیله یزود الذي المرشد یقوم بدور مراقبا  والآخر ،مؤدیا الطلبة

ویفسح لهم ،وهو ما یمنح للمتعلمین دورا قیادیا خلال العملیة التعلیمیة  ،الأخطاء وتصحیح
المجال للابداع والتفاعل الاجتماعي بین المتعلمین داخل الدرس التعلیمي وهو ماتشیر الیه 

 ( .8111معین محمد خلف ) راسة  د
 سالیبان الأ إلى  توصلالتي  (8118)بن دقفل رشید حیث اتفقت هذه النتیجة مع دراسة   -

: تؤثر ایجابیا في التقلیل من السلوك العدواني  وفق الترتیب التالي المستخدمة  الثلاثة 
   الأمري  –التدریبي  –التبادلي 
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یجابیاته في إالتبادلي له  سلوب الأ نتائجها أظهرت التي (8111)ال دراسة كسیلي جممع   أیضاتفقت إو 
ولكن یتطلب الوقت والمزید من الجهد من المعلم والمتعلم حتى یتعود ویتمرن المتعلم العمل والتعلم  ،التعلیم
 .مبني على المتعلم سلوب ا الأذن هلأ ،سلوب بهدا الأ

التبادلي  في الریاضات الجماعیة   سلوب الأ إستخدام ي همیة الكبیرة فأوتوافق هذه النتیجة على مدى 
لفاعلیة  الإیجابينتائجها أثر  أظهرت التي  (8116)  "الشریفي والزبیدي " دارسةكما تؤكده كل من 

 .بكرة القدم الأساسیةي التدریس التبادلي والتعاوني في تنمیة بعض المهارات أسلوب 

بعض  إستخدام تأثیر  على نتائجها أظهرت التي  (2004)خطاب محمد الموافي السید دراسة أحمدو 
 الطائرة الكرة في والمعرفي المهاري التحصیل مستوى التدریس الممارسة التبادلي  على أسالیب

 إستخدام الكشف عن : إلى  فدتهالتي  (8111)"وفرهاد كریم مولود  "حامد مصطفى بلباس"دراسة وأیضا 
  كادیميبكرة الید استثمار وقت التعلم الألتصویب من الثبات ومن السقوط التبادلي في اكتساب ا سلوب الأ

 أفضل إیجابي تأثیر له التبادلي التدریس أسلوب ن أأظهرت نتائجها  التي "الحاروني حسن إیمان"دراسة و 
 .الطائرة الكرة في البحث قید الأساسیة المهارات على تعلم الأمري  سلوب الأ  التقلیدي سلوب الأ من

 أسلوب التعرف على تأثیر التدریس ب إلى تهدف التي و  (1222)"یاسر محمد متولي العریان"دراسة و 
 .فى كرة القدم لتلامیذ المرحلة الإعدادیة الأساسیةالعمل التبادلي على تنمیة بعض المهارات 

 .لة الدراسیة ختیار عینة الدراسة والمرحسات مع دراستنا الحالیة  من حیث إختلفت هذه الدرافي حین إ

  أیضانجد  ،الریاضات الجماعیة  الدراسات التي تطرقت الى إستخدام هذا الأسلوب في وعلى غرار
 سلوب أن الأ (8111)بن عمر مراد  منها دراسة  ،في الریاضات الفردیة  التبادلي  سلوب لأ إستخدام 

 .لفردیةفي مقیاس التصور العقلي في الریاضة ا ذالتبادلي تأثیر على التلامی

( التبادلي)ي أسلوب نتائجها في تفوق  أظهرت التي ( 8111) "دعاء محي الدین محمد"دراسة   أیضاو 
التطبیق الذاتي على مستوى الأداء الفنى والمستوى الرقمي ومستوى التحصیل المعرفي  أسلوب على 

 .لمسابقة قذف القرص

 التبادل ینسلوب بالأ التدریس تأثیر على فالتعر :   إلى  فدالتي ته(2002)" محمد مرفت"وكذا دراسة 
 .مهارات الجمباز بعض في الثانوي الأول الصف لمتعلمات المهاري التحصیل یعلى

      :  هان نتائجها إلى أظهرت التي  mary، Schilling (2013) "سكلینج ومارى لوى"دراسة وتؤكد 
تحسن في المراحل  إلى دت أالمستخدمة التي  سالیبالتبادلي المرتبة الثانیة من حیث الأ سلوب حقق الأ

 .داء الریاضي لطلبة الجامعاتالتعلیمیة للأ
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متعة الطلبة في درس التربیة البدنیة و الریاضیة في محیط ثلاث "بعنوان  (1222)مع دراسة كاي وتتفق 
شارت العدید د أوق ،خرى الأ سالیبالتبادلي نتائج أفضل من الأ سلوب بحیث حقق الأ" للتدریس  أسالیب

.  الإنفعالیة  و  الإجتماعیة تأثیرا كبیرا على نمو الطلاب من الناحیة  سلوب ا الأذمن الخبرات أن له
داء رتفاع مستوى الأضافة لإا بالإذه ،ومن ناحیة أخرى یمكن أن یسهم في النمو المعرفي للطلاب

 .المهاري و بالتالي تحسن مستوى الرقمي

    التدریس  أسلوب أن أسس العلاقات بین " ( نموست) طبقا لما ذكره لنتیجة ویفسر الباحث طبیعة هذه ا
ستقلال بحریة الإ المتعلملك من خلال تمتع ذو   ،المتعلمفي  سلوب تعتمد على درجة تأثیر الأ المتعلمو 

 .خلاقیة و التربویةمعرفیة و الأوالدهنیة وال الإجتماعیة البدنیة والنفسیة و 

نحراف ا  و  (1.11)قدره  بمتوسط حسابي" متعدد المستويات  أسلوب  " الرابعة ة تبفي المر  حيث جاء
 سلوب الأ إستخدام  إلى والفضل لذلك یعود   ،(  80)كما یوضحه الجدول رقم  ، (1.11) ـب قدرهمعیاري 

  بحث عن مستواه الحقیقيأن یفكر ویبتكر في ال رصةالذي أعطى لطالب الف ،التدریسي متعدد المستویات 
 أسلوب بأعتبار ان   ،الذي  یقسم  مستویات التلامیذ  حسب قدراتهم   سلوب تباع هذا  الأإفي ضوء 

فالمتعلم یؤدي  ،متعدد المستویات یأخذ مستویات المتعلمین كافة مراعیا الفروق الفردیة بشكل دقیق 
 . المهارة من المستوى الذي یستطیع تنفیذه

 متعدد الذاتي التطبیق أسلوب  ن أ إلى :  (1998) "عثمان طفىمص عثمان"نتائج هذه دراسة  وتتفق
   أفضل إیجابي تأثیر وله   ،كبیرة  بصفة التعلم عملیة على المتعلمین إقبال فاعلیة من یزید المستویات

 في للمتعلمین والمعرفیة والمهاریة البدنیة المتغیرات لتنمیة بالنسبة الموجه بالتطبیق التدریس أسلوب  من
 .الإعدادیة  مرحلةال

التضمین في  أسلوب  إستخدام في فاعلیة (  8111) "آمال نوري بطرس ألیاس خلقة" دراسةوتثبت نتائج 
  الأساسیةتنمیة جمیع عناصر اللیاقة البدنیة والحركیة لدرس التربیة الریاضیة و تنمیة في بعض المهارات 

التطبیق الذاتي  أسلوب نتائجها في تفوق  أظهرت والتي  (8118) "حمد یوسف محمد عاشورأ"ودراسة 
وتنمیة الصفات ( التصویب،التمریر)فى تعلم مهارتي( التطبیق الموجه )متعدد المستویات على كل من 

 .البدنیة الخاصة بكرة السلة 

 مهارة تعلیم في المتعدد المستویات  سلوب لأ ایجابي تأثیر( 2008)" رضا لزمد إسماعیل " دراسةوكذا  
 .الید كرة في التمریر ومهارة  والتصویب بةالطبط

 التضمین أسلوب  إستخدام :  إلىوالتي توصلت نتائجها (  8110)" حسن الكریم عبد بناء "وتفید دراسة 
 .الید بكرة بالقفز التصویب مهارة تطویر في الفعال و الإیجابي  لتأثیره
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 فاعلیه كثرأ هو دخالالإ أسلوب  نأ:ا نتائجه أظهرت والتي ( 8116) "علي عباس سنان"وكذا دراسة 
 .المتوسطة المرحلة الید لطلبة بكرة الاساسیة المهارات بعض تعلم في الأمري  سلوب الأ من وتأثیر

متعدد  الذاتي التطبیق  حتواءالإ أسلوب  أن على:نتائجها  أجمعت غلب الدرسات أن أویرى الباحث 
   في الوصول فاعل دور وله ، للمتعلمین المهاري الأداء وتطویر تحسین في ایجابي أثر له المستویات 

 .الإتقان مرحلة إلى 

:          كان من أهم النتائج التي توصل ألیها الباحث  (8112) "حاتم شوكت إبراهیم"وتؤكد  دراسة 
        هو الأكثر استثمارا في وقت الأداء الحركي و في تعلم مهارتي( الاحتواء)التضمین  أسلوب هي أن 

 .في درس التربیة الریاضیة  الأمري  سلوب بكرة الید  من الأ( المناولة والتصویب) 

 التطبیق أسلوب  إستخدام  :إلى التي توصلت نتائجها (2007)"  البداح الله عبد بن رشید "دراسة  نجدو 
نفعالي والإ ريالمها الجانب على ،الریاضیة  التربیة دروس في یجابي إثر أالمستویات  متعدد الذاتي
 .الابتدائي السادس الصف طلاب لدى الطائرة  والكرة السلة كرةرات  مها بعض

 إستخدام   الإیجابي تأثیر "  :إلىالتي توصلت   (2007)" المسعود احمد بن الحمید عبد"و دراسة 
 التطور جوانب على التربیة الریاضیة دروس في المستویات ومتعدد الذاتي بالتوجیه التعلیم يأسلوب

 الریاض الخامس بمدینة الصف طلاب لدى والوجداني في ریاضتي الكرة السلة  والمعرفي المهاري
  "السعودیة

 متعدد الذاتي التطبیق أسلوب  إستخدام  تأثیر الى  تهدفالتي  (2006) "علي القاسم أبو عماد"ودراسة 
 .الید كرة في بعض المهارات  أداء مستوى على المستویات

متعدد  الذاتي التطبیق أسلوب  أن :إلى  النتائج أسفرت وقد  ( 2004) "محمد الحافظ عبد شیرین"ودراسة 
 التحصیل المعرفي ومستوى والدافعیة المهارى الأداء مستوى تحسن في إیجابیا ساهم قد المستویات
 . "بالمنوفیة الریاضیة التربیة كلیة للطالبات

 المتعدد الذاتي التطبیق أسلوب  أن :إلى  النتائج أسفرت لتيا (2004) "الله عبد علي مروة " ودراسة
       ،المعرفي التحصیل مستوى وعلى ،البطن على الزحف تعلم سباحة على إیجابیا تأثیر له المستویات

 .اتالمتعلم لدى مفهوم الذات على أیضا یؤثر كما

متعدد المستویات قد حققت   أسلوبمت ذاستخ التي :نتائجها أظهرت التي  (8118)"الحسین "دراسة 
لبعض الجوانب الخططیة الدفاعیة والهجومیة معرفیاً وتطبیقیاً بالكرة الطائرة  ،تحسن في التحصیل 

 .العرض التوضیحي أسلوب المجموعة التي استخدمت  أفراد بالمقارنة مع 
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 أسلوب  إستخدام یجابي بإ للبرنامج التعلیمي المقترح أثر أن  إلى ( 8111)"الربابعة " كما توصلت دراسة 
         متعدد المستویات في تعلم طلاب كلیة علوم الریاضیه بجامعة مؤتة لمهارات الكرة الطائرة 

 نتباه تحسنا واضحا على تركیز الإ ،( الضربة الساحقة ،التمریر من أعلى  ،الإرسال من أعلى المواجه)

  ،یجابیا لتعلم المهارتینإالتدریسیة أثرت  سالیبالأأن ( 8116) النداف والشمایلة وتوصلت أیضا دراسة 
 . الدحرجة الأمامیة من الطیران والقفز فتحا عن حصان القفز في الجمباز للصف الخامس الأساسي

متعدد أسلوبي التدریس أن  "إلى دلت النتائج  التي(8111) " مصطفىصادق الحایك  و " دراسة و 
ب الطلبة المهارات الحیاتیة المطلوب توظیفها في بناء شخصیة المستویات لهما أثر ایجابي في إكسا

عینة  فراد متعدد المستویات أثراً ایجابیًا في تحسین مستوى الأداء المهاري لأسلوبي وأنّ لأ ، الطلبة
التصویب  ،التمریرة الصدریة ،التصویب بید واحدة من الثبات)الدراسة على بعض مهارات كرة السلة 

 .(الكرةتنطیط  ،السلمي

      نتائج الدراسة أظهرت التي  ،(  8111)الصادق الحایك و  "جمال على سعید ربابعه "دراسة وتؤكد 
ي التدریس متعدد المستویات وتقییم الأداء الذاتي اثر ایجابیا في تعلم مهارات الكرة الطائرة أسلوبن أ
 .(كل قطريالضربة الساحقة بش ،التمریر من أعلى للأمام ،الإرسال من أعلى)

 التدریس أسلوب نتائجها في تحقیق  أظهرت التي (1992) "وجریسیل أوسوزن"مع دراسة  أیضاوتتفق 
 .المجال الإنفعالي في المتعلمین لدى جیدة نتائج المستویات متعدد الذاتي بالتطبیق

       Byra Mark & JenkinsJayne" (1993) "جاني وجنكیز بیرامارك  "فیما تؤكد نتائج  دراسة 
 صعوبة مستوى ملائمة بخصوص یقوموا بقرارات  أن المتعلمین المستویات یمكن المتعدد سلوب الأ ن أ

 .التعلم في المنقضي الوقت حجم في ویؤثرون ،  وسهولتها المهارة

المتعدد المستویات على   سلوب في نتائجها  على تفوق الأBeckett (1990 ) "بكت "وتوصلت دراسة 
 . التدریبي من حیث  على مستوى الأداء والتحصیل المعرفي  سلوب الأ إستخدام 

 أن البحث نتائج أهم من كانالتي و  schilling & marylou  ( 8111)"لو وماري سلینج" و دراسة
 .البحث في المستخدمة التدریسیة الأسالیب من أفضل كان المتعدد المستویات سلوب الأ

 ختیاراتإ توفر التخطیط مرحلة في یراعي أن على المدرس یجب  "(  1222)" سعد"الیه وهو ما یشیر  
  .النهائي الهدف وهو أفضل المستویات لتحقیق الصعوبة في متدرجة مستویات ذات

 مع سیلتقي المتعلم إن ( التضمین ) المستویات المتعدد أسلوب  في (8111)" الراوي"یشیر  أیضاو 
 الأحوال جمیع وفي (العمل مستوى إدراك) أو (المهارة إدراك) مثل للانتماء والتعلم الخاصة المتطلبات

 بین للمقارنة الفرصة بمنح وكذلك سلوب الأ بهذا المتعلمة المجامیع ،بین  الفردیة الفروقات تبني سیتم
 (12ص  ، 8111، الراوي ) .والطموح  الأداء واقع
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 والحركیة البدنیة القدرات في تلامیذال بین الفروق تلك یواجه ما عادة ویرى الباحث  ان مدرس المادة
     الفروق مراعاة من یمكننا الذي المستویات المتعدد أسلوب  ستعمالإ الضروري من حینها ،یة والمهار 

  .التعلیمیة والكفاءة الأكادیمي بالمستوى الإخلال دون من وقدراتهم التلامیذ لدى التعلیمیة في الخبرات

ختیار إلم في التدریس المتعدد المستویات یمنح فرصة للمتع أسلوب إن   إلىویفسر الباحث هذه النتائج 
مرحلة  أصعب من الأولى مما  إلى وهذا على ضوء النجاح في الأداء ینتقل  ،المستوى الذي یبدأ به 

        تمكنه من معرفة الفروق الفردیة  ،التربیة البدنیة والریاضیة عدة مستویات متعددة  ستاذیعطي للأ
 "وهذه حالة متقدمة في التعلیم   ،اختیار المستوى الذي یبدأ منه  أجل من  ،ن المتعلمین بی

       التضمین  سلوب لأ إلى الأثر الإیجابي   " (1226) "ورتشموستن وا"شیر الیه دراسة یوهذا ما 
 . الریاضیة في المدارس الابتدائیة  الأنشطةعلى الفروقات الفردیة عند مزاولة 

 متعدد الذاتي التطبیق أسلوب  تناولت التي الدراسات السابقة نتائج الدراسة مع هذه نتائج تفقتإ وعلیه
 المهاري والبدني مع  مختلف الأداءمع تحسین  سلوب الأ فعالیة نتائجها أظهرت  والتي المستویات 
 .والریاضات الجماعیة  الأنشطة

     سلوب الأ"و" الاكتشاف الموجه  أسلوب " متوسطةبدرجة  والسادسة  الخامسة  المراتب تحتلإ -
 " حل المشكلات 

 (1.86)قدره  بمتوسط حسابي" الاكتشاف الموجه  أسلوب  "ة الخامسة  في المرتب جاءحيث  -
 الیها المتوصل النتیجة هذه و(  86)كما یوضحه الجدول رقم  ، (1.11) ـب قدرهوانحراف معیاري 

 هذه منظر الاكتشاف وهو حول (Bruner Jerom ) جیروم برونر الباحث  تناوله ما  مع تنسجم
 یتوصلون علمینالمت  فهم  في كبیر بشكل المتعلمین یحفز بالاكتشاف التعلم أن عتبرإ حیث ،النظریة

                                                         الأفكار تشكیل إلى یؤدي الذي التساؤل من ینطلق مجهود طریق عن لمعلوماتا إلى
 )22ص  ، 2008 ،عطیـة)

التي توصلت نتائجها    ( 8111) "دراسة إدیر"لیه نتائج ت نتیجة هذه الدراسة مع ماتوصلت إحیث تعزز 
الاكتشاف الموجه على مجموعة  أسلوب تدریسیة من بینها  أسالیبتفوق المجموعة التي درست ب إلى 
ن المجموعة كما أ ،لتربیة البدنیة والریاضیة في التحصیل المعرفي المتعلق بدروس ا الأمري  سلوب الأ

التي درست  ولى مقارنة بالمجموعاتالإكتشاف الموجه جاءت في المرتبة الأ أسلوب التي درست ب
 .والمهاري لدى المتعلمین الحركي التعلم مستوىتحسن إلى  ىدأ خرى  الذيسلوب التدریس الحدیثة الأبالأ

 

https://www.new-educ.com/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%85-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%83%D8%AA%D8%B4%D8%A7%D9%81
https://www.new-educ.com/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%85-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%83%D8%AA%D8%B4%D8%A7%D9%81
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        (1991)  "وناصر شوكت و حسن "شار الیه یتبین من الناحیة النظریة مع ما أمع ذلك  بالموازاة
 عملیة في المتعلم إشغال إلى دي یؤ  الذي الأول سلوب الأ یعتبر  ،الموجه الاكتشاف أسلوب أن 
 تقود الأسئلة خلالها من والتي المتعلمو  المعلم بین تنشأ التي الخاصة العلاقة لالـخ من  ،كتشافالإ

هذه  مع تتلاءم والتي  المتعلم بها یقوم التي لإستجاباتا إلى  التوصل إلى  المعلم یوجهها التي المتتالیة
 ، باكتشافها المتعلم یقوم صحیحة ستجابة واحدةإ إلى  یؤدي المعلم یوجهه سؤال كل نأ حیثب ،الأسئلة
.                                              عنها البحث أو معینة فكرة أو مفهوم أو قاعدة كتشافإ إلى ستجابةوالإ السؤال التوافق بین عملیة وتؤدي

 (161ص   ،نقلا على دراسة ابراهیم سلامة واخرون)

   (8111)یاسین عمال صالح دراسة و ( 8112)  "حمدأنانا الضوي " مع دراسة كل من  النتیجة هذه وتتفق
 أسلوب   أننتائجها  أضهرتالتي (8111)دراسة حسن  و (8112)دراسة الدیلمي  واخرون  و
 (.حركیةوال والمهاریة البدنیة) التربیة الریاضیة درس أهداف تحقیق في إیجابي تأثیر له ،الموجه كتشافالإ

كتشاف یتكون من مواجهة ن الإإلى أ( 111ص ،8110) "برونر حسب فرج"نفسه یشیر  طارفي الإ
و اعادة الحل مما یزید من قدرته أفیبحث التلمیذ عن طرق الحل  ،و الموقف للمشكل أالتلمیذ للمشكلة 
 الإیجابي  الأثر إلى التي توصلت  (8111) "ابو الطیب وحسین"وهو ماتوافق مع دراسة ،على التفكیر 

 لعاب الریاضیة المختلفة للأ الأساسیةبتكاري والمهارات تشاف الموجه في تحسین التفكیر الإكالإ سلوب لأ

 (الإجابات)  الحركة كتشافإ عملیة نأMosston and Ashworth  (2002 )"موستن واشورت" ویؤكد 
 ،الجید لأدائه المتعلم بتعزیز المعلم ویقوم ،موضوع الدرس مراحل حول القرارات إتخاذب المتعلم قیام تعني
 وكذلك ،المطلوبة الحلول مجموعة من إلى  التوصل أجل  من باستمرار العمل إلى  المتعلمیحفز  مما

یحفز  ،لراجعة والتعزیز وهو مایؤكده الباحث على ضرورة  اعتماد التغدیة ا أكبر بشكل والتعلم للبحث
 .لیة التعلم وصولا للهدف المطلوبویزید من دافعیته نحو عمالمتعلم 

 سلوب ن الأأ إلى حیث توصل ( 8112" )میهوبي قاسم"وتتوافق نتیجة هذه الفرضیة مع دراسة الباحث 
دروس التربیة البدنیة تنمیة التفكیر التاملي ودافعیة التعلم نحو  إلى دى التدریس بالإكتشاف الموجه أ

.         التعلم نحو المتعلمین دافعیة زیادة على یعمل وجهالم كتشافالإ أسلوب فإن لذلك ،والریاضیة 
 كثرأ للتعلم الدافعیة زیادة في تسهم الموجه كتشافالإ أسلوب أن   إلى  Block "(1221) "یؤكده ما وهذا
 مستوى وترفعراته بقد ثقته من تزید المتعلم بها یمر التي النجاح مواقف نلأ وذلك، الاعتیادیة الطریقة من

عموما  الدراسیة والدراسة  المواد نحو اتجاهاته عن تحسین فضلاً ، نجازوالإ التعلم من لمزید لدیة حالطمو 
. 

ن الدوافع الذاتیة المعلمین على أ إلى لتي اشارت ا،(Heien et all .2012)وهو ماتتفق مع دراسة 
تیة تعتمد اكثر على في حین دوافع المعلمین غیر ذا المتعلمالتدریس المتمحورة حول  أسالیبعلاقة ب
الذین  ساتذة  ن الدوافع الداخلیة للأكما أ ،( التدریبي التبادلي  ، الأمري )التدریس غیر منتجة  أسالیب
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ن تسهم في المزید من الجهد یمكن أ(  شاف الموجه وحل المشكلاتكتالإ) الانتاجیة  سالیبیستخدمون الأ
  .تعزیز النشاط البدني عند الطلاب ل

 ،Graham (1985)"وجراهام سالتر "إلیها توصل التي النتائج الدراسة مع هذه نتیجة تختلفإ فیما
Salter and الموجه كتشافالإ ،الأمري  التدریس أسالیبإلى  یعزى أثر وجود عدم إلى  أشارت والتي، 

 الصفوف لطلبة الذاتیة ومعدل الكفاءة ،الحركیة المهارات كتسابإ على ،بتعلیمات غیر المقید والتدریبي
 .والسادس والخامس  الرابع

یجابیا إالطلاب ویعمل على تشویقه ویجعله  تفكیر ستشارة إكتشاف الموجه على الإ أسلوب یعمل و 
یجعل الدرس  سلوب ا الأذن هأفي  "عزة عبد الحلیم ومحسن درویش " الباحث كده أا مع ما ذویتفق ه،
 .( 121ص  ،8111،جاد ").رسهم وزملائهم كثر حیویة ویزید من نشاط الطلاب وتفاعلهم مع مدأ

 أسلوب ثر أالتعرف على   إلى تهدفالتي  (8116) "نجلاء عباس الزهیري"وهو مایتفق مع دراسة 
دراكي التأملي بالكرة الطائرة لذوي المجال الإ الأساسیةكتشاف الموجه في تعلم بعض المهارات الإ
    .حتفاظ بهاندفاعي والإوالإ

 و المتعلم و المعلم بین المتبادلة العلاقة یعزز كتشاف الموجه الإ سلوب ن  الأأ  الباحث الطالب یرى كما
 الأداء في ستكشافالإ إلى  التوصل في حریة عطىأكما  التعلیمیة إنجاز العملیة في دورا  المتعلم عطىأ

 دراكإ إلى  یؤدي امم الصحیح الأداء تطور خلال التفكیر من عملیاً  كتسبهأ ما تطبیق و بنفسه المهاري 
  (22ص  8112 محمد ) . الأداء في الإبداع و

 سلوب ن الأأالتي تظهر نتائجها  (8112) "كریستیان بلنجر" دراسة  هذه النتیجة مع  أیضاوتتوافق 
 خبراته من الرفع و المتعلم في قرارات نه یساهم أذ إ ،نتاج إالتدریس  سالیبكتشاف الموجه من بین الأالإ

 .التعلیمیة

كتشاف الموجه یزود المتعلم بتعلیمات تكفي الإالتعلم ب أسلوب ان  إلى ( دعاء) وهو ماتؤكد علیه دراسة 
كتشاف المفاهیم والمبادى قدراته لإ إستخدام تجاهاته في إحصوله على خبرة قیمة وذلك یضمن  ضمان

ه من خلال خبرات عملیة بتطویر معرفت یسمحتعلیمیا ا أسلوبكتشاف الموجه الإ أسلوب العلمیة ویمثل 
 (11ص   ،8111 ،دعاء )  .مباشرة 

 Morgan، Kingston and (2005)  "وسبرول وكنجستون مورجان" وتتفق هذه النتیجة مع دراسة
Sporoule،  الأداء إتقان إلى  أدت ،كتشاف الموجهوالإ التبادلي ینسلوبالأ نأ إلى النتائج شارتالتي أ 

لى و  أفضل بشكل  سلوب من الأ أفضل بشكل وتكیفهم والعاطفیة العقلیة الطلاب باتإستجاتحسن  ا 
 الأمري 
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شغال إول في یعد الأ سلوب ن هذا الأأب ( 1226" )محمد" من الناحیة العقلیة یشیر  طارفي هذا الإ
     ذ یعمل على تطویر قناة الناحیة الذهنیة أي تنشیط المعلومات الذهنیةإ  ،كتشافالمتعلم في عملیة الإ

ه إستخدامالمفیدة جدا عند  سالیبجابة وهو من الأستفهام والتفسیر ثم الإو یتم هذا التنشیط من خلال الإ
كمقدمة لموضوع جدید الذي یعمل بدوره على اشغال المتعلم بصورة سریعة ویخلق لدیه الفضول في معرفة 

 .(01ص ، 1226 ،محمد). خصائص الموضوع

      أظهرت  والتي ( 2005 ) والحموري 2004)) "الحایك "  دراسة توصلت ما مع تتفق النتیجة وهذه
 إستخدام ب السلة كرة ومهارات ،المضرب العاب في منهاج المقررة المهارات تعلم یفضلون الطلبة ان

 .الأولى بالدرجة الموجه كتشافالإ أسلوب 

اد قیام  ،كیر العلمي كتشاف الموجه یشجع على التفالإ أسلوب ان " ربحة لطفي "وتتفق مع دراسة 
بالمهارات فتم التعلم ستیعابهم للنواحي الفنیة إإلى دى أأنفسهم كتشاف تفاصیل دقیقة للمهارات بإب الطلاب

 (81ص  ، 1222 ،لطفي) 

جراءات او عملیات ماقبل إمسئولا عن  سلوب یكون المعلم في هذا الأبحیث  الباحث وهو مایراه 
      ،تمرین بدني )ن یصل الیه التلمیذ أالحركي النهائي الذي یرید الهذف التدریس حیث یحدد لنفسه 

یراعي فیها التسلسل حیث   ،ستجابتهم الحركیةع قائمة بالاسئلة في ضوء توقعه لإووض( مهارة حركیة 
ستجابة ضافیة في حالة الإإسئلة أعداد إكما یراعي  ،طریق الوصول للهذف  وكل سؤال یمهد لما بعده في

في عملیات التغذیة  أیضاكما یشترك المعلم معهم  ،ذهنه  إلى ة لتقریب مفهوم الحركة غیر صحیح
هي عملیة مستمرة  ،م اشرة وتعتبر بمثابة تعزیز لهبدائها مأو بعد أثناء تنفیذ الحركة المطلوبة أالراجعة 

ن أن ویمك ،  (لباس ،حاول  ،ن حس ،ممتاز)یجابیة وعامة مثل إكتشاف وتكون طوال خطوات الإ
 ( .111ص   ،1222 ،حمص) .مع جمیع المراحل السنیة سلوب ا الأذیستخدم ه

 وتحت ولكنه موجه ،ذاتي ،بحثي ،ستقصائيإ تعلم الموجه كتشافالإ نأویفسر الباحث هذه النتائج 
یقوم  حیث ،والطلبة المعلم بین الفكري التفاعل من نوع على سلوب الأ هذا ویعتمد ،المعلم وسیطرة إشراف

 ،واحدة ستجابةإ یتبعه المعلم من واحد أي سؤال ،منهم حركیة ستجابةإ یقابلها علیهم متتالیة أسئلة رحبط
   الحركي الحركة الهدف اكتشاف إلى  تؤدي حركیةإستجابات مجموعة یتبعها متعاقبة من أسئلة مجموعة
 .(8118فرغلي ).  إلیه الوصول المراد
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وانحراف  (8.28)قدره  بمتوسط حسابي" حل المشكلات  سلوب أ "  السادسةة في المرتب جاءفيما 
الذي یوضح ترتیب هذه النتیجة بدرجة (  82)الجدول رقم  یتبین منكما  ، (1.12) ـب قدرهمعیاري 
التدریس  سلوب التربیة البدنیة والریاضیة لأ أساتذة   إستخدام والتي جاءت متوافقة مع طبیعة  ،متوسطها

هذا  إستخدام بناءا على واقع حقیقي یبین مدى ارتباط  ،ور الثانوي بمدینة ورقلة لحل المشكلات  بالط
التي اعدت وفق المنهاج ( الوحدات التعلیمیة التعلمیة)بمحتوى المادة التربیة البدنیة والریاضیة  سلوب الأ

أكثر  التي تعد منلت نظریة الجشتا ،استنادا لعدة نظریات منها  . الحالي من قبل وزارة التربیة والتعلیم  
حل المشكلات  أسلوب أن ما قامت هذه النظریة من مساهمات حول طبیعة الأدراك و  ،المدارس المعرفیة 

 انالذي یعد وجانیه ویعتبر كوهلر ، (811:1226 ،الشناوي)له أثر فاعل في فهم عملیة التعلم الإنساني
ان حل ( Gagne، 1977)د جانیه یعتقحیث  ، (21:8111 ،عبد الهادي)من رواد هذه النظریة 

المشكلات التي یقوم بها الفرد ما هو الأ سلوك موجه نحو هدف معین وتوجهه ستراتیجیات تفكیر من 
تحقیق الهدف من خلال إدراك العلاقة بین مبدأین او اكثر وان عملیة حل المشكلات  إلى الوصول  أجل 

د شروط داخلیة تمثل المتطلبات الرئیسة لحدوث تتوقف على قدرة الفرد في مواجهة المشكلة وعلى وجو 
وتشمل هذه المتطلبات المعرفة والمبادئ والمفاهیم وقدرة الفرد على التمییز والتعمیم  ،التعلم

وأن عملیة حل المشكلات تقع في قمة الترتیب الهرمي الذي قام به جانیه ( 8118:112،الزغلول)
 (.112: 1220،نشواتي)

ان عرض محتوى المادة التربیة ( 122ص 8112) تعزز لنا دراسة مبارك مریم وتنسیقا لما تم طرحه 
حل المشكلات یمكن ان یساعد على تشكیل بناء التلمیذ  أسلوب  إستخدام البدنیة والریاضیة من خلال 

 ،المعرفي الذي تتضح فیه العلاقة والروابط بین المفاهیم والحقائق والقضایا التي یمتلكها هذا التلمیذ 
قد یعمل على جعل التلمیذ قادرا على ادراك البنیة المعرفیة  سلوب ان العمل وفق هذا الأ إلى ضافة ا

وبناء المفاهیم من ،وبالتالي تصبح لدیه القدرة على تكوین علاقات جدیدة ،للمادة الدراسیة بشكل جید 
وهذه المهارات  ،(  راك حركي اد،تفكیر ابداعي )ویعمل على تنمیة مهاراته العقلیة ،الافكار التي تعلمها 

انما من خلال اعادة تنظیم للمادة التعلیمیة وفق ضروف مناسبة یعمل المعلم ،لایمكن ان تكتسب بالتلقین 
 ( 116ص  8111،الزعبي ) .  من خلالها على تهیئة المناخ المناسب والمشجع على تنمیة هذه المهارات

 الإیجابي  الأثر :نتائجها أظهرت التي (8111)بوبي مح دراسة نسیمةوتتفق نتیجة هذه الفرضیة مع 
 و البدنیة التربیة حصة خلال ) والحركي العام (الإبداعي التفكیر تنمیة في المشكلات حل سلوب لأ

 أظهرت التي (8112)دراسة السعودي واخرون  و .باتنة بولایة الذكور ثانوي الثالثة متعلمي لدى الریاضیة
التقلیدي في تنمیة التفكیر الإبداعي لدى  سلوب حل المشكلات على الأ أسلوب تفوق  ،نتائجها 
حل المشكلات أسهم في  أسلوب نتائجها أن التدریس ب أظهرت التي  (8116)دراسة شلش  اتالمتعلم

أسلوب ب التدریس اضهرت النتائج ان.(2004)دراسة الباحث عزة جابروكذا  ،تحسین تعلم المهارة الحركیة
 .الإبتكاري التفكیر على القدرة تنمیة على إیجابي تأثیر له المشكلات حل 
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 الأهداف بجانب والتربویة الإداركیة الأهداف تحقیق في مفید أسلوب  أنه ( 2011 ) "بطرس "وترى
 بتكاروالإ التفكیر في ستقلالوالإ التجریب على الطلبة تشجع في متعددةزات ممی سلوب الأ ولهذا ،الحركیة
 لتعزیز قبلهم من ملموسا جهداً  یبذلون الطلبة أن على ویعتمد ،الحركة دقائق معرفة ىعل الطلاب وتشجع
 تعمیمات إلى  الوصول في یسهم كما البدنیة الصفات عندهم تنمي وبالتالي ،الحركیة للمشكلة الحل
 .الطلاب بین الفردیة الفروق مشكلة حل على المعلم تساعد كما ،عامة حركیة

 السابقةراتهم خب سترجاعلإ البدائل كتشافإ في الطلاب محاولات بأن ( 1995 ) "نحمدا" یؤكده ما وهذا
 .أدائها ومحاولة المشكلة لحل الفكریة للعملیة المتشعب الإنتاج في البدء تعني جدیدة حركات تصمیم في

 سلوب أ أن إلى  ،ریاضة ما في الأساسیة تاالمهار  بعض تعلم في الإیجابي  التطور أن الباحث یرى كما
 خلال من ،لها یتعرض الذي للموقف المناسبة الحلول إیجاد في ،التلامیذ أمام المجال أتاح المشكلات حل
 الحل تیارإخ على قادر المتعلم یجعل مما ،سابقا اكتسابها تم التي اراتالخی وتثبیت المتعلم ستیعابإ

     ،موتشویقه مستثارتها  و  التلامیذاه نتبزیادة ا إلى  یؤديحل المشكلات  أسلوب و  ،قتدارا  و  بكفاءة المناسب
  .و رغبة في العمل أثارة إتقان للتعلم الا بوجود إحیث لا یوجد  ،التعلم الحركي  لك یعد من عواملذن لأ

داء المهارات التي تسهل أنه یستخدم في أ " حل المشكلات"ویفسر الباحث من خلال هذا الأسلوب 
نه یساعد أكما  ،ى المهارات المراد تعلمها كثر تركیزا علأ التلامیذجعل فت ،مكانیة تعلم الحركات الصعبة إ

دوره في مساعدة  إلى ضافة لعوامل التربویة الهامة بالإفهو یعتبر من ا لذلك ،في التغلب على الخوف 
ات في عملیة تعلم المهار  ،الأفضل داء لتحسین الأ التلامیذمما یستثیر میول  ،المعلم على تنویع التعلیم 

    التأثیر و  ،داء وتحسین مواصفات الأ ،فرد المتعلم بناء وتطور التصور الحركي عند ال إلى  مما یؤدي
  .داء وتوفیر وقت وجهد المدرسالإیجابیة في العمل وتحسین الأتجاهات الإ نكویوت ،في سرعة التعلم 

 "شلاش"ودراسة (8118) "قاسم وحسین"ودراسة (8111) "حسین"ه النتائج مع دراسة كل من ذوتتفق ه
كثر أالتدریس حل المشكلات  أسلوب ان  نتائجها  أظهرت التي (8112) "شیت وعید"ودراسة (8112)
على حل الصعوبات التي  همویزید من قدرت ،بحسن عملیة التعلم  المتعلمینحیث تستمع  ،بیة ومتعة ذجا

ي في تطویر یجابإ رثیأالمشكلات لما لها ت لقدرة على حلوبالتالي تعزز عامل الثقة بالنفس فب ا ،تواجهها
 .التحسن في مهارة  إلى دى أوتحسین المهارات مما 

تفوق طلبة نتائجها إلى  التي توصلت )8110)"ولید الحموري "صادق الحایك"دراسة مع  أیضاوتتفق 
 حل المشكلات أسلوب في ( ألعـاب المضرب)على طلبـة الألعـاب الفردیـة (كرة السلة)الألعاب الجماعیة 

         فضل أحل المشكلات  سلوب ن الأأ: التي تظهر نتائجها (8111)دراسة خباط الحافظ و نجد 
 .مهارات  كرة الید والوثب الطویل في تنمیة الجانب الحركي في   الأمري  سلوب من الأ
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           التدریس   أسالیب  إستخدامنتائج الدراسة أن  أظهرت التي  (8110)" بو عونأسعید "دراسة شیرین وأیضا 
  ،في تعلم مهارات كرة السلة یؤثر على معدلات التحسن في بعض مهارات كرة السلة " حل المشكلات  "

تقان مهارات كرة السلةالمتعلمو  له تأثیر إیجابي في تحسین قدرة     .ات على التعلم السریع وا 
 إستخدام  فعالیةراسة إلى الد نتائج أظهرت  التي (8116) "رتب محمد ونازر السویسي"دراسة كذلك و 

 الكرة ضرب ،بالكرة الجري ،التمریر القدم بكرة الأساسیة تاالمهار  تعلم بعض على المشكلات حل أسلوب 
 .الیرموك جامعة في التربیة الریاضیة كلیة طلبة لدى بالقدم التصویب ،بالراس 

 حل أسلوب ب التدریس نعلى أ سفرتحیث أ (1221)" احمد زكیة ابراهیم " وتتفق هده النتائج مع دراسة 
 حل أسلوب  و البحث عینة أفراد  لدى الحركیة دراكیةالإ القدرات بعض تحسین في ساعد ،المشكلات 
 الحركیة دراكیةالإ القدرات بعض تحسین على والعرض الشرح أسلوب  من كثر فاعلیةأ كان  ،المشكلات

 .البحث عینةأفراد  لدى
في تطبیقه حل  المشكلات   أسلوب  إستخدام ن أ هانتائج في  (8111) "رؤى محمد عبود"ة دراستؤكد و 
  الطلاقة)له أثر واضح في تطویر  بعض القدرات الإبداعیة الحركیة  ،بتدائیة ة الإلى تلامیذ المرحلع

 .)صالة  الحركیةالأ ،المرونة  الحركیة ،الحركیة
 سلوب لأ الإیجابي  الأثر إلى التي توصلت نتائجها  (8111) "میر علوشلمیاء عبد الأ"دراسة یضا أو 

  .حل المشكلات على تطویر الجوانب المهاریة
 حیث العینة والمرحلة العمریة مع نتیجة دراستنا الحالیة من  المقابل نجد أن نتائج هذه الدراسات تختلف في

 المتعلم تمنح التي الحدیثة بسالیمن الأ المشكلات حل أسلوب  نأ (8118) "موستن وأشورت" ویشیر
 هذا ولأن ،للأداء الصحیح للوصول المطلوبة المشكلة لحل  ،للنتائج والتفكیر والوصول العمل حریة
تخاذستقلالیة و الإ كذلك المتعلم یمنح سلوب الأ  عند المتعلم إلى  المعلم من تنتقل التي ،القرارات  ا 

 لیست واسعة صلاحیات المتعلمتمنح  القرارات  ذهه فإن وبالتالي ،المشكلات حل أسلوب التدریس ب
 .للطلاب المهاري الأداء تحسین على یساعد مما وهذا ،التقلیدي سلوب بالأ متوافرة
 یجابیةا  و  فاعلیة أكثر رً  دوا للطلاب یعطي المشكلات حل أسلوب  أن ( 2006)" ودفیدز لارسون "ویرى

 .لمتقلبا العالم هذا في الحیاة أوجه جمیع في للمشاركة
 أسالیب وأهم كأحد تتضح المشكلات حل أسلوب  أهمیة أن إلى  ( 2001 ) "السلوم"ایضا  ویشیر  

 أسالیب وینمي جدیدة عناصر ویكشف ،الإشكالیة المواقف شروط في المتعلم یضع حیث  ،التفكیر تنمیة
 من أكبر قدر   تجاوز على رً قاد یصبح ذلك وبفضل ،صنعه من وتوقعات فرضیات ویختبر مألوفة غیر

 .وملاءمة دقة أكثر قرارات  إتخاذ وعلى تواجهه التي الصعوبات
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 المتعلم دور تنقل المشكلات حل أسلوب أن   Trowbridge et al  (  2000) وآخرون تروبردج ویؤكد
 الذي الإیجابي  الدور إلى  ،للمعلومات متلقي بالاستماع المتمثل السلبي الدور من التعلیمیة العملیة في

 مما ،بنفسه إلیها والتوصل المعلومة عن بالبحث خلال من فیعمل ،العملیة تلك في رً  ا محو فیه یصبح
تاحة ،العقلیة تهاقدر  وتنشیط ،لدیه والتمیز النجاح مستویات زیادة في یساهم  المعلومة لیكتسب له الوقت وا 
 فعالیة أظهرت  التي ،( 2006 ) رین وآخ وسلفر ،( Salvara et al . 2006 )   منها ویتمكن

 .المختلفة الریاضیة رت ا المها تعلم على المشكلات حل أسلوب  إستخدام 
 ومواضیع أنشطة حل المشكلات فهم ینتقون أسلوب ن ممن یستخدمون أ ،ویفسر الباحث هذه النتیجة 

 نتباههمإ وزیادة لمین المتع تشویق قصد ، التدریس عملیة في الناجحة سالیبالأ من تنفیذ في للتفكیر مثیرة
 للمتعلمین  یسمحون كما انه منظم إطار في جماعي حل إلى  تحتاج ومواقف أفكار بطرح وذلك ،

 حركیة أثناء أو لفظیة بصورة تطرح المشكلات هذه ، المشكلات لحل والتجریب الحلول عن بالبحث
 . الصحیحة الإجابة یزلتعز  كوسیلة الراجعة التغذیة یستخدم وهو مسبقا بتصمیمها یقوم الدرس

 سلوب الأ"و" التطبيق الذاتي  أسلوب " قليلةبدرجة  والثامنة  السابعة   المراتب تاحتل -
 " المبادرة في التعلم

نحراف ا  و  (8.10)قدره  بمتوسط حسابي" التطبيق الذاتي  أسلوب  " ة السابعةفي المرتب جاءحيث 
 جاءت بدرجة قلیلة  المتوصل النتیجة هذه و(  82)كما یوضحه الجدول رقم  ، (1.12) ـب قدرهمعیاري 

 ویكون ،التدریسي الموقف مع وتفاعله نفسه  التلمیذ نشاط طریق عن التدریس یأتي  سلوبالأ هذا وفي
  سلوبوالأ التدریبي  سلوبالأ على تدرب قد  التلمیذ یكون أن ویفضل تعلمه لمسئولیة تحملاً  أكثر  التلمیذ
  ،الأداء بطاقة  ستخدامإ یستطیع حتى التبادلي

ودراسة المفتي والكاتب  (8112)وجاءت نتائج هذه الدراسة متفقة مع دراسة كل من سلامة واخرون
 الإیجابي  الأثروالتي اجمعت نتائجها على  (8111)ودراسة المفتي ( 8111)ودراسة النداف  (8111)
ركي في مهارات الالعاب الریاضیة التطبیق الذاتي على تحسین الادراك الحس ح سلوب الأ ستخدام لإ

 سالیبفضل الأأن أالذي یرى (8111)هذا وقد تعارضت نتائج هذه الدراسة مع دراسة الكیلاني ،المختلفة 
 خیرا التطبیق الذاتيأوالتبادلي ثم  الأمري  سلوب المستخدمة في تعلیم المهارات الریاضة هما الأ

 یصلح  سلوبالأ هذان أ إلى  "بدرجة قلیلة"تبة السابعة المر  سلوب حتلال هذا الأإ سبب الباحثویفسر 
     التلمیذ من ینبغي حیث ، الخبرة قلیلي الطلاب مع هإستخدام یصلح فلا ،الجیدة الخبرات ذوي الطلاب مع
 .التقویم وقرارات التنفیذ وقرارات الراجعة بالتغذیة القرارات إتخاذ  سلوبالأ هذا في
 وبذلك ،أنفسهم تقویم على القدرة في  التلامیذ صعوبة  إلى  سلوبالأ اهذ في ثالباح یلمسه ما وهو

  .العمل أداء عند ینجز أن یجب لا وما یجب ما معرفة فى أنفسهم على عتماداً إ أكثر یصبحو
       المقارنة عملیات یخوضو أن على قادرین یكونوا ان التلامیذ  ستطاعةإب لیس سلوبالأ هذا في و

 .له المناسبین والإیقاع بالسرعة عمله یؤدي أن یستطیع متعلم كل أن كما ،الأداء قةوبطا أداءهم بین
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نحراف ا  و  (1.22)قدره  بمتوسط حسابي" المبادرة من المتعلم  أسلوب  " الثامنةة في المرتب جاءحيث 
  .لةجاءت بدرجة قلی المتوصل النتیجة هذه و(  82)كما یوضحه الجدول رقم  ، (1.12) ـب قدرهمعیاري 

 سالیبهو من الأو ،یثة التي ظهرت في مجال التدریس الحد سالیبالتعلم بالمبادرة من الأأسلوب یعد حیث 
من خلال سعیه وراء المعلومات ومعرفة  مفاهیم تتخطى  ،المتعلمالغیر مباشرة یعمل على توسیع مدراكات 

 أسلوب هو و  ،و مشكلة محددة تجاه موضوع معین أإ ،ق البحث عن الإجابات والمعلوماتالمنهج عن طری
    وبذلك نكون قد توصلنا  ،دارتهالذي یركز على سلسة من الفعالیات أو الوحدات التدریسیة وا  المبادرة وا

 .جمیع القرارات خلال فعالیة التدریس  تخاذعلى استعداد لإ المتعلمالنقطة التي من خلالها یكون  إلى 

 (7.ص ، 7.82،عقیل ) 

التعلم بالبحث له  أسلوب ن النتائج أ أظهرت  التي( 8112) "میرأحمد عقیل عباس أ" ةوهو ما یتفق دراس
التعلم بالمبادرة  له  أسلوب ن دریة والطبطبة واستنتج الباحثون أمهارتي المناولة الص علىیجابي ثیر إتأ
 . ثیر مباشر في تعلم المهارات بكرة السلةتأ

 تأثیر له المبادرة  سلوب ن الأأ التي توصلت على  (8112)" سنان علي"مع دراسة  أیضا فقوتت
 في تعلم بعض الجوانب النظریة وأداء التمرینات البدنیة في مادة طرائق التدریس الإیجابي 

 ". قليلة جدابدرجة  "والعاشرة التاسعة" المراتب تاحتل -
قدره توالي  على ال بمتوسط حسابي" البرنامج الفردي  سلوب الأ"و" التدريس الذاتي أسلوب "  -

كما یوضحه الجدول رقم ،(1.10)و (1.16) ـب على التوالي قدرهوانحراف معیاري ( 1.82) (1.11)
 .جاءت بدرجة قلیلة المتوصل النتیجة هذه و (11)( 11)

 أساتذة   إستخدام لوجود صعوبة في  ،خیرة بدرجة قلیلة جدا سلوبان المرتبة الأهاذان الأ حیث إحتل
وكذا صعوبة توظیفها من قبل التلامیذ لعدم وصولهم المستوى الذي یؤهلهم  ، الریاضیةالتربیة البدنیة و 
 . والموقف التعلیمي أسلوب نظرا لخصوصیة كل  ،علیهم  سالیبلتطبیق هذه الأ

التربیة البدنیة والریاضیة  ساتذة  لأ إستخدام وجود  كدت على الفرضیة الأولى أخیر نجد ان نتائج في الأ
وبالتالي  ، (8.281ـ)تدریس الحدیثة بالطور الثانوي بمدینة ورقلة بمتوسط حسابي كلي یقدر بـال سالیبلأ

التربیة البدنیة  أساتذة   إستخدام  توجد درجة متفاوتة في:  ولى والتي مفادهاالفرضیة الأ فقد تحققت
 .بالطور الثانوي التدریس الحدیثة سالیبلأ والریاضیة
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 :  ةالثاني لفرضيةا نتيجة مناقشةتفسير و  -0-0
التربیة البدنیة  أساتذة    إستخدام تحد من     صعوباتتوجد : نتیجة الفرضیة الثانیة  على انه  أظهرت 
ل الامكانیات والوسائ  ،المنهاج   ، ذیتلملا ، ستاذالأ ، بالطور الثانويالتدریس الحدیثة  سالیبلأ والریاضیة
 . ( 1.11)معیاري قدره  بانحراف  (1.21)الحسابي الكلي  المتوسط بلغ إذ . التعلیمیة

 سالیبیرى الباحث ان ترتیب هذه الأو  ،رفض الفرضیة الصفریة وقبول الفرضیة البدیلة  إلى وهذا یقودنا 
 من حیث النتیجة ترتیب منطقي بعض الشيء

 :بحیث تیجة ترتیب منطقي بعض الشينمن حیث ال سالیبیرى الباحث ان ترتیب هذه الأ
 حسابي بمتوسط"  والوسائل مكانيات الصعوبات المتعلقة بالإ" يرة جدا الأولى بدرجة كب  ةفي المراتب جاء
     ( 11)كما یوضحه الجدول رقم  (1.11)   معیاري قدره نحرافا  و    (1.21)قدره 
أمین الخولي وجمال الدین الشافعى " ،( 1222) "ناهد محمود سعد ونیللى فهیم"تشیر كل من حیث 

على أن الإمكانات هى الأدوات والتسهیلات والمنشآت والمبانى والملاعب والأجهزة والوسائل ( 8111)
جانب القیادات البشریة التى تدیر التسهیلات وتوظف تلك التسهیلات بطریقة فعالة وآمنة  إلى التعلیمیة 
 (  11:  6)الریاضیة وأوجهها المختلفة لتحقیق أهداف تلك البرنامج  الأنشطةداخل برنامج فراد وجذابة للأ

التعرف  إلى الدراسة  تهدف( 8111) "عبد الحفیظ عبد الله شیخ"تتفق نتیجه هذه الفرضیة مع دراسة كما 
مكانیات قلة الإ إلى : سفرت نتائجها والتي أ المختلفة في تدریس التربیة الریاضیة سالیبعلى الطرق والأ

 . الحدیثة في التدریس حصة التربیة الریاضیة سالیبالطرق والأ ستخدام لوسائل التعلیمیة المناسبة لإوا

"   ودراسة  ( 2008 ) "هاني بني "ودراسة( 8111) "سعدات" ا تتفق نتیجة هذه الدراسة مع كل منكم
    و دراسة  (8116) "عزب سلیمان محمود"ودراسة  (8111) "عبد الحافظ عبد الرحمن الصدیق عمر

مكانات والوسائل عدم وجود الإعلى  (8110) "رخیة حمیدان"ودراسة ( 1222) "عبد المجید شعلال"
لى الكافیة  و   .الدرس  لتنفیذ الضروریة والأدوات والأجهزة مكاناتالإ إلى  المدارس غلبأ فتقارإ  ا 

 أظهرت وقد  (8116) "تبو عاشور وعبیداأ" في حین تختلف نتیجة هذه الفرضیة مع دراسة كل من 
          حتل المرتبة الأولى أو  ،نتائج الدراسة أن المجالات الخمسة حصلت على درجة معیق عالیة

 .في المرتبة الثانیة" مجال الإمكانات المادیة"وجاء " مجال المجتمع المحلي وأولیاء الأمور"

 مجال ،ربعة راسة وفق المجالات الأالد نتائج أظهرت و  (8111)"السرحان سعد"تختلف مع دراسة  أیضاو 
 المشكلات ومجال ،والبشریة بالإمكانات المادیة المرتبطة المشكلات ومجال ،بالإدارة المرتبطة المشكلات
 . النفسیة المشكلات ومجال ،جتماعيبالمجال الإ المرتبطة

 التي الصعوبات أنالدراسة  نتائج أظهرت التي  (8112)  "خصاونة و المومني"دراسة مع  أیضاوتختلف 
 هاأقل و المحلي المجتمع مجال في كان أكثرها أن كما حدتها في متوسطة كانت المدرسیة الریاضة تواجه
 . المادیة الإمكانات في كان
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التعرف على معوقات تدریس مادة  إلى  تهدفالتي ،(  8111) "بشرى محمد میزان"كدت دراسة وقد أ
جمیـع فقـرات محـور الإمكانیـات   تيوأهم نتائج الدراسة جاءت كالأیة التربیة البدنیة في المرحلة الثانو 

محدودیة  هـذة المعوقـات درجة في التعویق هي أكبرالمادیـة شـكلت معوقـات لتنفیـذ مـنهج التربیـة البدنیـة و 
 .عدم وجود أماكن لتخزین الأجهزة والأدوات  ، المیزانیة لتوفیر وصیانة الأجهزة والأدوات

ثناء أالتربیة البدنیة والریاضیة   ستاذنعكاس السلبي الذي یؤثر على الأالإ إلى ا ما یرجعه الباحث وهذ
بخبرة ومهارة في المواقف التعلیمیة  ستاذالتي یستخدمها الأ ،التدریس الحدیثة  سالیبتوظیفه لمختلف الأ
 .لنقل محتوى تعلیمي

 أسالیببعض  إستخدام معوقات  الى معرفة تهدفالتي (:  8111) "النداف" دراسةوهو ما تثبته   
والتي  التدریس في التربیة الریاضیة من وجهة نظر مدرسي ومدرسات التربیة الریاضیة للمرحلة الثانویة

المستخدمة في هذه الدراسة  سالیبعدم تطبیق الأ إلى دت أهم المعوقات التي أن أ: إلى  نتائجها سفرت أ
مكانات  والتجهیزات الریاضیة ولیس بسبب قدراتهم الشخصیة سبب نقص الإالعینة كان ب أفراد حسب راي 

  .والفنیة 

دراسة عبد المجید شعلال  ) 8111) ،مسمارهذه النتیجة مع دراسة  تتفق كذلك  نفسه في السیاق
               (1221)وعبوني ( 1221)وابو العینین ( 1221)ودراسة تمام ( 1222)ودراسة قدومي ( 1222)
هناك مشكلات تعمل على إعاقة تنفیذ البرامج الریاضیة من حیث نقص الأدوات  إلى لتي أشارت ا

        إلى والتي أشارت (  8112) ،"عودات وخصاونة "وكذلك دراسة  ،والأجهزة ونقص الموازنة المالیة
 .أن بعض المشكلات المهنیة التي تواجه مدرس التربیة الریاضیة تتعلق بالإمكانات

أن من معیقات تنفیذ البرامج الریاضیة خلال انتفاضة  إلى التي أشارت  (8111 )"خنفر"ذلك دراسة وك 
شح  إلى ولعل ذلك یعود  . عدم توفر الأدوات والأجهزة الریاضیةإلى الأقصى في مدارس محافظة نابلس 

ا فخلع الملابس فة لخلع الملابس وحفظهن تخلوا جمیع المدارس من وجود غر في حی ،الموارد المالیة 
فالموازنة المخصصة للنشاط الریاضي لا تؤمن الاحتیاجات . وحفظها یتم في غرفة الصف العادي

  الریاضیة في المدارس

نه لأ ،التدریس الحدیثة  یعتمد أساساً على الوسائل التعلیمیة  سالیبالأ إستخدام ان وهو مایفسره الباحث 
وتقتصد في وقت وجهد  ،فهي التي تیسر عملیة التدریس  ، یثةالحد التدریس أسالیببهناك علاقة وطیدة 

لمواجهة الفروق  التدریس الحدیثة  أسالیبعلى تنویع ه بل أنها تساعد ،أستاذ التربیة البدنیة والریاضة
 إستخدام ثناء أكما یختلف الموقف التعلیمي  ،داء الحركي على الأ موتدریبه التلامیذنتباه إالفردیة و تثیر 

مكانیات و الوسائل التعلیمیة  وهذا حسب ما یقتضیه الموقف ختلاف الإإالتدریس الحدیثة  ب الیبسالأ
 .وأهداف التعلم  ،المتعلموخصائص  ،وحسب طبیعة المحتوى ،التعلیمي

 



 

231 
 

 

حسابي قدره  بمتوسط "(  بالمعلم) ستاذالصعوبات المتعلقة بالأ "وجاءت في المرتبة الثانية بدرجة كبيرة 
 .( 11)كما یبین الجدول رقم   (  1.14)معیاري قدره   نحرافا  و   (1.26)

التدریس الحدیثة   سالیبالتربیة البدنیة والریاضیة لأ أساتذة   إستخدام الذي یوضح صعوبات التي تحد من 
صول تقان الأإبل لا بد من  ،ن  مهنة التعلیم لم تعـد تقوم على الفطرة والموهبة والممارسة فقطأكون 
 .طر والنظریات التربویة والنفسیةمدة من الأسس علمیة مستأالفنیة القائمة على  سالیباعد والأوالقو 

الى  تهدفالتي (8111) "عبد الحفیظ عبد الله الشیخ الیاس"وجاءت هذه النتیجة الفرضیة تتفق مع دراسة 
نتائجها في عدم كفاءة  رت أظهالتي  ،تدریس مادة التربیة البدنیة بالمدارس الثانویة  أسالیبطرق و  معرفة 

 .ثر على تطویر التربیة الریاضیة بالقدر المناسب أ ،الثانویة  موجهي ومعلمي التربیة الریاضیة بالمدارس

 على المعلم وتحفیز ،الخدمة تدریبیة أثناءالدورات  المعلم إخضاع ضرورة من ( 2004 ) "السیار"دراسة 
رجع الباحث أوقد  ،الریاضیة  التربیة في نظریة لمواد اجتهوح أدائه ومتابعة  ،والممیز الجید الأداء

عدم رفع كفاءة  إلى التدریس الحدیثة   سالیبالتربیة البدنیة والریاضیة لأ أساتذةإستخدام الصعوبات في 
خلال المسار الدراسي الجامعي   ،قدراتهم البدنیة  أیضاو  ،التربیة البدنیة والریاضیة  ستاذالتعلیمیة لأ

 إستخدام كونه یعزز في  ،هتمام بالدورات التكوینیة والتدریبیةنتیجة عدم الإ  ،الخدمة الفعلیة  اثناء أیضاو 
 .التدریس الحدیثة و تنمیة المهارات التدریسیة  سالیبالأ

 أهداف تحقیق معوقات " إلى معرفة  تهدفالتي   (2001)" سلیمان آدم محمد عواطف" تفق مع دراسةتو 
الإداري منها ماهو   الجهاز مستوى على معوقات هناك أن والتي نوصلت نتائجها إلىالتربیة الریاضیة 

    ضعف  إلى أیضا وخلصت   ،ین في التربیة البدنیة والریاضیةمتعلق بإعداد وتدریب المعلمین المؤهل
  .ذستاداء الصحیح للأبدنیة والریاضیة مما یؤثر على الأهداف درس التربیة الأختیار إ أوفي صیاغة 

بعـد عملیـة تخطـیط " محققة بقوله  اهدافختیار إ إلى شارة إفي  (8110)  "علي راشد"حیث یعزز 
وتطبیق  ،یقوم المعلم بتنفیذ هدا التخطیط ،ووسائله وخطواته ،وتحدید أهدافه وعناصره ،الدرس

أهدافه التعلیمیة التي أن یحقق  الإسـتراتیجیة التدریسیة التي حددها في تخطیطه فالمعلم مع تلامیذه یحاول
التعلیمیة التي  الأنشطةو  ،ستراتیجیات التدریسیة المنتقاة وطرق التدریس المستخدمةختارها مـن خـلال الإإ

و مهارات التنفیذ  ،ختارها لدرسه إستراتیجیات المعلم التي میـذ في الواقع الأداء الحقیقي لإیمارسـها التلا
 .كثیرة

التي جاءت نتائجها في قیام معلم التربیة البدنیة بأعمال ( 8110) "ة حمیدانرخی"واتفقت كذلك مع دراسة 
 .أخرى خارج نطاق تخصصه 

 



 

232 
 

 

            إلى سفرت النتائج التي أ (8111) "النَداف" دراسةختلفت نتیجة هذه الدراسة مع  إفي حین  
 أفراد ي أالدراسة حسب ر  المستخدمة في هذه سالیبعدم تطبیق الأ إلى دت أهم المعوقات التي أن أ

 . مكانات  والتجهیزات الریاضیة ولیس بسبب قدراتهم الشخصیة والفنیة العینة كان بسبب نقص الإ

 المعلومات إیصال صعوبة إلى التي توصلت نتائجها ( 8111) "مینأسعید صالح حمد "وتثبت  دراسة 
  المدرس قبل من والعلمیة النظریة

حیث : تطلب التدریس الدافعیة للعمل من كل من المعلم والمتعلم  أن( 8110)" علي راشد "یشیر إذ 
میـذ الرغبة في التعلم والإقبال مل الجاد المخلص ویتطلب مـن التلیتطلـب التدریس من المعلم الرغبة في الع
 (86ص  ، 8110،على راشد ) . على عملیة التعلیم بتلقائیـة وفعالیـة ونشـاط

    ورغبتهم في مهنة التـدریس  أساتذة التربیة البدنیة والریاضة نخفاض دافعیة إ ى إل الباحث مایراه  ذاوه
لى و  ،مـن جهة  ،نخفاض مستوى برامج التدریب التي تنفذها وزارة التربیة والتعلیم من جهة أخـرىإ ا 

 .جراءات هذه البرامجإوالـروتین الذي یصاحب 

 مستوى على معوقات هناك أن إلى ( 2001) "لیمانس آدم محمد عواطف"وتعزز في هذا السیاق دراسة  
 . عداد وتدریب المعلمین المؤهلین في التربیة البدنیة والریاضیةإالإداري منها ماهو  متعلق ب الجهاز

 لدى ملحة حاجات عدم وجود إلى التي توصلت نتائجها ( 1221) "عبویني"مع دراسة  أیضاوتتفق 
 أثر من العلاقة لهذه لما وذلك ،ومدیري مدارسهم المعلمین بین العلاقة تحسین في تتمثل ،المعلمین
 .وخارج المدرسة داخل الریاضي النشاط دعم في إیجابي

التربیة البدنیة والریاضیة الرغبة والحماس المطلوبین  أساتذة  فقدان  إلى ویفسر الباحث هذه النتائج 
عمال والمهارات التعلیمیة الیومیة بالروتین ذلك ما تتمتع بها الأ إلى یـضاف  ،لممارسة مهنة التدریس

 ،ویستخدمون وسائل وأدوات تدریسیة تقلیدیة ویصرون علیها أسالیبوقد یتبنون طرقاً و  ،وعدم التجدد
 .تجاهات سلبیةإ إلى یجابیة إتجاهات إتجاهات نحو مهنة التدریس من وبالتالي قد تنقلب الإ

ة من قبل المعلم تكمن في  تخطیط الدرس علاوة على وجود صعوبة كبیر  إلى وهو ما یرجع الباحث 
ه ألأهداف ذد المحتوى الذي من خلاله تتحقق هتحدی ،تحدیـد الأهداف المعرفیة و المهاریة و الوجدانیة

       إستخدامهایتضمن التخطیط الوسائل التعلیمیة التي یمكن  أیضاو  ،بمعنى عناصـر الدرس الرئیسة
 .هإستخدامفي الدرس ومتى 
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بمتوسط حسابي قدره   الصعوبات المتعلقة بالمنهاج ،درجة متوسطة وجاءت في الرتبة الثالثة  ب
الصعوبات  الذي یوضح (10)كما یبینه الجدول رقم  (1.11)بانحراف معیار یقدر ب  ،  (1.18)

 التدریس الحدیثة بسالیهم الأإستخدامعند  ،التربیة البدنیة والریاضیة  أستاذالمتعلقة بالمنهاج التي تواجه 
وأحد أهم محاور  ،المنهج الدراسي هو أحد جوانب العملیة التعلیمیة الضروریة في المدرسة  حیث یعد

 . وعلاقة المعلم بالمنهج علاقة مباشرة وقویة ومؤثرة. العملیة التعلیمیة

وقادراً على  ،معه ومتفاعلاً  ،وراضیاً عنه ،متفهماً لهذا المنهج المدرسلذا فإنه من الضروري أن یكون 
أحیاناً بعض الصعوبات في المنهج الدراسي الذي یقوم  المدرسوقد تواجه  تحقیق الأهداف المرسومة له

 .خاصة ماهو متعلق بطرائق وأسالیب تدریس  ،بتدریسه

الذي یوضح أن البرنامج هو كل الخبرات المتعلمة " Willgoose " ولغوس" رأي خبیر المناهج  شارإذ أ
 .    والإمكانات والوقت المتاح ،یتضمن المحتوى وطرق التدریس وأهداف التعلیم  والـذي  ،هجمن المن

 ،التنفیذي لتطبیق المنهج بكافة عناصره وتنظیماته  على أنـه الشـكل( 8111) "الخولي والشافعي"ویشیر  
منهج ومحتواه من تنفیذي لأهداف ال إطارك ،وبذلك یتصف البرنامج بطبیعة إداریة وتنظیمیـة واضـحة

 .       أنشطة وخبرات ومعارف واتجاهات 

هناك رأي یرى أن برامج التربیة البدنیة ( 8111)" الخولي والشافعي"حسب ما جاء به  "فكري ریان"ویعتقد 
    ،كانت المناهج تعبر عن الوجه البنائي   فـإذ ،مرادفا مقبولا لمناهج التربیة البدنیـة أصبحتالمعاصرة 

 .وهما وجهین لعملة واحدة حیـث یصـعب فصل احدهما عن الآخر ،برامج تعبر عن الوجه التنفیذيفان ال

من خلال حصة  ،وهو ما أمكن من تحدید بعض الصعوبات لتحقیق أهداف التربیة البدنیة والریاضیة
         مثلةومحتوى الحصص المت ،لتنفیذ البرنامج الأساسیةالتربیة البدنیـة والریاضیة التي هي الوحدة 

 .في المناهج التـي یسـطرها التنظـیم لتحقیق الأهداف التربویة 

 المنهاج تطبیق في التربیة الریاضیة معلمي تواجه التي المشكلات ( 2007 ) "دراسة الهنائي"وتؤكد 
 دلیل وأخیرا ،المنهاج محتوى النتائج في وجود مشكلات أظهرت . سلطنة عمان في المدرسیة الریاضیة

 .معلمال

       فمن بین أهم مشكلات مناهج التربیة البدنیة والریاضیة عدم وضوح ألأهداف فقد ورد في دراسة 
انه أصبح من الواضح أن حصة التربیة الریاضیة هي حصة ترفیه بسبب  ) 8112) "لحكیم  معین وعبـد"

ولا تراعي الفروق الفردیة لا تحقق رغبات التلامیذ واحتیاجاتهم وطموحاتهم  كونها ،عدم وضوح أهدافها
 المـادة ،فلسفة المجتمع وحاجات هـو أهدافـه: ذلـك لأن اشـتقاق أهـداف من مصادر هي ،بین التلامیذ

المتعلم و خصائصه و  ،الدراسیة والمختصون بها )8112)التربیة البدنیة والریاضیة یكون حسب منذر
 .وطبیعة العصر و التوجه العلمي ،مستویاته
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ان  أي تخطیط لبرنامج التربیة البدنیة یجب أن یعتمد  إلى (  8111) "الخولي والشافعي"یر وهو ما یش
من حیث  ،على مدى وضوح وفهم ألأهداف لأن هذا الفهم هـو مفتـاح التطبیق أو التنفیذ لجوانب البرنامج

 . اعأجدر بالإتب  وكیف یتم تحقیق ذلـك وأي الطـرق  ،المعلومات الكافیة عما یتم تطبیقه
فالصیاغة الواضحة لأهداف المناهج توفر إمكانیة تحقیقها وجعلها موضع التطبیق المیداني دون إهمال  

في عدم إشراك  .مسـتوى طموح هذه الأهداف ومدى تطابقها مع الأهداف التي یتطلع إلیها المجتمع
    المدرس في إعداد المنهج الخاص بتـدریس
مادته وعدم اخذ رأیه في المادة المدروسة  )8111) "طاوعم"ومن بین أهم المشكلات ما ذكره 

فمدرس التربیة البدنیة والریاضیة هو المشرف المباشر على تطبیق محتویات برامج التربیة  .وموضوعاتها
  فمشاركته في إعداد برامج مادته واحد  ،وهو الخبیر الأول في الممارسات المیدانیة ،البدنیة والریاضـیة
 .البرنامج وتحقیـق الأهداف المسطرة من شروط نجاح

من أن برنامج التربیة البدنیة والریاضیة هو نتیجة لعملیات اختیار (   Felshin) "فلشین"هو ما تراه 
لى والذي یعتمد منطقیا و  ،المحتوى والبرامج لیست ثابتة أو  ،المشتركین فراد حد بعید على طبیعة الأ ا 
في ضوء المتغیرات التي تستجد على مكونات    وهذا ما تأكـد ،یر بل هي قابلة للتعدیل والتغ ،جامدة

 (8111 ،الخولي والشافعي)وعناصر العملیة التعلیمیة 
أن عملیة المنهج فى التربیة البدنیة هي حلقة مستمرة من التخطیط ( م8110) "عفاف عبد الكریم"وتذكر 

 ویحقق التقویم أغراضا عدیدة ،والتنفیذ والتقویم 
 منهج تنفیذ معوقات " الى معرفة تهدفالتي  (2005)"الفتاح عبد عمر عابدین" تفق مع دراسةوهوما ی
 إعادة إلى وتوصلت النتائج  ، الأبیض النیل بولایة الأساسي التعلیم من الأولى البدنیة بالحلقة التربیة
 الأساسیة الحركة اراتمه المنهج تضمین ، الأساسي التعلیم بمرحلة البدنیة التربیة أهداف بعض في النظر
 . المحتوى من أساسي كجزء والحركة الإیقاعیة التعبیریة والحركة الحركیة والتربیة

 الى التعرف على  تهدفالتي  ( 8111)"عبد الحافظ عبد الرحمن الصدیق عمر "مع دراسة  أیضاوتتفق 
 ،میة بمحایة الخرطوم الحكو  المشكلات التي تواجه معلمي التربیة البدنیة والریاضیة بالمدارس الثانویة

 .عدم وجود منهج حدیث التربیة البدنیة و الریاضةوالتي أسفرت نتائجها إلى 

لصعوبات التي تواجه معلم ا الى التعرف على تهدفالتي (2015) "  رخیة حمیدان أحمد محمد"ودراسة   
حیث ،الخرطوم محلیة ام درمان  التربیة البدنیة والریاضة في المدارس الخاصة بمرحلة تعلیم الأساس ولایة

 .لا یوجد منهج خاص بالتربیة البدنیة والریاضة في مدارس الأساس الخاصة توصلت الى أنه

       التعرف إلى تهدف التي  ( 8110)  "إبراهیم الله إبراهیم عوض سامیة"دراسة تتفق أیضا مع  و
 الدراسة عینة صنفت حیث ، الأساس مرحلة في التربیة البدنیة مادة تدریس تواجه  التي المشكلات على
 تدریس مادة تعوق مشكلات یمثل أنه على حیث توصلت النتائج ، المنهج محور والوكلاء المدیرین من

 .الأساسي التعلیم بمدارس الریاضة التربیة
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ثانویة منهج مقترح للتربیة الریاضیة للمرحلـة ال دراسة حول إعداد(  1220)  "نعمة أحمد علي" وقد أجرت

حصول الأهداف على أكثر  إلى وقد توصلت الدراسة  ، للبنین بدولة قطر في ضوء تقویم المنهج الحالي
الحدیثة في التدریس  سالیبالأ إستخدام عدم . وترتیب المحتـوى لا یتناسب مع هذه المرحلة % (60)من 
ات لقیاس النواحي البدنیة إختبار م إجراء ونادراً ما یت ،إهمال الوسائل التعلیمیة  ، الأنشطةعدم التنوع في  ،

 . مع عدم وجود درجـات للتربیة الریاضیة ،والمهاریة 
التعرف على الصعوبات التي تواجه معلمي التربیة  إلى  هدفت التي (  1221) "شلبي" دراسة  تؤكدوقد 

أن الــصعوبات التــي  و ،الریاضـیةالریاضـیة فـي مرحلـة التعلـیم الأساسـي وأثرهـا علـى تنفیـذ منهـاج التربیـة 
كل ما  إلى إضافة  ، تعترض تنفیذ منهاج التربیة الریاضیة على جمیع مجالات الدراسة كانـت عالیـة 

تقدم فانه تظهر صعوبات  أخرى متعلقة بمناهج التربیة البدنیة والریاضیة تتمثل فـیقلة الوقت الزمني 
 .ة وانعكاسها على نتائج التلامیذ یالمخصص لمادة التربیة البدنیة والریاض

أن من أهم المشكلات  إلى التي أشارت (1221) "بو العینینأ"واتفقت نتیجة هذه الدراسة مع دراسة   
قلة الوقت  ،المهنیة التي تواجه مدرس التربیة الریاضیة في المدارس الثانویة في محافظة الجیزة بالقاهرة

 .المخصص للأنشطة الریاضیة
أن هناك مشكلات تعمل  إلى التي أشارت  ) Elliott ،1221)  "الیوت"تفقت مع نتیجة دراسة وكذلك ا 

على إعاقة تنفیذ البرامج الریاضیة من حیث عدم توفر الوقت الكافي لتدریب فرق المدرسة الریاضیة في 
 .الألعاب المختلفة

أن مطالب مدرسي التربیة  لى إالتي أشارت   conkele،(1997) "كونكل"وكذلك اتفقت مع نتیجة دراسة 
أن مقرر التربیة الریاضیة  إلى والسبب یعود  ،زیادة الوقت المخصص في تنفیذ البرامج التدریبیة ،البدنیة

له فقط حصتان أسبوعیا في البرنامج المدرسي وهذا لا یكفي لتحقیق أهداف هذا المقرر من الناحیة 
  .في كذلك نظرا لأن عدد الطلبة في الصف الواحد كبیرووقت الحصة الواحدة لا یك ،النظریة والعملیة

 بالتلامیذ التي تواجه المدرسین الصعوبات المتعلقة في مجالالحالیة وهذا ما أشارت إلیه نتائج الدراسة 

غیر  من هذه النتیجة موقع درس التربیة البدنیة والریاضیة من الجدول الدراسي أیضاویضیف الباحث 
 یرىفالبعض  ،راء حول  توقیت  درس التربیة  البدنیة  في الجدول المدرسي لأحیث تختلف ا ، مناسب

حـتى یتسـنى للتلامیـذ القیـام بأنشـطة حركیـة  ،أن تتكون حصة  التربیة البدنیة  في بدایـة الیـوم المدرسـي
حصة التربیة وبینما یرى البعض الاخر ان تكون  ،بمهمة ونشاط تسـاعدهم علـى مواصـلة الیـوم الدراسـي

الفرصـة للتلامیـذ لكسـر وتـیرة الیـوم المدرسـي بنشـاط عطاء ذلك لإ ،البدنیة في وسط الجدول المدرسي
 .ایة الیوم الدراسيبدیسـمح لهـم بمواصـلة مـا تبقـى مـن الیـوم المدرسـي بصـورة أكثـر یجب أن یكون في 
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تربیة البدنیة والریاضـیة سببها برمجة حصص الالعدید من الدراسات وجود مشكلات كثیرة  أظهرت وقد 
التحیز لبعض المدرسین دون البعض الأخر في برمجة  عن كشفتالتي   )8111) "مطاوع"دراسة   منهـا

 .رغبات المدرس حسب   عدم مراعات وقت ممارسـة إلى إضافة  ،الحصص في الأوقات المناسبة

 ،التربیة البدنیة والریاضیة قلیل وغیر مناسب )8112) "معین وعبد الحكیم"كذلك ومن نتائج دراسة 
فممارسة التربیة البدنیة والریاضیة هدفها الأسمى وهو التربیـة الصـحیة وضمان النمو السلیم للجسم فبرمجة 

منهـا عـدم الممارسة بعد الأكل لتفادي  ،حصص التربیة البدنیة والریاضیة تحددها شروط علمیـة مضـبوطة 
وجـود  إلى  ،وتفادي الممارسة أثناء الإرهاق ونقص التركیـز لتفـادي الإصـابات ،اضطرابات الهضم

 .عدد كبیر من شروط الممارسة الریاضیة إلى إضافة    حصـص

     ،التدریس الحدیثة  سالیبالأ إستخدام همیة وقیمة الوقت الزمني المخصص في أ علىویفسر الباحث 
 . بحسب كل قرار و موقف تعلمي  ،لوقت الزمني المناسب له تدریسي  وا أسلوب من حیث مراعاة كل 

و أالتقویم المتخدة من طرف المعلم  عملیـات ،لمنهاج باویرى الباحث من خلال الصعوبات المتعلقة 
في  الأساسیةو التي هي واحدة من العناصر  ،التدریس الحدیثة  سالیبهم الأإستخدامثناء أالمتعلم 
 المنهاج 

الریاضیة في المدرسة الجزائریة یقتصر فقط على  ن التقویم في التربیـةأ  )8112) "غدمج"حیث یشیر   
 .بهم مـن حیـث مهارة الأداء فقط  فكرة تصنیف التلامیذ و تدری

ة من أن مدرس الریاض  (2009)حسب ما أورده جغـدم  "حاجبن قناب ال"نتائج دراسة  أیضاوأكدت 
 .المعرفي لدى التلامیذ ات النظریة في تقویمه للجانـبار ختببالتعلیم المتوسط لایستعمل الإ
خاصة ماهو متعلق قرارات التقویم من  ،التدریس الحدیثة  سالیبالأ إستخدام وهذا یختلف مع متطلبات 
 .طرف المعلم او المتعلم 

رامج أن درجة معیقات تنفیذ الب إلى والتي أشارت  (8111) "خنفر"دراسة وتتشابه درستنا الحالیة مع 
كانت بدرجة متوسطة في جمیع  ،یاضیة من وجهة نظر معلمي التربیة الریاضیة في محافظة نابلسالر 

 .مجالات الدراسة
أن الصعوبات التي  إلى التي أشارت   (1221) "شلبي"واختلفت نتیجة هذه الدراسة مع نتیجة دراسة    

ثرها على تنفیذ منهاج التربیة الریاضیة في تواجه معلمي التربیة الریاضیة في مرحلة التعلیم الأساسي وأ
 . كانت عالیة على جمیع المجالات ،مدیریة عمان الكبرى في الأردن

 بالمنهج الخاصة الصعوبات بأن ،( 8112) "تهاتي عیسى محمد  داود" متوافقة مع دراسة  النتیجة وهذه
  الثانوبة بالمرحلة التدریس فى الحدیثة بسالیالأ إستخدام  في والریاضة البدنیة التربیة معلمى تواجه والتى
 مواكبة عدم .بالمرحلة الخاصة الریاضیة الأنماط كل یغطى لا المنهج ، .دوریة بصور المنهج تجدید عدم

 احتیاجات ب یناس لا المنهج محتوى و الحدیثة إستخدام الأسالیب التدریس في جدید هو ما كل المنهج
 . الثانویة المرحلة
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بمتوسط حسابي قدره  (  المتعلم) بالتلميذتبة الرابعة بدرجة متوسطة الصعوبات المتعلقة المر حين في 
 .( 16)كما یبینه الجدول رقم  (  1.18)بانحراف معیاري یقدر ( 8.28)

هتمام لدى ا  في عدم وجود دافع و ( المتعلم ) تشیر الدراسات المتعلقة بالصعوبات المتعلقة بالتلامیذ  حیث 
خلال  ، ستاذستفادتهم من المعارف والخبرات التي یطرحها الأإمما یؤثر سلباً في  ،الدراسة تجاهإالطلبة 

ستجابة التلامیذ  للمثیرات المرتبطة بالعملیة إوینتج عن ذلك عدم  ،التدریس الحدیثة  سالیبالأ إستخدام 
نتباه إث إنّ ضعف حی ، فیةهارة حل المشكلات العملیات المعر من تعلم المهارات مثل م  ،التدریسیة

دراكهم للمساقات التعلیمیة المختلفة ،الطلبة یؤثر سلباً في تحصیلهم الدراسي وبالتالي یعیق تحقیق  ،وا 
 .التربیة البدنیة والریاضیة  للأهداف التي حددها ستاذالأ

 خاذإتصعوبة  إلى التدریس الحدیثة من قبل المتعلم ترجع  سالیبالأ إستخدام ن صعوبة أویرى الباحث 
تخدي القرارات یختلفون في درجات فنجد م ،اثناء تعلم مختلف المهارات الحركیة   ،القرار التعلمي 

رات المتخدة هذا من جهة ومن كما ینعكس على نوعیة القرا ،دراكهم واتجاهاتهم وقیمهم  لفهم مشاكلهم إ
ثر أالتدریس الحدیثة  تت لیبساالأ إستخدام ثناء أت من قبل المتعلم ن  بعض القراراأنجد  ،خرى أجهة 
    .وغیرها  ...ستعدادكالثقة والدافعیة والإ ،وف شخصیة بظر 

التي تظهر  النفسیة المشكلات حل في الریاضیة الأنشطة دور ( 2011 ) "أبوزهرة "وهو ماتثبته دراسة 
 ،كالعناد ،رأكث لدیهم السلوكیة المشكلات تكون الریاضیة الأنشطةفي  الممارسین غیر الطلبة أن على

ما الطلبة الممارسة أجتماعي الإ والرهاب ،والعزلة ،والخجل ،كالانطواء ، الإنفعالیة  و  ،والغضب ،والتمرد
 فعالیات خلال من العاطفي ناتز والإ النفسيرار ستقالإ المتعلم داخل تخلق ما غالبا،نشطة الریاضیة للأ

 وتعد ،وخارجها داخل المدرسة ةالإیجابی للمنافسة ادستعدالإ روح إلى  الطلبة تدفع كما ،المختلفة أنشطتها
 ،انفعالاته النفسیة ضبط من تمكنه العمل أداء في  ، والمثابرة الشعور بالدافعیة خلق في مساعدا عاملا
 والأمراض  والعزلة والضیاع الإحباط والبعد عن ، والإبداع المشاعر خلق في تسهم أنها جانب إلى 

 .المختلفة الإجتماعیة و  النفسیة

من العوامل هو القرار و الوقت المتاح أمام متخذ القرار  إتخاذن توقیت أ( 8111) "تواتي احمد"ویشیر 
ولذلك لابد من توافر الوقت  ،القرارات عملة معقدة  إتخاذحیث أن عملة  ،المؤثرة في القرارات المتخذة

تخاذاللازم لتحلیل المشكلة وتطور البدائل و  ولاشك أن العمل الفرقي واشتراك الآخرن في  ،القرار المناسب ا 
 .(02ص  ،8111 ،تواتي أحمد) .القرارات الحكیمة إتخاذالقرارات من العناصر المهمة في  إتخاذ

ن كثرة التلامیذ في الفصل الواحد مشكلة تعرضت لها العدید من أ )8111)  "مطاوع"وتذكر دراسة 
یأخذ الطلاب الوقت الكافي للممارسة بشكلها  تدریسیة بحیث لاال ،بحكـم أنهـا تعیـق العملیـة  ،الدارسات
 . الصحیح
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لمیول التلامیذ  الأنشطةكثرة العدد و عدم مناسبة  إلى (   8112)" زینب وغادة"دراسة  كما أضـافت
وجود فوارق واضحة بین إلى  ) 8111) مطاوعإلیه أشار وهذا ما  ،والتفاوت الواضح في مستوى التلامیذ

أن طریقة تدریس (8112)جغدم "حسـب مـا أورده " الحاجبن قناب "نتائج دراسة  أظهرت كما  ،یذالتلام
وجهات نظر    مدرس التربیة البدنیة والریاضیة  تعوق مشاركة التلامیذ الحماسیة خلال الدرس وهـذا

مدرسـي التربیـة فغالبا ما یلجأ  ،كما أن مشكلة الجنس مطروحة بقوة في المجتمعات المحافظة ،التلامیذ 
فوجین منفصلین مما یزید في صـعوبات  إلى تقسیم التلامیذ في الحصة الواحدة  إلى البدنیة والریاضیة 

 .تسـییر حصـة التربیة البدنیة والریاضیة

خاصة ماهو  ،ویفسر الباحث بحسب تجربته في المیدان استغراق التلامیذ وقتا طویلا في التفكیر والتردد 
 .ستجابتهم  للمهارات الحركیة ا  دراكهم و إثناء أرات المفاجئة متعلق بالقرا

و عدم القدرة على التمییز و عدم أالعجز عن تحدید المشكلة تحدیدا واضحا  إلى وهذا مایرجعه الباحث  
 إلى مما یجعل صورة الموقف متارجحة ویؤدي  الاهدافو عدم وضوح أ الاهدافالقدرة على تحدید 
 .صعوبة اتخاد القرار 

التربیة البدنیة  أساتذة   صعوبات بدرجة كبیرة  تواجهفي الاخیر نجد ان نتائج دراستنا بینت على وجود 
التدریس الحدیثة بالطور الثانوي بمدینة ورقلة بمتوسط حسابي كلي  سالیبلأهم إستخدام عند والریاضیة 
 أساتذة  توجد صعوبات  تواجه :  والتي مفادها الثانیةالفرضیة  وبالتالي فقد تحققت ،(1.21)یقدر بـ 

 ورقلة    بولایةالتدریس الحدیثة بالطور الثانوي  سالیبلأ إستخدام هم  إستخدامالتربیة البدنیة والریاضیة عند 
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‌
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 :  مناقشة نتائج التساؤل الثالثتفسير و  -8-1
 إستخدام  درجة نیبائیة  رتباطیة  ذات دلالة احصإتوجد علاقة نه أنتیجة الفرضیة الأولى على  أظهرت 
 التدریس الحدیثة والصعوبات  التي تواجههم بالطور الثانوي سالیبالتربیة البدنیة والریاضیة لأ أساتذة  

 (.   1.211) بلغ معامل الارتباط  الكلي بـ اذ 
ا هناك إرتباط التي توضح على أنه ،رفض الفرضیة الصفریة وقبول الفرضیة البدیلة  إلى وهذا یقودنا 

ة أستاذالتدریس الحدیثة والصعوبات التي یواجهها  سالیبالأ إستخدام بین محور درجة  قويا موجباطردیا 
 التربیة البدنیة والریاضیة 

بعض  إستخدام معوقات  إلى معرفة تهدفالتي  (8111) "النداف"وتتفق نتیجة هذه الفرضیة مع دراسة 
 نظر مدرسي ومدرسات التربیة الریاضیة للمرحلة الثانویةفي التربیة الریاضیة من وجهة  التدریس أسالیب
معرفة درجة  إلى تهدفالتي    )8112)"غازي محمد الكیلاني وصادق الحایك وعمر عمور"ودراسة 
  .التدریس والصعوبات التي تواجه المعلمین في الأردن والجزائر أسالیب إستخدام 

 تواجه التي الصعوبات إلى معرفة تهدفالتي ( 8112)"تهاني محمد عیسى داوؤد "دراسة وتتفق أیضا مع 
 . المرحلة الثانویة في التدریس في الحدیثة سالیبوالأ الطرق إستخدام في  والریاضة البدنیة التربیة معلمي

التدریس  أسالیبطرائق و  إلى معرفة تهدفالتي ( 8110) "محمد  أحمد قاسم"دراسة مع وتتفق ایضا  
نه توجد علاقة أعلى توصلت نتائجها التي  العراق "كردستان"ي الریاضة في المستخدمة من قبل معلم

  .مستخدمة والصعوبات التي یوجهونهالتدریس الا أسالیبحصائیة بین إرتباطیة دالة إ
 أسالیب إستخدام محاور درجة بعض  رتباطیة  بین إنه لیس هناك علاقة أهر نتائج الجدول ظت فیما سبق 

محاور الصعوبات بعض  و(  متعدد المستویات ،التبادلي ،التدریبي  ، الأمري ) مباشرالتدریس الحدیثة ال
 . (مكانات المادیة بالمعلم والمتعلم والمنهاج والإ)ة المتعلق

التربیة البدنیة  أساتذةالتدریس الحدیثة المباشرة  من قبل  سالیبالأ إستخدام ن أالباحث حیث  یرى  
نظرا لطبیعة  ،( مكانات المادیةوالمتعلم والمنهاج والإ بالمعلم) متعلقة  والریاضیة لا تواجهم صعوبات

     ستاد وعناء من طرف التلمیذ وسهولة حیث لا تتطلب أي جهد من طرف الأ ،سالیبهذه الأ إستخدام 
 .وكذا الامكانات المادیة  سلوب محتوى هذا الأ إستخدام في 

نتشار إمدى  إلى معرفة تهدفالتي (  8112) "بوب جمالزع و عباسي یاسین "وهذا مایتفق مع دراسة 
حیث توصت النتائج  ،التدریس الحدیثة في مجال التربیة البدنیة والریاضیة في المدارس الجزائریة  سالیبالأ

التدریبي بتوجیه  سلوب الأكثر إنتشارا في المدارس یلیه الأ سلوب هو الأ الأمري  سلوب الأ الدراسة 
 .خلال التدریس ساتذة  التبادلي له رواج وتطبیق من طرف الأسلوب الأوأیضا  .المعلم

التدریس الحدیثة الغیر مباشرة  أسالیب إستخدام رتباطیة قویة موجبة   بین درجة إبالمقابل نجد هناك علاقة 
          (  التدریس الذاتي  ،البرنامج الفردي  ،المبادرة من المتعلم ،حل المشكلات  ،الاكتشاف الموجه ) 

 ( مكانات المادیة بالمعلم والمتعلم والمنهاج والإ) و محاور الصعوبات المتعلقة 
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التربیة البدنیة  أساتذة  نه   توجد  صعوبات كبیرة من طرف أعلى نتیجة هذه الفرضیة  الباحث فسرو ی
 . و بالمعلم والمتعلم مكانیات مادیة إلما تتطلبه من  ، التدریس المباشرة إستخدام أسالیبوالریاضیة عند 

الحدیثة  سالیبعدم تطبیق معظم الأب(  8112) "عباسي یاسین وزعبوب جمال"حیث تؤكد نتائج دراسة 
نعدام الهیاكل والتجهیزات لممارسة  :خرى  في تدریس التربیة البدنیة والریاضیة له عدة أسبابالأ نقص وا 

 .الإكتظاظ في الأقسام و للنشاط الریاضي المساحات الضیقة المخصصة .التربیة البدنیة والریاضیة
 ساتذة  التدریسیة المستخدمة من قبل الأ سالیبالطرائق والأ( 8112) "جرمون واخرون"دراسة  هتثبتوهو ما  

 .في مجال تدریس مادة التربیة البدنیة والریاضیة الطور الثانوي بولایة ورقلة
التربیة البدنیة والریاضیة في المرحلة  أساتذة   إستخدام مدى ( 8112) "بورزامة داود"دراسة وتؤكد 

 (حل المشكلات –الاكتشاف )التدریس الحدیثة  أسالیبالثانویة لبعض 
 أسالیب أهم إكتشاف تهدفالتي Bélanger Christien (8112) "بیلنجر كریستیان"الدراسة وكذا 

 . والصحة البدنیة التربیة أساتذة   طرف من المستعملة التدریس
 حول( 8112) "مرتاب محمد" ، "بن قسمي یعقوب"دراسة ختلفت نتیجة هذه الفرضیة مع إحین في  

التدریس الحدیثة في درس التربیة البدنیة والریاضیة بمرحلة  أسالیبلبعض  ساتذة  معوقات تطبیق الأ
نحو  ذة  ساتنه لاتوجد فروق في نظرة الأعلى أنتائج الدراسة  أظهرت التي وقد و  ،التعلیم المتوسط 

جابتهم على إحیث كانت ،التدریس الحدیثة  سالیبجمیع المعوقات قید الدراسة والتي تحول دون تطبیقهم لأ
  .حدیثةالتدریس ال سالیبهم لأإستخدامهذه المعوقات تؤثر معنویا على عدم  أن

 ،علم والمتعلم الم،بالامكانیات ) على نوع الصعوبات المتعلقةهذه العلاقة بناء   أیضا الباحث ویفسر 
التدریس الحدیثة سواء  أسالیبهم  إستخدامالتربیة البدنیة والریاضیة اثناء  أساتذة  التي یواجهها ( المنهاج 
الصعوبات المتعلقة  رتفعتإنه كلما حیث أ ، توجد علاقة طردية متكاملةبحیث  ،و الغیر مباشرةالمباشرة أ

  سالیبالتربیة البدنیة والریاضیة لأ أساتذة إستخدام زادت درجة  ( بالمعلم والمتعلم والمنهاج والامكانیات )
 .( متعدد المستویات  ،التبادلي  ،التدریبي  ، الأمري )التدریس الحدیثة المباشرة 

 إستخدام زادت درجة ( بالمعلم والمتعلم والمنهاج والامكانیات )الصعوبات المتعلقة  نخفضتإنه كلما وأ 
 .  مباشرة الغيرالتدریس الحدیثة  سالیبة والریاضیة لأالتربیة البدنی أساتذة

غیر مباشر أشارت بمنحى التي Bélanger Christien (8112) "بیلنجر كریستیان"دراسة  وهو ماتثبته 
درجه أ وهو ما ،ونوع النشاط الریاضي المتعلمین بخصائص یختلف سالیبالأ هذه إستعمالطبیعة إلى 

 التربیة معلمين أسفرت نتائج الدراسة على التي أ ،ة بالمتعلمین وبالمنهاج المتعلق ضمن الصعوباتالباحث 
 ( 03 ) أن بحیث ،موستن موسكا جاء بها التي التدریس أسالیب من أسالیب ( 06 ) یستعملون البدنیة
 فهي ،الأخرى الثلاثة سالیبالأ أما ،إعادة الإنتاج أسالیب إسم علیه یطلق التي سالیبالأ من هي أسالیب

 هذه إستعمالو  الذاتي التعلم ،الإكتشاف ، بالبرنامج الفردي التدریس أسلوب   ةالإنتاجی سالیبالأ من
 .(جماعي ،فردي ) الریاضي النشاط نوع ختلافو إ المتعلمین بخصائص یختلف سالیبالأ

      الدلالة مستوىعند نه یوجد علاقة ارتباطیة ذات دلالة احصائیة أوهو ما یحقق الفرضیة الثالثة  على 
1.10≤ α  التدریس الحدیثة والصعوبات التي یواجهونها  أسالیب إستخدام بین درجة.  
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 :مناقشة نتيجة الفرضية الرابعة  تفسير و  -0-4

      عند مستوى الدلالة إحصائیة دلالة ذات فروق توجدلا  : نتیجة الفرضیة الأولى على انه  أظهرت 
1.10≤ α بالطور الثانوي  التدریس الحدیثة  سالیبوالریاضة لأ البدنیة التربیة أساتذة  إستخدام  في درجة

  الجنس  لمتغیر  ىعز ت 

 ذات فروق نه لا توجدأالتي تنص على   ،رفض  الفرضیة البدیلة وقبول الفرضیة الصفریة إلى وهذا یقودنا 
 سالیبوالریاضة لأ البدنیة ةالتربی أساتذة إستخدام  في درجة  α ≥1.10عند مستوى الدلالة  إحصائیة دلالة

 .لمتغیر الجنس تعزى بالطور الثانوي  التدریس الحدیثة 

التدریس  أسالیبالتربیة البدنیة أساتذة   إستخدام یوجد فروق في  لا أنه السابق الجدول حیث تظهر نتائج 
  0.05 دعن دالة غیر هي و (1.62 )المحسوبة  ف قیمة  بلغت حیث ، الجنس لمتغیر  تعزىالحدیثة 

 سالیبلأ تقویم إلى  تهدفالتي ( : 8112) "طارق رشاد الزعبي"تقت نتیجة هذه الفرضیة مع  دراسة ا  و 
والتي  ، التدریس المستخدمة  في دروس التربیة الریاضیة للمرحلة الثانویة ومدى تحقیقها لأهداف المنهاج

عینة  أفراد ل الثاني في تقدیرات عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة على المجا إلى سفرت نتائجها أ
 .(الجنس) علمین تعزى للمتغیرات الدراسة من الم

 سالیبالطرائق والاستراتیجیات والأ إلى التعرف إلى  تهدفالتي ( 8110) "محمد أحمد قاسم"وتؤكد دراسة 
حیت  ،یاضیةالتي یستخدمها معلمي ومعلمات الریاضة في مرحلة التعلیم الأساسي لتدریس مادة التربیة الر 

 .نتائج الدراسة التي لم یظهر تأثیر دال إحصائیاً لمتغیر الجنستوصلت 

التعرف على  إلى تهدف التي  (8110)" صادق خالد الحایك ولید الحموري "مع دراسة  أیضاواتفقت 
ساق في منهاج مساق كرة السلة  ومنهاج م ةتعلم المهارات المقرر في التدریس التي یفضلها الطلبة  أسالیب

الإناث )على عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین  ،نتائجها  أظهرت والتي  ،العاب مضرب
 . الخمسة المستخدمة سالیبفي درجة تفضیلهم على أربعة من الأ (والذكور

المفضلة لتعلم  سالیبالتعرف الأ إلى  تهدفالتي ( 8111)الحایك مع دراسة صادق وفي نفس السیاق 
سفرت والتي أ ،ة لدى طلبة كلیة التربیة الریاضیة وعلاقتها بالجنس والتحصیل الاكادیميمهارات كرة السل

 .اث والطلبة الذكور ات الانالمتعلمانه لا توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین  إلى نتائجها 

أساتذة   تهدفاما دراستنا الحالیة تس،ت طلبة الجامعة تهدفهذه الدراسة اختلفت مع دراستنا حیث اس إلا أن 
 التربیة البدنیة والریاضیة بالطور الثانوي 
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 التعرف        هذفت إلىالتي  ( 8116) "ماجد شدیفاتو  صادق خالد الحایك "دراسة  أیضاتثبت و 
دور إستراتیجیة حل المشكلات في تدریس مناهج كرة السلة على مستوى التفكیر الإبداعي لدى  إلى 

        عن عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في بعد ائج ــلنتا  تفــكش التي  الطلبة من وجهة نظر المعلمین
  (الجنس ) 

 دلالة ذات فروق توجد لا انهالتي توصلت نتائجها على ( 8112) "خلف ذیبات"مع دراسة  أیضاواتفقت 
  الجنس لمتغیري تعزى التدریس أسالیبو  طرق دراسة إستخدام  أثر في إحصائیة

التعرف  إلى  تهدفالتي (  1222) "لطفي یوسف محمد العمري"مع دراسة یجة هذه الفرضیة نت ختلفت ا  و 
المؤهل العلمي والخبرة  التدریس الحدیثة في التربیة الریاضیة وأثر  أسالیببعض  إستخدام على درجة 

 خدام إستوالجنس في درجة  ،نتائجها على انه هناك أثر أظهرت والتي  ، ستخداموالجنس في درجة الإ
 .سالیبالمعلمین للأ
 الذكور التدریس بین  أسالیب إستخدام على ضرورة التفریق في (  8111)  "احمد اللهعطاء "وكذا دراسة 
التدریس الحدیثة لمراعاة هذه  أسالیبوجاءت ،ثناء العملیة التعلیمیة اة الفروق الفردیة بینهما أوالاناث لمراع

 .الفروق بین الجنسین 
 إلى  تهدفالتي كانت ( 8110) "الحموري یوسف ولید ،الحایك خالد صادق"مع دراسة  أیضاختلفت ا  و 

بالدراسة التي  المتناولة التدریسیة للأسالیب تفضیلهم درجة في (والإناث الذكور )بین على الفروق التعرف
    تجاهاتالإ مقیاس من أبعاد ثلاثة في والإناث الذكور بین فروق نه توجدأ إلى توصلت نتائج دراسته 

 والخصائص ،المستخدم التدریسي سلوب الأ وطبیعة ،المستخدم التدریسي سلوب الأ في المتعلم دور  وهي
 .الكلیة بصورته والمقیاس ،التدریسي المستخدم سلوب للأ النفسیة

 
إستخدام د التربیة البدنیة والریاضیة لایتباینون فیما بینهم عنأساتذة  ن الباحث نتیجة هذه الفرضیة أویفسر 
والمكانیة  الإجتماعیة تشابه الظروف  إلى وقد یرجع ذلك ، (ناثالذكور والإ)التدریس الحدیثة بین  أسالیب

 .التدریس سلوب الأ إستخدام والزمانیة وطبیعة 
 سالیبالأ إستخدام ن هذه النتیجة منطقیة وطبیعیة تنسجم مع النسق والنمط الباحث أویرى  وعلیه 

 (الجنس )    التدریس الحدیثة
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 : الفرضية  الخامسة   نتيجة مناقشةتفسير و  -0-5

 α 10.1عند مستوى الدلالة  إحصائیة دلالة ذات فروق توجد : نتیجة الفرضیة الأولى على انه  أظهرت 

  عزىت بالطور الثانوي  التدریس الحدیثة  سالیبوالریاضة لأ البدنیة التربیة أساتذة   إستخدام  درجة في ≥
  سنوات الخبرة  رلمتغی

 ذات فروق توجدالتي تنص على انه . قبول  الفرضیة البدیلة ورفض الفرضیة الصفریة  إلى وهذا یقودنا 
والریاضة  البدنیة التربیة أساتذة   إستخدام  درجة في  α ≥10.1عند مستوى الدلالة  إحصائیة دلالة
  بالطور الثانوي  التدریس الحدیثة  سالیبلأ

عینة الدراسة على متغیر الخبرة یظهر ان قیمة ف المحسوبة عند مستوى  أفراد  اباتإستجمن خلال 
 التدریس الحدیثة المباشرة   سالیبكانت دالة فقط عند بعض محاور الدراسة  الأ ،(1.10)الدلالة 

شرة التدریس الحدیثة الغیر مبا سالیبالأمحاور اداة الدراسة حصائیا عند  بعض  الاخر و لم تكن دالة إ
  (1.10)عند  مستوى الدلالة 

ختلاف بین المدرسین من حیث سنوات العمل التي الإ إلى حیث تشیر نتائج هذه الفرضیة بصفة عامة 
التدریس التي تساعده الاداء  أسالیب إستخدام والخبرات التعلیمیة المكتسبة من خلال  ،قضاها في التدریس

التدریسي الذي یتوافق مع الأهداف والمهارات التي یعمل  ب سلو ختیار الأالذي یقوم بإ ،التدریسي الجید
التباین في العمر والمعلومات والمعارف والخبرات التي  إلى ختلاف ویرجع هذا الإ  ،كسابها التلامید على إ

      تعد من العوامل المؤثرة المدرسن خبرة أي أ ،ل تجربته في عملیة التدریس یكتسبها المدرس من خلا
 التدریس الحدیث في مادة التربیة البدنیة والریاضیة  سلوب د الأفي تحدی

 على     سفرت نتائجها التي أ( 8112) "طارق رشاد الزعبي"حیث اتفقت نتیجة هذه الفرضیة  مع دراسة 
 .المعلمین على مجالات الدراسة الثلاثة تعزى لمتغیر الخبرة إستجاباتفروق في  توجدنه أ

ختلفت هذه النتیجة مع لا توجد فروق في  أنه على شارت التي أ ( 8110) "احمد قاسم محمد"دراسة  وا 
 .لعامل الخبرة  ىز عتالتدریس  أسالیب إستخدام درجة 

 
توجد فروق ذات  لاانه   علىالتي توصلت ( 8116) "دراسة بودربالة وحرزلي"مع نتائج  أیضاختلفت وا  

فكلهم ،نیة والریاضیة نظرا لمتغیر الخبرة المهنیة بینهم التربیة البد أساتذة  دلالة احصائیة في نظرة جمیع 
 ومع نفس المؤطرین تقریبا ،وهذا لسبب التكوین الواحد الذي اخذوه في الجامعة  ،ینظرون نظرة واحدة 
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  التربیة البدنیة والریاضیة بالطور الثانوي  أساتذة  ن بأ ،بناءا على نتیجة هذه الفرضیة  الباحث ویفسر 
  نهم سیما أ ،التدریس الحدیثة  سالیبهم لأإستخدامخبرة القلیلة یواجهون صعوبات متفاوتة  في من ذوي ال

 ثبات الشخصیة المهنیة إبداء المزید من الإهتمام كنوع من إوتقتضي مصالحهم   ،في مقتبل حیاتهم العملیة
 .المباشرة  سالیبالأ إستخدام من خلال   ،والتحكم في سلوك التلامیذ

        ،الوزارة  قبل من عليها المنصوص والتشريعات القوانين لنفس المدرسين  إنتهاج إلى  جعرا وھذا

التدریس الحدیثة  سالیبعدم وجود فروق ذات دلالة احصائیة  عند  بعض  الاخر الأما بخصوص أ
 (1.10)الغیر مباشرة عند  مستوى الدلالة 
عدم وجود فروق بین  إلى التي اشارت ( 8110)"فقیهبندر عبد الله ال"هذا ما یتفق مع  نتائج دراسة 

الاكتشاف ،حل المشكلات ) التدریس الحدیثة  أسالیبمتوسطات اتجاهات معلمي التربیة البدنیة اتجاه 
 ( .الخبرة ) تعزى لمتغیرات الدراسة ( الموجه 

سنوات  ( 11-0)لمتوسطة التربیة البدنیة والریاضیة في ذلك من ذوي الخبرة ا أساتذة   أیضابالمقابل نجد 
ابها الرتابة والروتین وفقدان جواء تنتالذین أصبحوا یمارسون عملهم بأ(  سنوات فاكثر  11)رة من والكبی
  .هتمام المناسبالإ

التدریبي  ، الأمري ) المباشرة  سالیبالأ إستخدام ن الخبرة عامل دال عند ومن خلال هذه النتیجة یتبین أ
الغیر  سالیبالأإستخدام ولم یكن عامل مؤثر عند ( المتعدد المستویات  ،الذاتي  التطبیق ،التبادلي  ،

 .إن المتغیر المستقل لا یؤثر في المتغیر التابعحیث نجد مباشرة 
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 : مناقشة نتيجة الفرضية السادسة  تفسير و  -0-1
 

  α 10.1عند مستوى الدلالة  ةإحصائی دلالة ذات فروق توجد: نتیجة الفرضیة الخامسة على انه  أظهرت 
  عزىت بالطور الثانوي  التدریس الحدیثة  سالیبوالریاضة لأ البدنیة التربیة أساتذة   إستخدام  درجة في

   المؤهل العلمي  لمتغیر
عینة الدراسة على متغیر المؤهل العلمي یظهر ان قیمة ف المحسوبة عند  أفراد  إستجاباتمن خلال 

اور المباشرة  جمیع مح سالیبكانت دالة فقط عند بعض محاور الدراسة  الأ ،  (1.10)مستوى الدلالة 
    الغیر مباشرة  سالیبالتدریس الحدیثة الأ أسالیبخر اداة الدراسة و لم تكن دالة إحصائیا عند  بعض  الأ

 (1.10)عند  مستوى الدلالة 
 على      التي توصلت ( 8116) "اتصادق الحایك وماجد شدیف"نتیجة هذه الفرضیة مع دراسة  وتتفق

 .حصائیة في بعد المؤهل العلمي أنه توجد فروق ذات دلالة إ

 إلى والتي اسفرت نتائجها  (8112) "طارق رشاد الزعبي"مع دراسة  ختلفت نتیجة هذه الدراسةفي حین إ
اسة من المعلمین عینة الدر  أفراد عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة على المجال الثاني في تقدیرات 

 (العلمي المؤهل )تعزى للمتغیرات 

 دلالة ذات فروق توجد لا نهأ  علىالتي توصلت ( 8112) "خلف ذیبات"مع دراسة  أیضاختلفت وا  
 . الدراسي المستوى لمتغیري تعزى التدریس أسالیبو  طرق دراسة إستخدام  أثر في إحصائیة

 درجة في فروق توجد انه لا إلى  التي توصلت( 8112) "جرمون واخرون"ختلفت مع نتیجة دراسة وا  
  العلمي المؤهل  لعامل بالنسبة التدریس أسالیب إستخدام 

 إلى المتغیر المؤهل العلمي  تعزىهذه الفرضیة في وجود فروق دال احصائیا  النتیجة   الباحث ویفسر 
 ،لیسانس ماستر معهد ـ) وجود فوراق جوهریة في المستوى التكویني الذي یتلقونه حسب مستوى دراسي

من حیث المقاییس التدریسیة وبرامج  ،لان ظروف التكوین تختلف حسب كل مستوى دراسي معین 
 التكوین التي یتلقونها 

وعدم وجود فروق في   ، التدریس الحدیثة المباشرة سالیبما فیما یخص وجود فروق عند بعض الأأ
الدرورات التكوینیة التي  إلى ختلاف الإ  إلى   الباحث التدریس الحدیثة غیر مباشرة  یرجعها  أسالیب

 .ثناء الخدمة  هذا من ناحیة یة والریاضیة بالمرحلة الثانویة أالتربیة البدن ساتذةیكتسبها الأ

ذ تزداد قدرة المدرسین على تحدید الصعوبات المتعلقة بعملهم مع زیادة الدورات التكوینیة والتاهیلیة التي إ
عمال الورشات أثناء خدمته من خلال الندوات المبرمجة والأیام الدراسیة وكذا الملتقیات وأ اذستیتلقها الأ
حصائیة عند بعض محاور ت دلالة إوهذا ما تؤشر علیه نتائج الفرضیة في وجود فروق ذا ،التكوینیة 
 ( متعدد المستویات،التبادلي  ،التدریبي ، الأمري ) أسلوب  إستخدام 
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 سلوب الأ إستخدام ذات دلالة احصائیة عند  أیضاعلى  وجود فروق  أیضاتدل النتائج  ومن ناحیة اخرى 
تجاه الفروق في لنتائج الفروق البعدیة للكشف عن إاهذا ما تؤكده  ،كتشاف الموجه وحل المشكلات  الإ

لبدنیة حیث كان الإتجاه  دال إحصائیا لصالح أساتذة التربیة ا ،التدریس الحدیثة  أسالیب إستخدام 
 .صحاب الماستر فما فوقوالریاضة أ

اب الماستر فما صحأ ،الذي یتوفر علیها المدرسین ،لي طبیعة التكوین العا إلى  الباحث هذا مایفسره  
التدریس الحدیثة  أسالیب إستخدام كتسبو خلال فترة تكوینهم الجامعي زاد معرفي حول فوق الذي بدورهم أ

 .لموسكا موستن

عدم وجود  إلى شارت التي أ( 8110) "بندر عبد الله الفقیه"ة هذه الفرضیة مع دراسة حیث تختلف نتیج
حل المشكلات ) التدریس الحدیثة  أسالیبتجاه إتجاهات معلمي التربیة البدنیة فروق بین متوسطات إ

 ( .المؤهل العلمي ) تعزى لمتغیرات الدراسة ( الاكتشاف الموجه ،

التدریس  الغیر المباشرة  أسالیبعلى عدم وجود فروق عند بعض  محاور  وفي السیاق نفسه تدل النتائج
نقص برامج التكوین  إلى یرجعها الباحث ما  ،( ة من المتعلم والتدریس الذاتي والمبادر  ،البرنامج الفردي )

 .التدریس الحدیثة لموسكا موستن سالیبدرایتهم بالأ موعد ،على مستوى اللیسانس والمعاهد 
حین توصل  ،المدرسحول تحدیات ومشكلات تربیة  (1984) "محمد سیف الـدین فهمـي"دراسة تشیر  إذ

أن المقررات الممنوحة والمواد الدراسیة التي تعتمد علیها معاهد التكوین عبارة عن حشد للمعارف  إلى 
(  810ص  ،1226 ،فـؤاد أبـو حطـب وآخرون.)وتجاهل لبعض المقاییس الهامة أو نقص التكـوین فیهـا 

حیث تؤكد نتیجة . التدریس المباشرة  سالیبالأ إستخدام  إلى اللجوء  إلى هذا ما یسهل على المدرسین 
 ،التبادلي ،التدریبي ، الأمري )التدریس المباشرة  أسالیبوجود  فروق عند بعض محاور  إلى الفرضیة 

 (متعدد مستویات 
لهم ( ماستر فما فوق )صلون على المؤهل العلمي المتح ساتذة  الأن في الأخیر أ الباحث ویستخلص 

ف الموجه الاكتشا)المباشرة لموسكا موستن  التدریس الحدیثة  أسالیبهم إستخدامتكوین عالي یسمح لهم  ب
هم إستخدامالفرضیة على وجود فروق دال احصائیا عند  هذا ما تؤشره نتیجةو  ،( حل المشكلات ،

 ،على شهادة اللیسانس او خریجي المعهد سابقا د المدرسین اصحابفي المقابل نج ،الاسلیب المباشرة 
 .هم من خلال  تدني برامج التكوین ،المستوى العالي  إلى لهم تكوین ناقص لا یرقى 

التدریس المباشرة  سالیبالأ إستخدام حصائیة عند صحة نتائجها  في وجود فروق دالة إما نستدله  وهذا 
عدم وجود فروق دال احصائیا عند بعض   أیضاوفي ( التدریس الذاتي ،دلي التبا،التدریبي  ، الأمري )
بمعنى (  التدریس الذاتي ،المبادرة من المتعلم ،البرنامج الفردي ) التدریس الحدیثة المباشرة  سالیبالأ

 .على المتغیر التابع ( المؤهل العلمي )لایؤثر المتغیر المستقل 
التدریس الحدیثة تعزى  سالیبهم الأإستخدامحصائیا عند ق دال إفي أخر ماسبق نستنج أنه توجد فرو 

 .لمتغیر المؤهل العلمي وبالتالي نقبل بالفرضیة البدیلة ونرفض الفرضیة الصفریة 
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 :  عام استنتاج -3
نیة والریاضیة التربیة البد أساتذة  الموزع على  الإستبیان  من خلال ماسبق من نتائج التي ثم جمعها من 

التدریس  أسالیبنطلاقا مما جاء في الخلفیة النظریة من معطیات خاصة بموضوع وا  ،لثانوي بالطور ا
     التي جاءت في الجانب التطبیقي والتي تحتوي  الإحصائیة بعد دراسة مختلف الجداول الحدیثة و 

 :ستنتاج مایلي ة بمتغیرات فرضیات دراستنا یمكن إالخاص الإحصائیة على مختلف المعلومات 
 

التدریس  سالیبتربیة البدنیة والریاضیة لأـالأساتذة   إستخدام ي ــــف متوسطـــــةة ــــتوجد درج -
  (8.22)بمتوسط حسابي كلي قدره  ، الثانويالطور ب الحدیثة

 سالیبالتربیة البدنیة والریاضیة لأ أساتذة   إستخدام تحد من  كــبيـــرةبدرجة توجد صعوبات  -
 ( 1.21)بمتوسط حسابي كلي قدره  ،لطور الثانوي التدریس الحدیثة  با

بین ابعاد (  α ≥1.10) عند مستوى الدلالة  توجد علاقة ارتباطیة  ذات دلالة احصائیة  -
تحد الصعوبات التي  التدریس الحدیثة و سالیبلأ التربیة البدنیة والریاضیة أساتذة   إستخدام 

 ( 1.211)ي قدر بـ بمعامل ارتباط كلبالطور الثانوي  إستخدامهامن 
  ةـــي درجــــف (  α ≥1.10) الدلالة إحصائیة عند مستوى  دلالة ذات فروق عدم وجود -

 تعزى وي ــبالطور الثان التدریس الحدیثة  سالیبوالریاضة لأ البدنیة یةــتربــال أساتذة   إستخدام 
 نس ــلمتغیر الج

 إستخدام  ة ــفي درج(  α ≥1.10) الدلالة إحصائیة عند مستوى  دلالة ذات فروق توجد -
 لمتغیر ىز عت الثانوي  الحدیثة بالطور التدریس سالیبلأ والریاضة البدنیة التربیة أساتذة  
 الخبرة 

 إستخدام درجة   في   (  α ≥1.10) الدلالة إحصائیة عند مستوى  دلالة ذات فروق توجد -
 متغیرـــل ىز عتالثانوي   بالطور دیثة التدریس الح سالیبلأ والریاضة البدنیة التربیة أساتذة  

  ميـــــالمؤهل العل
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 :  الاقترحات -4
 سالیبالتربیة البدنیة والریاضیة لأ أساتذة   إستخدام نتائج دراستنا وتشخیصنا لواقع  من خلال 

ب بسب سالیبهذه الأ إستخدام لحظنا وجود سوء في  ،ورقلة  بولایةالتدریس الحدیثة بالطور الثانوي 
 : عطاء مقترحات كالتالي ما یتطلب منا إ إستخدامهاوجود صعوبات ومعوقات تحول دون 

 بالطور الثانوي التدریس الحدیثة  سالیبالتربیة البدنیة والریاضیة لأ أساتذة   إستخدام ضرورة التنویع في  -
  .التدریس المناسب بحسب ما یقتضیه الموقف التعلمي وخصوصیة الدرس سلوب اختیار الأ -
التربیة البدنیة والریاضیة بالطور الثانوي  أساتذة  عقد دورات تكوینیة وندوات علمیة دوریة  لفائدة  -

ستخدامهاتوظیفها والتحكم بها و  أجل التدریس الحدیثة من  أسالیبفیما یختص ب  .ا 
لتدریس ا أسالیب إستخدام اثناء (  الإجتماعیة المعرفیة والنفسیة و )هتمام بقنوات النمو ضرورة الإ -

  .لى هذه القنواتع أسلوب كل  إستخدام ثیر درجة تأ الحدیثة لمعرفة
 الریاضیة الفردیة والجماعة  الأنشطةالتدریس الحدیثة للتجریب في مختلف  سالیباخضاع مختلف الأ -
 التدریس الحدیثة  سالیبالأ الأمثلستخدام ضرورة توفیر الامكانیات والوسائل التعلیمیة المناسبة لإ -
 . التدریس الحدیثة  سالیبالأ إستخدام ة في تخطیط المنهاج بما یناسب یالریاضالتربیة  أستاذك اشرا -
استمراریة  أجل ضرورة زیادة الحجم الساعي لمادة التربیة البدنیة والریاضیة حصتین في الاسبوع من  -

 .التدریس الحدیثة  سالیبمختلف الأ إستخدام التدرج في 
  التدریس الحدیثة  سالیبالأ  الفعال إستخدامالتكنولوجیة التي تساعد على توفیر الوسائط والمعدات  -
 .الحدیثة  اسالیب التدریس  الأهتمام بتطویر المناهج الدراسیة للتربیة البدنیة التي تساعد علي تقویم -
یلائم متطلبات  بما،التربیة البدنیة والریاضیة في توقیت مناسب  برمجة حصتین في الاسبوع لمادة -

 .سالیب التدریس الحدیثة لإستخدام الكافي لجمیع أا
 إستخدام ادراج  مواقف تعلیمیة ضمن  أهداف و محتوى مناهج التربیة البدنیة والریاضیة تناسب  -

 .التدریس الحدیثة  سالیبالمدرسین لأ
 أسالیب ى استخدامعل العملي التدریب على المدرسین تدریب أجل  من تدریبیة عمل ورش تنظیم -

 . ها في المیدان  لتطبیق اللازمة المهارات  إكساب أجل  من ریسالتد
یلائم متطلبات  بحسب ما یقتضیه الموقف التعلمي وبماالقرارات إتخاذتفعیل واشراك دور التلامیذ في  -

 .التدریسي المستخدم  سلوب ونوع الأ
التدریس  سالیبالأ ام إستخدبما یناسب  ،تقلیص عدد التلامیذ في حصة التربیة البدنیة والریاضیة   -

 .الحدیثة 
 بالمؤسسات التربویة  إستخدام  الأسالیب التدریس الحدیثة  میدان  القیام بدراسات وأبحاث علمیة في  -
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 : خاتمة -0
 الداخلي التطور ومع الخارجیة الظروف جدید ومع ، هذا غرضها وفي الجزائرالمنظومة التربویة  بن إ

 والتربیة ، المجالات مختلف في الإصلاح عملیةفي  ملحة ضرورة التكیف أصبح ،للمناهج التعلیمیة  
صلاحات إجراءات عدةها شأن في تخذتإ حیث  ،منها ةواحد والریاضیة البدنیة لكن نجد ان هناك عدة  وا 
     وتطلعات مسایرة التطورات الحاصلة هدافات وعراقیل  تحول دون نجاح مسارها المتبني لاصعوب

  .الوطني والدولي على المستوى 

العملیة التربویة في قیادة هذه و  الأساسیةالتربیة البدنیة والریاضیة هو الركیزة  أستاذ الحدیث عن نإ
 بدورنا الذي ،التدریس الحدیثة  سالیبالأ هإستخدامالمتعلق ب اركانهارتبط بأحد خاصة وان  والتعلیمیة 

  .الوضع الراهن  عالجناه وحللناه وناقشنا نتائجه في ضوء مستجدات

ارتأینا         ،ت التربویة الجزائریة التدریس الحدیثة  بالمؤسسا سالیبلأ إستخدام  أهمیة بمدى منا إیمانا
ن أ الباحث مل حیث یأ ، ورقلة  بولایةالتربیة البدنیة والریاضیة  أساتذة  ن نسقط واقعها على عینة من أ

   في بلادنا  المؤسسات التربویةوتعمیمها على جمیع  الیبستكون دراسته سببا في نشر وتطویر هذه الأ
 أسالیب إستخدام وهذا مما یساهم في الفهم الجید لكیفیة  ،صل الیه الدراسة خر قد تأو في مكان أ

مكانیة تجاوز الصعوبات والمعیقات  وكذا إ ،والمؤهل العلمي والخبرة  ختلاف الجنسبإ ،التدریس الحدیثة 
 .من خلال معرفة العلاقة والترابط فیما بینهم  ،إستخدامهاد من المتنوعة التي تح

 بالضرورة  لایعني. مع طرح الفرضیات البحثیة قریبة او بعیدة كانت نتائج دراستنا جاءت  ن حتى وا  
بل یعني توجه  ،التدریس الحدیثة  أسالیب التربیة البدنیة والریاضیة ساتذة  لأ إستخدام ن النقص من شأ

 .وهذا ما تقتضیه عملیة البحث العلمي ،ي سیاق معین ف الباحث 

 جهد من بذلناه ما وكل ، جدا واسعا كان شیقا كان ما بقدر الموضوع هذا أن القول یمكن الأخیر وفي
 جوانب باقي عن النقاب لكشف الجدیدة للأبحاث مفتوح المجال لترك ضئیلة بدت فیه مساهماتنا وكل

 مجال لها الأخرى المواضیع كباقي ،التدریس الحدیثة أسالیب إستخدام  موضوع إیجابا أو سلبا الموضوع
 لمادة وخدمة التعلیمیة العملیة في وعلمیة وموضوعیة دقة أكثر لتصبح المیدان في تطبیقي ومجال معرفي
 .الجزائریة  التربویة بالمؤسسات والریاضیة البدنیة التربیة

 
 

 وحده علیه والقادر ذلك ولي إنه الدجى في والتنویر الخطى في دوالسدا والرضا التوفیق إلى تع الله نسأل
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  المراجع باللغة العربية. 
أثر التدریس بالاكتشاف الموجه على التفكیر (. 8111)عبد السلام حسین ، أبو الطیب محمد  -1

مجلة جامعة النجاح  .سنوات ( 6-0)الابتكاري وبعض المهارات الأساسیة بالسباحة لدى اطفال من 
 .1العدد  . 82المجلد .( العلوم الانسانیة)للابحاث 

معیقات الریاضة المدرسیة التي تواجه  (.8116)عبیدات لمیا محمد ، ابو عاشور خلیفة مصطفى  -8
مدیري المدارس ومعلمي التربیة الریاضیة وانعكاساتها على الطلبة في المدارس الحكومیة التابعة 

 .2العدد 11المجل . العلوم التربویة راساتد  .لمحافظة إربد والحلول المقترحة 
 . الاردن ، مكتبة النهضة الاسلامیة .تحلیل عملیة التدریس  ( .1222)احمد ، أبو هلال  -1
التدریس على مستوى التعلم الحركي والمهاري  أسالیباثر بعض .(8111) عبد النور ،ادیر -1

سالة ماجستیر غیر منشورة في التربیة ر  .درس التربیة البدنیة والریاضیة  والتحصیل المعرفي  خلال
 .الجزائر ، البدنیة والریاضیة

الاكتشاف الموجه في تعلیم بعض المهارات  أسلوب  إستخدام اثر  .(8110)مهدي محمد  ،أمبارك -0
مجلة دراسات وبحوث .الهجومیة بكرة السلة وتنمیة الاتجاه النفسي نحو درس التربیة الریاضیة 

 .( 11)المجلد .ة البصرة جامعبالتربیة الریاضیة 
منشورات العامة السوریة  .استراتیجیات متعددة للتدریس والتقویم  .(8111)حاتم حسین  ،البصیص  -6

 .دمشق  ،للكتاب 
العاب الكرات في تطویر إستخدام حل المشكلات بأسلوب تأثیر  . (8118)وعد رحیم  ،بطراس -2

 .العراق  ،جلة كلیة التربیة الریاضیة بم" سنوات للبنین ( 12)بعمر  الأساسیةبعض الحركات 
التبادلي في  سلوب الأ إستخدام تاثیر .   (8111 )فرهاد كریم مولود  ،بلباس حامد مصطفى  -2

مجلة  .اكتساب مهارة التصویب من الثبات ومن السقوط بكرة الید واستثمار وقت التعلم الاكادیمي 
 . 01العدد .16المجلد  .الرافدین للعلوم الریاضیة 

التدریس الحدیثة في التقلیل من السلوك العداوني في  أسالیبدور بعض  . (8118)رشید  ،بن دقفل -2
  .جامعة الجزائر ، اطروحة دكتوراه غیر منشورة في التربیة البدنیة والریاضیة . الوسط المدرسي 

ة واثرها التدریس في التربیة البدنیة والریاضی أسالیببعض  إستخدام  .( 8111)مراد  ،بن عمر  -11
في التصور العقلي لدى تلامیذ مرحلة التعلیم المتوسط اطروحة دكتوراه غیر منشورة في التربیة 

 .جامعة الجزائر ،البدنیة والریاضیة 
التدریس  أسالیبلبعض ساتذة معوقات تطبیق الأ .( 8112)مرتاب محمد  ،بن قسمي یعقوب  -11

مجلة المحترف  الجلفة الجزائر  . التعلیم المتوسط الحدیثة في درس التربیة البدنیة والریاضیة بمرحلة
 . 11العدد .
ممارسات المعلمین التدریسیة  (.8118)النصار صالح بن عبد العزیز  ،بن محمد الصغیر علي  -18

 . جامعة الملك سعود ، 12العدد  .مجلة القراءة والمعرفة كلیة التربیة . في ضوء نظریات التعلم 
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 التصویب مهارة تطویر في التضمین أسلوب ب التدریس أثر( . 8110) حسن الكریم عبد ،بناء  -11
 . الأول العدد .عشر الرابع المجلد . المجلة الریاضیة . الید بكرة عالیا

 دار .1ط. المفاهیم والتطبیقات .تدریس العلوم المعاصرة .( 1226)رفعت محمود  ،بهجات -11
 .مصر القاهرة ،الكتب للنشر والتوزیع

التدریس  سالیبالتربیة البدنیة والریاضیة لأ أساتذةنظرة . (8116)حرزلي حسین  ،بودربالة محمد  -10
 .12ماي العدد  .( مسیلة )مجلة الابداع الریاضي  .الحدیثة للنشاط الحركي 

التربیة البدنیة والریاضیة في المرحلة الثانویة أساتذة   إستخدام مدى  . (8112) داود بورزامة -16
  .11العدد ( الجلفة)مجلة الخبیر.  حدیثةالتدریس ال أسالیبلبعض 

التبادلي في تنمیة بعض القیم الاخلاقیة لدى تلامیذ  أسلوب اثر  . (8112)یوسف ، بوعبد الله   -12
اطروحة دكتوراه في مناهج ومدارس  .الطور الثانوي من خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة 

 .جامعة ورقلة ،التربیة البدنیة والریاضیة 
 والریاضة البدنیة التربیة معلمي تواجه التي الصعوبات .( 8112)عیسى داوؤد  ،اني محمد ته -12

رسالة  .بحري  محلیة المرحلة الثانویة في التدریس في الحدیثة سالیبوالأ الطرقإستخدام في 
 .جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا  ،ماجستیر في التربیة البدنیة المدرسیة 

 . الاردن عمان ،دار الفكر .1ط .أسس علم النفس التربوي. ( 8111)وآخرون ، محي الدین ،توق -12
الطرائق والأسالیب التدریسیة المستخدمة من قبل الأساتذة   في . ( 8112)واخرون   ،جرمون -81

                التكنولوجیة للنشاطات البدنیة  مجلة العلوم و .البدنیة والریاضیة مادة التربیة مجال تدریس
 .1العدد . 11المجلد ( . مستغانم) و الریاضیة

 المهارات بعض تعلم على التبادلي التدریس أسلوب  فاعلیة .(8111) حسن إیمان ،الحاروني -81
 جامعة .الریاضیة بیةالتر  كلیة مجلة .المرحلة الإعدادیة  لمتعلمات الطائرة الكرة في الأساسیة
 . مایو لشهر .الرابع العدد .مصر جمهوریة الزقازیق

  ( حل المشكلات  أسلوب  ،الأمري  سلوب الأ)التدریسیة  سالیبأثر الأ. ( 8111)خباط  ،الحافظ -88
 .في تنمیة الجانب الحركي في كرة الید والوثب الطویل لدى تلامیذ السنة الثالثة من التعلیم الثانوي  

 .جامعة قسنطینة ،ماجستیر في نظریة ومنهجیة التربیة البدنیة والریاضیة  رسالة
ستراتیجیات معاصرة في تدریس التربیة البدنیة (. 8112)صادق خالد ،الحایك  -81 مناهج وا 

 .   عمان  ،المكتیة الوطنیة الأردنیة الهاشمیة  .والریاضة
القرارات  إتخاذبیة الریاضیة على قدرة معلم التر . ( 8116)حسن الخالدي  ،صادق خالد  الحایك -81

مجلة المؤتمر العلمي الدولي الخامس علوم الریاضة في عالم . المناسبة في بعض المواقف المدرسیة 
 .الجامعة الأردنیة . 8مجلد  .متغیر

ي التدریس أسلوب إستخدام أثر . ( 8112)علي بن محمد الصغیر  ،صـــادق خالـــــدالحایــك  -80
المجلة .لبةطالمهاري وقلق المنافسة واتجاهات ال الأداءیبي في كرة السلة على التنافسي والتدر 

 .21العدد  81المجلد  .جامعة الكویت .التربویة
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 سالیبرجة تفضیل طلبة التربیة الریاضیة لأد( .8110)ولید یوسف الحموري ،الحایك صادق خالد -86
مجلة العلوم  .ضرب واتجاهاتهم نحوها التدریس المستخدمة فـي تـدریس منهاج كرة السلة وألعاب الم

  .جامعة البحرین .كلیة التربیة.  11العدد  16المجلد .التربویة والنفسیة
دور إستراتیجیة حل المشكلات في تدریس مناهج ( . 8116)الشدیفات ماجد ، الحایك صادق  -82

مؤتمر  .لمینكرة القدم وكرة السلة على مستوى التفكیر الناقد لدى الطلبة من وجهة نظر المع
 .الجامعة الاردنیة، المجلد الاول .كلیة التربیة الریاضیة . التكاملیة في العلوم الریاضیة

المفضلة لتعلم مهارات كرة السلة لدى طلبة كلیة  سالیبالأ .( 8111)صادق خالد   ،الحایك -82
 ، 1العدد  .81 مجلد .الاردن .التربیة الریاضیة وعلاقتها بالجنس والتحصیل الأكادیمي مجلة ابحاث

 .جامعة الیرموك
 سلوب الاكتشاف الموجه و الأ أسلوب  إستخدام العلاقة بین .( 8111)صادق خالد ، الحایك -82

المؤتمر  .وتطور قابلیة الطلبة على التفكیر الابتكاري وأدائهم المهاري  التدریبي في تدریس كرة السلة
 جامعة الاسكندریة . 1د المجل .8111 .كلیة التربیة الریاضیةالعلمي الثامن ل

تدریس في  أسالیبثلاثة  إستخدام تأثیر برنامج تعلیمي مقترح ب.  (8112)عبد السلام  ،حسین  -11
المجلد  .مجلة العلوم التربویة والنفسیة .تعلم مهارة الضرب الساحق وتحسین الانتباه بالكرة الطائرة 

 .جامع البحرین  ،التربیة كلیة  . 11 دالعد.  12
 التربیةوزارة ". 2-6-0" للصفوفیة التربیة الریاضدلیل معلم  .( 1221)وآخرون ،اري حمدان س -11

 الأردن ،عمان .والتعلیم
 ،المعارف منشأة  .المرشد في تدریس التربیة الریاضیة .( 1222)محسن محمد ،حمص  -18

 .مصر ،الاسكندریة
یة البدنیة والریاضة في التي تواجه معلم الترب الصعوبات ( .8110) أحمد محمد  ،حمیدان رخیة  -11

 .رسالة ماجستیر منشورة  .المدارس الخاصة بمرحلة تعلیم الأساس ولایة الخرطوم محلیة ام درمان 
 اربد تربیة مدیریة في التربیة المدرسیة تواجه التي الصعوبات. ) 8112 ( أمان ، زیاد خصاونة -11

 الإنسانیة العلوم سلسلة .أبحاث الیرموك." الریاضیة التربیة معلمي نظر وجهة من الأولى
 الأردن ، 1   العدد 23 .  المجلد .الیرموك جامعة .الإجتماعیة و 
الذاتي  والتطبیق الأقران بتوجیه التطبیق يأسلوب إستخدام  أثر .(  2002) نبیل خالد ،خضیر  -10

 بكلیةغیر منشورة  اطروحة دكتوراه .الید كرة في للمبتدئین والمهاریة البدنیة المكونات بعض على
 .مصر ، السویس جامعة ، الریاضیة التربیة

   الصعوبات التي تعترض تنفیذ البرامج الریاضیة خلال انتفاضة الأقصى . (8111)ولید  ،خنفر -16
 .فلسطین ،غزة ،مجلة الجامعة الاسلامیة بحث مقبول للنشر .في مدارس محافظة نابلس 

 الإبداعیة القدرات  لتنمیة تدریسیین  ینأسلوب  إستخدام  أثر .( 1222) حسن لمیاء، الدیوان  -12
 دكتوراه أطروحة .الابتدائي الخامس الصف تلمیذات  الریاضیة لدى التربیة درس في والحركیة العامة
 .العراق  ، البصرة في التربیة البدنیة والریاضیة جامعة منشورة غیر
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 في الریاضیة ربیةالت تدریس أسالیبو  طرق مساق تدریس أثر.( 8112) محمد خلف ، ذیبات  -12
. 18مجلد . مجلة الدراسات التربویة والنفسیة  .الطلبة  نظر من وجهة التعلیمیة المهارات تطویر
 .لسلطان قابوسجامعة ا، 1العدد 

 دار . اوأسالیبه الریاضیة تدریس التربیةرائق ط . (8111) صالح سعید أمین و ،محمود  الربیعي -12
 .لبنان ،بیروت ،العلمیة الكتب

 ،مكتبة الملك فهد  .أسالیب التعلیم في التربیة الریاضیة  .(8118)خالد السبر ،الحمد  رشید -11
  .الریاض

التدریس المستخدمة  في دروس التربیة  سالیبتقویمیة لأ .( 8112)رشاد طارق  ،الزعبي  -11
تربیة كلیة اب اطروحة دكتوراه منشورة .  الریاضیة للمرحلة الثانویة ومدى تحقیقها لأهداف المنهاج

 .جامعة الاردن الهاشمیة ،البدنیة والریاضیة 
عالم الكتب للطباعة .  تدریس العلوم للفهم رؤیة بنائیة. ( 2002)الحمید  كمال عبد ،زیتون  -18

 .والنشر والتوزیع
من منظور  .لتعلم والتدریس من منظور النظریة البنائیة  .( 8111)كمال عبد الحمید  ،زیتون  -11

 . القاهرة ،علم الكتب .1ط .النظریة البنائیة 
 . الأردن ،عمان ،دار الفكر .1ط.والمنهج  یمیةالتعلالوسائل .(  8111)عبد الحافظ ، سالمة -11
كفایات تدریس في طرائق تدریس  .(1222)وعبد الكریم محمود  ،مرائي عباس احمد صالح االس  -10

 .بغداد  ،دار النشر  .1ط .التربیة البدنیة والریاضیة 
 طرائق  في كفایات تدریسیة  .( 1221)عبد الكریم محمود ،السامرائي عباس أحمد صالح  -16

 .جامعة بغداد ،مطبعة  .تدریس التربیة الریاضیة
طرق التدریس في التربیة الریاضیة .( 1221)وعبد الكریم محمود  ،مرائي عباس صالح االس -12

 .جامعة بغداد  ،بدون طبعة.
 لواء في الریاضیة ومعلمات التربیة معلمي تواجه التي المشكلات.  ( 2010 ) سعد  ، السرحان -12

 جامعة ،الریاضیة التربیة كلیة .منشورة غیر رسالة ماجستیر .نظرهم وجهة من الشمالیة البادیة
 .إربد ،الیرموك

 من الغربیة الضفة شمال في مدیریات المدرسیة الریاضة معوقات.   (8111) موفق ، داتسع -12
 . 8العدد.  8المجلد . للبحوث الخلیل جامعة مجلة . الریاضیة التربیة معلمات و وعلمي نظر وجهة

 إستخدام أثر  ( .8112) فادیا محروس ،ونعومي ،محمد خضر  محمد والحیاني ،عامر سعودي -01
المستجدات العلمیة في  .حل المشكلات في تنمیة التفكیر الإبداعي في الجمناستك الإیقاعي أسلوب 

  .الأردن ،جامعة الیرموك إربد ،كلیة التربیة الریاضیة .المؤتمر العلمي الثاني .التربیة الریاضیة
 جنوب السودان في الریاضیة التربیة أهداف تحقیق معوقات.(8111) آدم محمد عواطف ،سلیمان -01

 . الریاضیة كلیة التربیة والتكنولوجیا للعلوم السودان جامعة ، منشور غیر ماجستیر رسالة  .دارفور
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 یةالاساسالمهارات  بعض تعلم في ( التضمین) الادخال أسلوب  اثر.(8116)سنان عباس علي  -08
 إلى دی جامعة ،  الریاضیة التربیة كلیة .رسالة الماجستیر  .المتوسطة المرحلة لطلاب الید بكرة

 ،للنشر التوزیع والإیمانالعلم دار .1ط .ریس التربیة الریاضیةتد (.8112)محمد محمد  ،الشحات -01
 القاهرة 

ي والتبادلي والتعاوني التدریس الفرد أسالیب إستخدام أثر  .(8116)والزبیدي قصي  ،الشریفي ولید  -
المجلد  .مجلة دراسات العلوم التربویة. في كرة القدم الأساسیةفي تعلم بعض المهارات  الأمري و 

 .العدد الثاني. الثالث والثالثون
التدریس الفردي  أسالیب إستخدام أثر .  )8116)الزبیدي قصي حازم  ، اللهولید وعد الشریفي  -01

 .في كرة القدم الأساسیةفي تعلیم بعض المهارات  الأمري والتبادلي والتعاوني و 
 .معوقات ممارسة النشاط الریاضي اللاصفي وطرائق معالجتها .(1222)عبد المجید  ،شعلال -00

 الجزائر  ،رسالة ماجستیر غیر منشورة 
 .8ط.طرق التدریس في التربیة الریاضیة. ( 8118) میرفت علي خفاجة، نوال إبراهیم  شلتوت -06

  .الفنیة الإشعاعمكتبة .  التدریس للتعلیم والتعلم .  الجزء الثاني
حل المشكلات في تعلم الضرب الساحق  أسلوب  إستخدام أثر ( .8116)فلاح جعاز  ،شلش  -02

 جامعة بابل ،0مجلد . 8عدد. مجلة علوم التربیة الریاضیة .في الكرة الطائرة
والتضمین  في استثمار وقت   الأمريي التدریس أسلوب إستخدام تأثیر  .(8112)حاتم  ،شوكت -02

رسالة ماجستیر  في التربیة  .الأساسیة بكرة الیددرس التربیة الریاضیة واكتساب بعض المهارات 
 .جامعة دیالي  ،كلیة المعلمین .  البدنیة والریاضیة

الاكتشاف الموجه في تعلم وتحسین مستوى إستخدام تاثیر  .(8111)یاسین عمال ، صالح  -02
اطروحة دكتوراه غیر منشورة  طرائق التدریس التربیة  .ة الأساسیة بلعبة كرة القدمالفنیالمهارات 
 جامعة العراق، الریاضیة 

مدى جودة استراتیجیات التدریس المستخدمة في معاهد علوم  .( 8116)عبد القادر  ،طش  -61
مجلة الابداع .التدریس الحدیثة للنشاط الحركي أسالیبوتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة طرق و 

 . 81العدد .دیسمبر .( مسیلة )الریاضي 
ي التطبیق الموجه والتطبیق الذاتي متعدد أسلوبمقارنة  .( 8118)احمد یوسف ، عاشور -61

 .والصفات البدنیة الخاصة للمبتدئین فى كرة السلة  الأساسیةالمستویات على بعض المهارات 

منشورات اتحاد  .الجزء الأول   . العشرینعلم النفس في القرن .( 8111)بدر الدین  ،عامود  -68
 .دمشق  ،الكتاب العرب

دار المسیرة .1ط .تدریس التربیة الفنیة والمهنیة والریاضیة أسالیب.(8112)احمد جمیل  ،عایش  -61
 .الأردن ،للنشر والتوزیع والطباعة
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ء التمرینات المبادرة في تعلم بعض الجوانب المعرفیة وأدا أسلوب تأثیر . ( 8112)سنان ،عباس  -61
كلیة التربیة البدنیة .مجلة الریاضة المعاصرة  .البدنیة بمادة طرائق التدریس لطلاب المرحلة الثانیة 

 .جامعة بغداد ،1العدد . 16المجلد  .وعلوم الریاضة للبنات 
التدریس الحدیثة في التربیة  سالیبمدى انتشار الأ ( .8112)زعبوب جمال  ، عباسي یاسین -60

 . 11العدد . 8مجلة الخبیر الملجد  "ریاضیة في المدارس الجزائریةالبدنیة وال
ي التدریبي والتبادلي في درس أسلوب تأثیر التدریس ب . (8116)سعید محسن ،عبد الجبار  -66

علوم الریاضة في  .المؤتمر العلمي الدولي الخامس .التربیة الریاضیة على مهارات كرة السلة للطلاب
 .الجامعة الأردنیة ،آلیة التربیة الریاضیة .المجلد الثاني. 8116ر أیا 11و11 –عالم متغیر 

والتبادلي على مستوى  الأمري ین سلوب الأ إستخدام تاثیر  ( .8118)بسمان  ،عبد الجبار -62
 .لد الحادي عشر جالم .مجلد التربیة الریاضیة  .التعلم والوقت المستثمر خلال درس الجمناستیك 

  .دداجامعة بغ ،العدد الاول 
التعرف على المشكلات معلمي التربیة  . (8111)عبد الرحمن الصدیق عمر  ،عبد الحافظ  -62

 . رسالة ماجستیر .البدنیة والریاضیة بالمدارس الثانویة الحكومیة بمحایة الخرطوم 
مادة التربیة البدنیة  تدریس أسالیبو طرق .  (8111)عبد الله الشیخ الیاس  ،عبد الحفیظ -62

 السودان  ،رسالة ماجستیر  .میدانیة بمدارس الخرطوم للبنین محلیة كرري   .نویة بالمدارس الثا
مركز الكتاب . 1ط.دینامیكیة تدریس التربیة الریاضیة  .(2006)محمود ، عبد الحلیم عبد الكریم -21

  .القاهرة ، للنشر 
 .معلمینأساسیات التدریس و التطویر المهني لل .( 8112)مصطفى عبد السلام ،عبد السلام   -21

 . دار الجامعة الجدیدة
معوقات تنفیذ منهج التربیة البدنیة بالحلقة الأولى من التعلیم . (8110)عمر عابدین  ،عبد الفتاح  -28

 جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا  ،رسالة ماجستیر غیر منشورة  .الأساسي بولایة النیل الأبیض 
ي حل المشكلات والتضمین في تنمیة بعض وبأسل إستخدام اثر  .( 8111) رؤى محمد  ،عبود  -21

رسالة ماجستیر غیر .القدرات الابداعیة الحركیة في درس التربیة الریاضیة للصف الخامس ابتدائي  
 .العراق  ،جامعة البصرة  ،منشورة 

دار الوفاء .استراتیجیات التدریس في التربیة البدنیة و الریاضیة  .(8112)عثمان  ،عثمان عفاف  -21
 الإسكندریة ،1ط.الطباعة والنشرلدنیا 

 البدنیة المتغیرات بعض ین التدریس علىأسلوب لفعالیة مقارنة. (  1998)عثمان مصطفى عثمان -20
 اطروحة .الإعدادیة المرحلة في المتعلمین لدى البدنیة والریاضیة التربیة درس في والمعرفیة والمهاریة
 مصر ،السویس  قناة ،ببورسعید ةالریاضی التربیة في غیر منشورة الفلسفة  دكتوراه

التدریس المستخدمة  أسالیبرؤیة مستقبلیة لتطویر  .(8110) ریم سوید عبد المحسن ،العجمي  -26
التدریس لدى المعلمات بالمرحلة الابتدائیة بدولة  أسالیبفي درس التربیة البدنیة في ضوء كفایات 

 

https://platform.almanhal.com/Search/Result?sf_2_0_2=%d8%a3%d8%b3%d8%a7%d9%84%d9%8a%d8%a8+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%b3+
https://platform.almanhal.com/Search/Result?sf_2_0_2=%d8%a3%d8%b3%d8%a7%d9%84%d9%8a%d8%a8+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%b3+
https://platform.almanhal.com/Reader/Article/102538
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 .جامعة جنوب الوادي ، 8المجلد  . مجلة علوم الریاضة وتطبیقات التربیة البدنیة . الكویت
https.//platform.almanhal.com/Reader/Article/102538 

 1ط .تعلیم وتعلم مهارات التدریس في عصر المعلومات. ( 8110)صلاح الدین  ،عرفة محمود  -22
 .القاهرة  ،( عة نشر توزیع طبا)كتب لعلم ا .

العمل التبادلي على تنمیة بعض  أسلوب تأثیر التدریس ب .(1222)یاسر محمد متولي  ،العریان -22
كلیة   .رسالة ماجستیرغیر منشورة .فى كرة القدم لتلامیذ المرحلة الإعدادیة  الأساسیةالمهارات 

 .جامعة الزقازیق، التربیة الریاضیة للبنین
للمرحلة  الریاضیة التربیة درس تنفیذ على المؤثرة العوامل (.8116) سلیمان محمود ، عزب -22

 .بغزة الأزهر جامعة مجلة،  الثاني العدد.الثامن المجلد . الإنسانیة العلوم سلسلة . طولكرم .الأساسیة
أسلوب و  والعرض الشرح أسلوب ب التدریس فاعلیة .(2004)شرف  عطیة ، العزیز عبد عزة جابر -21

اطروحة كتوراه . الإبتدائیة المرحلة لمتعلمات الإبتكاري التفكیر على میة القدرةتن على المشكلات حل 
 .جمهوریة مصر العربیة ،الریاضیة التربیة فلسفة في غیر منشورة 

تطویر وتنفیذ درس التربیة الریاضیة في مراحل التعلم  أسالیب .( 1226)محمد سعد ، عزمي  -21
 .جامعة حلوان  .ة القاهر  .بین النظریة والتطبیق  الأساسیة

طرق تدریس التربیة البدنیة والریاضیة بین  .(8116)بدوي عبد العال بدوي ،اللهعصام الدین عبد  -28
  . الإسكندریة ،دار الوفاء لدنیا الطباعة والنشر .1ط.النظري والتطبیق

 كیفیة إعداد بحث أو دراسة في مجال التربیة البدنیة .( 8112) اللهعصام الدین متولي عبد  -21
  .الإسكندریة  ،دار الوفاء لدنیا الطباعة والنشر.1ط.والریاضیة 

دار  .طرق تدریس التربیة البدنیة بین النظریة والتطبیق .(8111)عصام الدین متولي عبد الله -21
 . الإسكندریة  ،الوفاء للطباعة والنشر

دیوان .یة وطرائق التدریس في التربیة البدنیة والریاض أسالیب( . 8116)احمد  ،اللهعطا  -20
 .الجزائر ،1ط .المطبوعات الجامعیة 

التدریس بالتغذیة الراجعة الفوریـة علـى  أسالیببعض  إستخدام تأثیر .  )8111)أحمد ،الله عطاء  -26
اطروحة  دكتوراه غیر منشورة معهد التربیة البد نیة   .في الكرة الطائرة الأساسیةتعلـم بعـض المهارات 

 .جامعة الجزائر ،والریاضیة 
. دار المناهج للنشر والتوزیع. المناهج الحدیثة وطرائق التدریس(.8112)محسن علي ،عطیة  -22

 .الأردن ،عمان
 .الإستراتیجیات .سالیبالأ" .التدریس في التربیة الریاضیة .( 1221)عبد الكریم  ،عفاف  -22

 .مصر ،القاهرة ،منشأة المعارف ."التقویم
 ، 1ط.منشأة المعارف  .التربیة البدنیة و الریاضیة التدریس في  .(1222)عبد الكریم  ،عفاف  -22

 .الإسكندریة

https://platform.almanhal.com/Search/Result?sf_2_0_2=%d8%a3%d8%b3%d8%a7%d9%84%d9%8a%d8%a8+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%b3+
https://platform.almanhal.com/Search/Result?sf_2_0_2=%d8%a3%d8%b3%d8%a7%d9%84%d9%8a%d8%a8+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%b3+
https://platform.almanhal.com/Reader/Article/102538
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في التحصیل المعرفي ( المبادرة)الاكثر فاعلیة  سلوب الأ .( 8112)عباس امیر  ،عقیل احمد  -21
اطروحة دكتوراه غیر منشورة .لطلاب المرحلة الاولى بكرة السلة  الأساسیةوتعلم بعض المهارات 

 .لى اجامعة دی ،ربیة البدینة و علوم الریاضة مجلس كلیة الت إلى مقدمة 
دار . 6ط .طرق تدریس التربیة الریاضیة .(8112)عبد الحكیم جلالغادة  ،عمر زینب علي  -21

 .القاهرة ،الفكر العربي
التدریس الحدیثة في  أسالیببعض  إستخدام درجة  .( 1222)لطفي یوسف محمد  ،العمري  -28

رسالة ماجستیر غیر .  ستخدام مي والخبرة والجنس في درجة الإالتربیة الریاضیة وأثر المؤهل العل
 الأردن ،جامعة مؤتة ،في التربیة البدنیة والریاضیة  " منشورة 

التدریس التربیة البدنیة والریاضة الحدیثة  في  سالیباسهامات بعض الأ ( .8112)عمر  ،عمور  -21
اطروحة دكتوراه غیر منشورة في التربیة   . تنمیة بعض المهارات الحیاتیة لدى طلاب المرحلة الجامعیة

 . جامعة الجزائر  ،البدنیة والریاضیة 
 التربیة البدنیة مادة تدریس تواجه  التي المشكلات . (8110)إبراهیم  سامیة ،إبراهیم  الله عوض -21

 .سودان  ،رسالة ماجستیر  .  الإداریین نظر وجهة شرق من . الخرطوم بمحلیة الأساس مرحلة في
مستوى معرفة وممارسة معلمي العلوم والریاضیات  .( 8111) محمد العبسي ،آمال  اشعی -20

 . مجلة العلوم التربویة والنفسیة .للنظریة البنائیة من وجهة نظرهم
التعلم التعاوني في تطویر  أسلوب  إستخدام أثر  (.2007)معین  عودات ، إسماعیل غصاب -26

 .جامعة قطر ،مجلة العلوم التربویة ." یة الریاضیةفي درس الترب الأساسیةالمهارات الحركیة 
تدریس التربیة  أسالیببعض  إستخدام تأثیر .  (8112)إسماعیل محمد  اسماعیل، غصاب -22

 ،العدد التاسع.مجلة علوم التربیة الریاضیة  .كرة الید البدنیة والریاضیة في تعلم بعض مهارات
 .العراق

،  الشروق للنشر والتوزیع دار. السلوك في التدریستعدیل .(8110)كاظم محسن ،  الفتلاوي  -22
 الأردن ، عمان 

التدریس المستخدمة من قبل معلمي الریاضة في  أسالیبطرائق و  .( 8110)أحمد ،قاسم محمد  -22
 .( 12)العدد ( 1)المجلد  .المجلة التربویة الدولیة المتخصصة  .كردستان العراق 

التي تواجه معلمي ومعلمات التربیة الریاضیة في الصعوبات (.1222)عبد الناصر  ،لقدوميا -111
 . مجلة جامعة بیت لحم، 16العدد  .محافظة طولكرم

 .الأردن ،عمان ،والنشر العربي للطباعة الفكر دار .التدریس تصمیم ( .8111) یوسف  ،قطامي -111
          دار الثقافة لنشر .أساسیات تصمیم التدریس .( 8112)و آخرون ، مصطفى خلیل ، الكسواني  -118

 .عمان الأردن ، و التوزیع 
والتبادلي على درجة الرضا  الأمري  سلوب كلا من الأ إستخدام تاثیر ( . 8111)كسیلي جمال  -111

رسالة ماجستیر منشورة نظریة ومنهجیة التربیة .متر حواجز  111الحركي لدى طلبة في سباق 
 .جامعة مسیلة  ،البدنیة الریاضیة 
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تدریس على تعلم  أسالیبثلاث  إستخدام أثر  .  )8111)خیر إبراهیم  ،الكیلاني غازي محمد  -111
اطروحة  دكتوراه غیر منشورة في  .في لعبة كرة الید وریاضة السباحة الأساسیةبعض المهارات 

 .الأردن ،جامعة عمان العربیة ،التربیة البدنیة والریاضیة  
 إستخدام مقارنة لمعرفة درجة .  )8112)عمور عمر  ،صادق  الحایك   ،الكیلاني غازي محمد -110

المؤتمر العلمي لدولي " التدریس والصعوبات التي تواجه المعلمین في الأردن والجزائر أسالیب
 ،جامعة  المجلد الثاني.  8112مایو  31 إلى  11من  مناهج التعلیم والهویة الثقافیة .العشرون

 . هج وطرق التدریسعین شمس الجمعیة المصریة للمنا
 تعلم في الریاضیة التربیة تدریس أسالیب بعض إستخدام  تأثیر  .(8112) رضا إسماعیل ،دلزم -116

 .2 العدد .1لمجلد  .الریاضیة  التربیة مجلة علوم .الید كرة مهارات بعض
121- ‌ ‌حمد ‌وآخرون ،ماهر ‌حسن ‌الرياضية‌.(2221)أنور ‌التربية ‌في ‌الفكر‌.‌1ط‌.التدريس دار

 .القاهرة ،العربي

حل المشكلات في تنمیة التفكیر الابداعي الحركي خلال  أسلوب تاثیر  .( 8112)مریم  ،مبارك -112
اطروحة دكتورة في  .سنة ( 12-16)درس التربیة البدنیة والریاضیة لدى تلامیذ المرحلة الثانویة 

 .جامعة باتنة، نظریة ومنهجیة التربیة البدنیة والریاضیة 
 مهارات بعض تعلم على التدریس أسالیببعض  رتأثی .(2003) المتولي أحمد ، المتولي إبراهیم -112

دكتوراه غیر  اطروحة  .القدم  كرة مقیاس في الأزهر الریاضیة بجامعة كلیة لطلاب .القدم كرة
 .مصر  جامعة ،والریاضیة البدنیة التربیة منشورة في 

 التدریس الحدیثة في تنمیة التوافق سالیببعض الأ إستخدام اثر  .( 8116)مجاهد مصطفى  -111
اطروحة الدكتورة في علوم وتقنیات النشاطات البدنیة .النفسي الاجتماعي لتلامیذ اسنة الاولى ثانوي 

 .جامعة مستغانم ، والریاضیة 
 القاهرة،  دار المسیرة .1ط. 1ج.موسوعة التدریس .( 8111) مجدي عزیز إبراهیم  -111
س في التربیة البدنیة التدری أسالیبطرق و  .(8112) نوال إبراهیم شلتوت، محسن محمد حمص  -118

 .الإسكندریة ، دار الوفاء لدنیا الطباعة والنشر. 1ط .و الریاضیة
التدریس على تعلم مسابقة  أسالیببعض  إستخدام تأثیر  . (8111)دعاء  ،محي الدین محمد  -111

 .جامعة طنطا ،كلیة التربیة الریاضیة .اطروحة  دكتوراه غیر منشورة .قذف القرص 
 8116نوفمبر  82ه الموافق 1112صفر  82مؤرخ في  112 - 16 تنفیذي رقم  مرسوم -111
 الجمباز مهارات بعض تعلم في التدریس أسالیب بعض إستخدام  تأثیر.  (8118)محمد  ،مرفت -110

 الریاضیة التربیة في للدراسات العلمیة المجلة .الثانویة المرحلة في للمتعلمات المهاري على التحصیل
 .فیفري  شهر،   1 عدد
دار الغرب ( .الجزائر)وهران . 8ط.مبادئ في البحث النفسي والتربوي ( . 8112)ن ، محمد مزیا -116

 .للنشر والتوزیع 

 



 

259 
 

 المبتدئ التربیة الریاضیة معلم تواجه التي والمعوقات المشكلات. ) 8111 ( بسام، مسمار -112
 . التربویة العلوم .الأول المجلد.عمان  .الأردنیة الجامعةدراسات  مجلة "قطر في الحكومیة بالمدارس

 (.82)  العدد
. اع الثقافي دار الإبد .علم النفس الحركي .( 1220) عبد العزیز عبدا لكریم ، المصطفى   -112

 .الریاض 
مكتبة الإشعاع .التدریس في التربیة البدنیة والریاضیة  أسالیب .(8111)السایح محمد ، مصطفى -112
 .الإسكندریة ، 1ط.
بعـض أسـالیب التـدریس علـى تعلـم بعـض المهارات  الهجومیـة   إستخدامتـأثیر  .( 8111)المفتي -181

كلیة التربیة البدنیة   .اطروحة  دكتوراه  غیر منشورة. بكـرة السلة واستثمار وقت التعلم الأكادیمي
 .العراق، جامعة بغداد، والریاضة 

دار . 1ط .طبیقیة النظریة والت الأسسسیكولوجیة التعلم والتعلیم . ( 8111)سامي محمد   ،ملحم -181
 .الاردن  عمان ،المسیرة للنشر والتوزیع والطباعة 

ي التدریس التدریبي والتبادلي على تعلم بعض أسلوبتأثیر (. 8112)فوزیة محمد عمر  ،منذرة  -188
المؤتمر " المرحلة الإعدادیة"الحركات الأرضیة  في الجمباز ومفهوم الذات لتلمیذات التعلیم الأساسي

مجلد " آیار11 2.المستجدات العلمیة في التربیة البدنیة والریاضیة أیام" الثاني العلمي الدولي 
  . الأردن ،كلیة التربیة الریاضیة .جامعة الیرموك .البحوث

دار المسیرة لنشر و .  1ط .المنهج المدرسي المعاصر .( 8112)و آخرون ،مهدي أحمد  -181
 .عمان الأردن  ،وزیع تال
 أسالیببعض  إستخدام أثر  ( .8111)كیلاني غازي محمد خیر ال ،مهیار فداء أحمد نمر  -181

المؤتمر العلمي الدولي الثامن " .لسباحة الزحف الأساسیةعلى تعلـم المهـارات   Mosston  موستن
 كلیة التربیة البدنیة للبنین.  الجزء الأول .أكتوبر 12 10لعلوم التربیة البدنیة والریاضیة المنعقد مابین

  .كندریةجامعة الإس ،
 التدریس على أسالیب بعض إستخدام  تأثیر . (2004) خطاب محمد ،  السید الموافي أحمد -180

اطروحة دكتوراه .  الریاضیة التربیة كلیة الطائرة لطلاب الكرة في والمعرفي المهاري التحصیل مستوى
 .العربیة مصر،  المنصورة جامعة،  الریاضیة التربیة غیر منشورة 

ترجمة صحراوي بوزید . منهجیة البحث العلمي في العلوم الانسانیة ( . 8111)موریس، انجرس  -186
 .واخرون ، دار القصبة للنشر ، الجزائر

الطبعة   . ترجمة جمال صالح وآخرون .تدریس التربیة الریاضیة .( 1221)موستن، موسكا  -182
 .الأردن، عمان، دار الشروق .الأولى

ترجمة جمال الدین صالح .دریس التربیة الریاضیة ت .(1221)وسارة أشوورت ، موسكا موستن  -182
  .جامعة بغداد ، وحسن هشام
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معوقـات تـدریس التربیـة التربیة البدنیة والریاضیة فـى المرحلـة . (8111)بشـرى محمـد  ،میـزان  -182
 جامعة الخرطوم السودان  ،غیر منشورة  .الثانویـة بولایـة الخرطـوم رسالة ماجستیر 

الاكتشاف الموجه في تنمیة التفكیر التاملي ودافعیة  أسلوب اثر  .(8112)م بلقاس، میهوبي  -111
اطروحة دكتوراه في مناهج .التعلم نحو دروس التربیة البدنیة والریاضیة لدى تلامیذ المرحلة الثانویة 

 .جامعة ورقلة، ومدارس التربیة البدنیة والریاضیة 
مركز . 8ط .لتدریس في التربیة الریاضیةطرق ا .(8111)نللي رمزي فهیم، ناهد محمود سعد -111

 .مصر، الكتاب للنشر
الإحصاء في التربیة والعلوم الانسانیة مع تطبیقات برمجیة .( 8112)صالح جمعة نبیل ، النجار  -118

spss  ،لاردنا ،دار الحامد. 
الاكتشاف لذوي المجال الادراكي ألتأملي مقابل أسلوب اثر  .(8116)نجلاء عباس الزهیري  -111

اطروحة دكتورة غیر منشورة  .بالكرة الطائرة الأساسیةفاعي في تعلم واحتفاظ بعض المهارات الاند
 .جامعة بغداد، كلیة التربیة الریاضیة للبنات .
التدریس في التربیة الریاضیة  أسالیببعض  إستخدام معوقات . ( 8111)عبد السلام  ،النداف  -111

مجلة مؤتة . للمرحلة الثانویة في محافظة الكرك من وجهة نظر مدرسي ومدرسات التربیة الریاضیة 
 .العدد الرابع . المجلد السادس عشر  .(الاردن)للبحوث و الدراسات 

تدریسیة على مستوى وتكرار مهارتي  أسالیبثلاثة  إستخدام اثر  .(8111)عبد السلام ، النداف   -110
  .(11)العدد .العلوم التربویة  .ت مجلة دراسا .الارسال الطویل والارسال القصیر في الریشة الطائرة 

 الإبداعي خلال التفكیر بتنمیة المشكلات استراتیجیات حلعلاقة .  ) 8111(محبوبي  ،نسیمة -116
 البدنیة التربیة منهجیة و نظریة غیر منشورة في الماجیستیر رسالة  .الریاضیة و البدنیة التربیة حصة

  .جامعة باتنة ،الریاضیة و
حل المشكلات في تنمیة  أسلوب  إستخدام اثر  .(8118)س جرجیس محرو ، نعومي فادیة  -112

رسالة الماجستیر غیر منشورة  .التفكیر الابداعي ومستوى الاداء المهاري في الجمناستیك الایقاعي 
 .العراق ، جامعة الموصل ، في التربیة الریاضیة 

ونموذجین  الأمري ین و التضم أسلوب  إستخدام اثر . ( 8111)بطرس ألیاس خلقة  ،نوري آمال  -112
اطروحة دكتوراه غیر  . من المجامیع الصغیرة في تحقیق بعض أهداف درس التربیة الریاضیة

 .العراق ،جامعة الموصل  .كلیة التربیة الریاضیة  .منشورة
 مدارس في الریاضیة بالموارد والإمكانات المرتبطة والصعوبات المشكلات.  ( 2008 ) هاني -112

   .الیرموك جامعة ،منشورة غیر ماجستیر رسالة .لها ترحةالمق والحلول إربد
 المتطلبات على التدریس أسالیب بعض إستخدام  تأثیر.  (2004)الحمید  عبد،  حجازي هشام -111

 اطروحة . الریاضیة التربیة بكلیة ریاضة الكاراتیه في بالمبتدئین الخاصة والمعرفیة والمهاریة البدنیة
 .مصر، المنصورة جامعة، البدنیة والریاضیة لفلسفة التربیةا في غیر منشورة  دكتوراه
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 المنهاج تطبیق في التربیة الریاضیة معلمي تواجه التي المشكلات.  ( 2007 ) الهنائي -111
 .إربد، جامعة الیرموك، رسالة ماجستیر غیر منشورة.سلطنة عمان في المدرسیة الریاضیة

ستكشافي وعلاقته بالابداع الحركي لدى اطفال السلوك الا .( 8111)اسماعیل ابراهیم ، هویدة  -118
 .العراق ، المرحلة الابتدائیة بمجلة كلیة التربیة الریاضیة 
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 ( 60)ملحق رقم  
 مد بوضیاف مسیلةجامعة مح

 معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة
 الإستبيان   تحكيم استمار 

 
 الفاضل تحیة طیبة وبعد   يأستاذ

 
التدریس الحدیثة بالمؤسسات  أسالیب إستخدام واقع  .التحضیر لنیل اطروحة الدكتوراه بعنوان إطارفي 

  -ورقلة التربیة البدنیة والریاضیة بـ ثانویات ولایةأساتذة من دراسة میدانیة على عینة –التربویة الجزائریة 
التربیة البدنیة والریاضیة  أساتذة   إستخدام التعرف على درجة  إلى اضع بین ایدیكم استبیان یهذف 

من ،ابراز العلاقة مابینهما و ، إستخدامهاالصعوبات التي تحد من كذا و  ،التدریس الحدیثة   سالیبلأ
الخیرة ،الجنس لمتغیر تعزىالتدریس الحدیثة  سالیبالأ إستخدام في درجة في  الفروق ف عنخلال الكش

 .المؤهل العلمي ،
من  التربیة البدنیة والریاضیة یرجى مجال في الاختصاص ذوي ومن علمیة بخبرة یتمتعون ممن ولأنكم

 لاثراءها ضروریة هاأن ترون التي وتعدیلاتكم أرائكم ووضع الإستبانبمراجعة  التكرم سیادتكم
 وتقدیم البدیل  الذي دعت الحاجة الیه في الخانة المناسبة من الجداول المرفقة ( x) وذلك بوضع علامة 

 .تعاونكم لحسن لكم شكري فائق مع
 . التعريف الاجرائي

 التدریس الحدیثة أسالیب
   تدریسهم الحدیثـــة أسالیبعیــــنـــــة الدراسة  أفراد ــیهــــا هـــــي  الــــكیـــفیــــة الــــتي یــــستــــخـــدم  فـ:  إجائيا 
والــــتي تـــنعـــكـــس من خلال الدرجة الكلیة لكل بعد ابعاد استبیان   والذي  ،اثنــــاء الــــدرس( لموسكا موستن)

 مسبقا  المعلن عنها الاهدافتحقیق  أجل الباحث في هذه الدراسة من   المتعلمقام باعداده 
 التدریس المباشر  أسالیب

ثل في آراء ــــتتم أسالیبالتدریس المباشرة هي  أسالیبمن خلال التعاریف السالفة الذكر نجد أن  : جرائياا 
یم ـــبة وتقیــــارات المناســالمعلومات والخبرات والمهـــم بـــمتعلــــالتي یوظفها في إرشاد وتزوید ال المدرسوأفكار 
 هـــــات تحصیلـــمستوی
 التدریس غیر المباشرة أسالیب

كتشاف وحل المشكلات وتسمح له باكتشاف لتدریس التي تشجع التلمیذ على الإا أسالیبهي  : اجرائيا  
للتلامیذ الثقة بالنفس والشجاعة في مواجهة المواقف المختلفة  سالیبنفسه وقدراته ویمنح هذا النوع من الأ

 بحل نهائي لیهم الخروج منها بو المشكلات التي یتوجب ع
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 بیانات عامة :الأول  الجزء
 :الجنس • 

 ذكر                                          أنثى  

  :المؤهل العلمي •

 خریج المعهد التكنولوجي  

 لیسانس

 ماستر  

 سنوات الخبرة •

 1-5    

 6-11  

 فما فوق ،سنة 11من 

 

 
 
 
 

  :یاسین الإجابة على المق
 
 
 

 :  الاول  الإستبيان   -6
 :في كل خانة مناسبة  ( × ) وضع الاشارة 

      العبارات    
  ×    
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 التدريس الحديثة  ساليبلأ التربية البدنية والرياضةإستخدام  درجة:  الاولالمحور :لجزء الاول 
 .بالطور الثانوي 

مدى انتماء  الفقرات رقم
 للفقرات للبعد  

مناسبة الفقرات مدى 
 للمحتوى 

مدى سلامة 
 الصياغة اللغوية

غير  منتمية
 منتمية 

غير  مناسبة
 مناسبة

غير  سليمة
 سليمة

الذي یتخذ فیه المعلم جمیع القـرارات والمتعلم یستجیب لكل قرار بناء على أمر أو  سلوب هو الأ(: التوضیحي)المباشر  ،الأمري  سلوب لأ
 .رة بالأمر لكل حركة أو مهارة والمتعلم یؤدي وینفذ طبقا لذلكفالمعلم یعطي إشا ،إیعاز
       .یستجیب التلامیذ  مباشرة للمثیر   01
       في وقت واحد تؤدي مع باقي التلامیذ المهارة  02
       تتقید بالنموذج المعروض    03
       تحس بروح الجماعة    04
       .تستخدم  الوقت بكفایة عالیة    05
       تراعي عوامل الأمن والسلامة   06
       تتخد جمیع القرارات لوحدك   07
       تقوم باعطاء الاوامر للمتعلمین لكل حركة او مهارة    08
       ینفذ المتعلمین جمیع المهارات بناء على اوامرك    09
       م تقوم باتخاد جمیع قرارات التخطیط والتنفیذ والتقوی   10
 إلى تتحول القـرارات التسـع الخاصـة بمجموعة القرارات التنفیذیة من المعلم  سلوب في هذا الأ (:بتوجيه المعلم)التدريبي  سلوب الأ

لیة في حـین وعلى المتعلم أداء العمل المقدم له من المعلم بنوع من الحریة الاسـتقلا ،ویتخذ المعلم جمیـع قـرارات التخطـیط والتقویم ،المتعلم
عطاء تغذیة راجعة  یقتصر دور المعلم على ملاحظة الأداء وا 

       توفر أقصى وقت من الحصة لتطبیق المهارات   11
       الكفء مرتبط بتكرار العمل  تتعرف بالخبرة أن الأداء   12
من خلال  ،الأداء  یمكن الحصول على بالمعلومات عن   13

 الراجعة الفوریة التغذیة
      

دائمة  إجراء مقارنة یتقبل التلامیذ  الأداء الصحیح دون    14
 .مع الآخرین 

      

واحترام دور  ،القرارات  تتحمل  المسؤولیة عن توالي    15
 .الطلاب الآخرین وقراراتهم

      

       و تحمل المسئولیة.  بالاستقلالیة تسمح للتلامیذ   16
لیتعلم كیف یتخذ  اء فرصة لهم تسمح للتلامیذ باعط   17

 .لأول مرة سلوب ه هذا الأإستخداموخاصة عند  .القرار
      

عن كیفیة  سلوب هذا الأ إستخدام فى  تشرح قبل البدء   18
 القراراتإتخاذالتنفیذ وكیفیة 

      

وایجاد علاقات جدیدة بینك   تترك عملیة التنفیذ للطلاب   19
 م وبین الطلاب وبین  انفسه
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 ،منه بدء العمل وكذلك موعد الانتهاء تقوم بتحدید موعد   20
الانتظار وتسلسل  أیضاو  ،لتعلم المهارة والزمن الكافي

 .الأعمال

      

یقوم المتعلمین بشرح المهـارة أو المهـارات لبعضهم البعض بالاعتماد على بطاقة  سلوب في هذا الأ (:الزوجي)التبادلي  سلوب لأ
بالمراقبة وتقـدیم ( الملاحظ والمراقب)بینما یقوم متعلم آخر  ،(المطبق)حیث یقوم أحـد المـتعلمین بـأداء المهارات  ،حكات التقویمیةالم
والمعلم هو من یقرر المهارات التي یجب أن یؤدیها الطلاب ،ثم یقوم المتعلمان بتبادل أدوارهم ،حات وتصحیح الأخطاء إذا وجدتیضاالأ
 بالمراقبة والإشراف ومتابعة تعلیم المتعلمین لبعضـهم البعض كما یقوم،

 ظروف الحصول المباشر على یمارس المتعلمین نشاطهم  تحت   21
 التغذیة الراجعة من الزمیل

      

أزواج للعمل معاً  إلى المتعلمین في القسم الواحد  تقوم بتقسیم    22
 والآخر یلاحظ فأحدهما یؤدي ،بالتبادل

      

 وصفاً خاصاً للمهارة التي سوف تستخدم مسبقاً بطاقة یدون فیها   23
 . یتم یتدریسها 

      

الملاحظ حتى یتمكن    من إمداد  تقوم باعطاء البطاقة للتلمیذ    24
 .المطلوبة لزمیله المؤدي بالمعلومات عن أداءه بالدقة

      

لمتعلمین لبعضـهم تقوم  بالمراقبة والإشراف ومتابعة تعلیم ا   25
 البعض

      

یقوم المتعلم باتاحة الفرصة المتكررة للممارسة العمل مع الزمیل    26
 الملاحظ

      

یمارس المتعلمین نشاطهم تحت ظروف الحصول المباشر على    27
 تغدیة راجعة من الزمیل 

      

جعة او یمارس المتعلمین نشاطهم دون ان یقدم المعلم التغذیة الرا   28
 معرفة متى یصحح الاخطاء 

      

یستطیع المتعلم ان یناقش جوانب فنیة متعلقة باداء الفعالیة مع    29
 الزمیل 

      

یستطیع المتعلم ان یصور الاجزاء المهارة وفهمها وتاقبها اثناء    30
 العمل 

      

حركي لدیه ویعطیه الفرصة لیصبح أكثر -والتصـور والإدراك الحس ،ائـهوعي المتعلم عـن أد سلوب ینمي هذا الأ: التطبیق الذاتي أسلوب 
وعلـى أساسـه یكـرر الأداء ( المحك)ویقارن أدائه بالمعیار  ،اعتمادا على نفسه في معرفة ما یجب وما لا یجب أن ینجر عند أداء العمل

 عمل جدید إلى الصحیح أو یصحح الأداء الخاطئ أو ینتقل 
لذا المتعلم الوعي والتصور الحس  سلوب لأینمي هذا ا   31

 حركي للمهمة الحركیة 
      

بحیث  ،بتنمیة تعلم التقویم الذاتي  سلوب یقوم هذا الأ   32
یؤدیه المتعلم وینفذه ویقیمه بناءً على محك مرجعي مكتوب 

 ومحدد

      

التغذیة  على نفسه  في سلوب یعتمد المتعلم في هذا الأ   33
 وعدم الاعتماد على مصدر خارجي ،الراجعة 
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محكًا محددًا للأداء  یستخدم المتعلم البطاقة المرجعیة   34
 .لیحسن من أدائه نتیجة الممارسة والتكرار 

      

 من القدرة على الصبر سلوب یستطیع المتعلم في هذا الأ   35
 والتحمل و  التحلي بالأمانة والموضوعیة 

      

 سلوب والأ التدریبي سلوب المتعلم على الأ  تدرب    36
 بطاقة الأداء إستخدام التبادلي حتى یستطیع 

      

القرارات إتخاذالفردیة ب یستطیع المتعلم من  مواصلة العملیة   37
 التنفیذ والتغذیة الراجعة المحولة له  عن

      

       .ذوي الخبرات الجیدة سلوب المتعلمین في هذا الأ   38
 یقوم  المتعلم باتخاد القرارات بالتغذیة   39

 . الراجعة وقرارات التنفیذ وقرارات التقویم
      

أن یخوضوا عملیات المقارنة  یستطیع المتعلم من    40
 أداءهم وبطاقة الأداء والمضاهاة بین

      

لدیه مسـتویات متعددة ومتدرجة في الصعوبة أثناء أداء  المتعلم سلوب في هذا الأ (:الاحتواء،التضميني)متعدد المستويات  سلوب الأ
وبذلك یظهر مقدرته على إصدار  -یختار المتعلم المستوى الذي یبدأ منه سلوب الوثب من فوق الحبل المائل كفكرة نظریـة للأ–المهارة 

 الأحكـام بناء على معاییر محددة لتقویم أدائه
ار المستوى الذي یبداء إتاحة الفرصة للمتعلم باختیب تقوم   41

 منه اثناء تنفیذ الدرس
      

        اثناء اداء نشاطهم    للمتعلمین الفردیة الفروق تراعي   42
 مستویات إلى  للمتعلمین  الموجهة الواجبات بتقسیم تقوم   43

 ومتدرجة في الصعوبة متعددة
      

على یظهر المتعلم مقدرته على إصدار الأحكـام بناء    44
 معاییر محددة لتقویم أدائه

      

       یخضع جمیع المتعلمین  لمعدل واحد فى التعلم    45
 الإعتماد على فیهم وتنمي أنفسهم في الثقة التلامیذ تمنح    46

 النفس
      

        التخطیط مرحلة أثناء التضمین أسلوب  تستخدم   47
أساس قدراتهم؛ من  على جماعات إلى المتعلمین  یقسم    48

 أسالیبات و إختبار   واسع  بشكل إستخدام   أجل 
 .التشخیص وخبرات الاستكشاف

      

 توفیر أنواع عدیدة للأنشطة تستخدم إجراءات تتضمن   49
 ،التعلیمیة یدخل فى نطاقها موضوعات متنوعة للتعلم

 ومداخل متنوعة لتعلم الموضوع

      

       متعددة للأداء لعمل واحد تقوم بتوفیر مستویات   50
یقوم على شغل المتعلم بعملیة استكشـافیة تقوم على التقریب والتشابه من خلال طرح  سلوب أساس هذا الأ :الاكتشاف الموجه أسلوب 

والمعلم هو الـذي  ،ائیةاكتشاف النتیجة النه إلى أسئلة متعاقبة فكل سؤال له اسـتجابة واحـدة صحیحة یكتشفها المتعلم تؤدي في مجموعها 
 التي تقود لتحقیق أهداف الدرسلإستجاباتیصمم الأسئلة ویتوقع ا
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        المباشرة غیر سالیبالأ بعض التدریس عملیة في تستخدم   51
 الهدف حول أسئلة طرح على درسك تنفیذ في تعتمد   52

 بلوغه المراد الحركي
      

او انتظار   ،ة نهائیاً یجب علیك اعطاء للمتعلم الإجاب   53
عطاءه وقتاً مناسباً لكي ینشغل ،استجابته في عملیة البحث  وا 

 .عن الحل 

      

 وضعك عند التلامیذ بین الفردیة للفروق تراعي    54
 النتائج وتحقیق الدرس المطروحة في تنفیذ الاشكالات
 المطلوبة

      

 كطرح عند الصعب إلى  السهل من التدرج تستخدم   55
 للإشكال

      

 والوقت التنفیذ عملیة بین التوفیق في صعوبة تجد   56
 للدرس المخصص

      

المكتشفة والمثیر  المتعلماستجابة  تنمیة علاقة صحیحة بین 57
 الذي یقدمه المعلم( السؤال ) 

      

       تراعي الفروق الفردیة بین المتعلمین    58
ة مهارات اكتشاف متعاقبة  التي تساعد المتعلم في تنمی   59

 اكتشاف المفهوم   أو الحركة إلى تؤدي منطقیًا 
      

 ،الأسئلة فى صورة متعاقبة بتصمیم أسلوب تقوم في هذا     60
ان یصل المتعلم من خلال محاولته الإجابة على هذه  إلى 

 .الأسئلة الموضوع الذي أختاره المعلم 

      

 إلى یقدم للمتعلم سؤال أو مشكلة أو موقف ذات طبیعة متشعبة بحیث یصل  سلوب في هذا الأ (:حل المشكلة)ب التفكير المتشع أسلوب 
للمشكلة أو سـؤال لاكتشـاف ( متشعبة)حل المشكلة من خلال البحث عن حلول متنوعة  إلى فتظهر الحاجـة  ،حالة من اللانسجام الفكري

 كیف تصمم المشكلة ویضع تصور للحلول المقترحة التي تنجم عن المشكلةوالمعلم هو الذي یقرر  ،الحركات البدیلة
حل المشكلة من قبل المتعلمین  خلال  إلى تظهر الحاجة    61

  البحث عن حلول متنوعة للمشكلة 
      

 في الناجحة سالیبالأ من المشكلات حل أسلوب  تعتبر   68
 والریاضیة البدنیة تربیة تدریس عملیة

      

 توفره ما مع المشكلات حل أسلوب  تطبیق یتناسب   61
 وخدمات وسائل من التربویة المؤسسات

      

 تنفیذ في للتفكیر المثیرة والمواضیع الأنشطة وتنتقي تختار   61
  الدرس

      

        المتعلمین  عند الإنتباه وزیادة الشوق مظاهر تلاحظ   60
 إطار في جماعي حل إلى  اجتت ومواقف أفكار بطرح تقوم   66

  منظم
      

 لحل والتجریب الحلول عن بالبحث للتلامیذ تسمح   62
  المشكلات
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        المكتشفة الحلول تقویم عن المسؤول هو التلمیذ   62
 أو لفظیة صورة في تطرح لمشكلة مسبق بتصمیم تقوم   62

 الدرس أثناء حركیة
      

 الإستجابة لتعزیز كوسیلة الراجعة یةالتغذ تستخدم   21
  الصحیحة

      

یصمم المتعلم برنامج لنفسه بإشـراف المعلم وعلى أساس قدراته الفكریة والبدنیة في  سلوب في هذا الأ :التصميم للبرنامج الفردي أسلوب 
 ،كیفیة تصمیم الأسئلة والحلول المتعـددةفهو یتخذ قرار عن  ،الموضوع المحدد في ضوء محصلة خبراته حـول الموضوع المزمع تعلمه

مستوى أدائه ونمائه في الموضوع على اعتبار أن المعلم یقرر الموضوع الدراسي العام والموضوع  إلى وهـذا البرنامج یرشد المتعلم 
 الخاص

ثم یقوم بإیجاد الحلول  ،یصمم المتعلم  السؤال أو المشكله   21
 واكتشافها

      

تعلم  القرار المتعلق بموضوع الدرس العام     یتخذ الم   28
 ،التمریر)وموضوع الدرس الخاص ( جمباز ،قدم ،كرة سلة)

 ،(الدحرجه،التصویب

      

 ،(المشكله)یتخذ المتعلم القرار المتعلق بتصمیم الأسئلة    21
 وكذلك إیجاد الحلول المتعدده ضمن هذا الموضوع

      

وموضوعات رئیسیه ( بنود)في نقاط ینظم المتعلم الحلول     21
ویتم تصنیفها وهذه جمیعا تشكل البرنامج الفردي الذي یرشد 

 .ادائه ونمائه في الموضوع الخاص إلى المتعلم 

      

قرارات التخطیط من اعداد الموضوع الدراسي إتخاذتقوم ب   20
 العام والموضوع الخاص 

      

ي یقدم  للمتعلم  الفرصه تصمیم البرنامج الفرد سلوب الأ   26
التي تساعده لتطویر برنامج لنفسه في ضوء قدراته البدنیة 

 والفكریه ضمن الموضوع الخاص

      

قدرات  وخبرات في  سلوب یكتسب المتعلم من هذا الأ   22
 عملیة الاكتشاف الحلول  

      

یتصف المتعلم بالقدره الانفعالیه لتحمل وضع برنامج فردي    22
ستخدام یل المدى و طو   .ها 

      

تقوم بتوجیه المتعلم حول تقدم البرنامج ومدى مطابقته    22
والاجابة عن  ،الموضوعه( المحكات)للاسس والمعاییر 

 .أسئلة المتعلم 

      

ما یحویه البرنامج بكامله من حیث  عنیتخذ المتعلم القرار    21
یار في مرحلة المفردات والمعاییر التي ستتخذ كأساس أو مع

 (.التقویم)ما بعد الدرس 

      

 أسلوب یشبه  سلوب هذا الأ ،جمیع قرارات التخطیط والتنفیذتخاذالمتعلم یعد مؤهلا لإ سلوب في هذا الأ :المبادرة من المتعلم أسلوب 
فیتعرف على  ،سلوب تراك في هذا الأإلا أن المتعلم هنا یبادر ویظهر رغبة بالاش ،تصمیم البرنامج الفردي في بنیته وهیكله البنائي

 ویبحث عن حلول للمشاكل بتشجیع وتوجیه المعلم ،ویصمم برنامج ،ویستقصي ویكتشف ،استعداداته ثم یتحرك
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جمیع القرارات التخطیط والتنفیذ تخاذالمتعلم مؤهلا  لإ    21
 والتقویم

      

تأكد من یقوم المتعلم بمراجعة المعلم بین الفتره والاخرى لل   28
 قراراته التي اتخذها في مرحلتي التخطیط والتنفیذ

      

 ،النشاط)المتعلم  یختار الموضوع العام والخاص للدرس    21
  ،ثم یصمم الأسئلة ویبحث عن الحلول لها ،(المهاراة

      

بالتدقیق  ،(ما بعد الدرس)قرارات التقویم إتخاذب المتعلمیقوم    21
ثم یسجل الحلول  ،ویم الفعالیاتوتق ،من صحة الحلول

 .بطریقه منظمه كعملیة  تقویم

      

یبادر المتعلم بالتقدم نحو المعلم لیظهر له استعداده ورغبته    20
وقدرته على المبادره وتحمل المسؤولیه للبدء بالفعالیات 

 ،(اختیار الموضوع)

      

من خلال تقوم بالتدخل في عملیة التقویم والحكم على ذلك    26
 معالجة الاخطاء

      

یتمكن المتعلم من ان یؤدي البرنامج أو اجزاء منه امام    22
 .المعلم واحیانا امام المشاهدین أو الزملاء

      

       تقوم بملاحظة المعوقات أو خلل في الأداء   22
من  سلوب توجد فروق فردیة بین المتعلمین في هذا الأ   22

 غبة و الاستعداد حیث القدرة والر 
      

       یصمم برنامج بنفسه  ،یستقصي المتعلم  ویكتشف   21
فهو یتخذ جمیع القرارات التي كان  ،على أن الفرد لدیه المقدرة علـى تعلـیم نفسه بنفسه سلوب تقوم فكرة هذا الأ :التدريس الذاتي أسلوب 

شـرافه أن  ،ویتطلب الخبرة لدى المتعلم ،(التقویم ،التنفیذ ،یطالتخط)السابقة  سالیبیقوم بها  كل من المعلم في الأ ویمكن بمتابعة المعلـم وا 
 یستخدم في أي وقت وفي أي مكان وفي أي مجال یتاح تعلم

بامكان المتعلم ان یتخذ جمیع القرارات الخاصة بعملیة    21
التخطیط ماقبل الدرس والتنفیذ اثناء الدرس والتقویم مابعد 

 ورة فردیة الدرس بص

      

في اي وقت واي مكان أو  سلوب یستخدم المتعلم هذا الأ   28
 .محیط اجتماعي أو بیئي

      

       تقوم  باشرافك على متابعة  المتعلم    21
       على تعلـیم نفسه بنفسهسلوبیستطیع المتعلم من خلال هذا الأ 21
ء اثناء عملیة مشاهدین أو زملا إلى یحتاج  المتعلم     20

 . سلوب التفاعل في هذا الأ
      

       تراعي الفروق الفردیة بین المتعلمین    26
       یستخدم المتعلمین الخبرة بدرجة كافیة    22
       یتخد المتعلم جمیع القرارات بصورة جماعیة    22
       یقوم المعلم بالتخطیط في اعداد مواضیع الدرس   22

       یتحلى المتعلم بالقدرة على الصبر وتحمل المسئولیة     111
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 التدريس الحديثة ساليبالأ إستخدام التربية البدنية والرياضية عند  أساتذة  الصعوبات التي تواجه :  الثاني المحو
 

مدى انتماء للفقرات  الفقرات رقم
 للبعد

مدى مناسبة 
 الفقرات للمحتوى 

مدى سلامة 
غويةالصياغة الل  

غير  منتمية
 منتمية

مناس
 بة

غير 
 مناسبة

غير  سليمة
 سليمة

 -ستاذالأ-صعوبات متعلقة بالمعلم 
       التدریس الحدیثة  أسالیب إستخدام عدم قناعتك بجدوى  01
 إلى تحتاج  لأنهاالتدریس الحدیثة  سالیبك لأإستخدام عدم  02

 جهد كبیر 
      

التي تساعد ك على كیفیة  نقص في الدورات التدریبیة 03
 .التدریس الحدیثة  أسالیب  إستخدام 

      

       .التدریس الحدیثة المستخدمة أسالیبعدم المامك  ب 04
       .تدریس حدیثة سالیبك لأإستخدام عدم الرغبة في  05
       ( تقویم  ،تنفیذ ،التخطیط )عدم اتخاذك لقرارات   06
       دي خلال مسار دراستك الجامعیة  ضعف  التكوین القاع 07
       التدریس الحدیثة   أسالیبك ستخدام عدم المتابعة المفتش لإ 08
 إلى تحتاج  لأنهاالتدریس الحدیثة  سالیبك لأإستخدام عدم  09

 وقت طویل 
      

 إستخدام  عدم توفر مهارات التدریس اللازمة لاستخدمها 10
  التدریس الحدیثة سالیبلأ

      

       التدریس الحدیثة  أسالیبنقص في التأهیل في  11
       التدریس الحدیثة  أسالیبنقص في المراجع المتعلقة ب 18
       .ضعف اللیاقة البدنیة  الوضع البدني العام 11
 سالیبالأ ستخدام عدم التنسیق مع زملاءك في الإ 11

 التدریس الحدیثة المناسبة   
      

 أسالیب ستخدام عدم برمجة ایام دراسیة خاصة  في  لإ 10
 تدریس حدیثة 

      

 المتعلم/ صعوبات متعلقة بالتلميذ 
       ضعف الخبرات السابقة للمتعلمین  16
       تدریس حدیثة  أسالیبعدم تقبل المتعلمین   12
التدریس  أسالیبعدم جدیة المتعلمین  وقلة الاهتمام ب 12

 الحدیثة 
      

       زیادة عدد المتعلمین  في القسم الواحد 12
       ضعف اللیاقة البدنیة  الوضع البدني العام 81
       خشیة المتعلمین  من تجریب شيء غیر مألوف 81
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رغبة التلامیذ المشاركة بألعاب ترفیهیة بعیدا عن الأطر  88
 .التدریس الحدیثة سالیبالقائمة على الأ

      

عدم وجود مجموعات متجانسة من المتعلمین في القسم  81
 الدراسي 

      

التدریس  سالیبضعف مهارة المتعلمین العملیة لتطبیق الأ 81
 الحدیثة 

      

بعض  ستخدام عدم توفر الرغبة والحوافز لدى المتعلمین لإ 80
 التدریس الحدیثة  سالیبالأ

      

  إستخدام علمین على كیفیة عدم اشرافك  ومتابتعتك للمت 86
قرارات  إلى التدریس الحدیثة التي تحتاج  سالیببعض  الأ

 التنفیذ من طرفهم 

      

 سالیبعدم توفر الرغبة والحوافز لدى المتعلمین لتعلم  الأ 82
 التدریس الحدیثة المستخدمة 

      

التدریس الحدیثة   بما  سالیبالأ إستخدام عدم التدرج  في  82
 ناسب مع قدرات المتعلمین یت

      

مستویات متقدمة من التعلم  إلى عدم وصول المتعلمین  82
 تدریس حدیثة  أسالیبتطبیق  أجل من 

      

التدریس  سلوب ك  الأإستخدام یستجیب  المتعلمین عند  11
 الحدیث  لجمیع الجوانب المتعلقة بكیفیة اتخاد القرار 

      

 داف العامة للمنهاجصعوبات متعلقة بالأه
تدریس  أسالیب ستخدام عدم ملائمة المنهاج الحالي لإ 11

 حدیثة  
      

تدریس  أسالیب إستخدام المتعلقة ب الاهدافعدم وضوح  18
 حدیثة في المنهاج الحالي 

      

 التدریس الحدیثة في المنهاج الحالي لم سالیباختیار الأ 11
 .  میداني تجریب إلى  تخضع

      

 ستخدام في الإ ستاذالمنهاج الحالي لا یعطي الحریة للأ 11
 تدریس حدیثة تتناسب مع الواقع الدراسي  سالیبالامثل لأ

     

المتعلقة  الأنشطةعدم توفر الوقت الكافي لاستكمال جمیع  10
 تدریس حدیثة  أسالیب ستخدام بالإ

      

المنهاج  تدریس محدودة في أسالیب إستخدام التقیید ب 16
 الحالي 

      

على  ستاذعدم توفر دلیل للمنهاج الحالي  یساعد الأ 12
 التدریس الحدیثة  سالیبالتطبیق الامثل لأ

      

محتوى المادة التعلیمیة للمنهاج الحالي  لا یتم بناؤها وفق  12
 تدریس حدیثة  أسالیب

      

      لحیثة التدریس ا سالیبكثافة المنهاج الحالي وقلة الأ 12
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 المخصصة له 
 تترابط لا صعوبة وضع هذف للعمل المطلوب  الأهداف 11

 الخاص إلى  العام من منطقي بشكل
      

       تدریس حدیثة  أسالیبعدم ملائمة المناهج الحالیة لتطبیق  11
تعدد موضوعات المنهاج الحالي  وعدم ترابطها وانسجامها  18

 دیثة  التدریس الح سالیبمع الأ
      

التدریس الحدیث لتنفیذ موضوع  سلوب صعوبة تحدید الأ 11
 المنهاج الحالي 

      

ازدحام المنهاج الحالي بالمصطلحات العلمیة الغامضة      11
 التدریس الحدیثة  سالیبالأ إستخدام في 

      

اسس علمیة  في  علي لا تبنى  التدریس الحدیثة  أسالیب 10
 لي المنهاج الحا

      

 صعوبات متعلقة بالامكانيات والوسائل التعليمية
عدم توفر مكان لتحزین وحفظ الاجهزة والوسائل  16

 التدریس الحدیثة  أسالیبالمستخدمة في 
      

       ستخدام عدم صلاحیة الاجهزة والمواد والادوات الموجودة لإ 12
       لتعلیمیة عدم   صیانة  الدائمة الاجهزة والوسائل ا 12
       الوسائل التعلیمیة  إستخدام عدم الجرد والتدوین  ب 12
عدم توافر قطاع الغیار للاجهزة واوسائل التعلیمیة  01

 المستخدمة 
      

       كثرة الاعطال للاجهزة والادوات والوسائل التعلیمیة  01
       عدم توفر قاعة ریاضیة مغطاة لالعاب المختلفة  08
       وجود أكثر من حصة في وقت واحد في ملعب مشترك 01
 
 01 

التي تساعد على  التعلیمیة التعلیمیة قلة توفر  بالوسائل
 التدریس الحدیثة  أسالیب إستخدام شرح 

      

       التربیة البدنیة والریاضیة قلیلة  ستاذمیزانیة  المخصصة لأ 00
06 
 

  ستخدام الریاضیة المناسبة لإعدم توفر الأدوات والأجهزة 
 التدریس الحدیثة سالیبلأ

      

      عدم توفر  غرف للملابس وحفظ الاجهزة  02
       یتوفر ملعب المؤسسة على عوامل الامن والسلامة  02
       لایوفر بطاقة الاسعافات الاولیة للتلامیذ 02
       المستخدمة هاته الادوات والاجهزة  إلى اهمال المتعلمین  61
المقرارات الاكادیمیة دون مقرارات  إلى الموارد المالیة توجه  61

 التربیة البدنیة والریاضیة 
      

68 
 

الاولویة في توزیع زمن في الجدول الدراسي تعطى 
 للمقرارات الاكادیمیة الاخرى
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 : جدول خاص بتحكیم مدى ملائمة بدائل الاجابة 
 البدیل  غیر مناسبة  ناسبة م البدائل 

    قلیلة جدا -قلیلة –متوسطة –كبیرة  -جداكبیر 
لم اكون راي -اعارض -ینطبق –دائما  –اوافق 
 بعد

   

    احیانا  -غالبا-محاید
    عیفة جدا–ضعیفة  –متوسطة  -عالیة -عالیةجدا
 

  هل الفقرات كافیة لموضوع الدراسة 
 غیر كافي                  كافي                 

 
  هل ترتیب الفقرات مناسب 

 مناسب                               غیر مناسب 
  مارایك في مسمى المحور: 

 ملائم                                غیر ملائم 
 

  للفقرات ة اجابة صدق المحكمین بالنسب ملاحظات اخرى 

 تكلف الادارة معلم التربیة البدنیة والریاضیة  مهام اخرى 61
 لاعلاقة بعمله   مسئولیة تدریس الموادالاخرى

      

       الادارة عاجزة على تقدیم الحوافز والجوائز  61
       عدم توفر احتیاجات المتعلمین  60
       لاتوجد كشوفات طبیة بصورة طبیة  66
ترى ادارة المدرسة ان التربیة البدنیة هي مجرد لهو وترویح  62

 تدریس حدیثة  أسالیباستخام  إلى لا تحتاج 
      

      لا تتفهم ادارة المدرسة عملك  62
       یوجد تخطیط وتنظیم وتنسیق ورقابة للانشطة الریاضیة  62
       یرى المدیر في التربیة البدنیة والریاضیة مضیعة للوقت  21
       الرياضية  الأنشطةعدم اھتمام الاسرة ب 21
       فسات رياضية بين المدارس لا يوجد منا 28
       للمعلم والوظیفي النفسي الاستقرار عدم 21
       الریاضیة الأنشطة في للمتفوقین المقدمة الحوافز شح 21
       .العمل في المتمیز للمعلم المعنویة الحوافز شح 20
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 ( 22)ملحق رقم 

‌ياف‌المسيلةجامعة‌محمد‌بوض

‌معهد‌علوم‌وتقنيات‌النشاطات‌البدنية‌والرياضية

 قسم‌النشاط‌البدني‌الرياضي‌التربوي

 

 الإستبيان  

 

البحث العلمي لتحضـیر اطروحة  الدكتوراه   إطارالذي یندرج في  الإستبیان  أساتذتنا الأعزاء نتقدم إلیكم بهذا 
 انتحت عنو  تخصص النشاط البدني الریاضي التربوي في 

 التدريس الحديثة في المؤسسات التربوية الجزائرية أساليب إستخدام واقع 

رأیكم من خلال نرجو التفضل بإبداء  ، تحملون رسالة نبیلة في تدریس التلامیذ أساتذة  لكونكم ظرا ن
 : الاتيمن  یتكونالتي  الإستبیان  ولتحقیق هذا الأمر فقد تم إعداد هذه   الإستبیان  .حول الاجابة 

 عامة الشخصیة  بیانات :الأول الجزء. 

 الحدیثةتدریس  سالیبالتربیة البدنیة والریاضیة لأ أساتذة   إستخدام درجة : الأول المحور  :الجزء الثاني

 التدریس سالیبلأ التربیة البدنیة والریاضیة  أساتذة   إستخدام تحد من التي الصعوبات : الثاني المحور

           الإستبیان  التكرم بالمساهمة  البناءة و ذلك بقراءة العبارات الواردة في   ، ستاذیزي الألذلك نرجوا منك عز 
لا توجد إجابات  ،في المكان الذي یناسب حالتك( × ) و الإجابة الصریحة والصادقة  علیها بوضع اشارة 

و نقدم  لك  ،ة تامة وسوف ت ستغل نتائج البحث لغرض البحث العلمي وفي سری  ،خاطئة أوصحیحة 
 مثال حول كیفیة

‌

‌شاكرين مسبقا تعاونكم معنا                                        
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 بیانات عامة :الأول  الجزء

o الجنس: 

 ذكر                                          أنثى  

 

o المؤهل العلمي:  

 للریاضة سابقاخریج المعهد التكنولوجي  

 لیسانسادة شه

 ماستر  شهادة 

 

o  ةسنوات الخبر 

 1-5    

 6-11  

 فما فوق ،سنة 11من 

 

‌

‌‌:‌الإستبيان‌‌الإجابة‌على‌

 :  الاول  الإستبيان   -1

 :في كل خانة مناسبة  ( × ) وضع الاشارة 

كبيرة  كبيرة متوسطة قليلة قليلة جدا العبارات
جدا   

  ×    

‌

‌

  

 

 

 

 

 

 

 



 

277 
 

‌

 :الجزء الثاني

 درجة إستخدام أساتذة التربية البدنية والرياضة لأساليب التدريس الحديثة:    الأول  ور المح 

قليلة  العبارات رقم

 جدا
كبيرة  كبيرة متوسطة قليلة

جدا   

 الأمري  سلوب لأ
      .في وقت واحد المهارة التلامیذ تؤدي مع باقي  01
      .تتخد جمیع القرارات لوحدك 02
      .مباشرة للمثیر  لامیذالتیستجیب  03
      .تحس بروح الجماعة 04
       .وامركأجمیع المهارات بناء على  التلامیذینفذ   50

 (بتوجيه المعلم)التدريبي  سلوب الأ
 إتخاذكیفیة  سلوب هذا الأ إستخدام فى  تشرح قبل البدء 50

 .للتلامیذعملیة التنفیذ  ترك و، القرارات
     

      .قصى‌وقت‌من‌الحصة‌لتطبيق‌المهاراتتوفر‌أ 50
      .و تحمل المسئولیة ستقلالیةبالإ للتلامیذتسمح  50
      .الكفء مرتبط بتكرار العمل تتعرف بالخبرة أن الأداء 50
من خلال  ،الأداء  یمكن الحصول على بالمعلومات عن 05

 .الراجعة الفوریة التغذیة
     

 (جيالزو )التبادلي  سلوب لأ

 وصفاً خاصاً للمهارة التي سوف مسبقاً بطاقة یدون فیهاتستخدم  00
 .یتدریسهایتم 

     

 هحتى یتمكن من إمداد،الملاحظ   للتلمیذعطاء البطاقة إتقوم ب 01
 .المطلوبة المؤدي بالمعلومات عن أداءه بالدقة لزمیله

     

      .لبعضـهم البعض التلامیذبالمراقبة والإشراف ومتابعة تعلیم  تقوم  01
 ظروف الحصول المباشر على تحت نشاطهم  التلامیذیمارس  01

 .التغذیة الراجعة من الزمیل
     

أزواج للعمل معاً  إلى الواحد  القسمفي  التلامیذ بتقسیم تقوم‌00
 .والآخر یلاحظ فأحدهما یؤدي ،بالتبادل
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 التطبيق الذاتي أسلوب 
لیحسن من ،محكًا محددًا البطاقة المرجعیة  التلمیذیستخدم  00

 .أدائه نتیجة الممارسة والتكرار
     

عملیات المقارنة والمظاهاة  ن یخوضمن أ  التلمیذ یستطیع  00
 .وبطاقة الأداء بین أدائه

     

والتصور  ، مدائهعن أ  التلامیذ وعي  أسلوب ینمي هذا  00
 .حركي للمهمة الحركیة الحس

     

      تخاد قرارات التنفیذ وقرارات التقویمبإ  التلامیذ وم یق 00
التغذیة  في نفسه على   سلوب في هذا الأ  التلمیذ یعتمد  15

 .عتماد على مصدر خارجيوعدم الإ ،الراجعة 
     

 (الاحتواء،التضميني)متعدد المستويات  سلوب الأ
ت نشطة تعلیمیة یدخل في نطاقها موضوعاتستخدم عدة أ 10

 .متنوعة للتعلم 
     

مقدرته على إصدار الأحكـام بناء على معاییر  التلمیذیظهر  11
 .محددة لتقویم أدائه

     

 متعددة مستویاتإلى  للتلامیذ الموجهة الواجبات بتقسیم تقوم 11
 .ومتدرجة في الصعوبة

     

        .داء نشاطهم أثناء أ  للمتعلمین الفردیة الفروق تراعي 11
یبدأ    ختیار المستوى الذي للتلمیذ بإ الفرصةإتاحة ب تقوم 10

 .ثناء تنفیذ الدرسمنه أ
     

 الاكتشاف الموجه أسلوب 
 ،الأسئلة فى صورة متعاقبة بتصمیم أسلوب  تقوم في هذا  10

  .النهائیة الإجابة  التلمیذ إلىن یصل وتتوقع  أ
     

في  لكي ینشغل ،للإجابة   وقتاً مناسباً  التلمیذعطاء تقوم بإ 10
 .عملیة البحث عن الحل 

     

 كتشاف متعاقبةإهارات تنمیة مفي  التلمیذتساعد  10
 .اكتشاف المفهوم أو الحركة إلى تؤدي منطقیًا التي   ،

     

 شكالاتالإ وضعك عند ، التلامیذ بین الفردیة للفروق تراعي  10
 . المطلوبة جالنتائ وتحقیق الدرس تنفیذ في المطروحة

     

 المراد الحركي الهدف حول أسئلة طرح على درسك تنفیذ في تعتمد 15
 .بلوغه
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 (حل المشكلة)التفكير المتشعب  أسلوب 
 إطار في جماعي حل إلى  تتاج ومواقف أفكار بطرح تقوم 10

 منظم
     

 تنفیذ في للتفكیر المثیرة والمواضیع الأنشطة وتنتقي تختار 11
 .الدرس

     

 ستخدام الإب تسمح بطرق  مشكلةلل مسبق بتصمیم تقوم 11
 .بنفسه وتحسین ثقتهالتلمیذ  الناجح لجسم

     

      .والتجریب الحلول عن بالبحث  للتلامیذ تسمح 11
      .تضع تصور للحلول المقترحة التي تنجم عن المشكلة 10

 التصميم للبرنامج الفردي أسلوب 
ل تقدم البرنامج ومدى مطابقته حو  التلامیذبتوجیه  تقوم 10

 .ةالموضوع( المحكات)سس والمعاییر للأ
     

      .تحت‌أشرافك‌وتصرفك‌‌،يصمم‌التلميذ‌برنامج‌لنفسه‌ 10
ثم إیجاد الحلول  ،( المشكلة)یقوم التلامیذ بتصمیم الأسئلة  10

كتشافها  .وا 
     

 ،جمباز ) موضوع الدرس العامالقرار المتعلق ب  التلمیذیتخذ  10
 (حركات ،تمرینات )وموضوع الدرس الخاص ( .كرة السلة 

     

تشكل  ، وعات رئیسیهوموض( بنود)الحلول في نقاط  التلمیذینظم ‌15
ادائه ونمائه في  إلى  التلمیذالبرنامج الفردي الذي یرشد جمیعها 

 .الموضوع الخاص

     

 المبادرة من المتعلم أسلوب 
 للتأكد من قراراته والأخرى ةبین الفتر  الأستاذبمراجعة  التلمیذ یقوم 10

 .في مرحلتي التخطیط والتنفیذ هاتخذإالتي 
     

 سئلةالأوتوجیه  الحلولومراقبة  الإصغاءعلى  أستاذك كدور  یرتكز‌
 . وتنبیه المتعلم

     

سئله الأوتوجیه   صغاء ومراقبة الحلولعلى الإ أستاذك كدور  یرتكز 11
 . وتنبیه المتعلم

     

      .جمیع القرارات التخطیط والتنفیذ والتقویم تخاذلإمؤهلا  التلمیذیعد ‌11
 ،قرارات التقویم بالتدقیق من صحة الحلول إتخاذب التلمیذیقوم ‌11

 .بطریقه منظمهوتسجیلها 
     

 مورغبته مستعدادهلك إ ولیظهر ك بالتقدم نحو  التلامیذیبادر ‌10
 .الفعالیاتب للبدء ةوتحمل المسؤولی ةالمبادر على  مدرتهوق
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 التدريس الذاتي أسلوب 
جمیع القرارات الخاصه بعملیة  وأن یتخذ التلامیذمكان إب 10

 .والتقویم بصوره فردیه ،التخطیط والتنفیذ 
     

        .التلامیذباشرافك على متابعة   في هذا الأسلوب تقوم  10
 ثناء عملیةأ مشاهدین أو زملاء إلى   التلامیذ یحتاج  10

 . سلوب التفاعل في هذا الأ
     

 متعلـیم نفسه سلوب الأ من خلال هذا التلامیذیستطیع  10
 بأنفسهم

     

      .ي مكان أوقت و ي في أ سلوب الأ هذا التلامیذم یستخذ‌05
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 التدريس الحديثة ساليبالأ حد من إستخدامكتالصعوبات التي :  الثانيالمحور 

‌.......التدريس‌الحديثة‌تواجهك‌صعوبات‌‌ساليبك‌لأإستخدامعند‌‌

‌

قليلة  العبارات رقم

 جدا
كبيرة  كبيرة متوسطة قليلة

جدا   

 (المعلم )ستاذصعوبات متعلقة  بالأ
      ضعف اللیاقة البدنیة  01
      .تحتاج إلى  وقت طویل  02
      .قناعتك بها  عدم 03
      .عدم الرغبة في إستخدامها 04
      .والتدریبیة  التكوینیةنقص في الدورات  05
       أثناء إستخدامها  (تقویم ،تنفیذ ،التخطیط )خاذك لقراراتاتعدم  06
      . بمواضیعهالمامك إ  عدم 07
      .أثناء إستخدامها  ،لك المفتش  متابعةعدم  08
      .جهد كبیر إلى تحتاج  09
مسار الخلال ،بأسالیب إستخدمها  التكوین القاعديضعف  10

   .الجامعي  الدراسي
     

 (المتعلم ) بالتلميذصعوبات متعلقة  
       .للتلامیذ لها  كستمراریة و متابعتعدم الإ 00
      .تستخدم أكثر من أسلوب تدریسي حدیث  مع  التلامیذ  01
      . التلامیذالتحكم في قرارات السلوكیة  دم ع 01
      .تفاوت مستوى قدرات التلامیذ بشكل كبیر‌01
      .عدم وجود رغبة ودافعیة من التلامیذ‌00
أثناء إستخدامك  التلامیذمن  عدم وجود مجموعات متجانسة‌00

 .لها
     

 مع قدرات وخصائص بما یتناسب إستخدامهاالتدرج  في  00
 .التلامیذ

     

      .تدني مستوى التلامیذ عند إستخدامها 00
      .في القسم الدراسي  الواحد  التلامیذزیادة عدد  00
( تقویم  ،تنفیذ ،التخطیط )تقوم باشتراك التلامیذ في قرارات ‌15

 .عند إستخدامك لها
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 بالمنهاجصعوبات متعلقة ‌
       .صطلحات العلمیة الغامضة زدحام المنهاج الحالي بالمإ 10
نسجامها ا  وعدم ترابطها و   ،تعدد موضوعات المنهاج الحالي 11

 .مع استخدامك لها
     

      .  میداني تجریب إلى  تخضع في المنهاج لمها اختیار ‌11
       .المعرفیة والنفسیة والإجتماعیة  النمو لقنوات تهاعدم  مراعا 11
      .س علمیة  في المنهاجاس علي لا تبنى  10
      .ك على الإستخدام  الامثل لهاعدم توفر دلیل للمنهاج یساعد 10
      . لمنهاج ابما  یناسب  إستخدامهاعدم التنویع في  10
       .أسالیب إستخدامها في المنهاج  تقییم وتقویم عدم  10
      .محتوى المنهاج   و هدافلا عدم مناسبتها  10
بما یتناسب مع متطلبات  عدم كفایة الحجم الساعي 15

 .إستخدامها
     

 صعوبات متعلقة بالإمكانيات والوسائل التعليمية‌
      .والوسائل دوات إستخدام  و إستعمال الأسوء في كیفیة ‌10
لإستخدام  أسالیب عدم توفر الأدوات والوسائل المناسبة ‌11

 .التدریس الحدیثة
     

      .الصیانة الدوریة للأدوات والوسائل عدم ‌11
      .وعدم صلاحیتها والوسائل والأدوات للأجهزة بعطاكثرة الأ‌11
      .الوسائل الأدواتقتناء المیزانیة المخصصة لإكفایة عدم  10
ولا تراعي  ،الوسائل التعلیمیة غیر مناسبة لطبیعة التلامیذ  10

 .سالیب التدریس الحدیثةالشروط الأساسیة بإستخدامك لأ
     

      .الوسائل الأدوات حفظ وتخزینلماكن عدم توفر أ 10
      عدم توفر ملاعب كافیة أو ساحات أو قاعات ریاضیة مغلقة 10
      .  عدم توفر عوامل الأمن والسلامة 10
لإستخدام  أسالیب المناسبة  التكنولوجیة عدم توفر الوسائل‌15

 .ثة التدریس الحدی
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 (11)الملحق 
 قائمة المحكمين

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التخصص الوظیفة المحكمون رقم
 المناهج التدریس في التربیة البدنیة والریاضیة  محاضر بالجامعة الاردنیة  أستاذ صادق الحایك 11
 اضة نظریة ومنهجیة التربیة البدنیة والری محاضر بجامعة ورقلة  أستاذ عبد السلام الریمي 18
 علوم التدریس القیاس النفسي  تعلیم عالي بجامعة سطیف أستاذ البشیر معمریة  11
 نظریة ومنهجیة التربیة البدنیة والریاضة  محاضر بجامعة ورقلة  أستاذ مجیدي محمد 11
 نظریة ومنهجیة التربیة البدنیة والریاضة  محاضر بجامعة ورقلة  أستاذ عبابسة نجیب 10
 نظریة ومنهجیة التربیة البدنیة والریاضة  محاضر بجامعة ورقلة  أستاذ د القادر برقوق عب 16
 نظریة ومنهجیة التربیة البدنیة والریاضة  محاضر بجامعة ورقلة  أستاذ ناصر یوسف 12
 علوم التربیة  تعلیم عالي بجامعة ورقلة  أستاذ الشایب الساسي 12
 التربیة البدنیة والریاضیة  لثانويمكون بالتعلیم ا أستاذ خنقاوي رضا  12
 التربیة البدنیة والریاضیة  مفتش التربیة الوطنیة بورقلة بن حیزیة قدور 11
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 ( 64) ملحق رقم 

 الإستبيان   لاداة النصفية نتائج الثبات بالتجزئة

 Echelle : ALL VARIABLES نتائج معادلة الثبات الفا كرونباخ                              

 

 

 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Part 1 
Value ,211a 
N of Items 01b 

Part 2 
Value ,211a 
N of Items 11c 

Total N of Items 21 
Correlation Between Forms ,460 

Spearman-Brown Coefficient 
Equal Length ,211 
Unequal Length , 211 

Guttman Split-Half Coefficient , 211 
a. Les éléments sont : VAR00001, VAR00002, VAR00003, VAR00004, VAR00005, VAR00006, VAR00007, 
VAR00008, VAR00009, VAR00010, VAR00011, VAR00012, VAR00013, VAR00014, VAR00015, VAR00016, 
VAR00017, VAR00018, VAR00019, VAR00020, VAR00021 VAR00088, VAR00081, VAR00081, VAR000 80, 
VAR00086, VAR00082, VAR00082, VAR00082, VAR00011, VAR00011, VAR00018, VAR00011, VAR00011, 
VAR00010, VAR00016. VAR00012, VAR00012, VAR00012, VAR00011 
b. Les éléments sont : VAR00011, VAR00018, VAR00011, VAR00011, VAR00010, VAR00016, VAR00012, 
VAR00012, VAR00012, VAR000 01, VAR00001, VAR00008, VAR00001, VAR00001, VAR00000, VAR00006, 
VAR00002, VAR00002, VAR00002, VAR00061, VAR00061, VAR00068, VAR00061, VAR000 61, VAR00060, 
VAR00066, VAR00062, VAR00062, VAR00062, VAR00021, VAR00002, VAR00021, VAR00028, VAR00021 
VAR00021, VAR00020, VAR00026, VAR00022, VAR00002, VAR00022, VAR00022, VAR00021, VAR00021, 
VAR000 28, VAR00021, VAR00021, VAR00062, VAR00020, VAR00026, VAR00022 VAR00022, VAR00022, 
VAR00021 

Récapitulatif de traitement des observations 
 N % 

Obse 
rvations 

Valide 111 22.1 
Exclusa 1 1.2 
Total 114 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 
variables de la procédure 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 
Cronbach  

Nombre 
d'éléments 

,210 114 
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 ( 65) ملحق رقم 
الفرضية الاولى  ختبار   لإ الإحصائية النتائج   

التدريس الحديثة  ساليبالأ إستخدام المعيارية لدرجة  الإنحرافات المتوسطات و   

Item Statistics   الأمري  سلوب الأ
 Mean Std, 

Deviation 
N 

Q01 1,28 1,16 114 
Q02 1,20 1,15 114 
Q03 1,21 1,14 114 
Q04 1,06 1,12 114 
Q05 1,62 1,13 114 
 1,21 1,11 111 

Item Statistics التدريبي  سلوب الأ  
Q06 1,02 1,13 114 
Q07 1,62 1,14 114 
Q08 1,21 1,15 114 
Q09 4,48 1,12 114 
Q10 4,43 1,10 114 
 4,583 1,132  

Item Statistics التبادلي  سلوب الأ  
Q11 4,23 1,13 114 
Q12 4,12 1,12 114 
Q13 3,64 1,11 114 
Q14 3,46 1,10 114 
Q15 4,37 1,14 114 
 3,96 1,12  
Item Statistics التطبيق الذاتي  سلوب الأ  
Q16 1,98 1,06 114 
Q17 2,37 1,08 114 
Q18 2,56 1,09 114 
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Q19 2,14 1,14 114 
Q20 2,70 1,10 114 
 1.16 1,08  

Item Statistics متعدد  سلوب الأ
 المستويات 

Q21 3,27 1,10 114 
Q22 3,18 1,09 114 
Q23 3,72 1,13 114 
Q24 3,42 1,11 114 
Q25 3,56 1,12 114 
 3,43 1,11  

Item Statistics الاكتشاف  سلوب الأ  
Q26 2,90 1,08 114 
Q27 3,44 1,11 114 
Q28 3,56 1,12 114 
Q29 3,12 1,09 114 
Q30 3,28 1,10 114 
 1.86 1.11  
Item Statistics حل المشكلات  سلوب الأ  
Q31 3,12 1,10 114 
Q32 3,23 1,11 114 
Q33 2,56 1,07 114 
Q34 2,93 1,09 114 
Q35 2,78 1,08 114 
 2,92 1,09  
Item Statistics   الذاتي التدريس سلوب الأ
Q36 1,34 1,06 114 
Q37 1,16 1,04 114 
Q38 1,12 1,03 114 
Q39 1,45 1,07 114 
Q40 1,28 1,05 114 
 1.11 1.16  
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التدریس الحدیثة  سالیبالأ إستخدام لدرجة : المعیاري الكلي  الإنحرافالمتوسط الحسابي الكلي و   
 

 N Mean Minimum Maximum Ecart- N of Items 
Item 
Means 

114 
974,2 1,273 4,742 

10923,1 
 

01 

 
 

 

 

 

 

Item Statistics المبادرة التعلم  سلوب الأ  
Q41 1,89 1,07 114 
Q42 2,11 1,08 114 
Q43 1,62 1,06 114 
Q44 1,54 1,05 114 
Q45 2,24 1,09 114 
 1.22 1.12  
Item Statistics البرنامج الفردي  سلوب الأ  
Q46 1,07 1,41 114 
Q47 1,05 1,22 114 
Q48 1,04 1,12 114 
Q49 1,08 1,52 114 
Q50 1,06 1,28 114 
 1.82 1.10  
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 ( 61) ملحق رقم 
 الفرضية الثانية  ختبار   لإ الإحصائية النتائج 

التدریس الحدیثة  أسالیب إستخدام المعیاریة لدرجة الصعوبات التي تحد من  الإنحرافات المتوسطات و   

Item Statistics   ستاذالصعوبات المتعلقة بالأ
 Mean Std, 

Deviation 
N 

B01 1,82 1,12 114 
B02 1,22 1,11 114 
B03 1,82 1,10 114 
B04 1,16 1,11 114 
B05 1,68 1,12 114 
B06 1,06 1,11 114 
B07 1,20 1,18 114 
B08 1,11 1,11 114 
B09 1,11 1,16 114 
B10 1,11 1,12 114 
 1,26 1.11  
    

Item Statistics ت المتعلقة بالتلاميذ الصعوبا  
    
B11 8,12 1,12 114 
B12 8,21 1,12 114 
B13 8,11 1,16 114 
B14 1,10 1,11 114 
B15 1,16 1,18 114 
B16 8,28 1,11 114 
B17 8,01 1,12 114 
B18 1,81 1,11 114 
B19 1,08 1,10 114 
B20 8,22 1,11 114 
 8,28 1.18  
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المعیاري  الإنحرافالحسابي الكلي و  المتوسط
التدریس الحدیثة  سالیبالأ إستخدام لدرجة الصعوبات التي تحد من  : الكلي   

Item Statistics لمتعلقة بالمنهاج الصعوبات ا  
    
B21 8,62 1,12 114 
B22 8,26 1,12 114 
B23 8,22 1,12 114 
B24 8,21 1,11 114 
B25 1,21 1,11 114 
B26 1,12 1,11 114 
B27 1,12 1,10 114 
B28 1,61 1,11 114 
B29 1,20 1,10 114 
B30 1,18 1,18 114 
 1,18 1.11  

Item Statistics لقة بالامكانيات الصعوبات المتع  
    
B31 1,62 1,18 114 
B32 1,21 1,12 114 
B33 1,22 1,11 114 
B34 1,21 1,10 114 
B35 1,01 1,11 114 
B36 1,21 1,11 114 
B37 1,01 1,11 114 
B38 1,22 1,12 114 
B39 1,12 1,11 114 
B40 1,16 1,22 111 
 1,21 1.10 114 

 N Mean Minimum Maximum Ecart- N of Items 

Item 
Means 

114 
2111,1 2,281 1,211 

111,1 

 

11 
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 (67) الملحق رقم

 الفرضية الثالثة  ختبار   لإ الإحصائية النتائج 

الاسلیب التدریس الحدیثة والصعوبات التي تواجههم  إستخدام معامل الارتباط بیرسون  بین درجة   

Corrélations 

 
VAR1 ( درجة  

( سالیبالأ إستخدام   
VAR2 

(الصعوبات )  
V
A
R
0
0
0
0
1 

Corrélation de Pearson 1 ,211 

Sig, (bilatérale)   

N 111 111 

V
A
R
0
0
0
0
2 

Corrélation de Pearson 1 ,211 
Sig, (bilatérale)  

  

N 114 114 
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 (68)الملحق رقم 

الفرضية الرابعة  ختبار   لإ الإحصائية النتائج   

 سالیبالأ إستخدام لدرجة  في الدرجة الكلیة   الإناث و الذكور إحصائیة بین دلالة ذات فروق وجود
 التدریس الحدیثة

Group Statistics 
VAR00001 
VAR000
02 Mean N Std, Deviation 
Mal 1, 76 102 1, 181 
Femm 1.91 12 , 94210 
Total 1, 33 114 , 22018 

 

Emotional intelligence t-test for Equality of Means 

t Df Sig, (2-
tailed) 

 

95% Confidence Interval of the 
Difference 

Lower Upper 

RH 

Equal variances 
assumed 8, 181 118 1,022 1, 022 8, 181 

Equal variances 
not assumed      
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 ( 61) ملحق رقم 
 

الفرضية الخامسة  ختبار   لإ الإحصائية النتائج   

 التدریس الحدیثة بحسب متغیر الخبرة   سالیبالأ إستخدام إحصائیة لدرجة  دلالة ذات فروق وجود

 
Report 

VAR00001 

VAR00002 Mean N Std, Deviation 

Moins de 5 ans 1,5742 36 ,694 

Entre 6 à 10 ans 1,142 51 1, 067 

Plus de 11 ans 8,6867 27 1, 025 

 
 

ANOVA 
VAR00001 

 Sum of 
Squares Df Mean Square F Sig, 

Between 
Groups 

287,808 2 143, 616 3, 657 ,012 

Within 
Groups 

15745,510 112 140, 584 
  

Total 1407, 928 114    
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 ( 66) ملحق رقم 
 

الفرضية السادسة  ختبار   لإ الإحصائية النتائج   

 التدریس الحدیثة بحسب متغیر المؤهل العلمي   سالیبالأ إستخدام إحصائیة لدرجة  دلالة ذات فروق وجود

Report 

VAR00001 

VAR00002 Mean N Std, Deviation 

Un ancien diplômé de 
l'Institut 

1,521 12 1, 412 

license 8,564 28 1, 892 

Mastre 1,910 74 , 762 

 

ANOVA 
VAR00001 

 Sum of 
Squares Df Mean Square F Sig, 

Between 
Groups 

298, 723 2 149, 361 2, 831 ,036 

Within 
Groups 

17543, 210 112 147, 707 
  

Total 17841, 933 114    
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