
 وزارة التعميــم العـالـــي والبحـــث العممي      
 محمد بوضياف المسيمةجــــامعـة              

 والرياضية البدنية النشاطات عموم وتقنيات معهد             
 

 ...................ي:الرقـ التسمسم                                                    النشاط البدني الرياضي المكيف:  القسم
 .....................الرمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػز:                                                   مكيف رياضي بدني نشاط :الشعبة

 والصحة مكيف رياضي بدني نشاط التخصص:
 

 مذكرة ضمن متطمبات نيل شهادة ماستر 
 
 

 

 

 لذوي التقميل من بعض المشكلات السموكية في المكيفة الرياضية الأنشطة دور   
 الخاصة الاحتياجات

   أساتذة معهد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بجامعة المسيمة وجهة نظر من
 

 

           
 
 ف الاستاذ:الطالب:                                                                  إشرا إعداد  
 د. خلادي مراد                                                                     ديممي عقبة  
   

 
 
 
 
 

 2022-2021 :السنة الجامعية  
 
 



 وزارة التعميــم العـالـــي والبحـــث العممي       
 محمد بوضياف المسيمةجــــامعـة             

 والرياضية البدنية النشاطات عموم وتقنيات عهدم               
 

 ...................الرقـ التسمسمي:                                                     النشاط البدني الرياضي المكيف:  القسم
 .....................ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػز:الرمػػػػ                                                   مكيف رياضي بدني نشاط :الشعبة

 والصحة مكيف رياضي بدني نشاط التخصص:
 

 مذكرة ضمن متطمبات نيل شهادة ماستر 
 
 

 

 

 لذوي التقميل من بعض المشكلات السموكية في المكيفة الرياضية الأنشطة دور   
 الخاصة الاحتياجات

   يات النشاطات البدنية والرياضية بجامعة المسيمةأساتذة معهد عموم وتقن وجهة نظر من
 

 

           
 
 الطالب:                                                                  إشراف الاستاذ: إعداد  
 د. خلادي مراد                                                                     ديممي عقبة  
   

 
 
 

 
 

 2022-2021 :السنة الجامعية  
 

 



  



 شكر
 
 

كمال  ميه ينسب امفضل كله في ا   –في امبداية امشكر والحمد لله جل في علاه فإ 

 هذا امعمل -وامكمال يبقى لله وحده

لى أ س تإذي الدكتور   المذكرةالمشرف على  خلادي مرادوبعد الحمد لله فإني أ توجه ا 

كلمات حقه فلولا مثإبرته ودعمه المس تمر مإ تم هذا بامشكر وامتقدير امتي من تفيه اي 

 امعمل وبعدهإ فإمشكر موصول مكل اسإتذتي 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 اىداء
 
 
 

إلى صاحب السيرة العطرة والفكر المستنير ف لقد كان لو  
الفضل الأول في بلوغي التعليم العالي والدي الحبيب أطال  

 الله في عمره

حياة وجعلتني ربط الجأش  إلى من وضعتني على طريق ال
 وراعتني حتى صرت كبيرا أمي الغالية طيب الله ثراىا

إلى إخوتي من كان ليم بالغ الأثر في كثير من العقبات  
 والصعاب  

إلى جميع أساتذتي الكرام ممن لم يتوانوا في مد يد العون    
لي



 

 

 :بالمغة العربية لممخصا

التقميؿ مف بعض المشكلات  في المكيؼ رياضيال البدني النشاط تيدؼ الدراسة إلى معرفة دكر
الخاصة، مف كجية نظر أساتذة معيد عمكـ كتقنيات النشاطات البدنية  الاحتياجات لذكم السمككية

كاستخدمنا المنيج الكصفي عمى عينة البحث  .2021/2022كالرياضية بجامعة المسيمة لممكسـ الجامعي 
 اختيارىا بطريقة عشكائية. أستاذ دائـ(، كالتي تـ 26كالبالغ عددىا )

كلمعالجة البيانات استمارة استبياف،  كلجمع البيانات كالمعمكمات مف أفراد العينة استخدمنا 
كذلؾ باستخداـ  (SPSS.20احصائيا استخدمنا برنامج الحزمة الإحصائية لمعمكـ التربكية كالاجتماعية )

، اختبار ت، تحميؿ ألفا كركنباخحراؼ المعيارم، المتكسط الحسابي كالان( المعالجات الإحصائية التالية
 التبايف الأحادم(.

 المشكلات بعض مف التقميؿ في دكر المكيؼ الرياضي البدني كتكصمت الدراسة إلى أف لمنشاط  
 دكر نحك العينة أفراد الخاصة، كعدـ كجكد فركؽ دالة احصائيا لإجابات الاحتياجات لذكم السمككية
السمككية تعزل لمتغيرم )الأقدمية في التدريس،  المشكلات بعض مف التقميؿ في يؼالمك الرياضي النشاط

  الدرجة العممية(.
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 :الممخص بالمغة الانجميزية
abstract: 

The study aims to know the role of adapted sports physical activity in 
reducing some behavioral problems of people with special needs, from the 
point of view of the professors of the ISTAPS at the University of M’sila for the 
2021/2022 academic season. 
  We used the descriptive approach on the research sample, which 
numbered (26 permanent professors), which were randomly selected. 
 To collect data and information from the sample members, we used a 
questionnaire form, and to treat the data statistically, we used the (SPSS.20) 
using the following statistical treatments (arithmetic mean, standard deviation, 
Cronbach's alpha, t-test, one-way anova). 

 The study concluded that the adapted sports physical activity has a role 
in reducing some behavioral problems for people with special needs, and there 
are no statistically significant differences for the answers of the sample 
members towards the role of adapted sports activity in reducing some 
behavioral problems due to the two variables (seniority in teaching, degree 
scientific). 
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 مقدمة
ا عنبر قضية المعكقيف مف القضايا الحساسة التي أصبحت تلاحؽ المجتمعات البشرية قديمت

كحديثا، لدرجة آف أقدر كأحكـ الأنظمة في العالـ لـ تتمكف مف استئصاليا نيائيا مف بمدانيا إلا أف نسبة 
انتشارىا تختمؼ مف مجتمع ذ لأخر ،كذلؾ حسب درجة الاىتماـ كالرعاية التي يكلييا المجتمع ليا، بداية 

، النفسية ،الاجتماعية ، التربكية ( حيث مف الكقاية منيا إلى العناية بأفرادىا مف جميع النكاحي )الطبية 
أف العناية بالمعكقيف تعتبر احد الدلائؿ عمى تقدـ أم مجتمع مف المجتمعات، لذلؾ يعمؿ المفكركف 
المخمصكف لخدمة الإنسانية جاديف لتكفير سبؿ الراحة لممعكؽ، ما يجعمو كفيلا في نمك كبناء شخصيتو 

 صبح قادرا عمى العمؿ كالإبداع.كتأىيمو بالشكؿ الصحيح كالسميـ كما ي
اف أكثر المعمكمات الخاطئة شيكعا في مجتمعاتنا تصكر اف فئة ذكم الاحتياجات الخاصة غير 
قابمة لمتعمـ كغير صالحة لمتدريب فمقد اثبتت الدراسات اف البيئة لدييا تأثيرات كبيرة عمييـ كيمكف تنمية 

 ميارات كفؽ امكانياتيـ.بعض قدراتيـ الحسية كالحركية كتعممييـ بعض ال
ذكم الاحتياجات الخاصة مف المكضكعات الحديثة في مياديف التربية الرياضية كعمـ النفس  تعتبر

مقارنة مع مكضكعات المتطرؽ الييا في ىذا الميداف. اذ تعكد البدايات المنظمة ليذا المكضكع الى 
عمـ النفس. كعمـ الاجتماع كعمـ القانكف. النصؼ الثاني مف القرف الثاني عشر، كتمتد جذكره الى ميداف 

كالطب ... الخ. مما يستدعي مف المربيف القائميف عمى تربية كرعاية ىذه الفئة اف يككنكا عمى دراية كافية 
بكؿ ىده الجكانب لأجؿ تخطيط البرامج التربكية التي تتلائـ مع خصائصيـ كميكليـ كرغباتيـ. كتعطي 

 نتائج ذات فعالية.
ذا كاف  تكفير الرعاية التربكية كالنفسية لذكم الاحتياجات الخاصة يعد كاجب مف كاجبات الدكلة كا 

كالمجتمع عمى مجمكعة مف ابنائيـ. فاف ىذا البحث يمثؿ خطكة في ىذا الاتجاه. باعتبار الانشطة 
شتكي مف الرياضية المكيفة تمثؿ فضاء كاسع في العناية بيذه الفئة مف المعاقيف خصكصا كاف ىذه الفئة ت

 الاضطرابات السمككية. 
كلقد لكحظ مف خلاؿ دراسة البحكث التي اجريت عمى ىدا الميداف مف المجتمع اف مكضكعاتيا 
 اىتمت كميا باستخداـ النشاط الرياضي المكيؼ لتعديؿ الصفات الحياتية لأىميتيا في التشخيص كالعلاج.
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اضي المكيؼ في التقميؿ مف بعض سنحاكؿ مف خلاؿ ىذه المذكرة دراسة دكر النشاط الري
 :ما يمي تضمنت فصكؿ ستة دراستنا كشممتالمشكلات السمككية لذكم الاحتياجات الخاصة بالمسيمة، 

تطرقنا فيو تحديد المشكؿ مع اقتراح الفرضيات، كذكر أىمية كأىداؼ الدراسة،  :الفصل الأول
اسات السابقة، كما يميز الدراسة الحالية عف بالإضافة الى تحديد المفاىيـ كالمصطمحات الاجرائية، كالدر 

 الدراسات السابقة.
تناكلنا النشاط الرياضي المكيؼ مف خلاؿ التطرؽ إلى مفيكـ النشاط  :الفصل الثانيأما في 

الرياضي المكيؼ كاىميتو كالأغراض التي يستعمؿ فييا بالإضافة الى الأىداؼ الاتي يقدميا خلاؿ ىاتو 
 العممية 

تناكلنا فيو المشكلات السمككية كذكم الاحتياجات الخاصة، مف خلاؿ التطرؽ  :لثالثالفصل اأما 
الى مفيكـ المشكلات السمككية كذكم الاحتياجات الخاصة كاىميتو في التعمـ مع تطكره عند الاطفاؿ 

 كالعكامؿ المؤثر فييما.
لاستطلاعية، منيج فتناكلنا فيو منيجية البحث، المتمثمة في الدراسة ا : الفصل الرابعأما 

كمتغيرات الدراسة، عينة كمجتمع الدراسة، أدكات جمع البيانات كخصائصيا السيكك مترية، بالإضافة إلى 
  كالمعالجة الإحصائية كخطكات إجراء الدراسة الميدانية.

 الذم يحتكم عرض كتحميؿ كمناقشة نتائج الدراسة. :الخامسالفصل ك
 عاـ، كالاقتراحات كالفرضيات المستقبمية.تضمف الاستنتاج ال :الفصل السابعك
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 :إشكالية الدراسة 1.1
لقد زاد الاىتماـ العالمي بالأفراد المعاقيف في السنكات الأخيرة ،كتغيير نظرة المجتمع اتجاه ىؤلاء 

اليب تعميميـ ك التعامؿ معيـ، كمنيـ أسمكب الدمج بيف الأفراد المعاقيف الأفراد، مما أدل الى تحديث أس
كالأفراد الأسكياء، كبالتالي تـ العمؿ عمى تغيير ما ىك متبع مف عزؿ الفراد المعاؽ في المدارس 
كالمؤسسات مف خلاؿ انضماميـ لجميع الأنشطة المدرسية، كأىميا الأنشطة البدنية المكيفة التي تعمؿ 

مف خلاؿ ما ينتجو المعب الجماعي مف تفاعؿ كمشاركة  ادة التدخؿ بيف لأفراد المعاقيف كالأسكياء،عمى زي
 (112ص ،2004 .)صالح هارون،فيما بينيـ 

كممارسة النشاط البدني رياضي مكيؼ لو دكر فعاؿ في تطكير ميارات لفرد معاؽ مثؿ تنمية 
اعد في التغمب عمى الصفات السيئة كالتي تأثر عميو الاتصاؿ كالتكاصؿ كتقبؿ الإعاقة كالتغمب عمييا كتس

 بشكؿ كبير في حياتو مثؿ العزلة كالتكحد كعدـ تقبؿ الأخرييف.

كبرزت مشكمة الدراسة الحالية أثناء قياـ الطالب بزيارة مراكز كمدارس الخاصة بذكم الاحتياجات 
يـ حكؿ أىمية ممارسة النشاط الخاصة حيث احتؾ بيـ كطرح العديد مف الأسئمة كالتحاكر مع أساتذت

الحركي المكيؼ كفكائده الايجابية التي ترجع بالإيجاب  عمى ىذه الفئة بحيث كجدنا ىذه المدارس تحتكم 
عمى كسائؿ كىياكؿ رياضية مما يزيد كيثير رغبة المعاؽ لممارسة النشاط البدني المكيؼ كىذا النشاط قد 

إكساب العديد مف المزايا كالصفات كالعادات الحسنة الرياضة يعتبر كسيمة مف الكسائؿ التي تساعدىـ في 
بنسبة لذكم الاحتياجات الخاصة تعتبر كسيمة لحؿ مشكلات كمساعدة ىذه الفئة، كذلؾ مف خلاؿ البرامج 

 التربكية أك التدريب بحيث تساعد عمى النمك كالكصكؿ إلى تحقيؽ تكيؼ أفضؿ لحياة اليكمية.

 :كالتالي البحث اشكالية حكؿ يتمحكر الذم الرئيسي التساؤؿ اغةصي تمت سبؽ ما عمى كبناءا
 لذكم التقميؿ مف بعض المشكلات السمككية في دكر المكيؼ الرياضي البدني لمنشاط ىؿ 

 .؟ الخاصة الاحتياجات
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 ويندرج تحت التساؤل العام التساؤلات الجزئية التالية:
 لذكم قميؿ مف مشكمة الانسحاب الاجتماعيالت في دكر المكيؼ الرياضي البدني لمنشاط ىؿ 

 .الخاصة؟ الاحتياجات
 التقميؿ في المكيؼ الرياضي النشاط دكر نحك العينة أفراد لإجابات احصائيا دالة فركؽ تكجد ىؿ 

 .الخبرة؟ لمتغير تعزل الخاصة الاحتياجات لذكم الاجتماعي مف مشكمة الانسحاب
 التقميؿ في المكيؼ الرياضي النشاط دكر نحك العينة دأفرا لإجابات احصائيا دالة فركؽ تكجد ىؿ 

 .العممية؟ الدرجة لمتغير تعزل الخاصة الاحتياجات لذكم الاجتماعي الانسحاب مشكمة مف
 الاحتياجات لذكم التقميؿ مف السمكؾ العدكاني في دكر المكيؼ الرياضي البدني لمنشاط ىؿ 

 .الخاصة؟
 التقميؿ في المكيؼ الرياضي النشاط دكر نحك العينة فرادأ لإجابات احصائيا دالة فركؽ تكجد ىؿ 

 .الخبرة؟ لمتغير تعزل الخاصة الاحتياجات لذكم العدكاني السمكؾ مف
 التقميؿ في المكيؼ الرياضي النشاط دكر نحك العينة أفراد لإجابات احصائيا دالة فركؽ تكجد ىؿ 

 .العممية؟ الدرجة رلمتغي تعزل الخاصة الاحتياجات لذكم العدكاني السمكؾ مف

 . فرضيات الدراسة:2.1

 . الفرضية العامة:1.2.1
 الاحتياجات لذكم السمككية المشكلات بعض مف التقميؿ في دكر المكيؼ الرياضي البدني لمنشاط 

 .الخاصة

 . الفرضيات الجزئية:2.2.1

 مالاجتماعي لذك  الانسحاب مشكمة مف التقميؿ في دكر المكيؼ الرياضي البدني لمنشاط 
 .الخاصة الاحتياجات

 التقميؿ في المكيؼ الرياضي النشاط دكر نحك العينة أفراد لإجابات احصائيا دالة فركؽ تكجد لا 
 .التدريس في الأقدمية لمتغير تعزل الخاصة الاحتياجات لذكم الاجتماعي الانسحاب مشكمة مف
 التقميؿ في المكيؼ لرياضيا النشاط دكر نحك العينة أفراد لإجابات احصائيا دالة فركؽ تكجد لا 

 .العممية الدرجة لمتغير تعزل الخاصة الاحتياجات الاجتماعي لذكم الانسحاب مشكمة مف
 الخاصة الاحتياجات العدكاني لذكم السمكؾ مف التقميؿ في دكر المكيؼ الرياضي البدني لمنشاط. 
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 التقميؿ في المكيؼ ياضيالر  النشاط دكر نحك العينة أفراد لإجابات احصائيا دالة فركؽ تكجد لا 
 .التدريس في الأقدمية لمتغير تعزل الخاصة الاحتياجات العدكاني لذكم السمكؾ مف
 التقميؿ في المكيؼ الرياضي النشاط دكر نحك العينة أفراد لإجابات احصائيا دالة فركؽ تكجد لا 

 .العممية الدرجة لمتغير تعزل الخاصة الاحتياجات لذكم العدكاني السمكؾ مف

 . أهمية الدراسة:3.1
 : يمي ما في الدراسة ىذه أىمية تكمف
 التقميؿ مف  في تساعد كقائية علاجية تربكية المكيؼ ككسيمة الرياضي البدني النشاط إظيار أىمية

 .الخاصة الاحتياجات ذكم لدل بعض المشكلات السمككية
 الخاصة الاحتياجات ذكم الأشخاص لدم المكيؼ الرياضي البدني النشاط ممارسة أىمية ابراز. 
 اجتماعيا ادماجيـ خلاؿ مف المجتمع في الخاصة الاحتياجات ذكم فئة أىمية ابراز. 
 ثبات الخاصة الاحتياجات ذكم كقدرات خصائص معرفة في تساعدنا كما  التحسف قابمة فئة أنيا كا 

 كالعطاء.
 البرامج  عمى بالعمؿ صةالخا المراكز البيداغكجية في المربيف مساعدة في الدراسة ىذه تساىـ كما

 كالبدنية الجسمية النكاحي مف الفئة ىذه كقدرات إمكانيات مع تتناسب التي الحركية كالأنشطة
 .العقمية قدراتيـ مع تناسبيا ككذلؾ

 :التالية النقاط في الدراسة أىداؼ تتجمى      . أهداف الدراسة:4.1
 لذكم مف مشكمة الانسحاب الاجتماعيالتقميؿ  في المكيؼ الرياضي البدني النشاط دكر معرفة 

 . الخاصة الاحتياجات
 الاحتياجات لذكم التقميؿ مف السمكؾ العدكاني في المكيؼ الرياضي البدني النشاط دكر معرفة 

 .الخاصة
 حيث ضبط كتعديؿ بعض السمككات  مف المكيفة الرياضية الأنشطة أىمية عمى التعرؼ محاكلة

 .الفئة الغير سكية ليذه
 السمككية المشكلات ليذه الحمكؿ تقديـ في المكيؼ البدني النشاط ىميةأ إظيار. 
 طارات مربييف لتككيف المسؤكليف انتباه لفت  .الفئة بيذه  للاشتغاؿ متخصصة كا 
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 . تحديد مفاهيم ومصطمحات الدراسة: 5.1
 .النشاط البدني الرياضي المكيف: 1.5.1
 جؿ قياس القدرات ألمنظمة مف : كبأنو نشاط بشكؿ خاص كىك جكىرة المنافسة ااصطلاحا

 (22، ص 1996الخولي، كضماف تحديد لو )
 :لفائدة خاصة عناية بإعطاء تتجو التي الرياضية كالنشاطات التماريف جميع ىك إجرائيا 

 .الخاصة الاحتياجات لذكم القاصريف الأشخاص
 . المشكلات السموكية:2.5.1
 تكرر مف السمكؾ المنحرؼ عف السكاء المشكلات السمككية ىي النط الثابت كالم: اصطلاحا

)العدكاني أك غير العدكاني( كالذم ينتيؾ فيو حقكؽ الآخريف كقيـ المجتمع الأساسية أك قكانينو 
 (.233، ص2007)الخطيب، سكاء في البيت أك المدرسة أك الشارع. 

 :لصدرة مف ىي مجمكعة مف التصرفات كالسمككات الاجتماعية الغير مقبكلة كالمتكررة ا إجرائيا
 الأشخاص ذكم الاحتياجات الخاصة نحك ذاتيـ أك نحك الأخريف.

 :. أساتذة معهد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بجامعة المسيمة3.5.1

كىـ الأساتذة الباحثيف كالذيف يزاكلكف عمميـ بمعيد عمكـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية بجامعة 
 . 2021/2022عي المسيمة لممكسـ الجام

 . الدراسات السابقة:6.1
، سعيا لتحقيؽ التزاـ ناإلى ذكر أىـ الدراسات السابقة ذات العلاقة بمتغيرات بحث نعمدفي ىذه الخطكة 

أك للاستفادة المنيجية أك لمتزكد النظرم كسنعرض ىنا مجمكعة مف الدراسات، كالتي رغـ أنيا لا  ،فكرم
 نيا عمى الأقؿ تشترؾ معيا في أحد المتغيريف.تمس دراستنا بشكؿ مباشر، إلا أ

 (:2006الاولى: دراسة )يحي،  الدراسة.1.6.1
ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى المشكلات السمككية لدل الأطفاؿ المعاقيف سمعيا، كالفركؽ في المشكلات 

 عاؽ(.م 50السمككية للأطفاؿ المعاقيف سمعيا تبعا لمتغير الجنس كتككنت عينة الدراسة مف )
كاتبع الباحث المنيج الكصفي التحميمي، كلجمع البيانات كالمعمكمات استخدـ استبياف المشكلات السمككية 

 مف اعداد الباحث.
كتكصمت الدراسة إلى أف أىـ المشكلات السمككية الحادة لدل الأطفاؿ المعاقيف سمعيا ىي )الحركة 

ميو، التشاجر مع الزملاء، عدـ الالتزاـ بتكجييات الزائدة، عدـ الاستقرار، الغيرة مف تفكؽ الآخريف ع
ثارة الاجابة، في الغش المعممة، كمحاكلة  في الشديد، كالأنانية كالغضب كالاثارة الصؼ، داخؿ الضجيج كا 
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 في احصائيا دلة فركؽ كجكد عدـ الدراسة نتائج أظيرت كما( الدركس حضكر عف كالغياب السمكؾ
 (.78، ص2016أسماء أبو شعبان، الجنس. ) لمتغير تعزل السمككية المشكلات

 ( 2013 صغيري رابح،) . الدراسة الثانية: دراسة2.6.1
 للأطفاؿ العدكاني السمكؾ مف التقميؿ في المكيؼ الرياضي النشاط أىمية ابراز إلى الدراسة ىذه ىدفت

المربيف،  نظر كجية مف سيمةبالم عقميا لممتخمفيف التربكم الطبي بالمركز  لمتعمـ كالقابميف ذىنيا المعاقيف
 بالمسيمة عقميا لممتخمفيف التربكم الطبي المركز داخؿ يعممكف مربي 27 قكاميا عينة عمى كأجريت الدراسة

 العمدية. بالطريقة اختيارىـ  كتـ
 استمارة الباحث استخدـ العينة أفراد مف البيانات كلجمع الكصفي، المنيج الباحث كاستخدـ  

 استبياف.
 نحافظ أف خلاليا مف يمكف التي البدائؿ مف بديلا المكيؼ الرياضي النشاط أف إلى الدراسة كتكصمت

 الذىني، التخمؼ لذكم كالسركر البيجة مصادر مف مصدر أنو كما الخاصة، الاحتياجات ذكم فئة عمى
 اتجاه ؿمقبك  سمكؾ اكتساب عمى عقميا المتخمفيف قبؿ مف المكيفة الرياضية الأنشطة ممارسة تساعد كما
 .مجتمعو كاتجاه نفسو

 . (2016الدراسة الثالثة: دراسة )أسماء أبو شعبان،  .3.6.1
ىدفت الراسة إلى التعرؼ عمى المشكلات السمككية لدل الأطفاؿ ذكم الاعاقة السمعية كالعادييف في 

سمككية قطاع غزة مف كجية نظر معممييـ، كما ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عمى الفركؽ في المشكلات ال
طفؿ مف ذكم الاعاقة  352كالتي تعزل لمتغيرات الدراسة، كأجريت الدراسة عمى عينة عشكائية قكاميا 

 السمعية كالعادييف.
كاستخدمت الباحثة المنيج الكصفي المقارف، كلجمع البيانات كالمعمكمات اعدت الباحثة استمارة استبياف 

 بند.   59مجالات بمجمكع  5تتككف مف 
دراسة إلى أف أكثر المشكلات السمككية تكرارا لدل الأطفاؿ ذكم الاعاقة السمعية ىي كتكصمت ال

)الانسحاب الاجتماعي، النشاط الزائد، السمكؾ العدكاني، الكذب، السرقة(، كما تكصمت الدراسة إلى كجكد 
لصالح  فركؽ دالة احصائيا بيف الأطفاؿ المعاقيف كالاطفاؿ العادييف في جميع المشكلات السمككية

الأطفاؿ العادييف، ككجكد فركؽ دالة احصائيا في جميع المشكلات السمككية تعزل لمتغير الجنس لصالح 
الذككر، كمتغير السكف لصالح سكاف جنكب غزة، كعدـ كجكد فركؽ دالة احصائيا تعزل لمتغيرات )تاريخ 

ب، كمتغير المستكل التعميمي الاعاقة كمتغير ترتيب الأطفاؿ في الأسرة كمتغير المستكل التعميمي للأ
 للأـ(.
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 (2019الرابعة: دراسة )خلادي مراد وآخرون، الدراسة  .4.6.1
 الثانكم، بالطكر النيائية الأقساـ تلاميذ لدل العدكاني السمكؾ مستكل معرفة إلى الدراسة ىدفت  

 بمختمؼ العدكاني مكؾكالس الرياضي البدني النشاط ممارسة نحك التلاميذ اتجاىات بيف العلاقة كمعرفة
 كالذيف كالرياضية البدنية لمتربية الممارسيف كتمميذة تمميذ 100 قكاميا عينة أبعاده، كأجريت الدراسة عمى

  .المسيمة بكلاية بكضياؼ محمد ببمدية محمد طكيرم المجاىد بثانكية النيائية بالأقساـ دراستيـ يزاكلكف
اعتمد  كالمعمكمات البيانات كلجمع لعلاقات الارتباطيةالكصفي بأسمكب ا المنيج كاستخدـ الباحثيف

 .العدكاني السمكؾ كمقياس التربكم الرياضي البدني النشاط نحك الاتجاىات مقياس مف كؿ عمى الباحثيف
 إلى الدراسة تكصمت كما متكسطة، العينة أفراد لدل العدكاني السمكؾ درجة أف إلى الدراسة كتكصمت

 .العدكاني كالسمكؾ الرياضي البدني النشاط نحك التلاميذ اتجاىات بيف سيةعك ارتباطية علاقة كجكد

 . مميزات الدراسة الحالية:7.1
 :ىي زكايا عدة مف السابقة الدراسات عف كمما سبؽ يمكف القكؿ أف الدراسة الحالية اختمفت

 اختلاؼ  بسبب الحالية كالدراسة السابقة الدراسات مف كؿ إلييا سعت التي الأىداؼ اختمفت
اىتماـ  محكر عميو ينصب الذم المكضكع عف السابقة الدراسات تناكلتيا المكضكعات التي

   .الحالية الدراسة
  أف الدراسة الحالية تركز عمى دراسة دكر النشاط البدني المكيؼ في التقميؿ مف مشكمة الانسحاب

ذا ما لا نجده في الاجتماعي كالسمكؾ العدكاني لدل الأشخاص ذكم الاحتياجات الخاصة كى
 جميع الدراسات السابقة.

  .أف الدراسة الحالية مجاليا الزماني كالمكاني يختمؼ عف المجاؿ الزماني كالمجاؿ المكاني 
  أف الدراسة الحالية سكؼ يتـ التطرؽ إلييا مف كجية نظر أساتذة معيد عمكـ كتقنيات النشاطات

 البدنية كالرياضية بجامعة المسيمة.
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 تمهيد
إنو لمف المؤكد أف النشاط الرياضي المكيؼ قطع أشكاطا كبيرة خلاؿ القرنيف الأخيريف كشيدت 

 مختمؼ جكانبو ككسائمو تطكرا معتبرا، خاصة فيما يتعمؽ بطرؽ كمناىج التعميـ كالتدريب.
الحاضر ما فتئ الخبراء كالباحثكف في ميداف الرياضة كالتركيح كغيرىـ، يحممكننا كفي كقتنا 

بأحدث الطرؽ كالمناىج التربكية، مستنديف في ذلؾ إلى جممة مف العمكـ كالأبحاث الميدانية التي جعمت 
ربية الفرد الممارس لنشاطاتو مكضكعا ليا، كىك ما جعؿ الدكؿ المتقدمة تشيد تطكرا مذىلا في مجاؿ ت

كرعاية المعكقيف كبمغت المستكيات العالية، كأصبح الآف يمكنا التعرؼ عمى حضارة المجتمعات مف خلاؿ 
 التعرؼ عمى الأدكات كالكسائؿ التي تستخدميا في ىذا المجاؿ.

كيعد النشاط الرياضي مف الأنشطة البدنية التربكية الأكثر انتشارا في أكساط الشباب خاصة في 
ارس التربكية كالمراكز الطبية البيداغكجية المتكفمة بتربية كرعاية المعكقيف، كمما ساعد المؤسسات كالمد

عمى ذلؾ أف النشاط الرياضي بعد عاملا مف عكامؿ الراحة الإيجابية النشطة التي تشكؿ مجالا ىاما في 
كل الصحي لمفرد استثمار كقت الفراغ، بالإضافة إلى ذلؾ يعتبر مف الأعماؿ التي تؤدم للارتقاء بالمست

المعاؽ، إذ يكسيو القكاـ الجيد، كيمنح لو الفرح كالسركر، كيخمصو مف التعب كالكره، كتجعمو فردا قادرا 
 عمى العمؿ كالإنتاج.
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 النشاط البدني الرياضي المكيف:. 1.2

 . التطور التاريخي لمنشاط البدني الرياضي المكيف:1.1.2

في العصر الحديث كأحد المتطمبات العصرية بالنسبة لكؿ شرائح تعتبر التربية كالرياضية 
 المجتمع كليا مكانة كمكقع معتبر في قيـ كاىتمامات الشباب خاصة.

كيعكد الفضؿ في بعث فكرة ممارسة النشاط البدني الرياضي مف طرؼ المعكقيف إلى الطبيب 
ى )استكؿ مانديفؿ( ( كىك طبيب في مستشفLEDWIG GEUTTMANالإنجميزم لدكيج جكتماف )

 بإنجمترا.

كبدأت ىذه النشاطات في الظيكر عف طريؽ المعاقيف حركيا، كقد نادل ىذا الطبيب بالاستعانة 
بالنشاطات الرياضية لإعادة التكيؼ الكظيفي لممعاقيف كالمصابيف بالشمؿ في الأطراؼ السفمية 

(PARAPLIGIQUEكاعتبر ىذه النشاطات كعامؿ رئيسي لإعادة التأ ) ىيؿ البدني كالنفسي لأنيا تسمح
لمفرد المعكؽ لإعادة الثقة بالنفس كاستعماؿ الذكاء كالركح التنافسية كالتعاكنية كقد نظـ أكؿ دكرة في مدينة 

معكؽ ككانكا مف المشمكليف الذيف تعرضكا لحادث طارئا ثناء حياتيـ  18استكؿ مانديفؿ شارؾ فييا 
ف فقدكا أطرافيـ السفمية كلقد ادخؿ الدكتكر لكديج جكاف ىذه الرياضة كضحايا الحرب العالمية الثانية الذي

ببعض الكممات التي كتبيا في أكؿ رسالة كعمقيا في القاعة الرئيسية في ممعب استكؿ مانديفؿ في انجمترا 
كالتي لازالت لحد الاف كجاء فييا " إف ىدفي ألعاب استكؿ مانديفؿ ىك تنظيـ المعكقيف مف رجاؿ كنساء 

ي جميع أنحاء العالـ في حركة رياضية عالمية كاف سيادة الركح الرياضية العالمية سكؼ تزجي الأمؿ ف
كالعطاء كالإلياـ لممعكقيف كلـ يكف ىناؾ اجؿ خدمة كأعظـ عكف يمكف تديمو لممعاقيف أكثر مف 

 مساعدتيـ مف خلاؿ المجاؿ الرياضي التحقيؽ التفاىـ كالصداقة بيف الأمـ".

افسة عف طريؽ الألعاب في المراكز )المستشفى( ثـ تطكرت إلى منافسة بيف المراكز كبدأت المن
ثـ بعدىا أنشأت بطكلة المعكقيف كعند تكسيع النشاطات البدنية كالرياضية المكيفة صنفت المنافسة حسب 

 نكع الإعاقة الحركية

را ككذا كاف النشاط كفي بداية الستينيات النشاط الرياضي بكجو عاـ عرؼ تطكرا كبيرا ة كمعتب
البدني كالرياضي المكيؼ نفس المسار كنفس الاتجاه حيث أدمجت في النشاطات في المشاريع التربكية 
كالبيداغكجية في مدارس خاصة ككاف ظيكر النشاطات الرياضية المكيفة للإعاقات العقمية تأخر نكعا ما 

في شيكاغك  1968للألعاب خاصة في  بالنسبة للإعاقات الحركية كىذه العشرية عرفت تنظيـ أك لي
جكيمية كعرفت مشاركة ألؼ رياضي مثمكا كؿ مف الكلايات  20ك 19)الكلايات المتحدة الأمريكية ما بيف 
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...الخ، كقد عرفت ىذه الدكرات  1970المتحدة الأمريكية ككندا كفرنسا ثـ تمتيا عدة دكرات أخرل لسنة 
 تزايد مستمر.

يف كبالتالي تكسيع ىذه النشاطات الرياضية في أكساط المعكقيف في عدد الرياضييف المشارك
لمختمؼ أنكاع الإعاقات كقد عرفت العشرية الأخيرة في ىذا القرف تطكرا كبيرا في جميع المجالات كىناؾ 
عادة التكيؼ مع العالـ كقيمتو الاتصالية كدكره الكسيطي في  اكتشاؼ عاـ لمجسـ كأىميتو في التكيؼ كا 

لاؾ المعمكمات المختمفة ميما كانت معرفية أك انفعالية ككاف لغزك الرياضة مف خلاؿ تخصيص كامت
الملاعب كالإعلاـ كالإشيارات التي تظير الأجساـ الأنيقة العضمية ككؿ الأفكار المتعمقة الرياضة جعمت 

كيمعب دكرا كبيرا  الأفراد كمنيـ المعاقيف يعتقدكف بالأىمية البالغة لمنشاط الرياضي عمى المستكل العلاجي
 في النمك البدني النفسي كالاجتماعي للأفراد الممارسيف لو.

 . النشاط البدني والرياضي المكيف في الجزائر:2.1.2

كتـ  1979فيفرم  19تـ تأسيس الفيدرالية الجزائرية لرياضة المعكقيف كذكم العاىات في 
كعرفت ىذه الفيدرالية عدة صعكبات بعد  1981اعتمادىا رسميا بعد ثلاثة سنكات مف تأسيسيا في فيفرم 

تأسيسيا خاصة في الجانب المالي ككذا مف انعداـ الإطارات المتخصصة في ىذا النكع مف الرياضة 
( في تقصريف ككذلؾ في مدرسة المكفكفيف في CHUككانت التجارب الأكلى النشاط الفيدرالية في )

فس السنة تنظيـ الألعاب الكطنية كىذا بإمكانيات ( في بكسماعيؿ كتـ في نCMPPالعاشكر ككذلؾ في )
انضمت الاتحادية الجزائرية لرياضة المعكقيف للاتحادية الدكلية  1981محدكدة جدا، كفي سنة 

(ISMGF( ككذلؾ لمفيدرالية الدكلية لممكفكفيف كميا كجزئيا )IBSA كفي سنة )تـ تنظيـ الألعاب  1983
سبتمبر حيث تبعتيا عدة ألعاب كطنية أخرل في السنكات التي  ( 30إلى  24الكطنية في كىراف ) مف 

 تمتيا في مختمؼ أنحاء الكطف.

في مصر. ككانت أكؿ مشاركة لمجزائر في  1991كشاركت الجزائر في أكؿ ألعاب افريقية سنة 
ككرة في برشمكنة بفكجيف أك فريقيف يمثلاف ألعاب القكل  1992الألعاب الأكلمبية الخاصة بالمعكقيف سنة 

 36المرمى ككاف لظيكر عدائيف ذكم المستكل العالمي دفعا قكيا لرياضة المعكقيف في بلادنا كىناؾ 
رياضي ليـ إجازات كتتراكح أعمارىـ بيف  2000رابطة كلائية تمثؿ مختمؼ الجمعيات تضـ أكثر مف 

نكع  اختصاصات رياضية مكيفة مف طرؼ المعكقيف كؿ حسب 10( سنة، كتمارس حكالي 35- 16)
 إعاقتو كدرجتيا.
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كقد سطرت الفيدرالية الجزائرية لرياضة المعكقيف كذكم العاىات عدة أىداؼ متكاممة في بينيا 
كعمى رأسيا تطكير النشاطات البدنية كالرياضية المكيفة المكجية لكؿ أنكاع الإعاقات باختلافيا كيتـ 

 تحقيؽ ىذا اليدؼ عف طريؽ:

 العمؿ التحسيسي كالإعلاـ المكجو. 
 .لمسمطات العمكمية 
 .لمختمؼ الشرائح الشعبية كفي كؿ أنحاء الكطف كخاصة منيـ الأشخاص المعكقيف 
  )العمؿ عمى تككيف إطارات متخصصة في ىذا الميداف )ميداف النشاط البدني كالرياضي المكيؼ

 كىذا بالتعاكف مع مختمؼ المعاىد الكطنية كالكزارات.
 عكقيف منخرطة في عدة فيدراليات دكلية كعالمية منيا:كالفيدرالية الجزائرية لرياضة الم

  ( المجنة الدكلية لمتنسيؽ كالتنظيـ العالمي لمرياضات المكيفةL.C.C ) 
 ( المجنة الدكلية لمتنظيـ العالمي لرياضة المعكقيف ذىنياIPC )– 
  ( الجمعية الدكلية لرياضة المتخمفيف كالمعكقيف ذىنياINAS-FMH ) 
 الفيدرالية الدكل ( ية لرياضات الكراسي المتحركةISMW ) 
  ( الفيدرالية الدكلية لكرة السمة فكؽ الكراسي المتحركةIWPF ) 
 ( الجمعية الدكلية لمرياضات الخاصة للأشخاص ذكم إعاقات حركية مخيةCP-ISRA ) 

 كفييا مف الفيدراليات كالجمعيات كالمجاف الدكلية العالمية.

مختمؼ الألعاب عمى المستكل العالمي كعمى رأسيا الألعاب الأكلمبية  كقد كاف لممشاركة الجزائرية في
في أطمنط نجاحا كبيرا كظيكر قكم لمرياضييف المعكقيف الجزائرييف  1996في برشمكنة كسنة  1992سنة 

( متر ككذلؾ 400-200-100كخاصة في اختصاص ألعاب القكل كمنيـ علاؽ محمد في اختصاص )
)معكؽ بصرم( كفي نفس الاختصاصات كبلاؿ فكزم في اختصاص  B3بكجميطية يكسؼ في صنؼ 

 ( متر.1500، 800متر ك 5000)

 مفهوم النشاط الرياضي المكيف:. 3.1.2

إف الباحث في مجاؿ النشاط البدني الرياضي المكيؼ يكاجو مشكمة تعدد المفاىيـ التي تداكليا 
حد بمعاف مختمفة، فقد استخدـ بعض المختصكف كالعاممكف في الميداف، كاستخداميـ المصطمح الكا

الباحثكف مصطمحات النشاط الحركي المكيؼ أك النشاط الحركي المعدؿ، أك التربية الرياضية المعدلة، أك 
التربية الرياضية المكيفة، أك التربية الرياضية الخاصة، في حيف استخدـ البعض الأخر مصطمحات 
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التكييؼ، فبالرغـ مف اختلاؼ التسميات مف الناحية الشكمية  الأنشطة الرياضية العلاجية، أك أنشطة إعادة
يبقا الجكىر كاحدا، أم أنحا أنشطة رياضية كحركية تفيد الأفراد ذكم الاحتياجات الخاصة سكاء كانكا 

 معاقيف متأخريف دراسيا أك مكىكبيف أك مضطربيف نفسيا كانفعالينا.
 نذكر مف ىذه التعاريؼ ما يمي:

يـ كليمى السيد فرحات: يعني الرياضات كالألعاب كالبرامج التي يتـ تعديميا تعريؼ حممي إبراى
لتلائـ حالات الإعاقة كفقا لنكعيا كشدتيا، كيتـ ذلؾ كفقا لاىتمامات الأشخاص غير القادريف كفي 

 (.223، ص 1998)السيد فرحات، حدكد قدراتيـ. 
الرياضات التي يتـ ممارستيا مف  (: نعني بو كؿ الحركات كالتمرينات ككؿStoreتعريؼ ستكر )

طرؼ أشخاص محدكديف في قدراتيـ مف الناحية البدنية، النفسية، العقمية، كذلؾ بسب أك بفعؿ تمؼ 
 (.(A. store: 1993 p10أك إصابة مف بعض الكظائؼ الجسمية الكبرل 

 اضية الخاصة:تعريؼ الرابطة الأمريكية لمصحة كالتربية البدنية كالتركيح كالرقص كالتربية الري
ىي البرامج المتنكعة لمنمك مف خلاؿ الألعاب كالأنشطة الرياضية كالأنشطة الإيقاعية لتناسب   

ميكؿ كقدرات كحدكد الأطفاؿ الذيف لدييـ نقص في القدرات أك الاستطلاعات، ليشترككا بنجاح كأماف في 
 أنشطة البرامج العامة لمتربية.

مؾ البرامج المتنكعة مف النشاطات الإنمائية كالألعاب التي تنسجـ محمد عبد الحميـ البكاليز: ىي ت  
 كميكؿ كقدرات الطفؿ المعاؽ كالقيكد التي تفرضيا عميو الإعاقة.

كمف خلاؿ ىذا العرض لمختمؼ التعاريؼ فالمقصكد بالنشاط الرياضي المكيؼ ىك إحداث تعديؿ 
كجدت لأجميا، فمثلا في الرياضات التنافسية  في الأنشطة الرياضية المبرمجة لتتماشى مع الغايات التي

ىك تكييؼ الأنشطة الرياضية حسب الفئة كتدريبيا لمكصكؿ إلى المستكيات العالية، أما في حالة الأمراض 
المزمنة كالربك كالسكرم فيك تكييؼ الأنشطة الرياضية لتساعد عمى التقميؿ مف ىذه الأمراض، كبالنسبة 

فاف اللاعب الذم يتعرض للإصابة يحتاج إلى برنامج حرکي تأىيمي خاص لحالات الإصابات الرياضية 
حسب نكع كدرجة الإصابة ، أما تكييؼ الأنشطة الرياضية لممعاقيف جعميا تتماشى مع حالة كدرجة كنكع 
الإعاقة، كبالتالي فالمقصكد بالنشاط البدم الرياضي المكيؼ في ىذه الدراسة ىك مجمكع الأنشطة 

تمفة كالمتعددة كالتي تشمؿ التماريف كالألعاب الرياضية التي يتـ تعديميا كتكييفيا مع حالات الرياضية المخ
 الإعاقة كنكعيا كشدتيا، حيث تتماشى مع قدراتيا  البدنية كالاجتماعية كالعقمية.
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 :أنواع الأنشطة البدنية الرياضية المكيفة. 4.1.2
 لى قسميف رئيسييف ىما:تنقسـ الأنشطة البدنية الرياضية بصفة عامة إ

الرياضية  الأنشطة البدنية الرياضية الفردية كالجماعية ككؿ قسـ يتضمف العديد مف الاختصاصات
بعد تكييفيا مف حيث  أنكاعيـ كدرجة إعاقتيـ مختمؼ الاختصاصات كلكف كلدل المعاقيف بمختمؼ

 الكسائؿ كالقكانيف.
 :الأنشطة الفردية 

 اضية الفردية التي يمارسيا المعاقيف نجد:مف بيف الأنشطة البدنية الري
جرم، رمي، قفز، السباحة، سباؽ الدراجات، الجيدك، رفع الأثقاؿ، تنس الطاكلة،  ،ألعاب القكل

اليكقا، الرمي بالقكس، التزحمؽ عمى الثمج، الرمي بالسلاح، كغيرىا مف الأنكاع الرياضية الفردية كتختمؼ 
 كالمناخ مف بمد لآخر.الثقافات  في بعض الأحياف باختلاؼ

 :الأنشطة الجماعية 
 مف بيف الأنشطة البدنية كالرياضية الجماعية التي يمارسيا المعكقكف نجد:

 كرة السمة، كرة الطائرة، كرة اليد، كرة المرمى.
 :طرق تعديل الأنشطة الرياضية المكيفة. 5.1.2
 التعديل في النواحي القانونية 

كتنظيـ ممارستو، يمكف لؾ كمدرب أك مدرس اف تقكـ أثناء التدريب  ىناؾ قكانيف تحكـ كؿ نشاط رياضي
 بتعطيؿ بعض النكاحي القانكنية مثلا: يمكف إلغاء قاعدة التسمؿ في كرة القدـ

 كؿ نشاط رياضي لو عدد معيف مف اللاعبيف في مباراتيا :التعديل في عدد اللاعبين 
 .كرة السمة مثلا يمكف أف نزيد عدد اللاعبيف 
 ثلا كرة القدـ اف نقمؿ عدد اللاعبيف.يمكف م 
 التعديل في الأداء المهاري لمحركة: 

كؿ ميارة حركية في أم نشاط رياضي طرؽ فنية في الأداء كعند عممية التعميـ لابد أف نطبؽ 
ىذه الطرؽ الفنية ككذلؾ مع التلاميذ أك اللاعبيف ذكم الاحتياجات الخاصة )الإعاقة الحركية( كيمكف 

عف بعض الحركات عمى سبيؿ المثاؿ: يمكف ممارسة الكثب الطكيؿ مف الثبات بدلا مف الاستغناء 
 في كرة السمة يمكف الاستغناء عف ميارة تنطيط الكرة للاعبي الكرسي المتحرؾ. .الحركة
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 التعديل في الأدوات: 
 لكؿ نشاط رياضي أدكات نستخدميا أثناء الممارسة فمثلا 

 دفع الجمة لحالات بتر الطرؼ السفمي استخداـ كرسي كبير ثابت أثناء. 
 تصغير مساحة المعب أك تكبيره حسب الحاجة إلى ذلؾ. 
  استخداـ أجيزة خاصة لمرقكد عمى الظير في رياضة رفع الأثقاؿ لتناسب مثلا حالات الشمؿ

 .كمكتى الأطراؼ
 :النشاط الرياضي في تطوير الجانب الاجتماعي. 6.1.2

فرص التفاعؿ الاجتماعي ك العلاقات الاجتماعية المتبادلة ك أجمع عمماء الاجتماع عمى أف 
الرياضة مف خلاؿ متضمنتاىا كالتدريب ،المنافسة ...الخ تساعد بشكؿ كاضح في خمؽ القيـ المتاحة عبر 

كساب المعايير الاجتماعية المتميزة ك الاىتماـ بتشجيع منتخب الدكلة ،كالمشاركة  الاجتماعية المقبكلة، كا 
ذا ما نظرنا إلى الكاقع فإف العمميات الاجتماعية مف صراع كتعاكف كالتكيؼ ك امتثاؿ في الشعك  ر العاـ ،كا 

...إلخ ،كميا تزخر بالتفاعلات كالمكاقؼ داخؿ إطار الفريؽ الرياضي، الأمر الذم يعتبركنو التنربكيكف 
 .الاجتماعي الفعاؿفرص تربكية ثرية مف شأنيا المساعدة في تدريب الأطفاؿ ك الشباب عمى التكيؼ 

إف قكانيف كقكاعد التنافس كالالتزاـ بالمكائح كالتشريعات الرياضية فضلا عف الالتزاـ بالقكانيف كالقيـ 
كالمعايير الخمقية لرياضة المعب النظيؼ كالتنافس الشريؼ كاحتراـ كتقبؿ الفرد الرياضي ليذه القكانيف 

 أثر التدريب مف مجتمع الصؼ مف مجتمع الأـيعتبر بمثابة قيـ تربكية كبرل ينطمؽ ما يسمى ب

 :. تصنيفات النشاط البدني الرياضي المكيف7.1.2
لقد تعددت الأنشطة الرياضية كتنكعت أشكاليا فمنيا التربكية كالتنافسية، كمنيا العلاجية 

حد كالتركيحية أك الفردية كالجماعية. عمى أية حاؿ فإننا سنتعرض إلى أىـ التقسيمات، فقد قسمو أ
 الباحثيف إلى:

 :النشاط الرياضي الترويحي 
ىك نشاط يقكـ بو الفرد مف تمقائي نفسو بغرض تحقيؽ السعادة الشخصية التي يشعر بيا قبؿ 
أثناء أك بعد الممارسة كتمبية حاجاتو النفسية كالاجتماعية، كىي سمات في حاجة كبيرة إلى تنميتيا 

ي مف الأركاف الأساسية في برامج التركيح لما يتميز بو مف كتعزيزىا لممعاقيف، كيعتبر التركيح الرياض
أىمية كبرل في المتعة الشاممة لمفرد، بالإضافة إلى أىميتو في التنمية الشاممة لمشخصية مف النكاحي 

 البدنية كالعقمية كالاجتماعية.
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لمكصكؿ إف مزاكلة النشاط البدني سكاء كاف بغرض استغلاؿ كقت الفراغ أك كاف بغرض التدريب 
إلى المستكيات العالية، يعتبر طريقا سميما نحك تحقيؽ الصحة العامة، حيث أنو خلاؿ مزاكلة ذلؾ نفس 
المعاؽ إذ يمكنو مف استرجاع العناصر الكاقعية لمذات كالصبر، الرغبة في اكتساب الخبرة ، التمتع بالحياة 

لتغمب عمى الحياة الرتيبة كالمممة ما بعد كيساىـ بدكر ايجابي كبير في إعادة التكازف النفسي لممعاؽ كا
الإصابة، كييدؼ الرياضة التركيحية إلى غرس الاعتماد عمى النفس كالانضباط كركح المنافسة كالصداقة 
لدل الطفؿ المعكؽ كبالتالي تدعيـ الجانب النفسي كالعصبي لإخراج المعكؽ مف عزلتو التي فرضيا عمى 

 (113-111، ص 1997جيد. ابراهيم، مروان عبد المنفسو في المجتمع. )
 :النشاط الرياضي العلاجي 

عرفت الجمعية الأىمية لمتركيح العلاجي، بأنو خدمة خاصة داخؿ المجاؿ الكاسع لمخدمات 
التركيحية التي تستخدـ لمتدخؿ الإيجابي في بعض نكاحي السمكؾ البدني أك الانفعالي أك الاجتماعي 

لتنشيط كنمك كتطكر الشخصية كلو قيمة كقائية كعلاجية لا ينكرىا لإحداث تأثير مطمكب في السمكؾ ك 
 الأطباء.

فالنشاط الرياضي مف الناحية العلاجية يساعد مرضى الأمراض النفسية كالمعاقيف عمى التخمص 
مف الانقباضات النفسية، كبالتالي استعادة الثقة بالنفس كتقبؿ الآخريف لو، كيجعميـ أكثر سعادة كتعاكنا، 

ـ بمساعدة الكسائؿ العلاجية الأخرل عمى تحقيؽ سرعة الشفاء كالسباحة العلاجية التي تستعمؿ في كيسي
علاج بعض الأمراض كالربك كشمؿ الأطفاؿ كحركات إعادة التأىيؿ  كما أصبح النشاط الرياضي يمارس 

الطبية في معظـ المستشفيات كالمصحات العمكمية كالخاصة كفي مراكز إعادة التأىيؿ كالمراكز 
البيداغكجية كخاصة في الدكؿ المتقدمة، كيراعى في ذلؾ نكع النشاط الرياضي، كطبيعة كنكع الإصابة، 
فقد تستخدـ حركات مكجية كدقيقة ىدفيا اكتساب الشخص المعكؽ تحكـ في الحركة كاستخداـ عضلات 

مياقة كالكفاءة البدنية أما أك أطراؼ مقصكدة ييدؼ ىذا النكع مف النشاط الرياضي إلى الارتقاء بمستكل ال
 ( 65- 64، ص 1982خطاب عطيات محمد، تتضمف رياضة المستكيات العميا. )

 . معوقات النشاط البدني الرياضي المكيف: 8.1.2
ثمة عكامؿ اجتماعية كاقتصادية مؤثرة في النشاط الرياضي لممعكقيف، فيك نتائج مجتمع يتأثر 

لملاحظة العممية لمحياة اليكمية إف تكشؼ عف متغيراتو كيؤثر في الظركؼ الاجتماعية كتكفي ا
 (.  BUSH ،1975 ،P 93السكسيكلكجيا كالنفسية كالبيكلكجية كالاقتصادية )

كتشير كؿ الدراسات التي جرت في بعض الدكؿ الأكربية لتقدير الكقت الذم يقضيو الأفراد في 
كالتركيح كنشاطاتو يتأثر بالعديد مف  العديد مف نشاطات رياضة التركيح إلا أف كؿ مف حجـ الكقت

 المتغيرات أىميا:
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 :الوسط الاجتماعي 
إف العادات كالتقاليد تعتبر عاملا في انتشار كثير مف نشاطات الميك كالتسمية كالمعب كقد تككف 

 حاجزا أماـ بعض العكامؿ الأخرل.
نما إلا قميلا لأف عادات پری "دكما زكديف ' إف كثير مف سكاف المناطؽ الريفية لا يشاىدكف السي

 (. DIER، 1982 P26ىؤلاء الريفييف تمقت السينما، )
كقد جاء في استقصاء جزائرم، إف شاب المدينة أكبر ممارسة للأنشطة الرياضية مف شباب 
الأرياؼ، كتزيد الفركؽ أكثر مف ناحية الجنسيف، كمف أسباب ذلؾ إف تقاليد الريؼ لا تشجع عمى ىذا 

 (SPORT) ند الفتيات.النشاط كخاصة ع
كتختمؼ أشكاؿ الميك كالمعب في ممارسة الأفراد ليذا النكع مف التسمية الك كرىيـ ليا حسب ثقافة 

كنظمو المؤثر بيف  LVSCHENaالمجتمع في دراستو لمنشاط الرياضي كعلاقتو بالنظاـ الديني في ' 
مارس ديانات مختمفة إلى أف شخص في ألمانيا الغربية ت 1880لكستف في دراستو عمى عينة بمغت 

 P (SILLANY 168)النشاط التركيحي يتأثر بعكامؿ ثقافية كدينية كالكسط الاجتماعي عمكما 
،1978، 

 :المستوى الاقتصادي 
تعالج ىذه النقطة مف حيث استطاعة دخؿ العماؿ الإشباع حاجاتيـ التركيحية في الحياة   

لكسائؿ الراحة كالتسمية كالترفيو، يبدك مف حلاؿ كثير مف الاجتماعية يسيطر عمييا الإنتاج المتنامي ا
الدراسات أف دخؿ العامؿ يحدد بدرجة كبيرة استيلاكو لمسمع كاختياراتو لكيفية قضاء كقت الفراغ عند 

 (. DIER، 1982)المكظفيف أك التجار أك الإطارات السامية 
ة الدخؿ فكمما ارتفعت زادت كما لاحظ سكتش" أف ىناؾ بعض الأنكاع مف التركيح تربط بكمي

المصاريؼ الخاصة بالتركيح، كالخركج إلى المطاعـ كمصركفات العطؿ كالسباحة، أك تزايد الطمب عمى 
 الحاجات التركيحية.

كجاء في دراسة مصرية أف نسبة كبيرة مف العماؿ يفضمكف قضاء كقت فراغيـ في بيكتيـ عمى 
، ص 1983سامية  ضائؿ منيا في نظر العماؿ )الذىاب إلى السينما ككذلؾ لتفادم مصاريؼ لا

319.) 
كالذم يمكف استنتاجو مف خلاؿ ما سبؽ، ايف اختيار الفرد لكيفية قضاء أكقاتو الحرة أك أسمكب 

 نشاطو التركيحي كنمطو يتأثر بمستكل مداخؿ الأفراد كقدراتيـ المادية لذلؾ.
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 :السن 
تختمؼ عف العاب الكبار كاف الطفؿ كمما نمى تشير الدراسات العممية إلى أف العاب الأطفاؿ 

ككبر في السف قؿ نشاطو في المعب، إلى أف الأطفاؿ في نياية مرحمة الطفكلة المتأخرة كبداية مرحمة 
المراىقة تأخذ نشاطاتيـ إشكالا أخرل غير التي كانكا يمارسكنيا مف قبؿ، كذلؾ كالقياـ بمشاىدة التمفزيكف 

 اءة كممارسة النشاط الرياضي.كالاستماع لممكسيقى كالقر 
إف كؿ مرحمة عمر يمر بيا الإنساف بيا سمككياتو التركيحية الخاصة، فالطفؿ يمرح كالشيخ 

كجد مزاكلة  1967يرتاح، في حيف أف الشباب يتعاطكف أنشطة حسب أذكاقيـ، ففي دراسة بفرنسا 
 tomas 71-72لشيخوخة )االرياضة تقؿ تدريجيا مع التقدـ في العمر حتى تكاد تنعدـ في عمر 

1983، 
 :الجنس 

تشير الدراسات العممية إلى أف أكجو النشاط التي يمارسيا الذككر تختمؼ عف تمؾ التي تمارسيا 
البنات، فالبنات في مرحمة الطفكلة تفضؿ المعب بالدمى كالألعاب المرتبطة بالتدابير المنزلي، بينما يفضؿ 

 الآلية كالعاب المطاردة. البنيف المعب بالمعب المتحركة كبالمعب
إف البنيف يميؿ كالى المعب العنيؼ أكثر مف البنات كلقد أكضحت دراسات "ىكنزيؾ "الفركؽ بيف 

 الجنسيف تبدك كاضحة فيما يرتبط بالقراءة كالاستماع إلى برامج الإذاعة كمشاىدة برامج التمفزيكف.
ميمكف إلى النشاطات البدنية ( سنة ي12-3إف البنات كالبنيف في مرحمة الطفكلة مف سف )

كالإبداعية كالتخيمية، إلا أف ترتيب تمؾ النشاطات لدل البنيف تختمؼ حيث تأتي ممارسة النشاطات البدنية 
 (.63، ص 1997)الحامجي ،لدل البنات في الترتيب الأخير 

 :درجة التعمم 
ستكل تعميـ ىناؾ اختلاؼ كاضح في كيفيات قضاء الكقت الحر كممارسة التراكيح بحسب م

 الأفراد.
 . أهمية النادي الرياضي في تنمية التكامل النفسي لممعوق: 9.1.2

يقؼ النادم الرياضي كالمختصكف فيو عند قمة المسؤكلية في معاممة المعكقيف فاف للإفراط في 
لا  العناية ك التمييز الكاضح لمفرد المعكؽ لو اثر سيئ ، كمف الضركرم تقديـ المساعدة بصكرة معتدلة

مبالغة فييا خالية مف مظاىر التحسر ك الشفقة فتشعر المرء بعجزه كعمينا أف نتيح الفرصة لتأكيد أكجو 
التشابو بينو كبيف غيره مف الأسكياء ، كبذؿ جيد مضاعؼ في سبيؿ ذلؾ ، حتى يمكف مف تطكير 

لمساعدة في تنمية صفتي إمكاناتو ككفاءاتو ليشعر بالحركة ك المشاركة كالأخذ كالعطاء كتييئة الجك ك ا
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الاستقلاؿ في العمؿ كالاعتماد عمى النفس مما يعينو عمى قضاء حاجاتو الشخصية التي لا المبادرة ك 
 تستكجب المساعدة فعلا ، كىذا ما يكفر لو الصحة النفسية 

فالرياضة تستيدؼ تربية شاممة، كتعمؿ عمى تحقيؽ النمك الشامؿ لمفرد المعكؽ عف طريؽ دعـ 
كتطكيرىا كتنمية الثقة في النفس كالتعديؿ المستمر لمسمكؾ كالتكرير مف مظاىر الصراع النفسي  قدراتو

 (.45، ص 1997)مروان عبد المجيد إبراهيم ،الذم يكاجو المعكؽ 
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 خلاصة
بكاسطة النشاط البدني الرياضي المكيؼ يتمكف المعكؽ حركيا بصفة عامة كالمعكؽ إعاقة  

ة مكتسبة بصفة خاصة مف الاحتكاؾ بأكبر قدر ممكف مف الأفراد الآخريف كالتعامؿ معيـ بطريقة حركي
عادة ثقتو بنفسو مف خلاؿ ما  عادية كجيدة كالخركج مف عزلتو متناسيا ألامو ، كتحقيؽ راحتو النفسية كا 

قدراتو الشخصية ، يقدمو مف نشاطات كأعماؿ تبيف مسؤكليتو كقدرتو عمى العطاء كالتعبير عف شعكره ك 
كىذا كمو بعيدا عف العزلة المفرطة إذ انو عاملا أساسيا ينمي مف خلاؿ المعكؽ مقكماتو الشخصية 
كيلازمو في بنائو بناءا صمبا كقكيا ،ليتمكف مف الابتعاد عف الاضطرابات كالمشاكؿ النفسية التي تكاجيو 

 يكميا .
كضع حدكد لصكرتو الجسدية كيعممو الصبر  فالنشاط البدني الرياضي المكيؼ يساعد المعكؽ في
يساعد في اكتساب الثقة بالنفس، كأضاؼ  كاليدكء كالاستقرار كالتحكـ في السمكؾ كالتصرفات، كما

الأخصائيكف انو يساعد في التكازف الحسي الحركي كالاستقلالية كفرض ذاتو بحيث يجعمو أكثر حيكية 
 كخفة بفضؿ إرادتو كتحفيزه عمى الأداء.

تبر النشاط البدني الرياضي المكيؼ بطابعو الاجتماعي مف أىـ الكسائؿ الفعالة في تنمية كيع
السمات المرغكبة كالمقبكلة لممعكقيف حركيا كالمذيف يعانكف مف الانطكائية كالعزلة حيث بفضؿ الممارسة 

كجيد ككذا نمك  يمكف اعتبارىـ مثؿ الأشخاص العادييف، ىذا ما يساعدىـ في الأخير عمى نمك بدني سميـ
 نفسي كاجتماعي صالحيف. 

 

 
 

 
 
 
 
 
 



 

   

 
 
 
 
 
 
 
 

 

   لثالفصل الثا      
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 تمهيد
لقد تعددت التسميات التي أطمقت عمى الأشخاص المعاقيف باختلاؼ أنكاعيـ كفئاتيـ كىذه 

عاىات، التسميات أطمقت حسب المستكل الاجتماعي لمناس المتحدثيف، فمنيـ مف أطمؽ تسمية ذكم ال
 .كالخكاص كالعجزة، كغير الأسكياء

كلقد كاف ظيكر مصطمح ذكم الاحتياجات الخاصة في مجاؿ التربية الرياضية بدلا مف مصطمح 
 .المعكقيف كالذم ارتبط في أذىاف الناس في مجتمعاتنا

فئة ذكم الاحتياجات الخاصة مف أكثر الفئات التي تعاني مف المشكلات السمككية التي تعد 
عمى المربيف في المراكز الخاصة أك حتى الاباء في المنازؿ مف مساعدتيـ عمى الاندماج في تصب 

 المجتمع.
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 . المشكلات السموكية لذوي الاحتياجات الخاصة:1.3
 . المشكلات السموكية:1.1.3

 :مفهوم المشكمة .1.1.1.3
العممية، فمف كجية النظر الاجتماعية  تبعا لتنكع كجيات النظر« المشكمة»تنكعت تعريفات 

( أنيا: "ظاىرة تتككف مف عدة أحداث أك كقائع متشابكة كممتزجة بعضيا بالبعض لفترة مف بدوييعرفيا )
الكقت كيكتػػنفيا الغمكض، تكاجو الفرد أك الجماعة كيصعب حميا قبؿ معرفة أسبابيا كالظركؼ المحيطة 

 (327، ص 1997بدوي، بشأنيا". ) بيا كتحميميا لمكصكؿ إلى اتخاذ قرار
( المشكمة بأنيا:" كؿ مكقؼ غير معيكد لا تكفي لحمو الخبرات راجحكمف كجية النظر النفسية يعرؼ )

   (325 ، ص1968راجح، . )"السابقة كالسمكؾ المألكؼ
( في نفس كجية النظر السابقة تعريفات عدة لممشكمة لبعض الكتَّاب الحريريككذلؾ قد أكرد )

: " المشكمة ىي نتيجة غير مرغكب فييا كتحتاج إلى تعديؿ، فيي تمثؿ حالة مف التكتر كعدـ الرضا نذكر
نتيجة لكجكد بعض الصعكبات الى تعي الكصكؿ إلى الأىداؼ المنشكدة، كتظير المشكمة بكضكح عندما 

 ." ةيعجز الفرد أك الأفراد في الحصكؿ عمى نتائج المتكقعة مف الاعماؿ كالنشاطات المختمف
المشكمة زيادة اك نقصاف في المجالات المعرفية كالانفعالية كالسمككية بمقارنة ىذا النقص أك الزيادة "

 ." بمستكل مقبكؿ أصلا
كأضافت أيضا بأف سكينر يشير إلى أف السمكؾ ىك دالة البيئة التي يعيشيا الفرد كالمشكلات ىي 

 .نتيجة التفاعلات الفاشمة بيف الأفرادحصيمة التفاعؿ بيف الفرد كالبيئة. كالمشكمة تنمك 
كالمشكمة ىي حالة مف الشؾ كالريبة كالتردد تنتاب الفرد، كيشعر ىذا الفرد بارتياح إذا زاؿ ىذه الحالة أم  "

إذا حؿ المشكمة كيعني حؿ المشكمة أف يعرض الطفؿ لحالات جديدة تستدعي منو التفكير كاستثمار 
جديدة كبشكؿ يتناسب مع سنو كخبراتو، كىذا ما يساعده في الاعتماد  معرفتو القديمة كخبراتو في أخرل

 " عمى نفسو كالانغماس في المحاكلة كالتجربة، كعمى المربيف تكجييو كارشاده في حالا الخطأ
كلقد عرؼ المشكمة عمى أنيا تدخؿ أك تعطيؿ يحكؿ بيف الاستجابة كتحقي اليدؼ، أما التمميذ 

بح مشكمة سمككية دائمة في مدرستو، حيث أنو يتصرؼ أك يتكمـ بشكؿ المشكؿ فيك الشخص الذم يص
 (14ص ،2008)الحريري،مختمؼ جدا عف باقي التلاميذ بطريقة غريبة. 

 :مفهوم السموك .2.1.1.3
 :يصنؼ السمكؾ الإنساني إلى عدة تصنيفا فيك مف حيث الملاحظة ينقسـ إلى نكعيف

 نا ملاحظتو كقياسو بمكضكعيةىك السمكؾ الظاىرم أك الخارجي الذم يمكن. 
 السمكؾ الداخمي الذم لا يمكف ملاحظتو كلا قياسو بطريقة مباشرة. 

 أما مف حيث السمكؾ عادم )سكم( أك غير عادم )غير سكم(:
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 المنطقي  سمكؾ عادم سكم كىك ىذا الذم يصدر عف الشخص السكم الذم يتسـ بالتفكير
 .ع المكاقؼ المختمفةكالتصرفات المتزنة كالاستجابات المتكافقة م

 سمكؾ غير عادم أك غير سكم شاذ كىك الناتج عف فشؿ الفرد في ايجاد التكازف بينو كبيف بيئتو.    
 (142ص ، 1418)العماني

 :كفيما يمي مجمكعة مف التعريفات لمسمكؾ الانساني
أـ  ىك كصؼ مكضكعي لما يصدره الفرد مف انكا مختمفة مف الانشطة سكا كانت انشطة حركية "

عقمية أـ اجتماعية أـ نفسية كىك المصدر الكحيد الذم يمكف أف يلاحظ فنحف لا نستطيع الاستدلاؿ عمى 
 .النشاطات العقمية كالمشاعر كالأفكار إلا عف طرم السمكؾ

كالسمكؾ كظيفة لعدة عكامؿ معقدة غير انيا تتكامؿ في عممية متناسقة فإذا ما صادؼ ىذا الكائف مكقفا 
 (46، ص1985سعد، فإنو يكجيو ككؿ". )مف المكاقؼ 

السمكؾ ىك أم نشاط يصدر عف الكائف الحي كىك عبارة عف ذلؾ النشاط الذم يصدر مف الكائف 
المتكررة لمتعديؿ كالتغيير في ىذه  الحي كنتيجة لعلاقتو بظركؼ بيئية معينة كالذم يتمثؿ في محاكلاتو

 (1970،188إسماعيل،) ".الظركؼ
نة نتيجة لكجكد الكائف الحي في مكقؼ معيف كىذا المكقؼ يتميز ببعض السمكؾ كحدة معي "

العكامؿ التي تؤثر عمى الكائف الحي فتجعمو يستجيب ليا بطريقة معينة حتى يتحقؽ تكيفو كتكافقو مع ىذا 
المكقؼ يقكـ بو الكائف الحي، فالمشي سمكؾ، كالكلاـ سمكؾ، كالتفكير سمكؾ، كالكذب سمكؾ كبحث 

الطعاـ سمكؾ، كانشغاؿ الطفؿ في المعب نكع مف أنكاع السمكؾ. إف السمكؾ ىك كؿ ما يصدر  الحيكاف عف
عف الشخص مف تغيرا في مستكل نشاطو في لحظة معينة كيشمؿ النشاط الحركي العاـ أك الفسيكلكجي". 

 (4ص، 1992أبو غزالة، )
قة بظركؼ بيئة معينة السمكؾ عبارة عف ذلؾ النشاط الذم يصدر مف الكائف الحي كنتيجة لعلا

كالذم يتمثؿ بالتالي في محاكلاتو المتكررة لمتعديؿ كالتغيير في ىذه الظركؼ، حيث يتناسب مع مقتضيات 
 22) ص ،2008أبو حماد، )    .حياتو، كحتى يتحقؽ لو البقاء كلجنسو الاستمرار

 :. مفهوم المشكلات السموكية3.1.1.3
، 2004الطاهر، تجدر الاشارة إلى أنو حسب ما يؤكده )قبؿ البدء بتعريؼ المشكلات السمككية 

( عمى أف المشاكؿ السمككية ليس نكعا كاحد أك درجة كاحدة، كانما أنكا متعددة كدرجات متباينة، 75ص
 .كمف ىنا يأتي صعكبة ايجاد تعريؼ يتفؽ عميو الميتمكف، حيث أف كؿ مختص يعرفو برؤيتو الخاصة

ثة أماـ تعدد التعريفات ككذلؾ التسميات التي أطمؽ عمى المشكلات كانطلاقا مما أشير كقعت الباح
لممشكلات السمككية أف أكثر السمككية، كقد تبيف ليا مف خلاؿ تفحص كاستعراض التراث الأدبي 

كالمشكلات السمككية، كقد انقسـ العمماء بخصكصيما إلى  المصمحات تداكلا ىما: الاضطرابات السمككية
 .رأييف
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 يتناكؿ المصطمحيف بمعنى كاحد أم أف كمييما يعكؽ الفرد عف النمك المتكامؿ :الرأي الأول. 
 :الدرجة بينيما. كيرل أف المشكمة مرحمة أكلية مف الاضطراب أم أف ىناؾ فرقا في الرأي الثاني 

 (126 ص ،1996)سميم، ابراهيم،
 :اني فيما يميكعميو سيتـ تبني الرأم الأكؿ، مع تكضيح الفكارؽ بينيما بحسب الرأم الث

 :الفكارؽ التي يؤكد عمى كجكدىا. بعضيـ في الجدكؿ التالي الجباليبحسب الرأم الثاني يمخص 

 ( الفروق بين المشكلات والاضطرابات السموكية01جدول رقم )
 الاضطرابات السموكية المشكلات السموكية

 تظير عمى الشخص المضطرب سمككيا فد تظير عمى الشخص العادم 
 منحرفة كميا عف المعايير كالضكابط الاجتماعية نسبيا عف المعايير كالضكابط الاجتماعية تنحرؼ 

تظير أثناء عممية التنشئة كالتعمـ كيعد ظيكرىا 
 طبيعيا

 ظيكرىا غير طبيعي أثناء عممية التنشئة كالتعمـ

 إذا ظيرت فإنيا غالبا تستمر لا تظير بشكؿ دائـ كمستمر
 يتفؽ غالبا عمى أف السمكؾ بأنو يشكؿ مشكمة مكؾ بأنو يشكؿ مشكمة لا يتفؽ غالبا عمى الس

 يسيؿ ملاحظة الاضطراب السمككي تصعب ملاحظة المشكمة السمككية 
 تسبب الفشؿ المستمر كالاحباطات المتكررة لا تسبب الفشؿ المستمر كالاحباطات المتكررة

 مى الفرد كالمجتمعتشكؿ خطكرة ع  فد تتطكر إلى اضطرابا سمككية إذا أىممت
 

كيرل الغبرة بأنو: " يقصد بالمشكلات السمككية عند الأطفاؿ المشكلات التربكية التي تكاجو الأـ 
  .أثناء تنشئة الطفؿ مف الكلادة حتى البمكغ -أك أم مربي -

كىي كثيرة كمتنكعة كتختمؼ طبيعتيا كشدتيا حسب كثير مف العكامؿ، كسف الطفؿ كطبيعتو 
بيعة المربي، كثقافتو، كمؤىلاتو، كالأكضاع الاجتماعية كالاقتصادية كالتربكية كغير ذلؾ، الكراثية كط

كتتظاىر المشكلات السمككية كمشكلات صحية كما ىك الحاؿ في كثرة البكاء كرفض الطعاـ، ككمشكلات 
ي حقيقتيا نفسية كمص الاصبع كأكؿ المكاد القذرة، ككمشكلات تربكية كالعناد كالعدكانية. كىي كميا ف

 .مشكلا نفسية كتشكؿ القسـ الأعظـ مف كتب عمـ النفس
كيضيؼ الغبرة بأف ىذه المشكلات بالغة الأىمية إذا اىممت، كىي سيمة المعالجة كالكقاية في 
أكثر الأحياف كذلؾ إذا ما أحسف فيـ الطفؿ كأحسنت معاممتو، فيي عمكما مظير طبيعي مف مظاىر 

 ( 3ص ،1994)الغبرة، ا كلا عمة أصيمة". الطفكلة كليس مرضا كلا شذكذ
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كعمى الرغـ مف المصطمحات المستخدمة كالتأكيد عمى بعض النقاط تتبايف بشكؿ ممحكظ مف تعريؼ 
لآخر، فإف مف الممكف استخلاص عدة سمات عامة لمتعريفات الراىنة فيناؾ اتفاؽ عاـ عمى أف 

 :المشكلات السمككية كالانفعالية تشير إلى ما يمي
 أم السمكؾ الذم لا يختمؼ قميلا عف السمكؾ العادم بؿ يختمؼ كثيرا موك المتطرف:الس. 
 المشكمة المزمنة: أم لا تختفي بسرعة. 
 (9ص، 2008)أبو سريع،  .السمكؾ غير المقبكؿ: بسبب التكقعات الاجتماعية أك الثقافية 

 :. تصنيف المشكلات السموكية4.1.1.3
عددة كدرجتا متباينة كأشكالا مختمفة، لذا يصعب إيجاد تصنيؼ كاحد تعد المشكلات السمككية أنكاعا مت

 .يتفؽ عميو الميتمكف، حيث يتأثر التصنيؼ باختصاص المصنؼ
 تصنيفات منبثقة عن جهود لجان متخصصة: 

  1968تصنيف الدليل التشخيصي الاحصائي الثاني للأمراض العقمية: 
 :كيشتمؿ عمى ست أنكا محددة مف الاضطرابات ىي

 النشاط الزائد، عدـ الراحة، قصر مدة الانتباه، القابمية لشركد الذىفلحركات الزائدةا :. 
 العزلة، الانفصاؿ، الحساسية، الخجؿ، الجبفالانسحاب :. 
 القؿ، الخكؼ، الاستجابة الحركية المبالغ فيياالقمق الزائد : 
 لرفض: ميؿ لميركب مف المكاقؼ الصعبة يصاحبو الجبف كعدـ النضج كاالهروب. 
 عدـ الطاعة، المشاجرة، العدكاف الجسمي أك المفظي، التخريبالعدوان غير الاجتماعي :. 
 اكتساب قيـ كسمككيات مجمكعة الأقراف الجانحيف كالتي تشتمؿ عمى السرقة جنوح الجماعة :

  .كاليركب مف المدرسة كالبقاء خارج المنزؿ إلى كقت متأخر مف الميؿ
 (73ص، 2000)القاسم، عبيد، الزعبي،                                                     

 التصنيف الحديث، المرشد الطبي النفسي الأمريكي: DSM-R-1987 
 كيصنؼ المشكلات كالاضطرابات المتعمقة بسمكؾ الطفؿ ضمف فئات رئيسية لاضطرابات الطفكلة كىي:

 كلا النمك المغكم، كصعكبات التعمـ.: التخمؼ العقمي أك الدراسي، كمشمشكلات متعمقة بالنمو 
 الافراط الحركي، كالعدكاف، كالتخريب، تشتت الانتباه، مشكلات متعمقة باضطراب السموك :

 .كالجنكح، كالكذب
 قمؽ الانفصاؿ، كالقمؽ الاجتماعي، كتحاشي أك تجتنب الاحتكاؾ بالآخريفمشكلات القمق :. 
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 يزاؿ أك النحافة المرضية، كالقيـ العصبي، : الالاضطرابات المرتبطة بسموك الأكل والطعام
 .كالسمنة، كالتياـ المكاد الضارة

 نتؼ الشعر، كمص الأصابع، كقضـ الأظافرالموازم الحركية :. 
 التبكؿ اللاإرادم، كالتغكطاضطرابات الإخراج :. 
 التأتأة، كالبكـ، كالحبسة الصكتيةاضطرابات الكلام والمغة :. 
 ة، كالسمكؾ الاجترارم )التكحد(. : ذىاف الطفكلاضطرابات أخرى 

 (27ص، 2016حمود، عبد الله، )                                                      
 تصنيفات منبثقة عن جهود فردية 

  تصنيف تمفود وساوريTelford & Sawryr 1967: 
 كتصنيفيا قائـ عمى أساس مظاىر القمؽ كالانسحاب كالعدكاف:

 القمؽ المزمف، الرىاب، الكسكاس كالسمكؾ القيرم. :نكاع مختمفة: كىك عمى أالقمق 
 التمركز الطفمي حكؿ الذات، النككص، الأكىاـ كاحلاـ : كيشمؿ: الفصاـالانسحاب من الموقع ،

 اليقظة، العدكاف العنيؼ
 كىناؾ تصنيفات أخرل منو: 

  تصنيف كوايQuay 1972 
 دريكرز وكاسل( تصنيف Drikers & Cacell 1972) 

 :معايير الحكم بوجود مشكلات سموكية .5.1.1.3
ىناؾ عدة معايير يعتمد عمييا لمحكـ عمى السمكؾ عمى أنو سمكؾ مشكؿ يحتاج إلى حؿ 

 :كمعالجتو، كتتمخص في المعايير التالية
قد يبدك سمكؾ طفؿ ما في مرحمة مف مراحؿ السف غير سكم كلكف إذا ما ظير في مرحمة أخرل  ر:العم

ا، فحيف يبكي طفؿ في عمر الثالثة بسبب عدـ حصكلو عمى قطعة حمكل فإننا نعتبر ذلؾ فقد يبدك سكي
 طبيعيا، أما حيف يصدر السمكؾ نفسو عف طفؿ في سف الخامسة عشر فإننا نعتبر ذلؾ غير سكم.

يعتبر المكقؼ أك الإطار الذم يظير فيو السمكؾ محددا ىاما مف : الموقف الذي يظهر فيه السموك
مكؾ السكم أك غير السكم، فالسمكؾ الذم يبدك لنا مستيجنا قد لا يصبح كذلؾ إذا ما حممنا محددا الس

المكقؼ الذم ظير فيو ىذا السمكؾ كقد نعتبره ردة فعؿ عادية عمى المكقؼ الذم كجد الشخص فيو. 
نانيا فعندما يرفض طفؿ في العاشرة مف عمره مثلا إعطاء قطعة حمكل لطفؿ اخر فقد يبدك ىذا السمكؾ أ

لمكىمة الأكلى كلكف إذا حممنا المكقؼ كأدركنا لماذا يرفض الطفؿ ذلؾ فقد يصبح سمككو عاديا بالنسبة لنا. 
فقد يككف الرفض نابعا مف ككف زميمو يممؾ قطعة أخرل، كقد يككف عدكاف طفؿ عمى طفؿ اخر نتيجة 
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يبدك في لحظة معينة سمككا ردة فعؿ عمى إثارة الثاني للأكؿ بشكؿ مباشر أك غير مباشر. إذا فما 
 .مضطربا ضد يبدك في لحظة أخرل سمككا سكيا

المعيار الثالث كالميـ الذم يمكننا مف خلاه الحكـ عمى سمكؾ ما بأنو سكم أك مضطرب ىك : التكرار
مدل تكرر سمكؾ ما. فالسمكؾ الذم يظير لمرة كاحدة فقط أك لمرات قميمة متباعدة لا يمكف اعتباره غير 

يـ إلا إذا كاف ىذا السمكؾ يمح الأذل الشديد بالآخريف. فعندما يكذب الطفؿ مرة لينقذ نفسو مف سكم الم
حرج معيف مثلا مرة كاحدة لا يجيز لنا إطلاؽ صفة الطفؿ الكاذب عميو بعد، أك مسألة التدخؿ كلكف إذا 

مى ىذا السمكؾ بأنو تكرر ىذا السمكؾ في أكثر مف مكقؼ كفي مناسبا مختمفة فإنو يمكننا الحكـ ىنا ع
كتعد مسألة تكرار السمكؾ مسألة ميمة في الحكـ عمى السمكؾ بالإضافة إلى معيار المكقؼ  .غير سكم

 كالسف.
لأطفاؿ أنفسيـ لا يطمقكف عمى سمككيـ أك سمكؾ بعضيـ بأنو سكم أك مضطرب، كانما ا :القيم والمعايير

ي أحكاـ الكبار نتيجة اختلاؼ رؤيتيـ لمسمكؾ ىـ الكبار مف يطمؽ ذلؾ. كمف ىنا تكجد تفاكت كبير ف
كاختلاؼ معايير قيميـ الخاص بيـ. فقد ينظر شخص ما لسمكؾ طفمو عدكاني تجاه شخص آخر عمى 
أنو شاذ كغريب، في حيف ينظر إلى السمكؾ نفسو عمى أنو سكم كطبيعي. كنلاحظ مثلا أف كثير مف 

يطر عمى الأطفاؿ الآخريف في حيف أف بعضيـ الأىؿ يفرحكف كيضحككف لأف ابنتيـ تصرخ كتعض كتس
الآخر ينزعج مف ىذا السمكؾ. فمكقؼ الكبار مف ىذا السمكؾ يعد إلى جانب المعايير السابقة محددا ىاما 

 مف محددات الحكـ عمى السمكؾ السكم كالمضطرب
ظر يمكف اعتباره المقصكد بالاستغراب ىنا أف يككف السمكؾ ممفتا لمنظر. كأم سمكؾ ممفت لمن ب:الاستغرا

مضطربا. كىنا لا يكجد فرؽ إذا كاف السمكؾ )مزعجا( أك )لطيفا(، إذ يمكف لطفؿ ىادئ أف يككف 
مضطربا سمككيا تماما مثؿ الطفؿ الصاخب فخمؼ اليدكء الشديد ضد يمكف حزف عميؽ أك حتى اكتئاب. 

 (2013ص)الجرواني، العطار، 
  :يةأساليب الكشف عن المشكلات السموك .6.1.1.3

ىناؾ العديد مف الأساليب التي تستخدـ في الكشؼ عف كتحديد المشكلات السمككية كمف أىـ ىذه 
 الأساليب ما يمي:

 مقاييس التقرير الذاتي: 
تعد مقاييس التقرير الذاتي مف أكثر المقاييس شيكعان بيف المراىقيف مف المرضي كذلػؾ لتعرؼ عمى 

ادرا ما يقرر الأطفاؿ كالمػراىقيف أنيػـ يعانكف مف مشكمة معينة الأعراض المرضية المختمفة، كمع ذلؾ فن
كأنيـ في حاجة إلي علاج مف نكع معيف، كعمي الرغـ مف المآخذ عمي ىذه المقاييس إلا أف التقييـ الذاتي 
قد يككف لو قيمتو كأىميتو الخاصة في قياس المشكلات السمككية التي يحتمؿ أف يتـ إخفاءىا أك حجبيا 

( أف الدراسات أشارت إلي تقديرات المعمميف  1995( ك يضيؼ ) القريػكني، 2002الديف )كازديف،عف الك 
للأطفاؿ المضطربيف أفضؿ عنػدما يكػكف السمكؾ المضطرب المكجو نحك الخارج كالعدكاف كالتخريب 
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لذم يتطمب كالحركة الزائدة، كلكف التقدير الذاتي يككف أفضؿ في حالة الاضطراب المكجو نحك الداخؿ ا
كصؼ الػذات مػف خػلاؿ المشاعر كالاتجاىات كالأمكر الداخمية، كىذه التقديرات مفيدة للأطفاؿ غير 

 (109ص، 2000)يحيي،  .المقتنعػيف بأنفسػيـ
 تقارير الآخرين ذوي الأهمية: 

مثاؿ مف تعد تقارير الآخريف ذكم الأىمية بالنسبة لمفرد كالكالديف كالمعمميف كالمعالجيف عمى سبيؿ ال
أكثر المقاييس شيكعان عند تناكؿ اضطرابات الأطفاؿ، كيعتبر الكالداف أىـ المصػادر التي يتـ الاستناد 

( كمػا كيعتبر المعمـ مف أكثر الأشخاص 2000إلييا باستمرار في الحصكؿ عمى المعمكمات )كػازديف ، 
سة، كتكمف أىمية تقديرات أىمية في عممية الكشؼ عف الأطفػاؿ المضطربيف سمككيا في سف المدر 

 المعمميف ككنيا أكثرىا مكضكعية.
 تقديرات الأقران: 

( أف الدراسات الحديثة في عمـ النفس كالتربية يشير إلػى أف كضع الأطفاؿ 2000ترل )يحيى،
الاجتماعي يرتبط إيجابيان مع التكيؼ في المدرسة، كذلؾ مع التحصيؿ الأكاديمي كعمى ىذا فإف تقديرات 

يعتبر إحدل الطرؽ المستخدمة لمكشؼ عف المشكلات الاجتماعية كالانفعالية. كعادة ما يتـ  الأقراف
استخداـ المقاييس السكسيكمترية التي تركز عمى العلاقات الشخصػية كالاجتماعية في المجمكعة، 

ذا فسرت بحذر فإنيا يمكف أف تككف ذا ت كتستخدـ لقياس إدراؾ الطفؿ كىي مفيدة في طرؽ الكشؼ، كا 
 فائدة لممعمـ في عممية التخطيط لطر التدخؿ.

 الملاحظة المباشرة لمسموك: 
أف سمككيات أم مراىػؽ  سكاء في  ((forehand & MCMAHON 1998 يرل ماكميكف كفكرىاند

المنزؿ أك في المدرسة أك المجتمع المحمي يمكف أف تتـ ملاحظتيا بشكؿ مباشر كىناؾ العديد مف المزايا 
ة مف التكػرارات الكاقعية أك الفعمية لسمككيات حظة المباشرة كمف أىميا أنيا تزكدنا بمجمكعالتي تميز الملا

معينة سكاء كانت اجتماعية أك مضادة لممجتمع، كبذلؾ يتميز ىػذا الأسمكب عف أسمكب التقارير الذاتية، 
أك أسمكب التقارير مف جانب الآخريف ذكم الأىمية بالنسبة لمفرد حيث قد يتأثر ىذا الأسمكب الأخير كثيرا  

عات مف جانب ىؤلاء الآخريف، إلا أف ىناؾ العديد مف العكائؽ التي ضد تصادؼ بالأحكاـ كالانطبا
الملاحظة المباشرة كتعترضيا بيف حيف كآخػر حيث نجد أف العديد مف السمككيات ك خصكصان الأفعاؿ 
غير الظاىرة أك الخفية كالسرقة، عمى سبيؿ المثاؿ لا تتـ ملاحظتيا بشكؿ مباشر، كمع ىذا فإف 

يمكنيا أف تضيؼ لنا العديد مف المعمكمات الفريدة التي لا تتاح إلا بكاسطتيا كذلؾ عف طريػؽ الملاحظة 
 .اختبػار سمككيات معينة بشكؿ مباشر
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 السجلات الخاصة بالمؤسسات الاجتماعية: 
يمكف الاستناد في تشخيص كتقييـ السمككيات المضادة لممجتمع )المضطربة( التي تصدر عف 

لسجلات الخاصة بالمؤسسات الاجتماعية كذلؾ بشكؿ مستمر، كمف الأمثمػة العديدة لتمؾ المراىقيف إلى ا
السجلات سجلات الشرطة، السجلات المدرسية، السجلات القضائية، كتعد السجلات الخاصة بالمؤسسات 
 الاجتماعية عمى درجة كبيرة مف الأىمية لأنيا تعتبر بمثابة مقاييس حكؿ آثار المشكمة كتأثيراتيا
المختمفة، كمف ثـ تعد ذات دلالة اجتماعية كبيرة. كمف المآخػذ عمػى ىػذه السجلات أف غالبية الأفعاؿ 
المضادة لممجتمع أك المنحرفة لا تتـ ملاحظتيا أك تسجيميا أم لا يتـ كصفيا في سجلات معينة خاصة 

 بيا.
 الإكمينيكية المقابلات: 

البحكث النفسية كالاجتماعية كالإنسانية كىي طريقة أساسية المقابمة مف أقدـ كأكثر الطر استخدامان في 
لجمع البيانات كما أنيا المحكر الأساسي الذم تدكر حكلو عمميات التكجيو التربكم كالميني كعمميات 
الاستشارة النفسية كالعلاج النفسي، كتأتي المقابمة الشخصية ككسيمة لمتػآلؼ بيف مجمكعة مف المعمكمات 

تقارير أك أقكاؿ الآخريف أك معكقات جاءت عػف طريؽ قياس القدرات كالسمات الخاصة جاءت عف طريؽ 
بالشخص المفحكص ما يصؿ إليو القائـ المقابمة بنفسو عف طريؽ الأسئمة التي يكجييا لممفحكص كما 

 يبدك مف سمكؾ أثناء المقابمة
 الاختبارات النفسية: 

الصراعات التي يعاني منيا الطفؿ، كلمعرفة ما إذا ىذه المجمكعة مف الاختبارات تستخدـ لمكشؼ عف 
كانت الأسباب ذاتية أك لعدـ قدرتو عمى التكيؼ، كمف ىذه المقاييس، المقػاييس الاسقاطية مثؿ اختبار 
ركشاخ )بقع الحبر(، كاختبارات الترابط الحسػي مثػؿ اختبػار تفيػـ المكضكع لمكبار، اختبار تفيـ المكضكع 

 .للأطفاؿ
 :الوقاية من المشكلات السموكية .7.1.1.3

يجدر الإشارة ىنا إلى أنو ىناؾ بعض الاستراتيجيات كالإجراءات الكقائية كالتي تقي مف ىذه 
 :المشكلات السمككية كمف أىميا ما يمي

 التوعية: 
لا خلاؼ عمى أىمية جيكد التكعية في الكقاية مف الاضطرابات السمككية كما ىػك الحاؿ في شأف 

بمكضكعات أخرل كالأمراض الجسػمية كالتمػكث، كالآداب العامػة كمظاىر السمكؾ الحضارم رغـ التكعية 
 .صعكبة التكعية بالاضطرابات السمككية كما يتعمؽ بيا
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 ة:التنشئة الاجتماعي  
تشكؿ الأسرة نكاة عممية التنشئة الاجتماعية فيي التي ينبغي أف تقػدـ لمنشء القدكة الصالحة، سمككان 

دان كما تنقؿ إلييـ منذ الصغر تعاليـ دينيـ كمعػايير السػمكؾ الاجتماعي المقبكؿ كغير المقبكؿ، مجس
كتغرس في نفكسيـ القيـ الأصيمة كالصفات  الحسنة كتحمييـ مف مكاطف الزلؿ مف خلاؿ المراقبة كالتكجيو 

جاه نحك المادية المطمقة المستمر، كمما لا شؾ فيو أف تغيير تركيب الأسرة كضعؼ القيـ الركحية كالات
مف العكامؿ التي تجعؿ الطفؿ أك المراىػؽ يشعر بعدـ الاطمئناف كالاغتراب مما يكلد لديو القمؽ كالسمكؾ 

 العدكاني الذم يؤدم إلى الجنػكح كالانحراؼ كالخركج عف المجتمع كتككيف جماعات فرعية مضطربة.
 تقوية الوازع الديني: 

عداد الفرد المتكامؿ الذم يتكافؽ مع إيمانو بالعقيدة مف أجؿ التكافؽ تيدؼ التكعية الدينية إلى إ
النفسي كالاجتماعي لمفػرد كصػحتو كالتزامػو بالضكابط الدينيػة كالاجتماعية التي تقمؿ مف الانحرافات 

لى السمككية في المجتمع، كضد بينت إحدل الدراسػات فػي الكلايات المتحدة الأمريكية أف انتماء الشباب إ
الجماعات الدينية يساعد كثيران عمى إزالة التكتر كالقمؽ كالإحباط لدييـ، كمف البدييي أف الحديث عف 

كمطمب أساسي فإنو أكثر كجكبان لمحماية مف بعض الاضطرابات  تقكية الكازع الديني رغـ عمكميتو
ا يحميو مف مثؿ ىذه السمككية ذات الطابع الاجتماعي كالكذب كالسرقة كالعدكاف كالقمؽ كغيرىا، كم

 .الاضطرابات فمثلان فيما اكتسبو مػف تعاليـ دينية صحيحة
 استخدام نظام التربية والتعميم: 

يمكف تكظيؼ نظاـ التربيػة كالتعمػيـ فػي الكقايػة مػف الاضطرابات السمككية فيما يتعمؽ بالمناىج 
ر ذلؾ مما لا يدخؿ بالضركرة كجزء مف كالمقررات الدراسػية، أك فيمػا يسػمى بالأنشػطة اللاصفية أك غي

المقررات الدراسية، كيمكف الاسػتفادة مف ىذه النشاطات في تككيف ما يسمى بالجماعات المدرسية المختمفة 
التي تعمؿ عمػى اسػتيعاب طاقة التلاميذ في أنشطة مفيدة، كامتصاص السمكؾ العدكاني كخفض تشػتت 

 .الالتزاـ، كالانتماء، كالتفاعؿ الإيجابيالانتبػاه، كتعمػيـ الأمانة كالصدؽ ك 
 البرامج الإرشادية كوسيمة دفاعية: 

رغـ أف الإجراءات الدفاعية السابقة تتصؼ بالعمكميػة كيمكف تكظيفيا لصالح الكقاية مف عدد كبير 
مف الاضطرابات السمككية، فإف البرامج الإرشادية كمجمكعة أخرل مف الإجراءات تعد أكثر ملائمة 

 (352ص، 2000يوسف، رابات السمككية ذات الطابع الاجتماعي. )للاضط
 
 
 
 
 



 الاحتياجات الخاصةالمشكلات السموكية لذي                 الفصل الثالث                            

  14 

 

 :ذوي الاحتياجات الخاصة .2.1.3
 :مفهوم ذوي الاحتياجات الخاصة. 1.2.1.3
عددت تعريفات فئة ذكم الاحتياجات الخاصة كمف بينيا تعريؼ " عبد المطمب القريطي" بأنيـ ت

لمتكسط في خاصية ما مف الخصائص، أك جانب ما، أك ينحرفكف عمى المستكل العادم أك ا أكلئؾ الذيف
 الشخصية، إلى الدرجة التي تحتػـ احتياجيـ إلى خدمة خاصة، تختمؼ عمى ما يقدـ إلى مف الجانب أكثر

  .لمساعدتيـ عمى تحقيؽ أقصى ما يمكف بمكغو مف النمك كالتفكؽ أقرانيـ العادييف، كذلؾ
 (34ص 2007)السويدان، ،                                                              

 .الانحراؼ ىك الميزة التي تتميز بيا شخصية ىذه الفئة عف غيرىا
 :كيقسـ كليد السيد أحمد خميفة فئة ذكم الاحتياجات الخاصة إلى قسميف رئيسييف ىما

 ذكم الاحتياجات الخاصة الايجابية: كيشمؿ فئة المكىكبيف كالمتفكقيف عقميا. 
 كم الاحتياجات الخاصة السمبية: كتتضمف ذكم الإعاقة البصرية كالعقمية، كالإعاقة السمعية،ذ 

   .(64، ص 2006)خميفة،  .كذكم الاضطرابات كالميارات الحركية
 كيفيـ مف ىذا أف فئة المكىكبيف كالمتفكقيف عقمياَ ليست حكراَ عمى الفئة العادية.

ذيف يحتاجكف لخدمات التربية الخاصة، كالتأىيؿ كالخدمات كفي تعريؼ آخر نجد أنيـ " الأفراد ال
  (26، ص2009)الحديدي،الداعمة ليما يتسنى ليـ تحقيؽ أقصى ما يمكنيـ مف قابميات انسانية " 

نستنتج أف ىذه الفئة تحتاج إلى تربية كرعاية خاصة، تتكفر فييا كؿ المستمزمات التي تعكض نقائصيـ 
 الاتيـ كالتكيؼ مع المجتمع مف أجؿ تحقيؽ القابمية الانسانية.كتساعدىـ عمى التأقمـ مع ح

 الإعاقة:. 2.2.1.3
 التعريف المغوي للإعاقة: 

عرفيا ابف منظكر كالتالي: " إعاقة الشيء يعكقو عكقان، كالتعكيؽ يعني المنع في الاستعماؿ العربي 
أداء نشاطو بكيفية عادية، سكاء كيطمؽ مفيكـ التعكيؽ عمى كؿ مف يقؼ أماـ المرء. كمف ىنا يمنعو مف 

كاف ىذا العائؽ ماديان أك حسيا أم كؿ العقبات كالعكائؽ كأنكاع العجز التي تقؼ في طريؽ الشخص سكاء 
 (.23، ص 1983)ابن منظور، داخمية أك خارجية 

 للإعاقة التعريف الاصطلاحي: 
دة تتفاكت مف حيث الصحة مف الصعب تقديػـ تعريؼ دقيؽ للإعاقة، كفي الكاقع تكجد تعريفات عدي

 كالدقة:
  " ىي: " نقص ما يجعؿ صاحبيا في حالة قصكر" لاروسحسب " 
  " ىي: " نقص أك قصكر ينبغي تحممو"روباحسب :" 
  " نقص ناجـ عف قصكر أك عجز صاحبو أك يحد مف فلامار يوفحسب القامكس الطبي " :"

 " قدرتو عمى الاضطلاع بدكره الاجتماعي
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خير ىك الأحدث، إذ أنو إلى حد ما يأخذ بعيف الاعتبار ما جاء في بو التصنيؼ كىذا التعريؼ الأ
 (OMS)منظمة الصحة العالمية 1980كضعتو سنة  مالذ (CIH)الدكلي لمعكقيف 

كتعتبر المنظمة الدكلية لممعكقيف أف الإعاقة ىي نتيجة مرض أك حادث كبدلا مف ربطيا بسببيا، 
سد )القصكر(، ككذلؾ مف خلاؿ ما ينجر مف ىذا القصكر مف فإنيا تعرفيا مف خلاؿ إصابة الج

صعكبات أك استحالة في القياـ بنشاطات الحياة اليكمية )العجز( إلى المشاكؿ الاجتماعية الناجمة عف 
 ذلؾ )الضرر(. 

 :كىكذا فإف الإعاقة تفكؾ كتكصؼ بمختمؼ العناصر المككنة ليا كىي
 أك كظيفة لمجسـ، فيك إذف يتطابؽ مع الإصابة، مثلا  ىك فقداف مادة أك اختلاؿ ىيكؿ :القصور

 ...(. )بتر، إصابة بالنخاع..( أك العجز المطابؽ ليا مثلا: )شمؿ سفمي، قسط، حبسة
 يتطابؽ مع تقميص جزئي أك تاـ لمقدرة عمى القياـ بنشاط في حدكد تعتبر عادية مثلا :العجز: 

عمى النيكض كاستعماؿ بيت الراحة كارتداء  عدػ القدرة عمى المشي أك الجرم أك الرمي، ككذلؾ
 الملابس...(.

 ىك نتيجة القصكر أك العجز، كيمثؿ حدان أك منعا لمقياـ بدكر اجتماعي عادم مثؿ:  :النقص
 الارتزاؽ، متابعة الدراسة، ممارسة الرياضة، الحصكؿ عمى شغؿ، العمؿ..(

 :. الشخص المعوق3.2.1.3
لتطرؽ إلى الشخص المعكؽ كمعرفتو حؽ المعرفة إذ نجد لا يمكف التكمـ عف الإعاقة دكف ا

  :اختلاؼ كتضارب في المفاىيـ حسب المختصيف في المجاؿ. حسب التعريفات نذكر منيا ما يمي
ما جاء بو كؿ مف صالح عبد الله الزغبي كأحمد سمماف العكاممة مف خلاؿ تعريفيما لممعاؽ أنو 

الحركة كالنشاط نتيجة حد مف نمكه العقمي كالاجتماعي الشخص المصاب كغير القادر عمى القياـ ب»
 (.29ص، ، 2000)العوالمة، كالانفعالي مما يستدعي رعاية خاصة. 

كيمكف تعريؼ الشخص المعاؽ أنو الشخص الذم لديو عائؽ جسدم يمنعو مف القياـ بنشاط ما 
 كيذه الإعاقة تككف إما كلدت معو أك كانت نتيجة حادث

  :عاقات. أنواع الإ4.2.1.3
 الإعاقة البصرية:  

كىي عدـ رؤية النكر بالنسبة إلى كؿ كاحدة مف العينيف أك رؤية النكر دكف التعريؼ عمى شكؿ اليد 
ميما كانت المسافة كفي جميع الاتجاىات، كما نجد تعريفات لضعاؼ البصر عمى أنيـ ذكم القصكر 

أك حقؿ بصرم  60/1بذكم حدة بصرية تبمغ البصرم ابتداء مف القادريف عمى التعرؼ عمى شكؿ كانتياء 
 درجات. 5أقؿ مف 
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كما أف ىناؾ العديد مف الخصائص للإعاقة البصرية التي ليا علاقة بعممية لدل الأفراد مثؿ العمر عند 
 الإصابة كالأسباب كنكع الإصابة كدرجة الرؤية.

كلاديان كذلؾ لأىداؼ  إف الأطفاؿ الذيف يفقدكف بصرىـ قبؿ سف الخامسة يمكف اعتبارىـ معكقيف
تربكية، فيذه الفئة مف المعكقيف بصريا لدييا القميؿ مف التخيؿ كالتذكر البصرم مثلا كتذكر الألكاف مثلا 

(Lowen Feld ) بينما الأطفاؿ الذيف يفقدكف بصرىـ بعج سف الخامسة يتعرضكف إلى صعكبات لمسية
ة بسبب فقدانيـ لمرؤية، كمثؿ ىذه المشكلات أكثر مف التذكر البصرم كيتعرضكف لمشكلات عاطفية كثير 

 تزداد احتمالات حدكثيا كمما كاف الفقداف في مرحمة عمرية لاحقة.
إف المعرفة بطبيعة الإعاقة البصرية تكفر المعمكمات الضركرية التي تساعد المعمـ في التعامؿ مع 

لمضكء ك لذلؾ فإف مف الميـ  الحالات الفردية ، فبعض حالات العيف قد تككف مصحكبة بألـ أك حساسية
معرفة الحالة كأثرىا عمى السمكؾ العاـ لممفرد كأثرىا عمى التعمـ ، فالحالات التي تتضمف بقايا بصرية 
تنطكم عمى فائد جمة عمى الصعيد التربكم ، فما ىك متكقع مف ضعيؼ البصر أكثر مما ىك متكقع مف 

البصر ينظر إلى نفسو بأنو ليس مف فئة العادييف المكفكؼ ، كلكف مف ناحية اجتماعية نرل أف ضعيؼ 
  .كلا فئة المكفكفيف ، كبالتالي فيك يشعر بتدني مفيكـ الذات كيعاني مف مشكلات عاطفية كثيرة 

 .  ( 28ص، 1997) المجيد ابراهيم ،                                                           
 الإعاقة الذهنية: 

الإعاقة الذىنية إلا أف أكثر ىذه التعريفات قبكلا ىك تعريؼ " جركسماف " الذم تبنتو  تعددت تعريفات
كىك: " أف الإعاقة الذىنية ىي إعاقة مستكل مف الأداء الكظيفي  1973الجمعية الأمريكية في عاـ، 

في العقمي، كالذم يقؿ عف متكسط الذكاء انحراؼ معيارييف كيصاحب ذلؾ خمؿ كاضح في السمكؾ التكي
  (.9، ص1990القذافي، ) .18كيظير في المراحؿ العمرية النمائية منذ الميلاد كحتى سف 

 :كتقسـ أسباب الإعاقة الذىنية إلى ثلاث فئات
 :كمنيا العكامؿ الجينية كالعكامؿ البيئية أسباب ما قبل الولادة. 
 :كسجيف، الكلادة العسرة، كىي الأسباب التي تحدث أثناء الكلادة مثؿ نقص الأ أسباب أثناء الولادة

 .كما يصاحبيا مف صدمات
 كىي الأسباب التي تؤدم إلى التخمؼ العقمي بعد الكلادة مثؿ: حالات  :أسباب ما بعد الولادة

الفينيؿ كيتكنكريا كتي ساؾ كمف أسبابيا: سكء التغذية، الحكادث كالصدمات، كالأمراض 
 (.20، ص 2000، )عبيد .كالالتيابات، العقاقير كالأدكية

 إعاقة الشمل الدماغي:  
ىك إصابة الدماغ في كقت تككف القشرة المسئكلة عف الحركة في مرحمة غير مكتممة مف النمك 
كتحدث ىذه الإصابة إما داخؿ الرحـ أك في السنكات الخمس الأكلى مف عمر الطفؿ كقد عرؼ العمماء 
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لإصابة الدماغ غير المكتمؿ بعيب ، أنو اضطراب الحركة كاستقامة الجسـ نتيجة 1964الشمؿ الدماغي 
كالشمؿ الدماغي ىك كصؼ غير محدد لعجز الحركة عند الكلادة أك في الأشير الأكلى مف الحياة كسببو 

متداد مراحؿ النمك بقصكر ذىني ا عطؿ في الدماغ كليس عرضيا بؿ عطب نيائي يعبر عف نفسو عمى
 . لمضاعفات أك سبب مباشر لممكتكحركي كما أنو ليس كراثيان أك معديان أك متزايد ا

 :أنكاع مف الشمؿ الدماغي 6كىناؾ 
 شمؿ دماغي تشنجي. 
 شمؿ دماغي ارتعاشي. 
 شمؿ دماغي ارتخائي. 
 الشمؿ التيبسي. 
 شمؿ دماغي مختمط. 
  .(34، ص 1977محمد محمود رفعت،)الشمؿ الرباعي 
 الإعاقة الحركية: 

يا فقداف القدرة عمى القياـ ببعض الأعماؿ، حيث عرؼ العالـ " كلا برجر " الإعاقة الحركية عمى أن
لا نخص بالذكر ىنا التنقؿ، بؿ تشمؿ كظائؼ الأطراؼ العمكية أيضا كىذا القصكر يرجع لإصابة أك 

 تشكه خمقي كالى ضعؼ التحكـ في العضلات الإرادية كىذا نتيجة خمؿ في الجياز العصبي.
جيكية كنجد عمى سبؿ المثاؿ: منضمة الصحة العالمية: كما اىتمت بعض المنظمات الدكلية كالعالمية كال

التي عرفت الإعاقة الحركية بأنيا عبارة عف ضرر ناتج عف إصابة أك قصكر حيث تمنع الإنساف كميا أك 
 جزئيا مف القياػـ بأعمالو العادية كالمناسبة لنفسو أك كضعيتو بشتى مجالاتو الحياتية. 

 (.29ص ،2000)العوامري ،                                                                        
 :إعاقة الصم البكم 

 ليسكا فئة كاحدة بؿ ىـ مجمكعات متعددة تختمؼ فيما بينيا حسب درجة فقداف السمع، كتاريخ فقداف
 السمع، كالمستكل العقمي كالمغكم لممعاؽ سمعيان كسنو.

الإعاقة السمعية ك المعاقيف سمعيا الى فئات أك مجمكعات أربع  كحسب ىذه الاعتبارات فإنو يمكف تقسيـ
 :كالتالية
 .فقداف السمع أك الصمـ الذم يمكف تقسيمو إلى صمـ تحكيمي أك نقمي، كصمـ حسي 
 قصكر السمع كضعفو الذم ينقسػـ ىك الآخر إلى قصكر سمعي متكسط كقصكر سمعي خطير. 
 عقميا. أصػـ عادم مف الناحية العقمية كأصػـ متخمؼ 
 صمـ منذ الكلادة أك في سف مبكرة، أك صمـ لاحؽ بعد سف السادسة كبعد اكتساب القدرة عمى 

 (C.P. bouton,1976-,p125) الكلاـ.
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 إعاقة البتر: 
يتمثؿ البتر في غياب طرؼ بأكممو اك جزء منو كيمكف أف يكتسب بعد الكلادة أك يككف خمقيا كفي 

 كتنقسـ البتكر إلى قسميف:قص التككف. ىذه الحالة الأخيرة يتعمؽ الأمر بن
 :كتككف أسبابيا مختمفة كيمكف تقسيميا إلى فئتيف: بتور مكتسبة 

 يمكف أف يتعمؽ بحكادث الطريؽ العاـ أك شغؿ البيت :بتر متصل بسبب طارئ
عديد العمؿ يمكف أف تؤدم إلى قرار البتر كخاصة التياب الشراييف بطرفيف  :بتر متصل بسبب مرضي

كالذم يمثؿ حكالي نصؼ حالات البتر، كالإصابات التعفنية المنجرة عف الكسكر المفتكحة كأكراـ  سفمييف
 .العظاـ الخبيثة

 )يمكف أف يؤدم عيب في النمك يحدث خلاؿ التطكر : البثور الخمقية )نقص تكون الأعضاء
ء في الجيني كلادة أطفاؿ يحممكف تشكىات بغياب خمقي لجزء كامؿ مف الييكؿ العظمي سكا

الطرفيف السفمييف أك العمكييف، كحالات نقص التككف، الناجمة عف أسباب غير معركفة في كثير 
مف الأحياف، يمكف أف تحدث في مرض جيني )اعتلاؿ جيني(، الحصبة الألمانية، تناكؿ دكاء 

 .أثناء الحمؿ...الخ
 :إعاقة آخرا 

ير معنييف بالفئات المدركسة سابقان تضـ ىذه الفئة جميع الأشخاص المعكقيف حركيان كالذيف ىـ غ
كالخاصة بذكم إصابات النخاع الشككي أك مخمفات شمؿ الأطفاؿ عمى الكراسي كذكم الشمؿ الدماغي 

 كالمبتكريف.
كما يندرج ضمف ىذه الفئة الأشخاص المصابكف بقصكر حركي ذم منشأ محيطي في مستكل جياز 

 (.39ص ، 1985السبعي ،) .كالكترية كالعصبيةالحركة بمككناتو العظمية كالمفصمية كالعضمية 
 :المعوق في الجزائر. 5.2.1.3

مف المألكؼ أف المشاكؿ الاجتماعية عامة تتميز عف غيرىا مف المشاكؿ بالتعقيد كالحساسية كخاصة 
المشاكؿ الاجتماعية المتعمقة بفئة المعاقيف التي ليا علاقة كطيدة بالمشاكؿ العامة التي تكاجييا عممية 
التنمية الكطنية خاصة إف عدنا إلى الكراء بما يناىز عمر الاستقلاؿ بما خمفو الاستعمار الفرنسي 

ككاف 1981ك،  1963كبكجكده كؿ ىذه المشاكؿ أنشئت جمعيات كمنضمات في الفترة الممتدة بيف 
تثنائية التي كاف ىدفيا التكفؿ بالمعاقيف مف الناحية الاجتماعية ، ك مع تجاكز الجزائر لتؾ المرحمة الاس

فييا مفيكـ الإعاقة متعمقان بالاستعمار الفرنسي ، إلى أف تطكرت المفاىيـ ك الذىنيات ، حيث تكقفت نظرة 
حيث أصبح لممعاؽ حقكؽ ك كاجبات اتجاه كطنو 1975المعاؽ عمى أساس الشفقة كبالتحديد عاـ 

، كطبقان لمقررات الحزب الخامس لحزب كمجتمعو كىذا اعتمادا عمى المبادئ الأساسية لمثكرة التحريرية 
  : جبية التحرير الكطني جاء فيو ما يمي
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 .القياـ بإنشاء ىياكؿ نفسية بيداغكجية للاستجابة لطمب مختمؼ أنكاع الإعاقة 
 .تشجيع إنشاء مصالح مختصة مف أجؿ إعادة تكييؼ الأشخاص المعاقيف كاعادة الاعتبار ليـ 

مجرد كتابة لمدكاء مكمفة بالخصكص 1984اعية كالتي كانت قبؿ، كما أنشأت كزارة الحماية الاجتم
عف طريؽ تكجييات القيادة السياسية كذلؾ ببذؿ جيكد قصد تحقيؽ المشاركة الكاممة كالفاعمة لمعكقيف في 
الحياة بشتى مجالاتيا، كما كمفت بمياـ كزارة الصحة العمكمية كالشبيبة كالرياضة، كقد تـ إحصاء عدد 

 مميكف معكؽ 2,5الى أكثر مف  2003ي الجزائر فكصؿ عددىـ عاـ المعاقيف ف
 (272ص ،2000 صالح عبد الله وآخرون،)                                                     

 :. حقوق المعوقين في الجزائر6.2.1.3
ي كجو لقد اىتمت الدكلة الجزائرية بعض الشيء بالأشخاص المعكقيف كيذا مف خلاؿ الكقكؼ ف

كؿ أسباب الإعاقة كالأمراض المؤدية إلييا كذلؾ مف خلاؿ طرؽ الكقاية، فالميثاؽ الكطني يؤكد أف تدخؿ 
الدكلة إلى جانب الأشخاص المصابيف بعاىات جسمية أك عقمية تيدؼ بصفة خاصة إلى إدماجيـ 

  .اجتماعيان، كيعكد الفضؿ في ذلؾ لمتعميـ كالتككيف المتماشي ككضعيتيـ الكظيفية
 (2، ص1984)مجمة وزارة الحماية الاجتماعية،                                              
المؤرخ في 76-81حيث يحتكم القانكف رقـ 1976كمف خلاؿ قانكف التربية البدنية كالرياضية 

لبدنية تعريؼ التربية البدنية المستكحى مف إيديكلكجية الدكلة ": حيث تعتبر التربية ا1976/10/23
كالرياضية عامؿ إدماج كتككيف كتربية في الجياز التربكم الشامؿ، كىي حؽ ككاجب لكؿ مكاطف، حيث 
يتـ تنظيـ نشاطاتيا في جميع القطاعات الكطنية الانتاجية منيا كالتربكية كالعسكرية، كعمى كؿ شخص 

ىنا نلاحظ أف  (لتربية البدنيةالمتعمؽ با 1976، 76المساىمة فييا كتقديـ يد المساعدة ليا. )الأمر رقـ 
ىنالؾ قكانيف تيتـ بالممارسات الرياضية كتنص أنيا حؽ لكؿ مكاطف ميما كانت ظركفو كحالتو الصحية، 

 .مثؿ الممارسة الرياضية لذكم الاحتياجات الخاصة
 :. برامج فئات ذوي الاحتياجات الخاصة7.2.1.3

 :كالآتي تنكعت برامج ىذه الفئة كتعددت حسب طبيعة الإعاقة
 البرامج الوقائية: 

 .تعمؿ عمى منع المشكلات المحتممة كتزداد فاعمية البرامج كمما بدأت مبكران 
 البرامج العلاجية: 

 ىي لمتغمب عمى جانب العجز لدل المتعمـ مف خلاؿ التدريب كالتعميـ.
 برامج التأهيل المهني: 

           قدرتو. لديو كتدريبو عمى ميارة تتناسب مع  ىي التي تتضمف اعداد المتعمـ لتطكير عادات العمؿ المناسبة
 ( 38، ص 2009)الحميد، 
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 البرامج التعويضية: 
تيدؼ إلى تعكيض الفئة الخاصة التي تممؾ عجز في جانب ما مف خلاؿ مساعدتيـ في تعمـ ميارة 

 (89ص ، 2008)السعايدة،  بديمة.
 :. قضايا ومشكلات ذوي الاحتياجات الخاصة8.2.1.3
 ية الدمج الأكاديمي كالاجتماعيقض. 
 قضية الحقكؽ كالتشريعات. 
 قضية القياس كالتشخيص. 
 قضية البرامج كالمكاد التعميمية. 
 قضية الإحالة. 
  .(.74ص ، 2009الروسان ،)قضية الكقاية كالتدخؿ 
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 خلاصة
ملائـ ليـ كاشراكيـ في خلاصة القكؿ إف رعاية المجتمع كتأىيميـ كتدريبيـ كتكفير المناخ ال

الرياضية المختمفة تعتبر غاية إنسانية شريفة كنبيمة، كما أنيا أمانة في أعناقنا جميعا، تستمزـ  الممارسات
كافة الجيكد مف قبؿ المؤسسات كالييئات الحككمية كالأىمية، لتؤكد قيمة كمكانة الفرد بدكف النظر  تضافر

  مستكل قدراتو كظركفو إلى
معاقيف يككنكف عرضة لمنظرة السمبية مف طرؼ المجتمع كمنو عدـ تكفير فرص فالأشخاص ال

غير منتجيف في المجتمع لذا كجب الاتصاؿ المباشر مع المعاؽ كىذا بزيارة المراكز العمكمية  ككنيـ
زيارات متبادلة بيف المؤسسات. ىذا بالإضافة إلى إعطاء المعمكمات حكؿ المعاقيف مف خلاؿ  كتنظيـ

 .كندكات كحصص متمفزة محاضرات
المشكلات السمككية مف المفاىيـ الحديثة التي تعددت تعريفاتيا باختلاؼ زكايا كجيات  كما أف

، كلكف عمى اختلافاتيا فإنيا تصب في محتكل مشترؾ  النظر بيف العمماء كالمفكريف ذكم العلاقة بالمفيكـ
عادم لا يتكاؼ مع المرحمة العمرية التي لا تخرج عف منطؽ أنيا سمكؾ غير  ىك أف المشكلات السمككية

في الشدة، ككذا تعدد رؤل أسبابيا بتعدد النظريات المفسرة ليا،  يمر بيا الطفؿ كتتميز بالتكرار كالتدرج
المبكر ليا قبؿ أف تتفاقـ كيصعب العلاج مع التقدـ  كما أجمع الباحثكف عمى أىمية كضركرة التشخيص

 .في العمر
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 تمهيد

إف تحديد الإطار المنيجي مف أىـ أسس الدراسة العممية كالذم مف خلالو تتحدد طبيعة كقيمة كؿ 
 السميـ لمنيجية البحث يضمف أيضا مصداقية النتائج المتحصؿ عمييا. الضبطبحث، حيث أف 

 كلمجتمع الدراسة، كمتغيرات الدراسة، لمنيج عرضا لمدراسة الاستطلاعية، ثـ الفصؿ ىذا كيتناكؿ       
ذلؾ  كتطبيقيا، يمي الدراسة أدكات بناء لكيفية تفصيميا عرضا يتناكؿ ثـ ككيفية اختيارىا ، كعينتيا الدراسة

 .ءاتليذه الإجرا عرض يمي كفيما الدراسة، لخطكات عرضا ثـ، المستخدمة الإحصائية الأساليب
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 .الدراسة الاستطلاعية:1.4
الاستطلاعية كالتي تعد " دراسة تجربة  الدراسة ىي بحثنا في بيا قمنا التي الأكلى الخطكة إف

، الشوك (أكلية يقكـ بيا الباحث عمى عينة صغيرة قبؿ قيامو ببحثو بيدؼ اختبار أساليب بحثو كأدكاتو 
 .)89، ص 2004الكبيسي، و 

 كميداف تطبيقيا، كالكقكؼ دراستو حكؿ الأكلية تصكراتو الباحث عمييا يبني التي القاعدة كىي 
عداد التجربة الأساسية، في تجاكزىا بغيةو بحث في تكاجو قد التي كالصعكبات المعكقات أىـ عمى  أدكات كا 

 البحث يراتمتغ قياس ا عمىتيكقدر ،اتيكثبا ،صدقيا حيث مف خصائصيا عمى كالكقكؼ كتجريبيا البحث
صلاحية أداة  مف التأكد عمى فضلا الأساسية، الدراسة لإجراء الظركؼ أفضؿ لعينتو، كمعرفة كمناسبتيا

 البحث كمدل ملائمتيا لأفراد العينة.
 .أهـداف الدراسـة الاستطلاعية:1.1.4

 يمكف حصر أىداؼ الدراسة الاستطلاعية فيما يمي:
 الدراسة. لعينة الدراسة، ملائمتيا في ستخدمةالم كالأجيزة الأدكات صلاحية مف التأكد 
 لجمع البيانات كالمعمكمات مف أفراد العينة المستغرؽ الكقت معرفة . 
 لأداة البحث الثبات( – )الصدؽ العممية الصلاحية مف التأكد . 
 .عينـة الدراسـة الاستطلاعية:2.1.4

أساتذة دائمكف  5 حث قكامياتـ إجراء الدراسة الاستطلاعية عمى عينة مسحكبة مف مجتمع الب
 بمعيد عمكـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية بجامعة المسيمة.

 .زمـن وظـروف تطبيـق الدراسـة الاستطلاعية:3.1.4
 .بطريقة مباشرة قمنا بالاتصاؿ بأفراد العينة الاستطلاعية 

 .نتائـج الدراسـة الاستطلاعية:4.1.4
 :يمي ماعمى  الاستطلاعية الدراسة أسفرت
 الدراسة في المستخدمة الأدكات صلاحية . 
 مصغرة عينة عمى كصدقيا اتيثبا حساب بعد كذلؾ البحث لأدكات مصداقية إعطاء. 
 الأساسية الدراسة في لتطبيقيا النيائية اتيصكر في إعدادىا  البحث أدكات تحضير . 
 البحث أدكات لتطبيؽ الملائمة الظركؼ يئةتي . 
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 اسة:. منهج الدر 2.4
استخدمنا المنيج الكصفي كىذا ما نراه ينسجـ كيتطابؽ مع مكاصفات البحث ككنو أفضؿ المناىج 

 كأيسرىا في تحقيؽ أىدافو.
كالمنيج الكصفي يسعى إلى جمع البيانات مف أفراد المجتمع لمحاكلة تحديد الحالة الراىنة 

 (. 91، ص2002عبد المجيد،) لممجتمع في متغير معيف أك عدة متغيرات
 . متغيرات الدراسة:3.4

 . المتغيـر المستقـل:1.3.4
 ىك المستقؿ فالمتغير " فيو التحكـ يستطيع حتى المستقؿ المتغير يضبط أف الباحث عمى يجب

. "الأثر أك السبب كمعناه التابع، بالمتغير علاقتو مف لمتحقؽ بالتغيير الباحث يتناكلو الذم
 (. 113، ص 2002)محجوب،

 ىذه المتغير المستقؿ يتمثؿ في: كفي دراستنا 
 النشاط البدني الرياضي المكيف 
 . المتغيـر التـابع:2.3.4

 ( 113، ص 2002محجوب، المستقؿ ) العامؿ تأثير عف ينتج بأنو التابع المتغير يعرؼ
كىي متغيرات لا تخضع لتحكـ الباحث كيمكف التعبير عنيا بالبيانات أك الناتج المتحصؿ مف الدراسة 

 دراستنا ىذه المتغير التابع يتمثؿ في:كفي 
  الانسحاب الاجتماعي، السموك العدواني( كالمتمثمة فيبعض المشكلات السموكية( 

 . مجتمع وعينة الدراسة:4.4
 :الدراسـة مجتمـع. 1.4.4

الأساتذة الدائميف الذيف يزاكلكف عمميـ بمعيد عمكـ كتقنيات يمثؿ المجتمع الأصمي مجمكع 
 . 2021/2022نية كالرياضة بجامعة المسيمة لممكسـ الجامعي النشاطات البد

 . عينة الدراسة:2.4.4
 استاذ(. 26)قكاميا  عشكائيةاعتمدنا في ىذه الدراسة عمى عينة 

 كالجدكؿ الآتي يمثؿ تكزيع أفراد عينة البحث تبعا لمتغيرات  الدرجة العممية، الأقدمية في التدريس.
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 الدرجة العممية والأقدمية في التدريس. حسب فراد عينة الدراسة( توزيع أ02جدول رقم )

 التكرار   التقسيم المتغير
 

 الدرجة العممية
 10 أستاذ محاضر

 16 أستاذ تعميـ عالي
 26 مجموعال

 
 الأقدمية في التدريس

 7 سنكات 8أقؿ مف 
 7 سنة 12 إلىسنكات  8مف 

 12 ةسن 12أكثر مف 
 26 المجموع

 
 أدوات جمع البيانات: .5.4

 بعد كىذامف أجؿ جمع البيانات مف أفراد العينة استخدمنا استمارة استبياف كالذم أعده الطالب 
 مع المقاييس كاستمارات الاستبياف المستخدمة في الدراسات السابقة كبالاتفاؽ مف العدد الاطلاع عمى

 نيائية. المشرؼ تـ  اعداد استمارة الاستبياف في صكرتو ال الأستاذ
 :استمارة الاستبياف كصؼ

 كمكزعة عمى محكريف: كجميعيا مكجبة بندا، 24تتككف استمارة الاستبياف مف 
 بندا. 14كيتككف مف : محور الانسحاب الاجتماعي

 بنكد. 10كيتككف مفالسموك العدواني:  محور
 (.01..... )أنظر الممحق ......(.   معارض ،محايد ، مكافؽكيصحح عمى ثلاث تدريجات ىي )

 . الخصائص السيكومترية لأداة الدراسة:6.4
 :صدق. ال1.6.4

 اختبار يقيس الصادؽ الاختبار أف ذلؾ لقياسو كضع ما الاختبار يقيس أف بالصدؽ كيقصد
 .(273 ص ،2000 ،ممحممنيا ) بدلا أخرل صفة يقيس كلا يقيسيا أنو يزعـ التي الكظيفة

عمى حساب الصدؽ الذاتي الذم يساكم جذر الثبات  اعتمدنا الاستمارة صدؽ مف كلمتحقؽ  
 ".0.83أم أف معامؿ الصدؽ الذاتي بمغ " للاستمارة
 :ثباتال .2.6.4

تـ  الاستطلاعيةعمى أفراد العينة  تكزيعيا مرة أخرل ثـ إعادةتكزيع الاستبانة نظرا لضيؽ الكقت كتعذر 
 .ألفا كرونباخ"حساب معامؿ الثبات عف طريؽ معادلة "
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معادلة ألفا كركنباخ المعركفة بمعامؿ ألفا  باستخداـمعاملات ثبات أداة جمع البيانات كرونباخ :  ألفا
، أم عندما تككف احتمالات الإجابة ليست الاختباركالمقاييس المتعددة  للاختباراتلتقدير الاتساؽ الداخمي 

 .(138، ص2006 ،رضوانصفرا أم ليست ثنائية البعد )
 مف الثبات. جيدةتمتع بدرجة ت الاستمارة"، كىذا يدؿ عمى أف 0.69بمغ معامؿ الثبات "

 . تصميم الدراسة والمعالجة الإحصائية:7.4
استخدمنا برنامج الحزمة الإحصائية لمعمكـ التربكية كالاجتماعية  الفركض، صحة مف لمتحقؽ

(SPSS.20) كذلؾ باستخداـ المعالجات الإحصائية التالية: 
 ألفا كركنباخ. 
  سط الحسابي.المتك 
 .الانحراؼ المعيارم 
 .اختبار )ت( لعينة كاحدة 
 .اختبار  )ت( لعينتيف مستقمتيف 
 اختبار تحميؿ التبايف الاحادم 

 . خطوات إجراء الدراسة الميدانية:8.4
 لاستمارة الاستبياف المستخدمة في الدراسةسس العممية جراءات اللازمة كالتأكد مف الأكؿ الإ استكماؿبعد 
 النيائية كما يمي: الدراسةبيؽ بتط ناقم

 بحكالي ثلاثة أياـ. تقدر زمنية فترة قمنا بتكزيع استمارة الاستبياف عمى أفراد العينة خلاؿ 
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 خلاصة

إف ىذا الفصؿ يعتبر بمثابة الدليؿ أك المرشد الذم ساعدنا عمى تخطي كؿ الصعكبات كبالتالي       
تناكلنا فيو أىـ العناصر التي تيـ دراستنا بشكؿ كبير، حيث  ،يكلةبس دراسةالكصكؿ إلى تحقيؽ أىداؼ ال

أدكات جمع  ،البحث الدراسة الاستطلاعية، المنيج المتبع، مجتمع كعينة البحث، ، متغيرات منيا
 .البيانات...الخ
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 . عرض وتحميل النتائج1.5

 :والتي مفـادها الأولى نتائـج الدراسـة الميدانيـة الخـاصة بالفـرضية عـرض وتحميـل .1.1.5
 الاجتماعي لذكم الانسحاب مشكمة مف التقميؿ في دكر المكيؼ الرياضي البدني لمنشاط 

 .الخاصة الاحتياجات
 الكاحدة لمعينة بالنسبة( ت) الإحصائية الدلالة اختبار إلى المجكء تـ الفرضية ىاتو صحة مف كلمتحقؽ

 الاستبياف مف الأكؿ المحكر عمى العينة أفراد استجابات متكسط بيف الفرؽ تقدير أساس عمى كالقائـ
 الجدكؿ في مكضح ىك كما النتيجة إلى التكصؿ تـ الإحصائية المعالجة كبعد لو، النظرم كالمتكسط

 :التالي

 الانسحاب مشكمة من التقميل في المكيف الرياضي البدني ( يبين دور النشاط03جدول رقم )
 الخاصة. الاحتياجات لذوي الاجتماعي

حجم  المحور الأول
 العينة

المتوسط 
 النظري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

 قيمة
 "ت"

الدلالة 
 القرار الاحصائية

 داؿ  0.000 24.75 25 0.15 2.72 2 26 الدرجة الكمية

 لأفراد الحسابي المتكسط عمى كبناء نلاحظ( 03) رقـ أعلاه الجدكؿب المبينة النتائج خلاؿ مف
 المتكسط مف أكبر أنو( 2.72) بمغ كالذم استمارة الاستبياف مف الأكؿ المحكر عبارات عمى الدراسة عينة

 .2 بػ كالمقدر الأكؿ المحكر لعبارات النظرم

الاجتماعي لدل  الانسحاب شكمةم مف التقميؿ  في دكر  المكيؼ الرياضي لمنشاط فإنو عميو بناء
كىذا مف كجية نظر أساتذة معيد عمكـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية   ذكم الاحتياجات الخاصة

  بجامعة المسيمة.

 مستكل عند إحصائيا كدالة مكجبة قيمة كىي( 24.75) بمغت كالتي'' ت'' قيمة أكدتو ما كىذا
 الأكؿ. لممحكر الحسابي المتكسط لصالح فكا الفرؽ أف يعني كىذا( 0.01) الدلالة

 في دكر المكيؼ الرياضي البدني لمنشاط " القائمة البحث فرضية تؤيد النتيجة ىذه فإف كبالتالي
 الخاصة. الاحتياجات لذكم الاجتماعي الانسحاب مشكمة مف التقميؿ
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  :مفـادها والتي ثانيةال بالفـرضية الخـاصة الميدانيـة الدراسـة نتائـج وتحميـل عـرض. 2.1.5
 مف التقميؿ في المكيؼ الرياضي النشاط دكر نحك العينة أفراد لإجابات احصائيا دالة فركؽ تكجد لا

 .التدريس في الأقدمية لمتغير تعزل الخاصة الاحتياجات لذكم الاجتماعي الانسحاب مشكمة

 :التالي الجدكؿ في مبيف ىك كما الأحادم التبايف اختبار استخداـ تـ الفرضية ىذه كلمعالجة

 أفراد في لإجابات( ONE-WAY ANOVA( يبين نتائج تحميل التباين الأحادي )04جدول رقم )
 الاجتماعي لذوي الانسحاب مشكمة من التقميل في المكيف الرياضي النشاط دور نحو العينة

 .الأقدمية في التدريس لمتغير تعزى الخاصة الاحتياجات

مجموع  مصادر التباين
 لمربعاتا

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة
 (f) 

الدلالة 
 الإحصائية

 القرار

 0.005 2 0.009 بين المجموعات

 0.023 23 0.536 داخل المجموعات غير داؿ 8210. 0.199

  25 0.546 الكمي

 
حميؿ ( "تF( نلاحظ أف قيمة اختبار الفرؽ )04رقـ ) أعلاه بالجدكؿ المبينة النتائج خلاؿ مف

 في المكيؼ الرياضي النشاط دكر نحك العينة أفراد لإجابات( One-Way ANOVAالتبايف الأحادم")
، التدريس في الأقدمية لمتغير تبعا الخاصة الاحتياجات لذكم الاجتماعي الانسحاب مشكمة مف التقميؿ

 .( كىذه القيمة جاءت غير دالة إحصائياf( )0.199حيث بمغت قيمة )

 النشاط دكر نحك العينة أفراد لإجابات احصائيا دالة فركؽ تكجد لا كف القكؿ بأنو: ''كبالتالي يم 
 لمتغير تعزل الخاصة الاحتياجات لذكم الاجتماعي الانسحاب مشكمة مف التقميؿ في المكيؼ الرياضي
سنكات(".كعميو نستنتج  12سنكات، أكثر مف  12_ 8سنكات، مف  8. )أقؿ مف التدريس في الأقدمية

 .ثانيةحقؽ الفرضية البحثية الت

 
 
 
 
 



 عرض وتحميل ومناقشة النتائج                           الفصل الخامس                             
 

  33 

 

 : مفـادها والتي الثالثة بالفـرضية الخـاصة الميدانيـة الدراسـة نتائـج وتحميـل عـرض. 3.1.5

 التقميؿ في المكيؼ الرياضي النشاط دكر نحك العينة أفراد لإجابات احصائيا دالة فركؽ تكجد لا 
 .العممية الدرجة لمتغير تعزل الخاصة الاحتياجات لذكم الاجتماعي الانسحاب مشكمة مف

اختبار )ت( لدلالة الفركؽ بيف المتكسطات كالجدكؿ نا كلمتحقؽ مف صحة ىذا الفرضية استخدم
 التالي يكضح النتائج المتكصؿ إلييا:

 العينة أفراد لإجابات في( نتائج  المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة " ت" لمفروق 05جدول رقم )
 الاحتياجات لذوي الاجتماعي الانسحاب مشكمة من التقميل في المكيف الرياضي النشاط دور نحو

 . درجة العمميةلمتغير ال تعزى الخاصة

حجم  الدرجة العممية
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة" 
 ت"

درجة 
 الحرية

 الدلالة
 الإحصائية

 القرار

 0.17 2.71 10 أستاذ محاضر
 غير داؿ 0.793 24 -0.26

 0.14 2.72 16 أستاذ تعميم عالي

 

 المتكسطات بيف كبير تقارب ىناؾ ( نلاحظ أنو05رقـ ) أعلاه بالجدكؿ المبينة النتائج خلاؿ مف
 الانسحاب مشكمة مف التقميؿ في المكيؼ الرياضي النشاط دكر نحك العينة أفراد لإجابات الحسابية

، (عالي تعميـ محاضر، أستاذ أستاذ) العممية ة مف حيث الدرجةالخاص الاحتياجات لذكم الاجتماعي
 العممية الدرجة ذكم متكسط بمغ حيف في( 2.71( )محاضر أستاذ) العممية الدرجة ذكم متكسط بمغ حيث

  إحصائيا. دالة غير كىي( -0.26( )ت) اختبار قيمة كما بمغت ،(2.72( )تعميـ عالي أستاذ)

 النشاط دكر نحك العينة أفراد لإجابات احصائيا دالة فركؽ تكجد لا: " بأنو القكؿ يمكف ىنا مف
 لمتغير تعزل الخاصة الاحتياجات لذكم الاجتماعي الانسحاب مشكمة مف التقميؿ في المكيؼ الرياضي
 . الثالثة البحثية الفرضية تحقؽ نستنتج كعميو ،("تعميـ عالي أستاذ محاضر، أستاذ. )العممية الدرجة
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  :والتي مفـادها الرابعةنتائـج الدراسـة الميدانيـة الخـاصة بالفـرضية  عـرض وتحميـل .4.1.5
 .الخاصة الاحتياجات لذكم العدكاني السمكؾ مف التقميؿ في دكر المكيؼ الرياضي البدني لمنشاط

 لمعينة بالنسبة( ت) الإحصائية الدلالة اختبار إلى المجكء تـ الفرضية ىاتو صحة مف كلمتحقؽ
 مف الثاني المحكر عمى العينة أفراد استجابات متكسط بيف الفرؽ تقدير أساس عمى كالقائـ الكاحدة

 في مكضح ىك كما النتيجة إلى التكصؿ تـ الإحصائية المعالجة كبعد لو، النظرم كالمتكسط الاستبياف
 :التالي الجدكؿ

 لذوي العدواني السموك من يلالتقم في المكيف الرياضي البدني ( يبين دور النشاط06جدول رقم )
 الخاصة. الاحتياجات

 المحور الثاني
حجم 
 العينة

المتوسط 
 النظري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
ت" قيمة الحرية الدلالة  "

 القرار الاحصائية

 داؿ  0.000 26.53 25 0.14 2.75 2 26 الدرجة الكمية

 
 لأفراد الحسابي المتكسط عمى كبناء نلاحظ( 06) رقـ أعلاه بالجدكؿ المبينة النتائج خلاؿ مف

 المتكسط مف أكبر أنو( 2.75) بمغ كالذم استمارة الاستبياف مف الثاني المحكر عبارات عمى الدراسة عينة
 .2 بػ كالمقدر الثاني المحكر لعبارات النظرم

لدل ذكم  يالعدكان السمكؾ مف التقميؿ في دكر المكيؼ الرياضي لمنشاط فإنو عميو بناء
كىذا مف كجية نظر أساتذة معيد عمكـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية بجامعة  الاحتياجات الخاصة

  المسيمة.
 مستكل عند إحصائيا كدالة مكجبة قيمة كىي( 26.53) بمغت كالتي'' ت'' قيمة أكدتو ما كىذا

 الثاني. لممحكر الحسابي المتكسط لصالح كاف الفرؽ أف يعني كىذا( 0.01) الدلالة
 في دكر المكيؼ الرياضي البدني لمنشاط"  القائمة البحث فرضية تؤيد النتيجة ىذه فإف كبالتالي

 الخاصة. الاحتياجات لذكم العدكاني السمكؾ مف التقميؿ
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 : مفـادها والتي الخامسة بالفـرضية الخـاصة الميدانيـة الدراسـة نتائـج وتحميـل عـرض. 5.1.5
 مف التقميؿ في المكيؼ الرياضي النشاط دكر نحك العينة أفراد لإجابات احصائيا دالة ركؽف تكجد لا

 .التدريس في الأقدمية لمتغير تعزل الخاصة الاحتياجات لذكم العدكاني السمكؾ

 :التالي الجدكؿ في مبيف ىك كما الأحادم التبايف اختبار استخداـ تـ الفرضية ىذه كلمعالجة

 أفراد في لإجابات( ONE-WAY ANOVAن نتائج تحميل التباين الأحادي )( يبي07جدول رقم )
 الخاصة الاحتياجات العدواني لذوي السموك من التقميل في المكيف الرياضي النشاط دور نحو العينة

 .الأقدمية في التدريس لمتغير تعزى

مجموع  مصادر التباين
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة
 (f) 

لالة الد
 الإحصائية

 القرار

 0.010 2 0.021 بين المجموعات

 0.022 23 0.504 داخل المجموعات غير داؿ 0.628 0.475

  25 0.525 الكمي

 تحميؿ( "F) الفرؽ اختبار قيمة أف نلاحظ( 07) رقـ أعلاه بالجدكؿ المبينة النتائج خلاؿ مف
 في المكيؼ الرياضي النشاط دكر نحك العينة أفراد لإجابات( One-Way ANOVA")الأحادم التبايف
 بمغت حيث التدريس، في الأقدمية لمتغير تبعا الخاصة الاحتياجات لذكم العدكاني السمكؾ مف التقميؿ
 إحصائيا. دالة غير جاءت القيمة كىذه) 0.475) (fقيمة )

 النشاط دكر نحك عينةال أفراد لإجابات احصائيا دالة فركؽ تكجد لا: '' بأنو القكؿ يمكف كبالتالي
 في الأقدمية لمتغير تعزل الخاصة الاحتياجات لذكم العدكاني السمكؾ مف التقميؿ في المكيؼ الرياضي
 الفرضية تحقؽ نستنتج كعميو(".سنكات 12 مف أكثر سنكات، 12_ 8 مف سنكات، 8 مف أقؿ. )التدريس
 .الخامسة البحثية
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 : مفـادها والتي السادسة بالفـرضية الخـاصة الميدانيـة الدراسـة نتائـج وتحميـل عـرض. 6.1.5
 مف التقميؿ في المكيؼ الرياضي النشاط دكر نحك العينة أفراد لإجابات احصائيا دالة فركؽ تكجد لا

 .العممية الدرجة لمتغير تعزل الخاصة الاحتياجات لذكم العدكاني السمكؾ

( لدلالة الفركؽ بيف المتكسطات كالجدكؿ التالي اختبار )تنا كلمتحقؽ مف صحة ىذا الفرضية استخدم
 يكضح النتائج المتكصؿ إلييا:

 العينة أفراد لإجابات في( نتائج  المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة " ت" لمفروق 08جدول رقم )
 تعزى الخاصة الاحتياجات العدواني لذوي السموك من التقميل في المكيف الرياضي النشاط دور نحو

 . درجة العمميةلمتغير ال

حجم  الدرجة العممية
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة
 "ت"

درجة 
 الحرية

 الدلالة
 الإحصائية

 القرار

 0.11 2.80 10 أستاذ محاضر
 غير داؿ 0.205 24 1.30

 0.16 2.72 16 أستاذ تعميم عالي

 

 المتكسطات بيف كبير تقارب ىناؾ أنو نلاحظ( 08) رقـ أعلاه بالجدكؿ المبينة النتائج خلاؿ مف
 لذكم العدكاني السمكؾ مف التقميؿ في المكيؼ الرياضي النشاط دكر نحك العينة أفراد لإجابات الحسابية

 ذكم متكسط بمغ حيث ،(عالي تعميـ أستاذ محاضر، أستاذ) العممية الدرجة حيث مف الخاصة الاحتياجات
( عالي تعميـ أستاذ) العممية الدرجة ذكم متكسط بمغ حيف في( 2.80( )اضرمح أستاذ) العممية الدرجة

 . إحصائيا دالة غير كىي( 1.30( )ت) اختبار قيمة بمغت كما ،(2.72)

 النشاط دكر نحك العينة أفراد لإجابات احصائيا دالة فركؽ تكجد لا: " بأنو القكؿ يمكف ىنا مف
. العممية الدرجة لمتغير تعزل الخاصة الاحتياجات لذكم عدكانيال السمكؾ مف التقميؿ في المكيؼ الرياضي

 .السادسة البحثية الفرضية تحقؽ نستنتج كعميو ،("عالي تعميـ أستاذ محاضر، أستاذ)
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 . مناقشة النتائج في ظل الفرضيات:2.5

 . مناقشة نتائج الفرضية الاولى:1.2.5
 التقميؿ في دكر المكيؼ الرياضي البدني شاطلمن أف ،(03) رقـ الجدكؿ في الدراسة نتائج أظيرت

أساتذة  لنا يتبيف النتيجة ىذه ضكء الخاصة، كعمى الاحتياجات لذكم الاجتماعي الانسحاب مشكمة مف
معيد عمكـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية بجامعة المسيمة يركف بأف للأنشطة الرياضية المكيفة 

لدل فئة الأشخاص ذكم الاحتياجات الخاصة،  الاجتماعي الانسحاب مشكمة مف التقميؿ دكرا فعالا في
 استمارة الاستبياف. عبارات المحكر الأكؿ مف عمى إجاباتيـ خلاؿ مف جميا ذلؾ كيظير

لمنشاط  العامة الأىداؼ مف أساسا تنبع المكيؼ البدني النشاط أىداؼ أف إلى ذلؾ الطالب كيعزك
الخاصة، كىذا مف  الاحتياجات ذكم الأشخاص نب الاجتماعية لدلحيث تنمية الجكا مف الرياضي البدني

خلاؿ الأنشطة الجماعية التي يقكـ بيا الأشخاص ذكم الاحتياجات الخاصة داخؿ المراكز كتحت اشراؼ 
 أساتذة مختصيف 

كيعتبر مشكمة الانسحاب الاجتماعي مف أخطر المشاكؿ التي يعاني منيا ذكم الاحتياجات 
نا، فالشخص المعاؽ عادة ما نجده كثير الخجؿ كالحساسية كالجبف مما يجعمو يميؿ الخاصة في مجتمع

عمى عائمتو كعمى الأشخاص الذيف ىـ في سنو كيرجع ذلؾ إلى عدـ تمكنو مف بناء  الانفصاؿك العزلة إلى 
" أف 2000" نقلا عف "خكلة، 2021علاقات اجتماعية كفي ىذا الصدد تذكر "سقادم، كبكعزكني، 

اب الاجتماعي يؤدم إلى عدد محدكد مف العلاقات الاجتماعية حيث يظير ىؤلاء الانطكاء كالحزف الانسح
كعدـ التفاؤؿ كما أف انسحاب الطفؿ كابتعاده ينسب إلى عدـ نضجو الاجتماعي كالنمك المعرفي فقد عرؼ 

درجات متدنية  "كيؿ ككيناؿ" الانسحاب الاجتماعي أف الأشخاص المنسحبكف اجتماعيا ىـ الذيف يظيركف
 (. 366، ص2021سقادي، بوعزوني، مف التفاعلات السمككية كالاجتماعية )

المكيفة مف قبؿ الأشخاص ذكم الاحتياجات  كما يرل الطالب أف ممارسة الأنشطة الرياضية
الخاصة يساعدىـ عمى تنمية كاكتساب الكثير مف الصفات الاجتماعية  كمف بينيا كالتعاكف كالتفائؿ 

ع بالإضافة إلى تنمية ميارة التكاصؿ الاجتماعي، كالقدرة عمى التعامؿ مع المكاقؼ الاجتماعية كالابدا
 ذكم الأشخاص قبؿ المكيفة مف الرياضية الأنشطة ممارسةالمختمفة التي يتعرض ليا المعاؽ، كما أف 

 ة  كالاكتئابالخاصة تساعدىـ عمى التخمص مف الكثير مف المشكلات السمككية كالاجتماعي الاحتياجات
 التكتر.الانطكائية ك  مف كالخجؿ، كالتخمص كالخكؼ
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 . مناقشة نتائج الفرضية الثانية:2.2.5
 أفراد لإجابات احصائيا دالة فركؽ تكجد أنو لا ،(04) رقـ الجدكؿ في الدراسة نتائج أظيرت

 الاحتياجات لذكم ماعيالاجت الانسحاب مشكمة مف التقميؿ في المكيؼ الرياضي النشاط دكر نحك العينة
 12 مف أكثر سنكات، 12_ 8 مف سنكات، 8 مف أقؿ. )التدريس في الأقدمية لمتغير تعزل الخاصة
 .(سنكات

 البدنية النشاطات كتقنيات عمكـ معيد أنو رغـ اختلاؼ أساتذة لنا يتبيف النتيجة ىذه ضكء كعمى  
 دكرا المكيفة الرياضية للأنشطة بأف يركف نيـالمسيمة في الأقدمية في التدريس إلا أ بجامعة كالرياضية

 الخاصة. الاحتياجات ذكم الأشخاص فئة لدل الاجتماعي الانسحاب مشكمة مف التقميؿ في فعالا
المسيمة  بجامعة كالرياضية البدنية النشاطات كتقنيات أساتذة معيد عمكـ أف إلى ذلؾ الطالب كيعزك

أىؿ الاختصاص فيـ عمى دراية تامة بالأىمية الكبيرة التي  باختلاؼ سنكات التدريس بينيـ يعتبركف مف
لدل الأشخاص ذكم  الاجتماعي الانسحاب مشكمة مف التقميؿ تمعبيا الأنشطة الرياضية المكيفة في

الاحتياجات الخاصة الممارسيف، كما أف الغالبية مف الأساتذة قامكا بإجراء العديد مف الدراسات التي 
رسة الأنشطة الرياضية بصفة عامة كالأنشطة الرياضية المكيفة بصفة خاصة تتمحكر حكؿ أىمية مما

 عمى تنمية الكثير مف الجكانب لدل الأشخاص الأصحاء كالأشخاص ذكم الاحتياجات الخاصة.  

 . مناقشة نتائج الفرضية الثالثة:3.2.5
 أفراد لإجابات احصائيا دالة فركؽ تكجد لا أنو ،(05) رقـ الجدكؿ في الدراسة نتائج أظيرت

 الاحتياجات الاجتماعي لذكم الانسحاب مشكمة مف التقميؿ في المكيؼ الرياضي النشاط دكر نحك العينة
 النتيجة ىذه ضكء كعمى ،(أستاذ تعميـ عالي -أستاذ محاضر. )الدرجة العممية لمتغير تعزل الخاصة
 في المسيمة بجامعة كالرياضية بدنيةال النشاطات كتقنيات عمكـ معيد أساتذة اختلاؼ رغـ أنو لنا يتبيف

 الانسحاب مشكمة مف التقميؿ في فعالا دكرا المكيفة الرياضية للأنشطة بأف يركف أنيـ إلا الدرجة العممية
 .الخاصة الاحتياجات ذكم الأشخاص فئة الاجتماعي لدل
 بجامعة كالرياضية البدنية النشاطات كتقنيات عمكـ معيد أساتذة أف إلى ذلؾ الطالب كيعزك

 الرياضية الأنشطة تمعبيا التي الكبيرة بالأىمية تامة دراية عمى ىـ درجتيـ العممية باختلاؼ المسيمة
 الخاصة الاحتياجات ذكم الأشخاص الاجتماعي لدل الانسحاب مشكمة مف التقميؿ في المكيفة

 أىمية حكؿ تتمحكر لتيا الدراسات مف العديد بإجراء قامكا الأساتذة مف الغالبية أف كما الممارسيف،
 مف الكثير تنمية عمى خاصة بصفة المكيفة الرياضية كالأنشطة عامة بصفة الرياضية الأنشطة ممارسة
 .  الخاصة الاحتياجات ذكم كالأشخاص الأصحاء الشخاص لدل الجكانب
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 . مناقشة نتائج الفرضية الرابعة:4.2.5
 التقميؿ في دكر المكيؼ الرياضي البدني نشاطلم أف ،(06) رقـ الجدكؿ في الدراسة نتائج أظيرت

 عمكـ معيد أساتذة لنا يتبيف النتيجة ىذه ضكء كعمى الخاصة، الاحتياجات لذكم العدكاني السمكؾ مف
 في فعالا دكرا المكيفة الرياضية للأنشطة بأف يركف المسيمة بجامعة كالرياضية البدنية النشاطات كتقنيات
 خلاؿ مف جميا ذلؾ كيظير الخاصة، الاحتياجات ذكم الأشخاص فئة لدل يالعدكان السمكؾ مف التقميؿ

 .الاستبياف استمارة عبارات المحكر الثاني مف عمى إجاباتيـ
 لمنشاط العامة الأىداؼ مف أساسا تنبع المكيؼ البدني النشاط أىداؼ أف إلى ذلؾ الطالب كيعزك

 الاحتياجات ذكم الأشخاص ت السمككية لدلالتخمص مف الكثير مف المشكلا حيث مف الرياضي البدني
 .الخاصة

 السمككات مف التقميؿ في الأنشطة الرياضية المكيفة تساعد أف ممارسة الباحثيف كيرل الكثير مف
أنشطة فعالة كمياـ  نحك السمكؾ عمى تكجيو تعمؿ كما ذكم الاحتياجات الخاصة،  أطفاؿ لدل العدكانية

بدؿ  المعب أثناء الشحنات ىذه بتفريغ ليـ كتفريغيا، كما يسمح دةالزائ الطاقات مف محددة  لمتخمص
 حب التعاكف كالمشاركة تعميميـ يتـ ككذلؾ الممتمكات، أك حتى الآخركف أك النفس إيذاء إلى تكجيييا

 أثناء المعب
 التقميؿ في كدكرىا المكيفة البدنية الأنشطة كما أف ىناؾ العديد مف الدراسات التي  تكصمت فعالية

مف السمكؾ العدكاني، ىذا الأخير الذم يعتبر مف أخطر المشكلات السمككية التي يعاني منيا الأشخاص 
ذكم الاحتياجات الخاصة كىنا نحف نتكمـ عف العدكاف الجسدم، كالعدكاف المفظي، كبالتالي المماسة 

مى تفريغ مكبكتاتو المستمرة للأنشطة الرياضية المكيفة كتحت اشراؼ أساتذة مختصيف يساعد المعاؽ ع
كالتخمص مف كؿ الطاقات السالبة بالاضافة إلى تنمية العديد مف الميارات كالسمككات النفسية التي تعدؿ 

 مف سمككو اتجاه نفسو كاتجاه الأخريف. 

 . مناقشة نتائج الفرضية الخامسة:5.2.5
 أفراد لإجابات ااحصائي دالة فركؽ تكجد لا أنو ،(07) رقـ الجدكؿ في الدراسة نتائج أظيرت

 الخاصة الاحتياجات العدكاني لذكم السمكؾ مف التقميؿ في المكيؼ الرياضي النشاط دكر نحك العينة
 ،(سنكات 12 مف أكثر سنكات، 12_ 8 مف سنكات، 8 مف أقؿ. )التدريس في الأقدمية لمتغير تعزل
 كالرياضية البدنية النشاطات قنياتكت عمكـ معيد أساتذة اختلاؼ رغـ أنو لنا يتبيف النتيجة ىذه ضكء كعمى

 في فعالا دكرا المكيفة الرياضية للأنشطة بأف يركف أنيـ إلا التدريس في الأقدمية في المسيمة بجامعة
 .الخاصة الاحتياجات ذكم الأشخاص فئة لدل العدكاني السمكؾ مف التقميؿ

 بجامعة كالرياضية نيةالبد النشاطات كتقنيات عمكـ معيد أساتذة أف إلى ذلؾ الطالب كيعزك
 بالأىمية تامة دراية عمى فيـ الاختصاص أىؿ مف يعتبركف بينيـ التدريس سنكات باختلاؼ المسيمة
 ذكم الأشخاص العدكاني لدل السمكؾ مف التقميؿ في المكيفة الرياضية الأنشطة تمعبيا التي الكبيرة
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 التي الدراسات مف العديد بإجراء قامكا الأساتذة مف الغالبية أف كما الممارسيف، الخاصة الاحتياجات
 خاصة بصفة المكيفة الرياضية كالأنشطة عامة بصفة الرياضية الأنشطة ممارسة أىمية حكؿ تتمحكر

 .  الخاصة الاحتياجات ذكم كالأشخاص الأصحاء الأشخاص لدل الجكانب مف الكثير تنمية عمى

 . مناقشة نتائج الفرضية السادسة:6.2.5
 أفراد لإجابات احصائيا دالة فركؽ تكجد لا أنو ،(08) رقـ الجدكؿ في الدراسة نتائج أظيرت

 الخاصة الاحتياجات العدكاني لذكم السمكؾ مف التقميؿ في المكيؼ الرياضي النشاط دكر نحك العينة
 وأن لنا يتبيف النتيجة ىذه ضكء كعمى ،(عالي تعميـ أستاذ -محاضر أستاذ. )العممية الدرجة لمتغير تعزل
 العممية الدرجة في المسيمة بجامعة كالرياضية البدنية النشاطات كتقنيات عمكـ معيد أساتذة اختلاؼ رغـ
 فئة العدكاني لدل السمكؾ مف التقميؿ في فعالا دكرا المكيفة الرياضية للأنشطة بأف يركف أنيـ إلا

 .الخاصة الاحتياجات ذكم الأشخاص
 بجامعة كالرياضية البدنية النشاطات كتقنيات عمكـ معيد أساتذة أف إلى ذلؾ الطالب كيعزك

 الرياضية الأنشطة تمعبيا التي الكبيرة بالأىمية تامة دراية عمى ىـ العممية درجتيـ باختلاؼ المسيمة
 أف كما الممارسيف، الخاصة الاحتياجات ذكم الأشخاص العدكاني لدل السمكؾ مف التقميؿ في في المكيفة
 الرياضية الأنشطة ممارسة أىمية حكؿ تتمحكر التي الدراسات مف العديد بإجراء قامكا الأساتذة مف الغالبية
 الشخاص لدل الجكانب مف الكثير تنمية عمى خاصة بصفة المكيفة الرياضية كالأنشطة عامة بصفة

 .  الخاصة الاحتياجات ذكم كالأشخاص الأصحاء
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 ج العام:. الاستنتا1.6
جراءاتيا الدراسة عينة حدكد كفي نتائج مف الدراسة أظيرتو ما ضكء في  إلى التكصؿ تـ كا 

 :الآتية الاستنتاجات

 الاحتياجات لذكم الاجتماعي الانسحاب مشكمة مف التقميؿ في دكر المكيؼ الرياضي البدني لمنشاط
 .الخاصة
 التقميؿ في المكيؼ الرياضي النشاط دكر نحك العينة أفراد لإجابات احصائيا دالة فركؽ تكجد لا 

 .التدريس في الأقدمية لمتغير تعزل الخاصة الاحتياجات لذكم الاجتماعي الانسحاب مشكمة مف
 التقميؿ في المكيؼ الرياضي النشاط دكر نحك العينة أفراد لإجابات احصائيا دالة فركؽ تكجد لا 

 .العممية الدرجة لمتغير تعزل خاصةال الاحتياجات لذكم الاجتماعي الانسحاب مشكمة مف
 الخاصة الاحتياجات لذكم العدكاني السمكؾ مف التقميؿ في دكر المكيؼ الرياضي البدني لمنشاط. 
 التقميؿ في المكيؼ الرياضي النشاط دكر نحك العينة أفراد لإجابات احصائيا دالة فركؽ تكجد لا 

 .التدريس في الأقدمية متغيرل تعزل الخاصة الاحتياجات لذكم العدكاني السمكؾ مف
 التقميؿ في المكيؼ الرياضي النشاط دكر نحك العينة أفراد لإجابات احصائيا دالة فركؽ تكجد لا 

 .العممية الدرجة لمتغير تعزل الخاصة الاحتياجات لذكم العدكاني السمكؾ مف
 . الاقتراحات والفرضيات المستقبمية:2.6

 :ما يمي الباحث يقترح منيا المستخمصة الاستنتاجات ضكء كعمى كمناقشتيا النتائج عرض ضكء في
  دكر النشاط البدني المكيؼ في معالجة مشكلات اجتماعية أخرلدراسة. 
  مربي كمدرسي المراكز الخاصة بالأشخاص ذكم الاحتياجات الخاصة بممارسة ضركرة اىتماـ

 الأنشطة الرياضة المكيفة بأنكاعيا المختمفة.
  ص ذكم الاحتياجات الخاصة بممارسة الأنشطة الرياضية المكيفة. تحفير الأشخاضركرة

 كتكعيتيـ بأىميتيا عمى معالجة الكثير مف المشكلات الاجتماعية.
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 (01الممحق رقم )
 مميػػالع ثػػكالبح اليػػالع ـػػالتعمي كزارة

 ةػػػاؼ المسيمػػػد بكضيػػػة محمػػػجامع
 ةػػكالرياضي ةػػالبدني اتػػالنشاط اتػػكتقني كـػػعم عيػػدم

 
 

 :وبعد طيبة تحية
 " عنكاف تحت جامعية بدراسة القياـ إطار في

 دور الأنشطة الرياضية المكيفة في التقميل من بعض المشكلات السموكية لذوي الاحتياجات الخاصة
 "ت النشاطات البدنية والرياضية بجامعة المسيمة من وجهة نظر أساتذة معهد عموم وتقنيا

 
، البدنية كالرياضية النشاطات كتقنيات عمكـ ميداف في الماستر شيادة نيؿ متطمبات ضمف كذلؾ

 الأساتذة نرجك مف المكضكع، ىذا في كالحقائؽ بالمعمكمات تزكيدنا جؿأ المؤىميف مف الأشخاص كبصفتكـ
 دؼبي البحث اذى انجاز مساعدتنا في قصد كمكضكعية، صدؽ بكؿ اهأدن العبارات عمى الإجابة الكراـ
 .العممي البحث إثراء

 :ملاحظة

 المناسبة الخانة في X العلامة بكضع عنيا الإجابة ثـ العبارات قراءة منكـ الرجاء

 .الاحتراـ التقدير فائؽ مني كتقبمكا

 

 

 

 

 2021/2022السنة الجامعية 
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   سنة12أكثر مف   سنة 12-8مف   تسنكا 8أقؿ مف  الخبرة المهنية

   أستاذ تعميـ عالي  أستاذ محاضر  الدرجة العممية 
 

 م ـرقال رةــالفق موافق محايد معارض
ممارسة الأنشطة الرياضية المكيفة تساعد المعاؽ عمى التعكد    

 عمى المشاركة  في مختمؼ الأنشطة الجماعية.
1 

المعاؽ في التخمص  تساعد فةالمكي الرياضية الأنشطة ممارسة   
 مف بعض الاضطرابات السمككية.  

2 

المعاؽ الممارس للأنشطة الرياضية المكيفة يتخمص مف    
 اللامبالاة إزاء بعض الأمكر.

3 

في التخمص  المعاؽ تساعد المكيفة الرياضية الأنشطة ممارسة   
 مف الخجؿ أماـ الأشخاص الغرباء.

4 

لأنشطة الرياضية المكيفة تكسب المعاؽ الممارسة المستمرة ل   
 الحيكية كالنشاط مع المجمكعة

5 

ممارسة الأنشطة المكيفة تساعد المعاؽ عمى تككيف علاقات    
 جديدة مع أقرانو في المراكز الخاصة.

6 

المعاؽ الممارس للأنشطة الرياضية المكيفة تساعد المعاؽ في    
 التخمص مف التكتر 

7 

طة الرياضية المكيفة تساعد المعاؽ في تنمية ركح ممارسة الأنش   
 التعاكف كالابداع. 

8 

للأنشطة الرياضية دكر فعاؿ في التخمص مف الانطكائية لدل    
 المعاقيف.

9 

للأنشطة الرياضية المكيفة دكر فعاؿ في دمج المعاقيف في    
 محيطيـ الذم يعيشكف فيو.

10 

في تنمية ميارات التكاصؿ  اؿفع دكر المكيفة الرياضية للأنشطة   
 كالاتصاؿ لدل الأشخاص المعاقيف.

11 
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في مساعدة المعاؽ عمى  فعاؿ دكر المكيفة الرياضية للأنشطة   
 التعامؿ مع المكاقؼ الاجتماعية دكف عقدة.

12 

المعاؽ عمى  مساعدة في فعاؿ دكر المكيفة الرياضية للأنشطة   
 تنمية التفاعؿ الاجتماعي لدييـ.

13 

ممارسة الأنشطة الرياضية المكيفة تساعد المعاؽ في التخمص    
 مف بعض السمككات السيئة )الاكتئاب كالخكؼ كالخجؿ...(

14 

ممارسة الانشطة المكيفة  تساعد المعاؽ عمى التحكـ في    
  عضبو

15 

لمنشاط البدني المكيؼ دكر فعاؿ في مساعدة المعاؽ عمى تعمـ    
 المعاممة الحسنة 

16 

ييدؼ النشاط البدني المكيؼ إلى تعمـ الحديث بيدكء مع    
 المربيف كالزملاء 

17 

لمنشاط البدني المكيؼ دكر فعاؿ في التقميؿ مف السمككات    
 السيئة لدل المعاؽ 

18 

ييدؼ النشاط البدني المكيؼ إلى التقميؿ مف العدكاف المفظي    
 لدل المعاؽ

19 

كيؼ إلى التقميؿ مف العدكاف الجسدم ييدؼ النشاط البدني الم   
 لدل المعاؽ

20 

ييدؼ النشاط البدني المكيؼ إلى التقميؿ مف العدكاف الرمزم    
 لدل المعاؽ

21 

ممارسة النشاط البدني المكيؼ يجعؿ المعاؽ يشعر بالفرح    
 كالبيجة كالراحة النفسية.

22 

فات ييدؼ النشاط البدني المكيؼ إلى اكساب المعاؽ الص   
 الاجتماعية الجيدة

23 

إلى تعمـ المعاؽ التحكـ في  المكيؼ البدني النشاط ييدؼ   
 انفعالاتو

24 
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 (02الممحق رقم )
 SPSSمخرجات 

لمنشاط البدني الرياضي المكيؼ دكر في التقميؿ مف مشكمة الانسحاب الاجتماعي لذكم   الفرضية الأولى:
 الاحتياجات الخاصة.

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 02898. 14775. 2.7170 26 المحور الأول الانسحاب الاجتماعي

 

One-Sample Test 

 Test Value = 2 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower 

 6574. 71703. 000. 25 24.746 جتماعيالمحور الأول الانسحاب الا

 

One-Sample Test 

 Test Value = 2 

95% Confidence Interval of the Difference 

Upper 

 7767. المحور الأول الانسحاب الاجتماعي

 

يؼ لا تكجد فركؽ دالة احصائيا لإجابات أفراد العينة نحك دكر النشاط الرياضي المك  الفرضية الثانية:
في التقميؿ مف مشكمة الانسحاب الاجتماعي لذكم الاحتياجات الخاصة تعزل لمتغير الأقدمية في 

 التدريس.

 
Oneway 

ANOVA 

 المحور الأول الانسحاب الاجتماعي

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups .009 2 .005 .199 .821 

Within Groups .536 23 .023   

Total .546 25    
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لا تكجد فركؽ دالة احصائيا لإجابات أفراد العينة نحك دكر النشاط الرياضي المكيؼ   الفرضية الثالثة:
 في التقميؿ مف مشكمة الانسحاب الاجتماعي لذكم الاحتياجات الخاصة تعزل لمتغير الدرجة العممية.

 
T-Test 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الدرجة العلمية 

 المحور الأول الانسحاب الاجتماعي
 05265. 16650. 2.7071 10 أستاذ محاضر

 03504. 14015. 2.7232 16 أستاذ تعليم عالي

 

  

Independent Samples Test 

 Levene's Test for Equality of 

Variances 

t-test for 

Equality of 

Means 

F Sig. t 

 المحور الأول الانسحاب الاجتماعي

Equal variances assumed .294 .593 -.265- 

Equal variances not 

assumed 

  
-.254- 

 

Independent Samples Test 

 t-test for Equality of Means 

df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

 المحور الأول الانسحاب الاجتماعي
Equal variances assumed 24 .793 -.01607- 

Equal variances not assumed 16.764 .802 -.01607- 

 

Independent Samples Test 

 t-test for Equality of Means 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 المحور الأول الانسحاب الاجتماعي

Equal variances assumed .06070 -.14135- .10920 

Equal variances not 

assumed 
.06324 -.14965- .11750 
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لمنشاط البدني الرياضي المكيؼ دكر في التقميؿ مف السمكؾ العدكاني لذكم الاحتياجات : الفرضية الرابعة
 الخاصة.

T-Test 

 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 02841. 14486. 2.7538 26 المحور الثاني السلوك العدواني

 

 

One-Sample Test 

 Test Value = 2 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower 

 6953. 75385. 000. 25 26.535 المحور الثاني السلوك العدواني

 

One-Sample Test 

 Test Value = 2 

95% Confidence Interval of the Difference 

Upper 

 8124. المحور الثاني السلوك العدواني

 

 

لا تكجد فركؽ دالة احصائيا لإجابات أفراد العينة نحك دكر النشاط الرياضي المكيؼ  الفرضية الخامسة:
 لعدكاني لذكم الاحتياجات الخاصة تعزل لمتغير الأقدمية في التدريس.في التقميؿ مف السمكؾ ا

 

Oneway 

ANOVA 

 المحور الثاني السلوك العدواني

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups .021 2 .010 .475 .628 

Within Groups .504 23 .022   

Total .525 25    
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لا تكجد فركؽ دالة احصائيا لإجابات أفراد العينة نحك دكر النشاط الرياضي المكيؼ  :الفرضية السادسة
 في التقميؿ مف السمكؾ العدكاني لذكم الاحتياجات الخاصة تعزل لمتغير الدرجة العممية.

T-Test 
 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error الدرجة العممية 
Mean 

سمكؾ المحكر الثاني ال
 العدكاني

 03651. 11547. 2.8000 10 أستاذ محاضر
 03926. 15706. 2.7250 16 أستاذ تعميـ عالي

 
Independent Samples Test 

 Levene's Test for Equality of 
Variances 

t-test for 
Equality of 

Means 
F Sig. t 

 المحكر الثاني السمكؾ العدكاني
Equal variances assumed 2.094 .161 1.302 

Equal variances not assumed   1.399 

 
Independent Samples Test 

 t-test for Equality of Means 
df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

 المحكر الثاني السمكؾ العدكاني
Equal variances assumed 24 .205 .07500 

Equal variances not assumed 23.219 .175 .07500 
 

Independent Samples Test 
 t-test for Equality of Means 

Std. Error 
Difference 

95% Confidence Interval of the 
Difference 

Lower Upper 

 المحكر الثاني السمكؾ العدكاني
Equal variances assumed .05760 -.04388- .19388 

Equal variances not assumed .05362 -.03586- .18586 

 

 


