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UNIVERSITY MOHAMMED BOUDIAF OF MSILA
INSTITUTE OF SCIENCE AND TECHNOLOGY OF PHYSICALAND
SPORTS ACTIVITIES

The Effect of a Proposed Training Program in Mini Handball on Promoting
Some Kinetic Abilities and Physical Qualities
Case study: ELAmal Amateur Club

Abstract:

The study aims to identify the effect of a proposed training program
in mini handball on developing some physical qualities and kinetic
abilities amongst handball young players (U12), for which the
researcher has designed a training program consisting of 36 sessions
applied within three months; three sessions a week. The sample
lgroup was intentionally selected; fourteen (14) players who applied
the suggested training program and fourteen others, representing
the  control sample, applied the normal program.
Regarding the nature of the topic, the researcher used the
experimental approach. In the data collection, the researcher used
both arabic and foreign sources and references, arbitration forms
and physical tests. At the end of the study, the researcher concluded
that the proposed training program in mini handball led to the

development of kinetic abilities and physical qualities.

Keywords: mini handball, training program, sports training, physical qualities, kineticabilities
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Corrélations

rtest test
Corrélation de Pearson 1 ,808*
test Sig. (bilatérale) ,015
N 8 8
Corrélation de Pearson 808" 1
Rtest | Sig. (bilatérale) ,015
N 8 8
*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).
Corrélations
rtest test
Corrélation de Pearson 1 889"
test Sig. (bilatérale) ,003
N 8 8
Corrélation de Pearson 889" 1
Rtest | Sig. (bilatérale) ,003
N 8 8
** La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
Corrélations
rtest Test
Corrélation de Pearson 1 811"
test Sig. (bilatérale) ,008
N 9 9
Corrélation de Pearson 811" 1
Rtest | Sig. (bilatérale) ,008
N 9 9

** |La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
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Corrélations

rtest test
Corrélation de Pearson 1 821"
Test Sig. (bilatérale) ,007
N 9 9
Corrélation de Pearson ,821“ 1
Rtest | Sig. (bilatérale) ,007
N 9 9
**_ La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
Corrélations
rtest Test
Corrélation de Pearson 1 820"
Test Sig. (bilatérale) ,007
N 9 9
Corrélation de Pearson 820" 1
Rtest | Sig. (bilatérale) ,007
N 9 9

**_ La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
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Statistiques de groupe
Al N Moyenne | Ecart-type | Erreur standard
moyenne
aganll ) | Aol 14 40,8571 4,07350 1,08869
il e |
ilhlall (14 42,3571 2,50713 ,67006
gall B | dwad |14 1,7286 1,59539 42639
AR
Cagasll dalall | 14 1,7286 1,59539 42639
@z_&d\ wl il 14 42,2857 5,45511 1,45794
Lyl
d ¥ o dalall| 14 44,2143 3,49017 ,93279
Lpndl] 14 5,0850 ,21475 ,05740
5 30 @l
dalall| 14 4,9936 ,21504 ,05747
Lpndl] 14 4,5000 ,75955 ,20300
o L)
idaball 14 45714 ,75593 ,20203
oY) Lyl | i | 14 4,5321 80523 21521
ddall &
slal) Sl ihlall| 14 4,5129 , 73961 , 19767
Test d'échantillons indépendants
Test de Levene sur I'égalité | Test-t pour égalité des
des variances moyennes
F Sig. t ddl
OAL;J}AA\ Jadl) Hypothése de
Ll 1,298 ,265 -1,173 26
== variances égales




Hypothése de
-1,173 21,613
variances inégales
Hypothése de
] ,000 1,000 ,000 26
o ?L&J gl & variances égales
adid)
st Hypothése de
. . ,000 26,000
variances inégales
Hypothése de
) 3,785 ,063 -1,114 26
O goaiall gyl variances égales
Layl
d Hypothese de
. . -1,114 22,116
variances inégales
Hypothése de
] ,003 ,955 1,126 26
variances égales
530 @l
Hypothése de
] ) 1,126 26,000
variances inégales
Hypothése de
] ,005 ,942 -,249 26
variances égales
o ksl
Hypothése de
) o -,249 25,999
variances inégales
Hypothése de
. . } 324 574 ,066 26
o) e ) variances égales
aplall &
skl Ll Hypothése de
_ o ,066 25,814
variances inégales
Test d'échantillons indépendants
Test-t pour égalité des moyennes
Sig. (bilatérale) Différence Différence Intervalle de confiance
moyenne écart-type 95% de la différence
Inférieure
Hypothése de
] i ,251 -1,50000 1,27837 -4,12772
(gaganll adl) variances égales
- U'-\n .
o Hypothése de
] o ,253 -1,50000 1,27837 -4,15393
variances inégales




Hypothése de

ti\;l\ ] ) 1,000 ,00000 ,60300 -1,23949
- variances égales
e al
3 Hypothéese de
syl . yP . 1,000 ,00000 ,60300 -1,23949
variances inégales
Hypothéese de
] 275 -1,92857 1,73080 -5,48629
ool gyall | variances égales
Ly ¢
gl o Hypothéese de
, o 277 -1,92857 1,73080 -5,51695
variances inégales
Hypothéese de
) ] 271 ,09143 ,08122 -,07553
variances égales
e 30 gl
Hypothése de
) ) 271 ,09143 ,08122 -,07553
variances inégales
Hypothese de
) ,805 -,07143 ,28640 -,66013
variances égales
R DLl
Hypothése de
) ) ,805 -,07143 ,28640 -,66013
variances inégales
Hypothése de
i ] ] ,948 ,01929 ,29221 -,58136
¥ o))l | variances égales
gkl &
skl Sl Hypothése de
,948 ,01929 ,29221 -,58157

variances inégales




Test d'échantillons indépendants

Test-t pour égalité des moyennes

Intervalle de confiance 95% de la

différence
Supérieure
e gagandl Hal) Hypothése de variances égales | 1,12772
) . . L
’ Hypothése de variances inégales | 1,15393
r,,t_@d giall & Hypothése de variances égales | 1,23949
R
sl O Hypothése de variances inégales | 1,23949
oz yriall 5 ] Hypothése de variances égales | 1,62915
g L) R . iy
Hypothése de variances inégales | 1,65981
Hypothése de variances égales | ,25838
5 30 @l
Hypothése de variances inégales | ,25838
Hypothése de variances égales | ,51728
on DLl
Hypothése de variances inégales | ,51728
‘?_AL:\)\ == 3\ Hypothése de variances égales | ,61993
dgdall o) ST X . i
’ Hypothése de variances inégales | ,62015
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Statistiques pour échantillons appariés
Moyenne N Ecart-type | Erreur standard
moyenne
Sal S8 40,8571 14 4,07350 1,08869
Lﬁ‘l_}“d\
Sl e gl | 44,7857 14 2,99175 ,79958
Test échantillons appariés
Différences appariées
Moyenne | Ecart-type | Erreur standard | Intervalle de confiance 95%
moyenne de la différence
Inférieure Supérieure
- gl — all| -3/92857 | 1,73046 ,46249 -4,92771 -2,92943
el LS
Test échantillons appariés
T ddl Sig. (bilatérale)
e gaganll adl)
L @l - sl | -8,494 13 ,000
()




Cighsll (e aladll g 3al)

Statistiques pour échantillons appariés

Moyenne N Ecart-type | Erreur standard
moyenne
i\ “ o s
pladl & 2all Sal 1,1929 14 1,45943 ,39005
TR
SN e Lo | sass7 | 14 | 125628 33576
Test échantillons appariés
Différences appariées
Moyenne | Ecart-type | Erreur standard | Intervalle de confiance 95%
moyenne de la différence
Inférieure Supérieure
gl B
O pledd @l - Jal | -2,29286 ,93271 ,24928 -2,83139 -1,75433
Cagdll
Test échantillons appariés
T Ddl Sig. (bilatérale)
AU gl 8
P gl - Al -9,198 13 ,000
il e
: fa 30 g

Statistiques pour échantillons appariés

Moyenne N Ecart-type | Erreur standard
moyenne
30 ol | St 5,0850 14 ,21475 ,05740
2| e | 47393 14 27008 07218




Test échantillons appariés
Différences appariées
Moyenne | Ecart-type | Erreur standard | Intervalle de confiance 95% de
moyenne la différence
Inférieure Supérieure
30 gl
. @l - Al ,34571 , 17341 ,04635 ,24559 ,44584
J.LA
Test échantillons appariés
T ddl Sig. (bilatérale)
e 30 ga)) ol - Ll 7,459 13 ,000
o A
Statistiques pour échantillons appariés
Moyenne N Ecart-type | Erreur standard
moyenne
sl Sal 4,5000 14 ,75955 ,20300
EBE L La | 54286 14 64621 17271
Test échantillons appariés
Différences appariées
Moyenne | Ecart-type | Erreur standard | Intervalle de confiance 95% de la
moyenne différence
Inférieure Supérieure
Bt
gl - Jdl | - 92857 47463 ,12685 -1,20262 -,65453
STy




Test échantillons appariés
T ddl Sig. (bilatérale)
s L) gl - Ll -7,320 13 ,000
sdgal) Sl Al el
Statistiques pour échantillons appariés
Moyenne N Ecart-type | Erreur standard
moyenne
WY ol | | 4,5321 14 ,80523 21521
Al o) KU
- gl | 4,8621 14 , 71432 ,19091
Test échantillons appariés
Différences appariées
Moyenne | Ecart-type | Erreur standard | Intervalle de confiance 95%
moyenne de la différence
Inférieure Supérieure
e
Y
o @l - Ll -,33000 ,53007 ,14167 -,63605 -,02395
()
ddal)
Test échantillons appariés
T ddl Sig. (bilatérale)
<Y o)l
2l - Ll -2,329 13 ,037
dalall el N gl A




Adalal) Ao ganall 5o Aginl clball aayl) g ALEN cLEaN " LAl gl

sl e Lﬁdjﬂi\ 4al

Statistiques pour échantillons appariés
Moyenne N Ecart-type | Erreur standard
moyenne
Sal S 42,3571 14 2,50713 ,67006
Lﬁ‘l_}“d\
Sl e gadl 1423571 14 2,05153 ,54830
Test échantillons appariés
Différences appariées
Moyenne | Ecart-type | Erreur standard | Intervalle de confiance 95%
moyenne de la différence
Inférieure Supérieure
S - gl — Ldll| /00000 ,73380 ,19612 -,42368 ,42368
el LS
Test échantillons appariés
T Ddl Sig. (bilatérale)
e gaganll adl)
L gl - Al 000 13 1,000
()




Cighsll (e aladll g 3a) 3

Statistiques pour échantillons appariés
Moyenne N Ecart-type | Erreur standard
moyenne
g\ . - .
pladl & 2all Sa 11,7286 14 1,59539 ,42639
TR
SN Ge 1 Lo [20000 |14 113950 | 30454
Test échantillons appariés
Différences appariées
Moyenne | Ecart-type | Erreur standard | Intervalle de confiance 95%
moyenne de la différence
Inférieure Supérieure
gl S
O pledd @l - Jall (-27143 ,62318 ,16655 -,63124 ,08838
Cagdll
Test échantillons appariés
T Ddl Sig. (bilatérale)
AU gl 8
L. gl - Al -1,630 13 ,127
sl (e

Statistiques pour échantillons appariés

Moyenne N Ecart-type | Erreur standard

moyenne
30 gl | S8 |4,9936 14 ,21504 ,05747
2| e 49700 |14 21130 05647

: fa 30 g



Test échantillons appariés
Différences appariées
Moyenne | Ecart-type | Erreur standard | Intervalle de confiance 95% de
moyenne la différence
Inférieure Supérieure
30 gl
. @l - Jall | 02357 ,05048 ,01349 -,00557 ,05272
J.LA
Test échantillons appariés
T ddl Sig. (bilatérale)
s 30 gl gudl - @ | 1,747 13 104
een OLEA)
Statistiques pour échantillons appariés
Moyenne N Ecart-type | Erreur standard
moyenne
sl Sal | 4,5714 14 ,75593 ,20203
EBE L La [ 47857 14 89258 23855
Test échantillons appariés
Différences appariées
Moyenne | Ecart-type | Erreur standard | Intervalle de confiance 95% de la
moyenne différence
Inférieure Supérieure
Bt
@l - Jall (-21429 ,42582 ,11380 -,46014 ,03157
STy




Test échantillons appariés

T

ddl Sig. (bilatérale)

s L) gwdl - & |-1,883 13 ,082
sdgal) Sl Al el
Statistiques pour échantillons appariés
Moyenne N Ecart-type | Erreur standard
moyenne
W) ) | S (45129 |14 ,73961 ,19767
Al o) SU
- gl | 4,4629 14 ,60927 ,16283
Test échantillons appariés
Différences appariées
Moyenne | Ecart-type | Erreur standard | Intervalle de confiance 95%
moyenne de la différence
Inférieure Supérieure

e
Y
o @l - Jal | 05000 ,28571 ,07636 -,11496 ,21496
()

ddal)

Test échantillons appariés
T ddl Sig. (bilatérale)
<Y o)l
and) - sl ,655 13 ,524

dgalall < SU




@2l Gall) (8 Adaldall 5 A adl) Gl G oA Al ' L) il

Statistiques de groupe

Ll N Moyenne | Ecart-type | Erreur standard
moyenne
aganl) Gl [ Awoadl |14 1 44,7857 2,99175 ,79958
<l e |
idalall |14 42,3571 2,05153 ,54830
gall B | Lwed |14 |3,4857 1,25628 ,33576
e LU
Cagdll iblall 14 | 2,0000 1,13950 ,30454

| dwssd |14 37,7857 5,78032 1,54486

O el
tw{y\ dalall (14 44,5000 3,36841 ,90024
30 ‘_ﬁ);l\ il [ 14 4,7393 ,27008 ,07218
bl (14 |4,9700 21130 ,05647
Lundl |14 |54286 64621 17271

o ksl
ihilsl |14 4,7857 ,89258 ,23855
M| sl |14 | 4,8621 71432 ,19091

Y
il c) S| Akl |14 | 4,4629 ,60927 ,16283

Test d'échantillons indépendants

Test de Levene sur I'égalité | Test-t pour égalité des
des variances moyennes

F Sig. t ddl

Hypothése de
. ; ,916 347 2,505 26
e SAgandl adl) variances égales
Ll .

’ Hypothése de

_ o 2,505 23,012
variances inégales




Hypothése de
) ,000 ,994 3,278 26
oo pld g dall variances égales
bl
—osi Hypothese de
, . 3,278 25,756
variances inégales
Hypothese de
] 5,223 ,031 -3,755 26
O goaiall gyl variances égales
Laay)
d Hypothese de
) . -3,755 20,916
variances inégales
Hypothese de
,765 ,390 -2,517 26
variances égales
5 30 gl
Hypothése de
. . -2,517 24,577
variances inégales
Hypothése de
) ,749 ,395 2,183 26
variances égales
on ksl
Hypothése de
. . 2,183 23,691
variances inégales
Hypothése de
. . i ,006 ,938 1,591 26
Sl kel )l variances égales
Akl A
- Hypothése de
. o 1,591 25,369
variances inégales
Test d'échantillons indépendants
Test-t pour égalité des moyennes
Sig. Différence Différence Intervalle de
(bilatérale) moyenne écart-type confiance
95% de la
différence
Inférieure
Hypothése de
) i ,019 2,42857 ,96951 43571
e (Sasandl al) variances égales
) R
’ Hypothése de
] o ,020 2,42857 ,96951 ,42304
variances inégales




Hypothése de

3 ) ,003 1,48571 ,45330 ,55395
pldld g aall 5 variances égales
i -
sl G Hypothese de
) ) ,003 1,48571 ,45330 ,55352
variances inégales
Hypothéese de
) ,001 -6,71429 1,78802 -10,38961
om oriall giall | variances égales
Ly
gl Hypothéese de
] ) ,001 -6,71429 1,78802 -10,43358
variances inégales
Hypothese de
,018 -,23071 ,09165 -,41910
variances égales
e 30 gl
Hypothése de
) ) ,019 -,23071 ,09165 -,41963
variances inégales
Hypothése de
) ,038 ,64286 ,29451 ,03749
variances égales
on ksl
Hypothése de
) ) ,039 ,64286 ,29451 ,03460
variances inégales
Hypothése de
i ) ,124 ,39929 ,25092 -,11649
PPAPNJ PR variances égales
aplall &l
shll sl Hypothése de
124 ,39929 ,25092 -,11711

variances inégales




Al bl o dsa) clival) Jdo o malindl i aaa (bl (L) ) JLaal

4y )

Observation Calculer Récapituler
Observations
Inclus Exclu(s) Total
N Pourcentage N Pourcentage N

okl * Ao ully s adll 5580 | 28 100,0% 0 0,0% 28
ol * il | 28 100,0% 0 0,0% 28

ol * A8 allde yull | 28 100,0% 0 0,0% 28
ol * a8l 28 100,0% 0 0,0% 28

oeball * 4y plaasyl s @l | 28 100,0% 0 0,0% 28

Observation Calculer Récapituler

Observations

Total

Pourcentage

Gl * e udly s el 580 | 100,0%

ol * 455,401 100,0%

il * 48l deud | 100,0%

weldll * 485,011 100,0%

okl * 3 iy 541 | 100,0%




Tableau de bord
ol |3 el 5 5800 L yall A jallde i ER| I jlaasy 5 g8l
Aoy
Moyenne | 40,8571 1,1929 5,0850 4,5000 4,5321
Sl N |14 14 14 14 14
Ecart-type | 4,07350 1,45943 ,21475 , 75955 ,80523
Moyenne | 44,7857 3,4857 4,7393 5,4286 4,8621
gl N |14 14 14 14 14
Ecart-type | 2,99175 1,25628 ,27008 ,64621 ,71432
Moyenne | 42,8214 2,3393 4,9121 4,9643 4,6971
Total N |28 28 28 28 28
Ecart-type | 4,03736 1,77437 ,29718 ,83808 ,76557
Tableau ANOVA
Somme des df Moyenne des
carrés carrés
Inter-groupes Combiné | 108,036 1 108,036
ol ¥ de pully 8 haadll 5 58l Intra-classe | 332,071 26 12,772
Total | 440,107 27
Inter-groupes Combiné | 36,800 1 36,800
il * A5 5l Intra-classe | 48,206 26 1,854
Total | 85,007 27
Inter-groupes Combiné | ,837 1 ,837
el * A8 jall de ) Intra-classe | 1,548 26 ,060
Total | 2,384 27
Inter-groupes Combiné | 6,036 1 6,036
el > A8l Intra-classe | 12,929 26 ,497
Total | 18,964 27




Inter-groupes Combiné | ,762 1 , 762
ol * 3y jladiy) 5 gl Intra-classe | 15,062 26 ,579
Total | 15,825 27
Tableau ANOVA
F Signification
Inter-groupes Combiné | 8,459 ,007
ol * Ae b s haall 5 gl Intra-classe
Total
Inter-groupes Combiné | 19,848 ,000
el * 25yl Intra-classe
Total
Inter-groupes Combiné | 14,053 ,001
ol * A8 jallde ) Intra-classe
Total
Inter-groupes Combiné | 12,138 ,002
ol * dELE ) Intra-classe
Total
Inter-groupes Combiné | 1,316 ,262
ol * 4, a5 gall Intra-classe

Total




Mesures des associations

Eta Eta carré
ol * de Hully 3 haall 54l | 495 ,245
ol * 45,41 | 658 433
il * A all de Lyl | 592 ,351
okl * ) | 564 318
olll * 4 i sl | 219 ,048
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