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  :ملخص الدراسة*
  .الصلابة النفسية لدى الراشدين المصابين بداء السكري  مؤشرات: عنوان المذكرة / 1

دف الدراسة الحـــالية إلى معرفة مستوى الصلابة النفسية لدى الراشدين المصابين بداء  :هدف الدراسة / 2
السكري ،ومعرفة مستوى كل بعد من أبعاد الصلابة النفسية لديهم والتي تم أخذهم في هذه الدراسة على أساس 

  ).التحكم، التحدي، الالتزام ( ت مؤشرا

  :حددت إشكالية الدراسة في التساؤل العام التالي / 3
  مستوى الصلابة النفسية لدى الراشدين المصابين بداء السكري ؟ما 

  :ويأتي من خلال هذا التساؤل العام الفرضية العامة التالية 
  .الصلابة النفسية لدى الراشدين المصابين بداء السكري مستوى منخفض من -       

  :ويتفرع من هذه الفرضية العامة الفرضيات الجزئية التالية 
  .لتزاملدى الراشدين المصابين بداء السكري مستوى منخفض من مؤشر الا -   
  .لدى الراشدين المصابين بداء السكري مستوى منخفض من مؤشر التحدي -
  .تحكملدى الراشدين المصابين بداء السكري مستوى منخفض من مؤشر ال - 

  :عينة الدراسة / 4
  :حالات عيادية اختيرت بشكل عشوائي من مختلف أحياء مدينة المسيلة وهي  03كونت عينة الدراسة من ت

  ).مسكن ، حي نواره  300مسكن ،حي 608حي( 

  : المنهج والأدوات/ 5
  .)2002(المقابلة والملاحظة ومقياس الصلابة النفسية لعماد مخيمر : اتبعنا منهج دراسة الحالة وتم استخدام أدوات 

  :أسفرت الدراسة على النتائج التالية : أهم النتائج/  6
  . لدى الراشدين المصابين بداء السكري مستوى مرتفع من الصلابة النفسية-       

  :وأيضا على النتائج الفرعية التالية   
  . لالتزاملدى الراشدين المصابين بداء السكري مستوى مرتفع من مؤشر ا -       
  .لدى الراشدين المصابين بداء السكري مستوى مرتفع من مؤشر التحدي -       
.لتحكملدى الراشدين المصابين بداء السكري مستوى مرتفع من مؤشر ا -       
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  :مقدمة 
تكمن  التيتوصلت لهذا المفهوم دف معرفة المتغيرات النفسية،  والتي،Kobasaيعود مفهوم الصلابة النفسية إلى كوبازا

وراء احتفاظ الأشخاص بصحتهم الجسمية والنفسية، رغم تعرضهم للضغوط، وتعرف كوبـازا الصـلابة النفسـية    
يدرك ويفسر ويواجه  كيفاعليته وقدرته على استخدام كل المصادر النفسية والبيئية المتاحة،  فياعتقاد عام للفرد ":بأا

  ".بفاعلية أحداث الحياة الضاغطة
توضح قدرته علـى   والتيفإن الصلابة النفسية مرحلة يصل إليها الفرد بعد تعرضه موعة من الضغوط،  ،وذا المعنى 

بكثـرة الضـغوطات    الحـالي و الخارجي، ولما تميز عصرنا  الداخلي، مع احتفاظه بالاتزان الضغوطتحمل مختلف هذه 
العصر، فكان لزاما على الفرد أن يواجه الكثير من جميع آليات ذلك  فيالنفسية، وتعددت روافدها، نظرا للتغير السريع 

والاجتماعي، ومن خلال تفاعل  الشخصيللتوافق  االتحديات عن طريق تحديد أهدافه وتلبية احتياجاته، وذلك وصولً
 ـ فيفإنه يصبح  ،الإنسان مع البيئة ا حاجة دائمة لعملية موائمة مستمرة بين مكوناته الذاتية والظروف الخاصة، وهذا م

سـواء   ،يسعى الفرد من خلالها لتحقيق التوازن بين ذاته وظروفه الخارجية والتي،يطلق عليه أساليب مواجهة الضغوط
التعامل مع البيئة، أو تعبئة طاقاته، أو تغيير أفكاره ، أوتعديل أهدافه وطموحاتـه ، أو   فيبتغيير ما بداخله، مثل أساليبه 

  .حتى بتغيير البيئة المحيطة به
  :وتتكون الصلابة النفسية من 

 فيتكمن  التيحقيقة وأهمية وقيمة ذاته وفيما يفعل، وذلك من خلال قيمة الحياة  فيوهو اعتقاد الفرد  :الالتزام –أ 
  .ولاء الفرد لبعض المبادئ والقيم، واعتقاده أن لحياته هدفاً ومعنى يعيش من أجله

  .القرار ومواجهة الأزمات، وتحمل المسئولية لكل ما يحدثالاستقلالية والقدرة على اتخاذ  أي:التحكم -ب

للنمو أكثر من  ضروريويشير لاعتقاد الفرد أن ما يطرأ من تغيير على جوانب حياته هو أمر مثير و : التحدي -ج
تساعده على مواجهة  التيكونه ديداً له، ويساعده على استكشاف البيئة ومعرفة المصادر النفسية والاجتماعية 

  .اقتحامه المشكلات لحلها، وعدم الخوف عند مواجهتها، والقدرة على المثابرة التحديفيالضغوط بفاعلية، ويظهر 
التعامل الجيد مع الضغوط، والاحتفاظ بالصحة  ،تصبح سمات الشخصية ذات الصلابة النفسية هي .وبناءًا على ما سبق

كأمراض القلب والدورة  ،لاضطرابات السيكوفسيولوجية الناتجة عن الضغوطالجسمية والنفسية، وعدم تعرضها ل
حيث تستخدم التقييم  ،الدموية، وتتميز أيضا بالتفاؤل والهدوء الانفعالي، والتعامل الفعال والمباشر مع الضغوط

سية، فتقدر الموقف من الثقة النف عاليوإستراتيجيات المواجهة بفاعلية، وهذا يشير أنه لدى تلك الشخصية مستوى 



 

  ب
 

الضاغط بأنه أقل ضغطًا، ثم تعيد بناءه إلى شيء أكثر إيجابية، فتصبح أكثر صموداً ومقاومة، وإنجازاً، وضبطاً داخلياً، 
  .وقيادة واقتداراً، ونشاطاً ودافعية

قدراته على تحقيق أهدافه مهما  فيإذ يبدأ بالاعتقاد  ،النظر لضغوطات الحياة بنظرة مغايرة فيويبدأ الفرد الصلب نفسيا 
 بالمبـادئ من قرارة نفسه، دون تأثير من الآخرين ، ويبدأ بتمسكه  هقراراتاتخاذ  فيكانت العقبات أمامه، فيصبح قوى 

أموره سواء دراسـة أو   فيوالقيم، وينمى حب الاستطلاع لديه ، ومن ثم يخطط بحكمة لمستقبله ، ويتيقن بأن نجاحه 
تمد على رعاية العناية الإلهية ثم مجهوده ، وليس على الحظ أو الصدفة، فيتحلى بالصـبر والتـواد،   يع،عمل، أو غيرها

  .والتعاطف، والتحمل، وهذا كله هو أساس الصلابة النفسية 
الصلابة، حيث يعـرف   -أو منخفضي– عديميتوجد فروق واضحة بين ذوى الصلابة النفسية وبين  ،وذه الصفات

ومنها شهرته بالخضوع، وحب الاستعراض، وكثرة التغيير بما لا فائدة منـه،   ،لأولعن ابسمات مغايرة نوعا ما  الثاني
  .ولوم الذات بشكل أشبه بجلدها، فيتحول لشخصية باهتة

نحـت  ت التيأشبهها بمرحلة النحت والتقويم،  والتيالمرحلة التالية لضغوطات الحياة،  هي،ومن هنا فإن الصلابة النفسية
تنشيط أفكاره  فيذيب سلوكه، وتحسين مساره، وحتى  فيشخصية المرء منا ، فتبدأ  فيبعض من الصفات غير المريحة 

قد تجعل مـن   التيتجعله مهيب الجانب، أو الصلابة  التيوتنقيتها من بعض الشوائب ، ولا أعنى بذلك درجة الصلابة 
،  العقلـي تتميز بالتبصـر   التير يوما، بل أعنى الصلابة الرشيدة ، قد تنكس التيمن الجرانيت الصلب ،  ةصاحبها قطع

وتطوير الذات، وتصبح الثقة بالنفس أحد أهم أركاا، وهى النهوض من العثرات ، والتطور الدائم ، أو أن يلخص كل 
  .المزمنة منها ،خصوصا عند الإصابة بمختلف الأمراض خاصة أن تأنس باالله وحده  هيما سبق بأن الصلابة النفسية 
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  :الإشكالية/1
والعلل والتشوهات وقيامها بوظائفها على أكمل وجه وهذا  الأمراضتمثل مظاهر الصحة النفسية في خلو الجسم من ت

وتعد .  الآخرينما يساعد الفرد على أن يسلك في مواقف الحياة المختلفة سلوكا يدل على تكيفه مع نفسه ومع 
الصلابة النفسية من مؤشرات الصحة النفسية فهي ليست مجرد خلو الفرد من المرض العقلي أو النفسي أو العضوي فقط 

  ).27- 19ص .1978:الهابط(.                     .لديه  والاجتماعيالجسمي والنفسي  الاكتمالهي فوق ذلك  وإنما
بين الوظائف النفسية المختلفة مع القدرة على مواجهة بأا التوافق التام : )Katon -)1992- كاتون ويضيف     

الايجابي بالنشاط والسعادة والرضا والتكيف والتقبل والشعور  بالإنسانوالإحساسالمحيطة  العاديةالأزمات والصعوبات 
  .بحالة الاتزان الانفعالي الجيد والتي تنسجم مع حالة الفرد في المتانة أو الصلابة النفسية 

ومشاعر القلق وكذلك  والإحباطإن الصلابة النفسية هي مصدر الوقاية والمقاومة النفسية للضغوط أو التوتر     
من خلال سلسلة من  )Korbaz -)1979-الباحثة كوربازا  إلىجسمية ويعود مفهوم الصلابة النفسية -النفسوالأعراض 

كل المصادر النفسية والبيئية  استخدامعام للفرد في فعاليته وقدرته على  اعتقاد: "بحيث تعرفها بأا الدراسات والأبحاث 
  ).209ص,2001:السيد (                   . المتاحة كي يدرك ويفسر ويواجه بفاعلية أحداث الحياة الضاغطة 

أن الأشخاص الأكثر صلابة هم أكثر صمودا ومقاومة وإنجازا وضبطا داخليا وخارجيا ونشاطا  إلىوتوصلت كوربازا 
  .ودافعية 

من بين عدة مفاهيم ضمها علم النفس الايجابي وتبنتها كوربازا حيث  انبثقنفسي حديث هوم والصلابة هي مف   
هي عملية التكيف السليم والجيد في أوقات الشدة والضغوطات والصدمات مع بقاء الأمل والثقة : " بأا تعرفها أيضا 

الفرد موعة  امتلاكالتعاطف معهم وهي و الآخرينبالنفس والقدرة على التحكم بالمشاعر وحل المشاكل وفهم مشاعر 
والقدرة على التحدي والقدرة على التحكم في  الالتزاممنها القدرة على , سمات تساعده على مواجهة مصادر الضغوط 

  ).22ص,2012: العبدلي ( .                                                                    . الأمور الحياتية 
والصلابة النفسية تكتسب في مرحلة المراهقة ويتم تعزيزها في مرحلة الرشد عن طريق الخبرات وهي أكثر من ضرورة   

هو داء  الأمراضبمختلف الأمراض والتي تؤثر بشكل كبير على حياة الفرد ومعاشه النفسي ومن بين أشهر  الإصابةعند 
نسبة السكر في الدم  باضطرابويتميز داء السكري .ذا العصر هفي  انتشاراالأمراض  أكثرالسكري والذي يعتبر من 

في عملية  اختلالنسبة هرمون الأنسولين أو توقف إنتاجه من طرف البنكرياس كما يعرف أيضا بأنه  انخفاضنتيجة 
ية ارتفاع مستواه في الدم بصورة غير طبيعي لأسباب مختلفة قد تكون نفسية أو عضو إلىالأيض السكري الذي يؤدي 

  ).07ص.2007:الحميد ( .                                                          أو بسبب عوامل وراثية
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مليون جزائري مصاب بمرض السكري مع نسبة  1.8وفي الجزائر أحصى التقرير الجديد للفدرالية الدولية للسكري   
المصابين بداء  الإحصائيللأشخاصوح عدم اليقين اعلى الصعيد الوطني ،فيما يتر 6.9%:للسكري بنسبة  انتشار

  ). %9.5و% 4.9: (ــأي بمعدل يتراوح بـ) مليون جزائري  2.45و  1.25(السكري 
  : نوعين هما  إلىمرض السكري  14/11/2017:يوم الثلاثاء  الصادرويصنف تقرير الاتحاد الدولي    

يوعا في الجزائر ، والثاني ـــش الأكثرــكرياس وهو من قبل البن) رمون الأنسولين ــهتوقف إنتاج ( : الأول 
  .) مقاومة الأنسولين ( هو 
، كما سجلت  2018ديدة لإصابة بداء السكري لسنة حالة ج 5500فقد سجلت الجزائر  الأولوبالنسبة للنوع     

سكري النوع الأول ،أما على الصعيد العالمي مصابة بمرض ال) ألف شخص  100حالة عن كل  26(الإحصائية 
مليون شخص في  327فيحصي التقرير ما يقارب نصف مليار إنسان يعاني من السكري حيث يبلغ عدد المصابين  

 لنا أن أكثر فئة تبينسنة ، ومن هاته الإحصائيات ي 65مليون شخص أكثر من  123و) سنة 64-20( الغمر ما بين 
يقع في كيفية التعامل  الإشكالفئة الراشدين الذين يكونون على وعي تام بمرضهم ولكن هم  المرضمصابة ذا 

  .والتعايش مع هذا المرض 

  :للدراسة الفرضيات العامة والجزئية / 2
  :الفرضية العامة 

  .لدى الراشدين المصابين بداء السكري مستوى منخفض من الصلابة النفسية -       
  :العامة الفرضيات الجزئية التالية ويتفرع من هذه الفرضية 

  .مالالتزالدى الراشدين المصابين بداء السكري مستوى منخفض من مؤشر  -     
  .لدى الراشدين المصابين بداء السكري مستوى منخفض من مؤشر التحدي -     
  التحكملدى الراشدين المصابين بداء السكري مستوى منخفض من مؤشر  -     

  :الدراسة أهداف /3
ف الدراسة الحـــالية إلى معرفة مستوى مؤشرات الصلابة النفـسية لدى مرضى داء السكري ومعرفة مستوى د

كل بعد من أبعاد الصلابة النفــسية لديهم والتي تم أخـذهم في هذه الدراسة على أساس مؤشرات ويمكن إيجاز 
  :الأهداف فيما يلي 

  .بة النفـسية لدى مرضى داء السكري بشكل عامالتعرف على  مستوى مؤشرات الصلا- 
  .لدى مرضى داء السكري لتزامالتعرف على  مستوى مؤشر الا- 
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  .لدى مرضى داء السكري ديالتعرف على  مستوى مؤشر التح-
  .لدى مرضى داء السكري تحكمالتعرف على  مستوى مؤشر ال-

  :أهمية الدراسة / 4
  :من الناحية العلمية /أ-4
الدراسة في تسليط الضوء على عامل مهم قد يكون سبب في انخفاض مؤشرات الصلابة النفسية في داء قد تفيد  -

  .السكري 
  .إثراء التراث النظري الخاص بالصلابة النفسية عامة والراشدين المصابين بداء السكري خاصة -
ومعرفة أهمية كل مؤشر  ) لتحكم،التحدي، ا لتزامالا( التطرق إلى مؤشرات الصلابة النفسية كل مؤشر على حدى -

  .في التاثير على مستويات الصلابة النفسية ككل لدى مرض داء السكري 
  .الاستفادة الكاملة من تجارب الراشدين في تعاملهم مع المرض خصوصا مع من لهم باع كبير مع المرض -

  ):التطبيقية(من الناحية العملية /ب -4
أو ارتفاع مستوى الصلابة النفسية لدى  انخفاضالعوامل التي تساهم في  أهمقد تفيد النتائج المحصلة في التعرف على -

  .مرضى داء السكري
  .استثمار نتائج الدراسة في المساهمة في رفع مستوى الصلابة النفسية لدى مرضى السكري لمن يعانون من انخفاضها  -
  .الأمور الغامضة المتعلقة بالصلابة النفسية ومرضى داء السكري  قد تزيل هذه الدراسة بعض -
نتائج الدراسة الحالية قد تفيد الباحثين والدارسين في مجال علم النفس بتوفير معلومات حول المصابين بداء السكري  -

  .ومستوى الصلابة لديهم 
 عمل برامج إرشادية لتعزيز الصلابة النفسية بشكل إن نتائج الدراسة قد تفيد الأخصائيين النفسانيين والاجتماعيين في -

  .عام والمصابين بداء السكري بشكل خاص 

  : ضبط مفاهيم الدراسة إجرائيا/5
  :الصلابة النفسية  / 5-1

الصلابة هي اعتقاد عام للفرد في فعاليته وقدرته على استخدام كل المصادر النفسية والبيئية المتاحة كي يدرك ويفسر 
بفاعلية أحداث الحياة الضاغطة الشاقة إدراكا غير محرف أو مشوه ويفسرها بواقعية وموضوعية ومنطقية ويواجه 

  .التحكم ،التحدي ، الالتزام : ويعايش معها على نحو ايجابي وتتضمن ثلاث مؤشرات هي 
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  :الرشد /5-2
دأ هذه بة في جميع جوانب النمو ، تهي مرحلة من مراحل النمو يتداخل فيها الشباب مع الرشد ولها خصائصها المتميز

، وتنتهي مع اية الستينات منه وهي أطول مراحل النمو مع ) سنة  21بعد ( المرحلة مع بداية العقد الثالث من العمر 
أا تختلف باختلاف اتمعات والثقافات والظروف المعشية ، وقد تخضع لعدة تأثيرات قد تساهم في ظهورها مبكرا أو 

  .تساهم  في ظهورها المتأخر 

  : داء السكري/5-3
ر الممتص من الطعام في الدم ، مما يؤدي إلى ارتفاعه نسبة السكر في هو مرض يجعل الجسم غير قادر على استخدام السك

الجسم وتفاعله مع أنسجة الجسم المختلفة الأمر الذي يعرضها لضرر كبير على مدى سنوات عدة إذا لم يسيطر على 
  . نسبته بشكل معقول 

  :داء السكري المرتبط بالأنسولين  /5-3-1
  . مرض مزمن يتميز باضـطراب نسبة السكر في الـدم نتيجة لانخفـاض نسبة هرمون الأنسولين  هو

  ).107،ص2011:زلوف(                                                                                    

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 



  

8 
 

  :الدراسات السابقة / 6
  :النفسية الدراسات السابقة فيما يخص الصلابة / 1
  ): 1982(دراسة كوبزا وآخرون / أ -1

  .الصلابة النفسية ودورها في تخفيف وقع الأحداث الضاغطة على الصحة النفسية والجسدية  بعنوان
من شاغلي المناصب الإدارية المتوسطة والعليا والمحامين ورجال الأعمال ، استخدمت  209تكونت عينة الدراسة من    

،ومقياس حالة ) راهي(مقياس أحداث الحياة الضاغطة : الباحثة المنهج الوصفي ،وطبقت مجموعة من المقاييس هي 
العمل لقياس الالتزام الاستعداد الوراثية في الشخصية ومقياس مركز الضبط ، ومقياس الاغتراب عن الذات وعن 

أن الصلابة النفسية لا تخفف من واقع  إلىنتائج أشارت  إلىومقياس الأمن ومقياس المعرفية ،حيث توصلت الباحثة 
الأحداث الضاغطة فقط ، بل تمثل مصدرا هاما للمقاومة والصمود والوقاية للحد من الآثار المترتبة عن الأحداث 

  ).، التحدي في مقابل الشعور بالتهديد التحكم في مقابل الضعف(الضاغطة 

  ):1987(دراسة هال وآخرون /أ-2
كان هدفها معرفة العلاقة بين الصلابة النفسية وبين كل من التقدير للذات والاكتئاب والاتجاهات نحو الذات على عينة 

،حيث كشفت نتائج هذه الدراسة وجود ارتباط سالب بين الصلابة النفسية والاكتئاب  138:من الطلاب بلغ عددهم 
،كما توصلت إلى وجود ارتباط موجب بين الصلابة وتقدير الذات الإيجابي ، وأن الأشخاص الأقل صلابة هم أكثر 

  ).132،ص2010:زيزعبد الع(             .             نقدا لذام وأكثر شعورا وتعميما لخبرات الفشل 

  ):1997(دراسة مخيمر /أ -3
الصلابة النفسية والمساندة الاجتماعية لمتغيرين من متغيرات المقاومة والوقاية من أثار  هدفت الدراسة إلى التعرف على اثر

  .الأحداث الضاغطة خاصة الاكتئاب 
طالبة في كلية الآداب بجامعة الزقازيق ، وأشارت النتائج إلى وجود فروق دالة  96طالب و  75:حيث بلغت العينة   

في الصلابة النفسية والمساندة الاجتماعية والضغوط فكانت لصالح  ثإحصائية بين متوسط درجات الذكور والإنا
يخص الاكتئاب فلا توجد الذكور في الصلابة وإدراك الضغوط ، ولصالح الإناث في المساندة الاجتماعية ، أما في ما 

 .فروق بين الجنسين
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  ):1998(دراسة جوسون /أ-4
إلى بيان العلاقة بين الصلابة النفسية ومهارات المعالجة والضغوط بين طلبة الدراسات العليا ،حيث  هدفت الدراسة

  .للخريجين  نطالب من قسم علم النفس في مدرسة مدو ستر 101:بلغتعينة الدراسة 
وتوصلت الدراسة إلى أن الطلاب الذين حصلوا على درجات عالية من الصلابة كانوا يستخدمون مهارات مواجهة   

التفريغ الانفعالي ، : أكثر فعالية وتأثيرا من الذين حصلوا على درجات صلابة منخفضة ،وأن الضغوط مرتبطة إيجابيا بـ
  .ة سالبة بين الصلابة والضغوطكما توصلت الدراسة الى وجود علاق. والتجنب المعرفي

  :الدراسات السابقة فيما يخص مرض داء السكري  /ب
  ):2009-2008(دراسة حربوش سمية /ب -1

الكشف عن العلاقة بين المهارات  إلىبعنوان المهارات الاجتماعية وعلاقتها بتقبل داء السكري ، هدفت الدراسة 
) . الجنس، المستوى التعليمي (ثبات هذه العلاقة في ضوء متغيرات البحث  وإمكانيةالاجتماعية وتقبل داء السكري 

، وتم تطبيق مقياس المهارات الاجتماعية ومقياس تقبل داء )امرأة  50رجل و 50 (فرد  100حيث بلغت حجم العينة 
بين المهارات الاجتماعية وتقبل داء السكري ، وبما أن مقياس  ارتباطيهوجود علاقة  إلىالسكري ، وتوصلت الباحثة 

بمعنى أنه .المصابين  بداء السكري جاءت نتائج الارتباط سالبة الأشخاصتقبل داء السكري كان يقيس درجة عدم تقبل 
  .لشخص ما ،نقص عدم تقبله لمرضه الاجتماعيةكلما أرتفع مستوى المهارات 

  ):2010(عبد ربه عايش مقبل  تميرفدراسة /ب-2
التوافق النفسي وعلاقته بقوة الأنا وبعض المتغيرات لدى مرضى داء السكري ، هدفت هاته الدراسة للكشف : بعنوان 

مستوى الدخل ، نوع ( وأبعاده وقوة الأنا وكل من المتغيرات لدي مرضى السكري عن العلاقة بين التوافق النفسي 
،وقد تم اختيار عينة الدراسة عشوائيا من المرضى المسجلين بمركز شهداء الرمال الحكومي بغزة ) الخ ....المرض، العمر 

، ) 2003(وقد استخدمت الباحثة مقياس التوافق النفسي من إعداد شقير .مريض  ومريضة  300:، وبلغت العينة 
إلى وجود علاقة طردية إحصائية  ، وتوصلت الدراسة - )1988(ترجمة أبو ناهية وموسى -ومقياس قوة الأنا لبارون 

  .بين التوافق النفسي وأبعاده وقوة الأنا لدى مرضى السكري



  

 
 

  
  
  
  

 

جـــــانبال  
 النظـري
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  :تمهيد-
مفهوم الصلابة النفسية من المفاهيم الحديثة نسبيا في علم النفس، وهي من الخصائص النفسية المهمة التي  إن   

ا من الأوائل من وضع زتساعد الفرد على إدراك الواقع بإيجابية ومواجهة المشكلات بفعالية حيث كانت كوبا
  .الأساس لهذا المصطلح

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



   

13 
 

  :النفسيةمفهوم الصلابة -1
  ).264ابن منظور، ص(    . صلب أي شديد، صلب الشيء صلابة فهو صلب أو صلب فهو شديد: لغة-)1-1
  :اصطلاحا-)1-2
مجموعة من السمات الشخصية تعمل كواق من أحداث الحياة الشاقة، :"الصلابة النفسية بأا) 1979(كوباسا تعرف *

النفسية والبيئية المتاحة، كي  وإمكانياتهوأا تمثل اعتقادا أو اتجاها عاما لدى الفرد في قدرته على استغلال كافة مصادره 
ية وموضوعية، ويتعايش معها على نحو إيجابي، وتتضمن يدرك أحداث الحياة الشاقة إدراكا غير مشوه، ويفسرها بمنطق

  ).67ص.1979.فهمي(                                   ). الالتزام، التحكم والتحدي: (ثلاثة أبعاد رئيسية هي
خصلة عامة في الشخصية تعمل على تكوينها وتنميتها الخـبرات البيئيـة المتنوعـة    :"فيعرفها بأا) 1992(فنك  أما*
  ).210ص.2001.السيد(                                                     ". المحيطة بالفرد منذ الصغر) المعززة(
مصدر من مصادر الشخصية الذاتية لمقاومة الآثار السلبية لضغوط الحياة :"بأا) 2002(حمادة وعبد اللطيف ويعرفها *

 الإدراكوالتخفيف من آثارها على الصحة النفسية والجسمية، حيث تساهم الصلابة النفسية في وجود ذلك النوع من 
  ).125ص.2002.دة وعبد اللطيفحما(                  ".الحل الناجح إلىالتوصل  إلىوالتقويم والمواجهة الذي يقود 

خاصية يتسم ا الفرد، من مظاهرها الشعور بـالالتزام  :"فقد عرف الصلابة النفسية بأا) 2008(شيلي تايلورأما *
بالقدرة على ضبط الذات والاستعداد لمواجهة التحدي، ويعتقد أن هذه السمة تشكل مصدرا مفيدا في التعامل  والإيمان

  ).288ص.2008.تايلور(                                                       ."الضاغطة الأحداثمع 

  :بعض المفاهيم المتعلقة بالصلابة النفسية-2
التوافق مع الذات ومع اتمع، علاوة  إلىهي الركيزة الأساسية في الصحة النفسية، وتشير قوة الأنا : قوة الأنا-) 2-1

على الخلو من الأعراض العصابية، والإحساس الإيجابي بالكفاية والرضا، وقوة الأنا هي القطب المقابل للعصابية، حيث 
  . يرى كثير من العلماء أن هناك متصلا يقع في أحد أطرافه قوة الأنا حيث يقع في الطرف الآخر قطب العصابية

 ).43:ص.1987.كفافي(                                                                                      
هو أحد أهم متغيرات الشخصية، والتي تمثل وقاية أو حصانة في مواجهة الأحداث الضاغطة : "تقدير الذات-) 2-2

  ).46ص.2008.زينب(                                           ".على الصحة الجسمية والنفسية للفرد
هي اعتقاد الفرد في كفايته واقتداره، وتمكنه وقيمته الذاتية مما يعطيه الشعور بالثقة بالنفس ": فعالية الذات- )2-3

 الأحداث الضاغطةوالقدرة على التغلب على مشكلاته والتحطم في أمور حياته، فهي مؤشر بقدرة الفرد على مواجهة 
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                              ". بكفاية واقتدار وثقة، والوظيفة الأساسية للفاعلية الذاتية هي تمكن الفرد من التحكم والتنبؤ بأحداث حياته
  ).34:ص.2016.دري(.                                                                                

  :النظريات المفسرة للصلابة النفسية-3
  ): 1983( سانظرية كوبا-)3-1

نظرية رائدة في مجال الوقاية من الإصابة بالاضطرابات النفسية والجسمية، فتناولت من خلالها العلاقة  "اسكوبا"قدمت 
مدت في هذه النظرية على بين الصلابة النفسية بوصفها مفهوما حديثا في هذا اال واحتمالات الإصابة بالأمراض واعت

فرانكل، "عدد من الأسس النظرية والتجريبية حيث تمثلت الأسس النظرية في آراء بعض العلماء أمثال 
أن وجود هدف للفرد أو معنى لحياته الصعبة يعتمد بالدرجة الأولى على قدرته  إلىوالتي أشارت وماسلو،وروجرز

  .)122:ص.نفس المرجع(                      .على استغلال إمكاناته الشخصية والاجتماعية بصورة جيدة
أا نوقشت من من أهم النتائج التي اعتمدت عليها هذه النظرية حيث "lazarus) 1961(لازاروس "كما يعد نموذج 

  :خلال ارتباطها بعدد من العوامل، وحددها في ثلاثة عوامل رئيسية وهي
 .البيئة الداخلية للفرد -
 .الأسلوب المعرفي الإدراكي -
 .الشعور بالتهديد والإحباط -

ه أن حدوث خبرة الأحداث الضاغطة يحددها في المقام الأول طريقة إدراك الفرد للحدث، واعتبار" لازاروس"كما ذكر 
موقفا قابلا للتعايش، تشمل عملية الإدراك الثانوي طريقة تقييم الفرد لقدراته الخاصة وتحديد لمدى كفاءا في تناول 

  .المواقف الصعبة
تها مع المواقف الصعبة أمر يشعره بالتهديد، وهو يعني ئمفتقييم الفرد لقدراته على نحو سلبي والجزم بضعفها وعدم ملا

دوث الضرر سواء البدني أو النفسي، ويؤدي الشعور بالتهديد بدوره إلى الشعور بالإحباط توقع ح" لازاروس"أن 
  ).124:ص.المرجع السابق(             .متضمنا الشعور بالخطر أو بالضرر الذي يقرر الفرد وقوعه بالفعل

ضروريا بل  أمراشاقة يعد الأساسي لنظريتها والقائل بأن التعرض للأحداث الحياتية ال الافتراض" كوباسا"وطرحت 
الخاصة بكل فرد قد  والاجتماعية، وإن المصادر النفسية الانفعاليوالاجتماعيحتمي لابد منه لارتقاء الفرد ونضجه 

 الالتزام: تقوى وتزداد عند التعرض لهذه الأحداث، ومن أبرز هذه المصادر الصلابة النفسية ومؤشراا الثلاثة وهي
  ).79:ص.2010.عودة(                                                              . والتحكم والتحدي
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وفيما يلي عرض لشكل يوضح تأثير الصلابة النفسية على الفرد، وتوضح منظورا جديدا للمتغيرات البناءة في علم 
  :النفس الحديث

  
  تزيد(+)  

  تزيد(+)   
  تزيد(+)   
  
  
  تقل) - (
  تقل) - (
  
  

  .يوضح التأثيرات المباشرة وغير المباشرة للصلابة النفسية:)1-3(الشكل رقم 
)Kopassa&Maddi.1982.p :169-172.(  

  :يوضح التأثيرات المباشرة لمتغير الصلابة النفسية )2-3(الشكل أما
  
  
  
  
  
  
  
  

  .يوضح التأثيرات المباشرة لمتغير الصلابة النفسية:) 2-3(الشكل رقم 
                                                                )Kopassa & Puccetti.1983.p :216.( 

أحداث الحياة 
.الشاقة  

الصلابة في صورة 
.الشخصية الملتزمة  

التعايش غير 
.الفعال    

 لإصابةا
.بالإجهاد  

لإصابة ا
.بالأمراض  

 أحداث الحياة الشاقة

الصلابة النفسية(  

 الإصابة بالأمراض الإصابة بالإجهاد

 أساليب التعايش

 إستخدام المصادر
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  :المعدل لنظرية كوباسا) 1993(نموذج فنك -)3-3
" كوباسا"أحد نماذج الحديثة، الذي أعاد النظر لنظرية  بالاضطراباتلقد ظهر حديثا في مجال الوقاية من الإصابة 

، وقد تم تقديم هذا التعديل من خلال دراسته التي أجراها دف "فنك"وحاول وضع تعديلات لها، وهذا النموذج قدمه 
، "خرىبحث لعلاقة بين الصلابة النفسية والإدراك المعرفي والتعايش الفعال من ناحية، و الصحة العقلية من جهة أ"

جنديا إسرائيليا، واعتمد الباحث على المواقف الشاقة الواقعية في تحديده لدور الصلابة،  167وذلك على عينة قوامها 
وقام بقياس متغير الصلابة والإدراك المعرفي للمواقف الشاقة و التعايش معها قبل الفترة التدريبية التي أعطاها للمشاركين 

  .أشهر 06: والتي بلغت 
والتحكم بالصحة العقلية الجيدة للأفراد، فارتبط  الالتزامإلى ارتباط مكوني " فنك"وبعد انتهاء الفترة التدريبية توصل 

جوهريا بالصحة العقلية من خلال تخفيض الشعور بالتهديد واستخدام إستراتيجيات التعايش الفعال خاصة  الالتزام
كم إيجابيا بالصحة العقلية من خلال إدراك الموقف على أنه اقل مشقة، كما ارتبط بعد التحالانفعال،إستراتيجية ضبط 

  ).81:ص.2010.عودة(                                     . واستخدام استراتيجية حل المشكلات للتعايش
لجنود لها نفس أهداف الدراسة الأولى، وذلك على عينة من ا )1995(وذلك عام ،بإجراء دراسة ثانية " فنك"وقام 

أشهر، وبعد الانتهاء منها، تم التوصل لنفس نتائج الدراسة 04الإسرائيليين أيضا، ولكنه استخدم فترة تدريبية عنيفة لمدة 
  : نموذجه ويوضحه الشكل التالي" فنك"الأولى، فطرح 

  
  

    
  
  
  
  

  .المعدل لنظرية كوباسا للتعامل مع المشقة وكيفية مقاومتها "فنك"يمثل:)3-3(الشكل رقم 
  
  
  

 الصلابة النفسية

المعرفيالإدراك   

 استراتيجيات التعايش 

الصحة 
 العقلية

الإصابة 
 بالإجهاد
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  ):1985(نظرية مادي -) 3-4
المستقبل بما يحمله  الإنسانالمستقبل اهول، فان اختار  أوفي كل مواقفه يختار الماضي المعروف،  أنالإنسانيؤكد مادي 

نفسه في خضم بحر لم  الإنسانن ما من سبيل للتأكد مما سيحدث عندما يجد غير معروفة يصاحبه القلق، لأ أمالمن 
الماضي  انالإنسإذا اختار  أمان تجنبه يعني ضياع فرصة النمو، يبحر فيه أحد من قبل، وهذا القلق لابد من تحمله، لأ

  ).2008الهلول، (             .الحياة وإثراءالمألوف بتجنبه القلق سقط في الذنب الوجودي لإضاعة فرص النمو 
بمرض لهم سمة شخصية مختلفة عن أولئك  إصابتهملذلك الناس الذين يعانون من درجة عالية من الضغط النفسي، دون 

  .وهذه السمة الشخصية تسمى الصلابة الذين يعانون من ضغط نفسي بسبب الإصابة بمرض
ماسلو : "كذلك اعتمد مادي في صياغة هذه النظرية على عدد من الأسس النظرية، تمثلت في أراء بعض العلماء أمثال

والذين أشاروا إلى أن وجود هدف للفرد ومعنى لحياته يجعله يتحمل إحباطات الحياة ويتقبلها، وأن " وروجرز وفرانكل
لإحباط الناتج عن الظروف الحياتية الصعبة معتمدا في ذلك على قدرته واستغلال إمكانياته الشخصية يتحمل الفرد ا

  . والاجتماعية بصورة جيدة
وانتهى مادي بالتوصل إلى صياغة نظريته من خلال الكشف عن المتغيرات النفسية والاجتماعية التي من شأا مساعدة 

لنفسية، على الرغم من تعرضه للمشقة، وكشف مادي عن مصدر جديد في الفرد على الاحتفاظ بصحته الجسدية وا
الالتزام، التحكم (النفسية والجسدية وهي الصلابة النفسية بمؤشراا الثلاثة  بالاضطراباتمجال الوقاية من الإصابة 

ن للضغوط ولا ، مؤكدا على أهمية الصلابة الجسدية والنفسية للفرد، فالأشخاص الأكثر صلابة يتعرضو)والتحدي
يمرضون، هما تأصل الصلابة النفسية إلى مرحلة الطفولة من خلال معايشة الخبرات المعززة التي تثري الشخصية وتقوي 

هو نوع من : دعائمها وتظهر من خلال المشاعر والسلوكيات التي تتصف الالتزام والتحكم والتحدي، حيث أن الالتزام
وينظر الفرد إلى المواقف الشاقة على أن لها  ،اه نفسه وأهدافه وقيمه والآخرين من حولهالتعاقد النفسي يلتزم به الفرد تج

فإنه يشير إلى مدى اعتقاد الفرد أن له القدرة على التحكم فيها فيما  :معنى وأا تدعو للتفاؤل والمتعة، أما التحكم
متغيرة  أاه، ورؤيته لطبيعة الحياة على يواجهه من أحداث سلبية ضاغطة، وأنه مسؤول مسؤولية شخصية عما يحدث ل

وليست ثابتة، أما التحدي فهو اعتقاد لدى الفرد بأن ما يجد على جوانب حياته من تغيير أمر مثير للتحدي وفرصة 
ضرورية للنمو أكثر من كونه ديدا له وأنه أمر طبيعي في الحياة، كما أكد مادي فروض نظريته حيث توصل إلى أن 

  .صلابة هم أكثر صمودا ومقاومة وانجازا وضبطا داخليا، وقيادة ونشاطا ركثالأالأشخاص 
  .)14:ص.2014.منور(                                                                                       
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 : مؤشرات الصلابة النفسية- )4
  :الالتزام- 4-1

القدرة على إدراك الفرد لقيمه وأهدافه وتقدير إمكانياته ليكون لديه هدف :" إلى أن الالتزام يمثل" كوباسا"أشارت 
يحققه، وكذلك صنع القرارات التي تدعم التوازن والتراكيب الداخلية، فالالتزام يمثل الالتزام الذاتي من جانب الفرد نحو 

و التعامل بإيجابية مع الأحداث الضاغطة ورؤيتها كمواقف هادفة نفسه وأهدافه وقيم الآخرين، كما يمثل التزام الفرد نح
وذات معنى، فالفرد الذي لديه نزعة قوية نحو الالتزام يندمج مع الناس والأشياء والأحداث التي تدور من حوله ويمثل 

 )176:ص. 2010. عباس(                                . الانفصال والانعزال والاغتراب مضيعة للوقت
  ". نوع من التعاقد النفسي يلتزم به الفرد تجاه نفسه وأهدافه وقيمه والآخرون من حوله" : الالتزام بأنه "مخيمر"عرف *

  ).14:ص. 1996. مخيمر(                                                                                  
اتجاه الفرد نحو معرفة ذان وتحديد أهدافه وقيمه في الحياة وتحمله المسؤولية، وأنه يشير : بأنه "جيهان حمزة" كما تعرفه*

  ).27:ص. 2002. جيهان(        .للجميع أوأيضا إلى اعتقاد الفرد بقيمة وفائدة العمل الذي يؤديه لذاته 
  :أنواع الالتزام/ 41-1-

  :الالتزام الشخصي أو النفسي يضم كلا منإلى أن " كوباسا ومادي وبكسيتي"أشارت 
اتجاه الفرد نحو معرفة ذاته وتحديده لأهدافه وقيمه الخاصة في الحياة، وتحديده :" بأنهوعرفته  :الالتزام نحو الذات-أ

 ".الإيجابية على نحو يميزه عن الآخرين لاتجاهاته
وأهميته سواء له أو للآخرين واعتقاده بضرورة  اعتقاد الفرد بقيمة العمل: "، وعرفته بأنهالالتزام نحو العمل- ب

 ."الاندماج في محيط العمل وبكفاءته في انجاز عمله، وضرورة تحمله مسؤوليات العمل والالتزام بنظمه
kopassa,Maddi,et Puccetti.1985.p :525).                                                              .(  

   :التحكم-4-2

الفرد بمدى قدرته على التحكم فيما يواجهه من أحداث، وقدرته على تحمل  اعتقاد: "التحكم بأنه "كوباسا"ترى *
بالفاعلية والتأثير في ظروف الحياة  هفإدراك التحكم يمثل توجه الفرد نحو إحساس ،يحدث له على ماالمسؤولية الشخصية 

فالتحكم يمثل التوجه للشعور والتصرف كما لو كان للفرد القدرة على التأثير في مواجهة المواقف المتنوعة ، المتنوعة
  .)kopassa.1979.p62(   . للحياة بدلا من الاستسلام والشعور بالعجز عند مواجهة كوارث وطوارئ الحياة
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اعتقاد الفرد بالتحكم فيما يلقاه من أحداث، وأنه يتحمل المسؤولية الشخصية عن حوادث : بأنه" مخيمر"ويعرفه *
  . حياته، وأنه يتضمن القدرة على اتخاذ القرارات، والاختيار بين البدائل، وتفسير وتقدير الأحداث والمواجهة الفعالة

  ).15:ص. 1996. مخيمر(                                                                                    
الفرد في  فيبدأوالفعل،  الإدراكالمبادأة، : أن المراحل الأساسية التي يمر ا التحكم هي:" Fontanaفونتانا "يرى 

إنه يمثل مرحلة التعامل مع الموقف ذو التأثير عبر اتخاذ القرار المناسب تجاهه، فإذا كان هذا القرار يهدف لتغيير الموقف ف
المبادأة، والدخول في مرحلة الإدراك أو المعرفة وتعني الفهم التام للموقف، وتحديد مصادر الخطر والمعيقات التي تحول 

بية للموقف، وأخيرا لدون التعامل معه، كما يتم تحديد الفرد لقدراته ومصادره الذاتية التي سوف تحميه من الآثار الس
القرار الذي يقوم به الفرد، إما تكون أفعالا موجهة للقضاء على المشكلة، أو أفعالا غير موجهة مرحلة الفعل أو اتخاذ 

  ).32:ص.2003.الرفاعي(                                                 ".كتجاهل الموقف الشاق بأكمله
  :التحدي- 4-3
اعتقاد الفرد بأن التغيير المتجدد في أحداث الحياة، هو أمر طبيعي بل حتمي لابد منه لارتقائه، :" بأنه" كوباسا"تعرفه *

 .kopassa.1979.p70)(                                  ". أكثر من كونه ديدا لأمنه وسلامته النفسية
اعتقاد الشخص أن ما يطرأ من تغيير على جوانب حياته هو أمر ضروري ومثير : "فقد عرف التحدي بأنه مخيمر"أما *

للنمو أكثر من كونه ديدا، مما يساعده على المبادأة واستكشاف البيئة ومعرفة المصادر النفسية والاجتماعية التي تساعد 
  ).14:ص.1997.مخيمر(                                                   ". الفرد على مواجهة الضغوط

  :خصائص الصلابة النفسية-5
  :خصائص الصلابة النفسية المرتفعة: أولا

إلى أن الأفراد المتمتعين بالصلابة النفسية ) 1979،1985،1989(من خلال دراستها في السنوات  "كوباسا"توصلت 
  :يتمتعون بالخصائص التالية

  والمقاومةالقدرة على الصمود. 
 لديهم انجاز أفضل. 
 أكثر اقتدارا ويميلون للقيادة والسيطرة. 
 31:ص.2007.أبو الندى(                                   .أكثر مبادأة ونشاط وذو دافعية أفضل.( 

  :أن الأفراد الذين يمتازون بالصلابة النفسية هم ":حمادة وعبد اللطيف"وتضيف 
  الذي عليهم أداؤه بدلا من شعورهم بالغربةأفراد ملتزمون بالعمل. 
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 أفراد لديهم القدرة في التحكم في الأحداث بدلا من شعورهم بفقدان القوة. 
 أفراد ينظرون إلى التغيير على أنه تتحدي عادي بدلا من أن يشعروا بالتهديد. 
  روتقويمهم لأحداث الحياة الضاغطة الفرصة لممارسة القرا إدراكهمأفراد يجدون في . 

 ).238-237:ص.2002.حمادة وعبد اللطيف(                                                                 
  :خصائص الصلابة النفسية المنخفضة: ثانيا

 انخفاض في تقدير الذات. 
 عدم القدرة على الصبر، وعدم تحمل المشقة. 
 قلة المرونة في اتخاذ القرارات. 
  الشديد وميل للاكتئاب والحزنسرعة الغضب والحزن. 
 عدم القدرة على تحمل المسؤولية. 
 عدم القدرة على التحكم الذاتي . 
 .)29:ص.2002.جيهان(
  :أهمية الصلابة النفسية-6

، أن الأحداث الضاغطة تقود إلى سلسلة من الإرجاع تؤدي إلى )Maddi&kopassa )"1982"ترى كل من 
والضغط المزمن يؤدي فيما بعد إلى الإرهاق وما يصاحبه من أمراض جسدية واضطرابات استثارة الجهاز العصبي الذاتي، 

نفسية، وهنا يأتي دور الصلابة النفسية في تعديل العملية الدائرية والتي تبدأ بالضغط وتنتهي بالإرهاق ويتم ذلك من 
  :خلال طرق متعددة فالصلابة

 وطأةتعدل من إدراك الأحداث وتجعلها تبدو اقل : أولا. 
 تؤدي إلى أساليب مواجهة نشطة أو تنقله من حال إلى حال: ثانيا. 
 تؤثر على أسلوب المواجهة بطريقة غير مباشرة من خلال تأثيرها على الدعم الاجتماعي: ثالثا. 
 وهذا بالطبع تقلل . تقود إلى التغيير في الممارسة الصحية مثل إتباع نظام غذائي صحي وممارسة الرياضة: رابعا

 ).232:ص.2002.حمادة وعبد اللطيف(                             . الإصابة بالأمراض الجسمية من
أن للصلابة النفسية دور حاسم في تحسين الأداء والصحة النفسية والبدنية، وفي زيادة الدعم النفسي،  ":عودة"وذكر 

في توضيح كيف أن بعض الناس يمكن  ةعامل مهمفي أن الصلابة النفسية " كوباسا"حيث اتفق الكثير من الباحثين مع 
أن يقاوموا ولا يمرضون، وهذا جعلها تقدم عدة تفسيرات توضح السبب الذي يجعل الصلابة النفسية تخفف من حدة 
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الضغوط التي تواجه الفرد، ويمكن فهم العلاقة من خلال فحص أثر الضغوط على الفرد، وذلك مع جعل الصلابة 
  .)89:ص.2010.عودة محمد(                                      . النفسية مجالا خصبا للبحث المستمر
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  :الثاني  خلاصة الفصل
حثين أجمعوا على أهمية الصلابة النفسية لدى الأفراد، خاصة في مواجهة في الفصل نقول أن كل البا ما جاءمن خلال 

الضغوطات المختلفة، والوقاية والمحافظة من الإصابة من الأمراض العضوية أو النفسية، وذلك من خلال استخدام كل 
المقاومة والصمود والوقاية من الأثر الذي تحدثه  رد مصدفالصلابة النفسية تع إذن. المصادر والإمكانيات الذاتية والبيئية

  .الأحداث الضاغطة على الصحة النفسية والجسمية
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  

  

  

  



   

 
 

  

  

  

  

  

  .تمهيد-
  .نبذة تاريخية عن مرض السكري-  )1
  .مفاهيم وتعريف داء السكري والبنكرياس والأنسولين -)2
  .أنواع مرض داء السكري-  )3
  .أعراض مرض داء السكري-  )4
  .أسباب مرض داء السكري -)5
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  تمهيد

سواء العالم  أنحاءالمزمنة في كل  للأمراضالخطر من الانتشار السريع و الغير المسبوق  أبواقالمنظمة العالمية للصحة  أعلنت
المزمنة التي أصبحت ترهب الأفراد و ترهق في الدول النامية أو المتطورة الفقيرة أو العينة و من بين هذه الأمراض 

الحكومات هو مرض السكري حيث أصبح هذا الأخير مشكلة حقيقية في الصحة العمومية و ذلك لما له من عواقب و 
  تعقيدات و خيمة
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  :نبذة تاريخية عن داء السكري  /1

دران الج بعض على وجد حيث عام من القدماء المصريونا عرفه ،فقدهالإنسان نفس قدم قديم مرض السكري داء إن    
 .والعطش البول لمتلازمة وصف القديمة المصرية لمخطوطاتو ا

 إذا ما لمعرفة المريض بول تذوق بواسطة يشخصونه كانوا وقد ، الميلاد قبل الأولى القرون منذ الصينيونا اكتشفه كما
 .أملا المذاق حلو طعمه يجعل السكر على يحتوي كان
 عليه أطلق حيث الميلادبـل ق 80 امـــع منذ كريـالس داء ذكر دـفق القدماء ونانيونـــالي عند أما    

باللغة اللاتــينية تعني الحـلو المـذاق أو العمل و كلمة   (mellitus)، وكلــمة(diabètes mellitus)اسم 
 ) (diabetesالسكري الكامل،البول المعنى يكون وبذلك .البول به والمقصود السائل خروج تعني. 

 :قال حيث )الطب في القانون(  كتابه في دقيقا وصفا السكري وصف من أول سينا ابن فيعتبر العرب عند أما    
 يشرب كما يبول ،بلىولا يرو فيشرب يعطش صاحبه أن أو قصير زمن في يشرب كما الماء يخرج أن هو ديانيطس
 .ةتالب الحبس على قادر غير ويكون

 .المرض عنيت إغريقية كلمة ديانيطس اسم معنى و
 رضعال هذا أن بعدها اكتشاف وتم ، العسل مشروب أنه :بقوله السكر حلاوة ويلس توماس وصف 17 القرن وفي   

 ابتداء و،  السكر نسبة في رتفاعالا و سكريال وذكر، الداء ذاله مبدئي تصنيف إعطاء طاعـاست وبالتالي، حتمي ليس
 بعين البول في السكر تواجد فكرة بوضع"  pool et dobsnبول و دوسيون "  الانجليزيان الباحثان بدأ 18  القرن من

 الحالي الوقت في للسكري مفسرة هي كما الأيضية الأولى لنظرياتا رول جون لانجليزيا  العالم وضع حيث الاعتبار،
 يرجع كذلك ، المعدة طرف من الغذائية للغلوسيدات عادية غير تحولات عن ينتج البول في المتزايد السكر إن " :والقائلة
 بإجراء قام حيث ، به الإصابة في البنكرياس لدور باكتشافه الداء هذا حقيقة فهم زيادة في وليي توماسكا إلى الفضل
 بين للربط دفعه ما وهذا البنكرياس عمل في لديه واضح عجز وجود إلى وتوصل الداء ذا مصاب لشخص تشريح
 .بالمرض والإصابة البنكرياس عجز
 على مخبريه بتجارب قاما حيث وسكوفونميرنيغ أوسكارميكو من كل تجارب خلال من البنكرياس أهمية توضيح وتم

 ولكن الكلب، يمت لم الجارحة إجراء وبعد الكلاب لأحد البنكرياس من قطع باستئصال ،وذلك الكلاب من مجموعة
  دفع مما الكلب بول على بكثرة الذباب تجمع خلال من وذلك العالمان انتباه لفت الذي الأمر ، بكثرة الماء بشرب بدأ
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ماا اكتشف ما وسرعان الجلوكوز سكر من عالية نسبة على يحتوي بأنه ادفوج للبول تحليل ءراإج إلى ماتسببا قد بأ 
  .السكري بمرض الكلب بإصابة

 الدم سكر في هبوط سببت البنكرياس من مادة استخلاص 1921 عام انبانتينغوبستفي العالم استطاع قد و    
 و الحادة تلاللاختلا تعرض وأقلا عمارأ أطول السكري مرضى أصبح الأنسولين اكتشاف ومع) بالأنسولين(توسمي
  ) 46، 45، 44:ص . 2013.طرج (                                         .المزمنة تلابالاختلا إصابة أكثر

  :تعريف داء السكري /2
في الدم ) الجلوكوز(ارتفاع مستوى السكر  إلىيض السكر الذي يؤدي أاختلال في عملية  بأنه:يعرف داء السكري 
بسبب عوامل  أوفي تناول السكريات  إفراطبسبب  أوعضوية  أوقد تكون نفسية  ،مختلفة لأسباببصورة غير طبيعية 

اقل من  إفرازهاالتي يتم  الأنسولينمن البنكرياس فقد تكون كمية  ازالأنسولينإفرو يحدث نتيجة وجود خلل في  ،وراثية
 ةالمفروزالكمية  ،أوأن" الأنسولينقصور "و يطلق على هذه الحالة  إنتاجه،يكون هناك توقف تام عن  ،أوالمطلوب 

و الخلايا بالجسم تعوق و يطلق  الأنسجةو لكن هناك مقاومة من ، المصابين بالسمنة  كالأفرادكبيرة في بعض الحالات 
 إلىو في كلتا الحالتين يكون الجلوكوز غير قادر على دخول الخلايا مما يؤدي  ،" الأنسولينمقاومة " على هذه الحالة 

مع ازدياد تراكم السكر في الدم بدلا من دخوله خلايا ووبمرور الوقت  ،ظهوره في البول إمكانيةتراكمه في الدم و 
الدموية الدقيقة في شبكة العين و حويصلات  كالأوعيةالجسم  أجزاءمضاعفات مزمنة على بعض  إلىؤدي قد ي، الجسم 

  .)20. 19:ص  .2007.الحميد(                .                            الأعصابالكلى و تلك التي تغذي 

 : تعريف منظمة الصحة العالمية/ 2-1
عد يو ،و قد ينتج ذلك عن مجموعة من العوامل البيئية الوراثية ،هو حالة مزمنة ناتجة عن ارتفاع مستوى السكر في الدم 

قلة وجود  إلىو قد يرجع ارتفاع مستوى السكر في الدم ، المنظم الرئيسي لتركيز الجلوكوز في الدم  الأنسولين
  . الأنسولين

تنتج عنه زيادة كبيرة في معدلات الجلوكوز في الدم ، الداخلية الشخصفي كيمياء  دائمتغير  بأنه:و يعرفه رودي بيلوس
في هذه الحالة ( الهرمون فهو مادة كيميائية ينتجها عضو في الجسم  ،أماالأنسولينو يعود السبب في نقص في هرمون 

 إفرازالأنسولينو قد يكون هناك فشل تام في ، في الجسم  أجزاءأخرىفي  تأثيرفي مجرى الدم ليكون لها ) البنكرياس 
مصحوبا  إفرازالأنسولينفي النوع الثاني فيكون هناك غالبا فشل جزئي في  ،أمامن السكري الأولكما في النوع 

  .الأنسولينبانخفاض في استجابة الجسم للهرمون و هو ما يسمى بمقاومة 
  .)04:ص .2013.رودي بيلوس(                                                                           
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 :تعريف البنكرياس / 2-2
 التي و ، قنوية لا و قنوية ، العصير مزدوجة الغدد إحدى وهي،  الأنسولين زاإفر عن المسؤولة هي البنكرياس غدة   

 الأنسولين منفراز إ يلزم ما تكييف في الحائر العصب ويتدخل،  الجسم وضع حسب للأنسولين ازهارإف نسبة تحدد
 .للجسم

 الأمعاء منشرية  عألاثني  فوق منشور شكل على البطن أعلى وتمتد، )سم  18_14( طولها يبلغ البنكرياس وغدة   
 ).10: ص.1973 .أمين   (                                                       .رة مباش المعدةراء  و الدقيقة

  : الأنسولينتعريف / 2-3
الأنسولين هو هرمون بروتيني الأصل، تفرزه خلايا بيتا في البنكرياس، و يتأثر إفراز الأنسولين بالزيادة أو النقصان 

الأدرينالين و هرمون النمو و غيرها ، فهي تؤدي إلى : استجابة لعدة أمور ، منها زيادة إفراز هرمونات خاصة مثل
ذلك الاضطرابات الانفعالية ، و أيضا السمنة تتطلب زيادة إفراز الأنسولين ، أما و كزيادة احتياج الإنسان للأنسولين 

  ). 21:ص. 2007. الحميد(               .اهود العضلي و الحمية الغذائية فهما يقللان من إفراز الأنسولين 
 :تشمل عديدة بطرق الدم في الغلوكوز ستوىم ضفخ بإمكانه الذي الوحيد الهرمون هذا يعدكما 

 .غليكوجين شكل على الكبد في المخزن الغلوكوز كمية رفع •
 .الغلوكوز من كبيرة كميات إفراز من الكبد منع •
 .الغلوكوز امتصاص على الجسم أنحاء مختلف في الخلايا تحفيز •
 من بدلاً إجبارها و ، الطاقة على الحصول أجل من والدهون البروتين تكسير من الجسم أنحاء مختلف في الخلايا منع •

  .الغلوكوز ستخداما على ذلك
يعتبر هذا الهرمون الوسيلة الوحيدة التي يمتلكها الجسم لخفض مستويات السكر في الدم، و بالتالي يتسبب أي خلل في 

  ) 5: ص. 2013. رودي بيلوس(                             .كميات الأنسولين بخلل في توازن النظام بأكله 

  :أنواع مرض السكري   /3
النوع " الذي يعتمد على الأنسولين في علاجه، و" النوع الأول "تم تصنيف مرض السكر حديثا إلى أربعة أنواع،   

،و أخيرا " السكر الثانوي " و يعرف بمرض " النوع الثالث "الذي لا يعتمد على الأنسولين في علاجه ، و " الثاني 
 .ملو هو سكر الح" النوع الرابع"
 



    

27 
 

  :النوع الأول /1- 3
ويقصد به ، )IDDM( على الأنسولين وقديما كان يسمى هذا النوع بالسكر المعتمد، ) 1 (يسمى بمرض السكر و

  سكر الصغار: ـب وكان هذا النوع يسمى كذلك  ، لى الأنسولين في علاجهمـمدون عــمرضى السكر الذين يعت
Juvénile diabètes "،ذه التسمية ألغيت ــن هــراضه فيسن الخامسة عشر ولكــنه عادة ما يظهر أعلأ

من  على حد سواء، وهو في الغالب يصيب الأطفال والبالغين اقل ن النوع الأول من السكر يصيب الشباب والمسنينلأ،
 ..                                                                                            عاماثلاثين 

وأوزام اعتيادية عند حدوثالمرض، ويتميز بانعدام ،غلب المرضى المصابين بالنوع الأول من السكر عادة هم أصحاء أو
بنكرياس ممايؤدي إلى ارتفاع مستوى السكر في الدم ولهذا أو نقص الأنسولين الشديد بسبب تلف معظم خلايا بيتا في ال

  .للسكر ولا ينفعه سوى حقن الأنسولينةضالخاففهذا النوع لا يستجيب للعلاج بالأقراص 
   :النوع الثاني/  2- 3

قصد به وي ،)NIDDM( وقديما كان يسمى بالسكر الذي لا يعتمد علىالأنسولين، ) 2( ويسمى بمرض السكر 
لأنه عادة ما يبدأ بعد "سكر الكبار"الذين لا يعتمدون على الأنسولين في علاجهم،وكان يسمى كذلك مرضى السكر 

واحتمالات حدوث غيبوبة السكرية وغالبا ما يتم اكتشاف ، بشكل تدريجي سن الأربعين، وأعراض هذا المرض تظهر
ة، وفي هذا النوع يفرز البنكرياس كمية هذا النوع من السكر عنطريق الصدفة عند إجراء التحاليل الطبية الروتيني

منالأنسولين ولكنها قد تكون غير كافية ، أو هناك مقاومة من الأنسجة والخلايا بالجسم تعيق وظيفةالأنسولين بسبب 
نقص مستقبلات الأنسولين أو لوجود أجسام مضادة لهذه المستقبلات تمنعالأنسولين وتنافسه على الوصول إليها مما 

  .)32:ص. 2007.الحميد (                                          .رتفاع مستوى السكر في الدميؤدي إلى ا

  :داء السكر الثانوي  :النوع الثالث /3- 3

  :في البنكرياس و أهم هذه العلل  للأنسولينيحدث نتيجة لوجود علة مرضية تؤثر على الخلايا المفرزة   

  الالتهاب المزمن للبنكرياس.  
  أورام الغدد فوق الكلوية.  
 البنكرياس في حالة ظهور أورام سرطانية  استئصال.  
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  كما  ،الغدة الدرقية إفرازو فرط ،هرمون النمو  إنتاجبعض أمراض الغدد الصماء كمرض العملقة بسبب زيادة
  زيادة معدلات الكورتيزون  إلىو التي تؤدي  جكوشي نيحدث في حالات التسمم الدرقي و متلازمة 

 رتيزون ولدرقية و الكنتيجة أخذ بعض الأدوية مثل هرمون الغدة ا.  

   :سكر الحمل:النوع الرابع /  3-4

اللـواتي لم يصـبن بمـرض السـكر      ويظهر أثناء الحمل فقط في النسـاء  وهو من أنواع مرض السكر اقل انتشارا،
بعد الـولادة ليعـاود الظهـور في الحمـل      الطبيعية يعود السكر الجلوكوز في الدم إلى معدلاتهما في سابق، وغالبا 

 ـ  التالي وهكذا، وتشير الدراسات إلى أن حوالي ثلث ابات بسـكر الحمـل قـد يصـبن     ـإلى نصف النسـاء المص
بالنوع الثاني من السكر في غضون عشرسنوات، وتظهر عادة أعراض سـكر الحمـل كـالعطش وكثـرة التبـول      

ــريع   ــاد الســـــــ ــر أو الإجهـــــــ ــب المبكـــــــ  ،والتعـــــــ

 بوع الرابع والعشرين من الحمـل، وفي بعـض الأحيـان يكـون المرضـى بـدون أعـراض، حيـث        خلال الأس
 .الأولى عنـــد الفحـــص الشـــهري لـــدم الحامـــل للمـــرة يكتشـــف ارتفـــاع الســـكر

 كما أن لبعض النساء قابلية جينية للإصـابة بسـكر الحمـل ويـتم تشخيصـه عـادة عـن طريـق الفحـص         

  .)41:ص2007، المرجع السابق(                      .         ن الروتيني للحامل أو بولادة طفل كبير الوز

  :السكر  أعراض مرض/ 4
 أعراض وتشمل ، المريض منه يعاني الذي المرض نوع على تطورها،اعتماداً ومعدل السكري داء أعراض حدة تختلف قد

 : السكري من والثاني لأولا النوعين
 بالظمأ الشعور•
 الجفاف•
 .)البوال(ل  البو إدرار كثرة•
 . المبيضات داء أو) المثانة التهاب مثل(ة  البولي المسالك عدوى•
 .الوزن فقدان•
 .والبلادة التعب•
  .      )07:ص.2013. رودي بيلوس(                    .             العين عدسة جفاف بسبب الرؤية ضبابية •
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 :أسباب مرض السكري/5
:                                      .                                   الإصــابة بمــرض الســكري  ن أســباب الــتي تــؤدي إلى   مــ

لا يمكـن اعتبـاره مرضــا وراثيـا بحتـا ،بمعـنى أن الآبــاء المـرض بالسـكري قـد لا يكــون         :الوراثـة -/أ
 ــ     ، أبناؤهممصـابين ـذا المــرض    ذه ولكـن نسـبة إصــابتهم بالسـكري تكـون أكثــر مـن غيرهـم، وه
ــل  ــة تم إثباــامن قب ــتي الحقيق ــة ال ــى مــرض الســكري، واالإحصــائيات العلمي ــت عل لمقصــود أجري

ــة  ــة  ، بالوراثــ ــة العائليــ  ..                                                         ) الأب،الأم(الوراثــ
بـدين مصـاب    مـن هـو   إن البدانة ليست كافية لتسـبب السـكري، بمعـنى انـه لـيس كـل      :البدانة-/ب

بالسكري،ولكن أثبتـت الدراسـات العلميـة أن البدانـة مـن عوامـل الخطـورة للإصـابة بالسـكري وان          
ــد    ــزداد عنـ ــذاالمرض تـ ــبة هـ ــدنسـ ــائيات  نيين،البـ ــض الإحصـ ــت بعـ  .كما بينـ

الخــوف الشــديد والحــزن الشــديد والقلــق المســتمر أو الخســارة :الانفعــالات النفســية الشــديدة-/ج
كلـها أسـباب قـد تسـاهم في الإصـابة بالسـكري وهنـا تجـدر الإشـارة إلى أن          ،الماديةالكبيرة والمفاجئة 

هذهالحالات النفسـية الشـديدة ليسـت المسـببة بشـكل مباشـر لهـذا المـرض، ولكـن إذا تعـرض لهـا            
أو مصــاب بالســكري بشــكل بســيط فإــا تزيــد خطــورة ، للســكري كــبير الشخصــلديه اســتعداد 

.                                                   .                                                                      الإصـــابة وتســـاهم في رفعنســـبة الســـكر في الـــدم
ــة-/د ــة ال :بعــض الأدوي ــة كــالأقراص المانعــة للحمــل والأدوي ــا ) الكــورتيزون(كظري ومضــادات بيت

ســتخدم في معالجــة أمــراض القلــب والضــغط وغيرهــا مــن الأدويــة الــتي قــد تســاهم في رفــع يالتي
ــكرفي ــدما مستوىالســــــــــــــــــ .                                                                                          لــــــــــــــــــ

ــراض-/ه ــرض :الأم ــة كم ــراض المعدي ــة الأم ــدي، أو   خاص ــمع الكب ــولي، أو التش ــاس الكح البنكري
الحمىالقرمزية التي قد تسـبب في ارتفـاع مسـتوى السـكر في الـدم، وسـبب الارتفـاع في هـذه الحالـة          

تفــي الســكري بــزوال الحمــى يخفــق هــذا المــرض، وقــد تراالحمــى الــتي  وإنمــاليســالمرض المعــدي 
ــفىالمريض  ..                                                                                  ويشـــــــــ

  .  وبالأخص أمراض الغدة الكظرية والنخامية :الاختلال في عدد من الغدد الصم-/و
  .)30:ص .2008المرزوقي، (                                                                     
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  : تشخيص داء السكري/6

وعلى ضوء ذلك نتخذ القرار المناسب ،ذلك لإثباتلاللازمةالمخبرية  تباراتخالاوالتشخيص يشمل التفكير بالمرض 
  :أي هناك ثالث خطوات يجب إجراؤها قبل البدء في المعالجة هي،للمعالجة 

: الآتيالمذكورة ضمن  راضعلأاالتفكير في وجود المرض في حالة الشكوى من بعض : خطوات التفكير والتنبؤ/6-1
فترة قصيرة ، وفي صغار السن في  لوخلا، ويحدث بشكل فجائي الأنسولينالمعتمد على من المرض السكر الأولالنوع 

نقصان الوزن، في هذا كثرة العطش، الجوع، الشعور بالتعب،  :كالآتيالغالب ، وتظهر أعراضه بشكل كامل وهي 
   .مل100/ملغ 200:النوع يكون سكر الدم قد تجاوز العتبة الكلوية أي أكثر من

فإنه يتطور دون أية أعراض وبشكل خادع فترة طويلة قد  ،الأنسولينما النوع الثاني من مرض السكر الغير معتمد على أ
وفي ،بوظيفة  تحاقللال روتينية ، مثل الفحص وقد يكتشف بالصدفة عند إجراء بعض الفحوصات ال. تصل إلى سنوات

ولكن عندما ترتفع عن ذلك وتصبح ، مل 100/ملغ180: مل إلى 100/ملغ140:هذه الحالة يكون سكر الدم ما بين
في النظر،إذ أنه في هذه  ضبابيةالعطش، الجوع،  : السابقة الأعراضفإا تظهر كافة ، مل 100/ملغ200:أعلى من 

مل 100/ملغ450،أما إذا أصبح سكر الدم فوق الأنسولينالكيتونيلوجود كمية ولو قليلة من  ضالأحما تكونالتي الحالة 
   .يكونون سمانا%80الدموغالبية المرضى  شموليةقد يحدث بسبب زيادة  الإغماءفإن ، 

   :إلى النقاط التالية نتباهلااعند التشخيص يجب ف

 .من أفرادها الآخريتوقعون إصابة البعض ،الذين عدد من أفرادها مصابين بمرض السكر  الأسرتاريخ العائلة إذ أن –)أ

كما أن زيادة الوزن أو عدم ذلك مهم في ،فإن غالبية مرضى السكر من النوع الثاني من السمان ،زيادة الوزن  –)ب
   .أخذ القرار قبل البدء في المعالجة

من المرضى الحوامل الذين أصيبوا بالسكر أثناء الحمل % 53إذ أن  ، التأكد من عدم حدوث سكر أثناء الحمل –)ج
   .كبار أطفاليلدن  الأمهاتاللاتيسنة، والشك في  15سوف يتعرضون لمرض السكر بعد 

:  قد تسبب ظهور مرض اسكر مثل الأدويةإذ أن هناك بعض  ، التي يستعملها المريض الأدويةالأخرىمعرفة  –)د
)thiazide  ،, steroids, salicylate………الخ( .  
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ل عتلااالدموية،  الأوعيةقروح القدم، أمراض : تجعلنا نشك بوجود مرض السكر مثل الأمراضظهور بعض  –)ه
  .لخا... عصاب، وعدوى ااري البوليةلأل اعتلااالشبكية، 

فعندما نشك بأن الشخص ، ما ذهب إليه التفكير  تباراتاللازمةلإثباتخلابانقوم :خطوة التشخيص والفحص/6-2
  .مريض بمرض السكر فإنه يجري فحص دم عشوائي لسكر الدمللمرض، البالغ غير الحامل 

  .بمرض السكر الإصابةمل نستبعد 100/ملغ 115فإذا كان سكر الدم أقل من  -

فإنه يجب إجراء فحص سكر الدم بعد ،مل 100/ملغ200مل إلى /ملغ115:أما إذا كان سكر الدم ما بين  -    
مل فإن الشخص صحيح، أما 100/ملغ 115فإذا كان سكر الدم بعد الصيام أقل من. ساعة16إلى  10الصيام، مابين 

  .مل فإن الشخص يكون مريضا بالسكر100/ملغ140إذا كان أكثر من 

  .تحمل السكر اختبارء فإنه يحب إجرا ،مل133/ملغ143مل إلى 133/ملغ 115:أما إذا كان بين  -    

يجب أن يقيم المريض بناءا على الظروف المحيطة به أثناء ،يتم تشخيص مرض السكر كي :القرار اتخاذخطوة _/6-3
: وكميتها ومدا وهذه الظروف تشمل كل من  العلاجالفحص، إذ أن هذه الظروف سوف تؤثر على أسلوب 

 ارتفاعالمرافقة، ضغط الدم،  والأمراضالتي يتناولها المريض،  والأدويةالسمنة، السن، الحالة النفسية، العمل، التدخين، 
  :يشمل والعلاجلكل مريض حسب حالته وحسب الظروف المحيطة به  العلاجالدهون، الحمل، وعليه يفضل 

  قتراحلا يجب تحويلهم إلى أخصائي التغذية يالسكر ىوضع نظام غذائي لمريض السكر حسب حالته، لذا فإن مرض –)أ
   .سلوب المناسب في نظام الغذاءالأ
منها  للاقلإالتمارين الرياضية حسب حالته ، وعمره مثل المشي والحركات الراضية والتنبيه على المريض بعدم ا –)ب

   .والتمادي فيها
 الأنسولينتبدأ بإعطائه أقراص السكرية الفموية أو ، لم يستجيب المريض للنظام الغذائي والتمارين الرياضية  وإذا-)ج

  .)69- 67:،ص1993عيدرويس،(                                                .حسب نوع مرض السكر

  :السكري مرض علاج /7
 من للتخفيف هي إنما المتبعة العلاجية الإجراءات وهدف ، السكري لمرض شاف علاج يوجد لا أنه عليه المتعارف من

 مرض علاج في خطوة أول أن إلى ويشير ، بعد فيما حدوثها المحتمل المضاعفات من وللتقليل المرض ضأعرا وطأة
  .والمزمنة الحادة ومضاعفاته ضهاوأعر السكري مرض عن وتثقيفهم المرضى توعية إلى تتجه أن يجب السكري
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 : )Nettince( حددته ما السكري لمرض العلاجية ءاتراالإج ومن
  .نوعيته و الغذاء كمية ناحية من وذلك ومضاعفاته المرض حدة تخفيف في أهميتها و الغذائية بالحمية المريض تعريف -
   .المشي رياضة وأفضلها والخفيفة المنتظمة الجسمية الرياضة -
 وأهميته علاج كل خصائص المريض تعليم و الأنسولين حقن أو الفم طريق عن بالأقراص المتمثلة العلاجات إعطاء -

  .السكري لمرض
  .الشخصية بالنظافة الاعتناء -
  .العلاج وفاعلية السكري قبةرالم المختص الطبيب جعةرام ضرورة إلى المرضى إرشاد -
  : إلى الإرشادات السابقة ما يلي وآخرون ريتشارد ويضيف* 
  .يضره وما ينفعه ما ويعرف مرضه يعرف أن المريض على -
  .الإمكان قدر القلق عن الابتعاد -
  .الدم في) الجلوكوز( السكر مستوى تنظيم في الآخرين على الاعتماد وعدم النفس على الاعتماد -
  ).91: ص .2013 .شريقي(                                       .الناس ومع المرض مع بواقعية التعامل -
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  :الفصل الثالث خلاصة

ففي الوقت الراهن لا توجد أي دولة في العالم ،المزمنة التي في تزايد مستمر  الأمراضيتميز مرض السكري من 
فهو يصيب الغني  ،و أرقام تعقيداته و الموت الناتج عنه تبقى في ارتفاع مستمر، استطاعت حل مشكلة مرض السكري 

كما أن مضاعفات هذا ،مباشرة تبقى غير متحكم فيها  الغيرأن أسبابه  ،إلا الرجال و النساء ،الصغير و الكبير ،و الفقير
و القيام بالتمارين الرياضية ، و يبقى العلاج الدوائي مع الحمية الغذائية  ، المرض أصبحت هاجس أكثر من المرض ذاته

  .هو الحل الأمثل للتكفل ذا المرض
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  :الدراسة الاستطلاعية /1
 اله لما وذلك اهيلع عتمادالا وه هب قمت ما أوله فإن كللذ ميلالع البحث خطوات مهأ من عيةلاستطلاا الدراسة تعتبر
 الوسائل ىلع التعرف ثم ومن الفرضيات ووضع شكاليةالإ صياغة من والتمكن البحث متغيرات ضبط في يةهمأ من
  .تطبيقلل المناسبة جيةهالمن
 تمت فقد  للعلاج ومنتظمة دائمة بصفة يخضعون الذين  يداء السكرب المصابين المرضى فئة من البحث تلاحا نلأو   

  .بشكل عشوائي من مختلف أحياء مدينة المسيلة عيةلاستطالا الدراسة
 فكرة تكوين وكذا، دراسةلل المختارةلحالات ل ةلشام صورة تكوين إلى بالتوصل عيةلاستطالا الدراسةنا ل سمحت فقد

 حالة كل ةهمواج و تقبل ومدى، يجتماعالاو الثقافي والمستوى والجنس السن في تلاالحا ذهه بين التباين حول
  .اهلوضعيت

 ةلامس من يتأكدله  جع ةلالمقاب ةلأسئ صياغة ىلع الباحث مساعدة في كبيرة يةهمأ عيةلاستطالا دراسةال إن كما     
  .)187 ،ص 1981 عزيز،.                                                       ( اهوصياغتالأسئلة  مستوى

  .)135 ،ص1994العشوي،.            (البحث ىلع الموضوعية صفة يضفي مما بالميدان مباشرة مرتبطة يهف

  :الدراسة عينة/2
 حيث من فونلويخت )سنة 65 و 25 ( مابين مهسن ت،يتراوحلاحا) 03( ثلاث من الدراسة تلاحا تكونت فقد

  .مدينة المسيلة: بـ ويقطنون والاجتماعي الدراسي المستوى
.                                                  اهيلع الدراسة إجراء و معينة بطريقة اهاختيار يتم الدراسة مجتمع من جزئية مجموعة اأ ىلع العينة تعرف إذ

  .)84 ،ص 1999 وآخرون، عبيدان (                                                                                 

  :الدراسة منهج/3
 جلاع اقتراح و اهتشخيص للأج شكاليةالإ أساسيات كشف إلى تطمح التي ميةلالع القواعد مجموعةه بأن جهالمن يعرف

  .      ه من دفوالهه دراست المراد الموضوع طبيعة وفق عادة الدراسة  جهنار مياخت ويتم ا،له
  .)14 ،ص 1983 عباس،(                                                                                   

 من مجموعة بواسطة العموم في الحقيقة عن الكشف إلى المؤدي كلالمس أوة الطريقه أن ىلع أيضا جهالمن يعرف كما-
.                                                              ومةلمع نتيجة إلى يصل حتىه ياتلعم وتحدد العقل  تسيير ىلع مني التي العامة القواعد

  .  )5ص، 1999 بدوي،(                                                                                  
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 الذي جهالمن فإن، "الصلابة النفسية لدى الراشدين المصابين بداء السكري مؤشرات" :وه  دراستي موضوع أن بما و-
  .ينيكيلكالإ جهالمن وه اعتماده تم
 المراد رةهالظا تمثل التي الفردية الحالات دراسة ىلع بالتركيز تعني طريقةه أن ىلع ينيكيلكالإ جهــالمن ويعرف-

 و ةلشام دراسة الحالة دراسة منه تمكن والتي، فةلالمخت النفسي البحث أدوات باستخدام الباحث يقوم حيث، اهدراست
  .اهفي أثرت أو الدراسة موضع مع تأثرت والتي، المبحوث شخصية في العميقة العوامل مهف إلى يصل حتى، معمقة

  .)91:،ص2000 ، فرج (                                                                                     
 مرضى فحص استعمال ىلع يقوم البحث في جهمن (( :هأن ىلع ينيكيلكالإ جهالمن)  witmer( ويتمر ويعرف-

  )). مهوقصور مكفاء ملاحظة ا توحي عامة مبادئ استخلاص أجل من، الآخرلو ت الواحد مهودراست عديدين
 والأخصائيه في ويبقي ينظم الذي النظري الإطار ابأ : (( تعرف والتي الحالة دراسة في المستخدمة التقنية أما -
 والاختبارات ةلوالمقاب الملاحظة طريق عن وذلك،  الفرد عن اهيلع يحصل التي والنتائج وماتلالمع كل ينيكيلكالإ

  .)141،ص 1998 المعطي، عبد )).                                                               (السيكولوجية

   : الموضوعية ، البشرية ، الزمنية ، المكانية كالأتي  تالدراسة بمختلف المحددا حددت :حدود الدراسة /4
  : الحدود الموضوعية / 4-1

  .إبراز مستويات الصلابة النفسية ومرضى السكري لدى الراشدين المصابين به حيث اقتصرت هذه الدراسة على 
  :الحدود البشرية / 4-2

، وقد اختيرت العينة بشكل )سنة 65 و 25 ( مابين مهسن ،يتراوح ةعيادي تلاحا) 03 ( ثلاثاشتملت الدراسة على 
  .عشوائي من الراشدين المصابين بداء السكري

  : الحدود المكانية/ 4-3
  ).مسكن ، حي نواره  300مسكن ، حي  608حي ( تمت المقابلة في ثلاث أماكن مختلفة من أحياء مدينة المسيلة 

  :الحدود الزمنية / 4-4
  .2019ماي  15: الى غاية  2019مارس  15: طبقت هذه الدراسة بداية من 

  :منها  نذكر الدراسة في ةلالمستعم الأدوات من :الدراسة أدوات/5

 اصفا عن الكشف في رغبة رهالظوا من مجموعة أو معينة رةهظا إلى والانتباه الحواسه توجي يهو: الملاحظة/ 5-1
  .)81 ،ص 2007 بوحوش( .         رهالظوا أو رةهالظا كلت عن جديدة معرفة إلى الوصول دف، اهخصائص أو
  .والمنتظمة البسيطة الملاحظة و مباشرة غير و مباشرة اهفي الأنواع متعددة الملاحظة و
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 يطرأ وما الاختبار وتطبيق ةلالمقاب أثناء الحالات تسلوكيا لملاحظة المباشرة غير الملاحظة ىلع بحثي في اعتمدت قد و
  :تلشم والتي وإيماءات تغيرات من اهيلع
  .الاختبار وتطبيق ةبلالمقا إجراء أثناءهه وج تعبير و إيماءات من الحالات ىلع تطرأ التي التغيرات -
  .الموضوع عن الحديث أثناء حركات منه ب تقوم ما و تلانفعاالا -
  . الدراسة بموضوع الخاصة ةلسئالأ عن والإجابة الكلام طريقة -
  .الاختبار تطبيق أثناء تطرأ التي التغيرات -

 متعددة مجالات في وتستخدم وماتــلالمع ىلع ولــحصلل امةهــ أداة يهو: الإكلينيكية ةلالمقاب/ 5-2
 اهدفه، آخرين أشخاص أو آخر شخص مع شخص ا يقوم ةهموج محادثة ةلالمقاب :((  ابأ" أنجمس"   اهويعرف

  .)11 ،ص 2000 عطوي،)).          ( ا لاستعانةلو ميلع بحث في الهلاستغلا وماتلالمع من معينة أنواع استثارة
 حيث،  ةلالمقاب أشكال من شكل يهف، الموضوع لطبيعة اهئمتلالم وذلك،  ةهموج النصف ةلالمقاب اخترت وقد    

 أن يريده أن ا القائم يدرك حيث العميل ومعه ، عن الاستفسار يريد الذي الموضوع مسبقا حدد قد الأخصائي يكون
 عميللل تسمح كما، المدروس الموضوع جوانب كامل لتغطية كثيرة مباشرة ةلأسئه بتوجي يقوم وهف، وماتلالمع يعطي
 .)116-115 ،ص 1985 ،زروتر (                                          .هل ةهالموج ةلالأسئ وفق حرية بكل التعبير

  :    مقياس الصلابة النفسية / 5-3
  :)2002(استبيان الصلابة النفسية إعداد مخيمر  

عبارة تركز على جوانب الصلابة النفسية ) 47(مكون من مقياس يعطي تقديرا كميا لصلابة الفرد النفسية، والمقياس 
للفرد، تم وضع بعض العبارات في الاتجاه الموجب، وبعض العبارات في الاتجاه السالب، أي تشير هذه العبارات 

، 25، 23، 21، 16، 11، 7(المعكوسة إلى الجانب السلبي للصلابة وهذه العبارات السلبية تمثل الأرقام التالية في المقياس 
28 ،32 ،35 ،36 ،37 ،38 ،42 ،46 ،47.(  

  :يتكون مقياس الصلابة من ثلاثة مؤشرات
عبارة  )16(وهذا البعد يتكون من . هو نوع من التعاقد النفسي يلتزم به الفرد تجاه نفسه وأهدافه وقيمه :الالتزام-)أ

  ).46، 43، 40، 37، 34، 31، 28، 25، 22، 19، 16، 10، 7، 4، 1(ورقمها في الاستبيان 

ويشير إلى مدى اعتقاد الفرد أنه بإمكانه أن يكون له تحكم فيما يلقاه من أحداث، ويتحمل المسؤولية : التحكم-ب
، 23، 20، 17، 14، 11، 8، 5، 2(عبارة ورقمها في الاستبيان  )15(وهذا البعد يتكون من . الشخصية عما يحدث له

26 ،29 ،32 ،35 ،38 ،41 ،44(.  
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وهو اعتقاد الفرد أن ما يطرأ من تغيير على جوانب حياته هو أمر مثير وضروري للنمو أكثر من كونه  :التحدي-ج
لاجتماعية التي تساعد الفرد على ى المبادأة واستكشاف البيئة ومعرفة المصادر النفسية واديدا له، مما يساعده عل

، 24، 21، 18، 15، 12، 9، 6، 3(مها في الاستبيان عبارة ورق )16(وهذا البعد يتكون من . مواجهة الضغوط بفعالية
27 ،30 ،33 ،36 ،39 ،42 ،45 ،47(.  

  :مستويات الصلابة النفسية/  5-3-1
  :مستويات الدرجة الكلية للصلابة النفسية: الأول
  فإن هذا يعني أن مستوى الصلابة لدى المفحوص  )78- 47(إذا كان مجموع الدرجات يتراوح ما بين

 .منخفض
  فإن هذا يعني أن مستوى الصلابة لدى المفحوص  )109-79(إذا كان مجموع الدرجات يتراوح ما بين

 .متوسط
 فإن هذا يعني أن مستوى الصلابة لدى المفحوص  )141-110( إذا كان مجموع الدرجات يتراوح ما بين

 .مرتفع
  :مستويات بعدي الالتزام والتحدي: الثاني
 فإن هذا يعني أن مستوى الصلابة لدى المفحوص  )26- 16(ما بين  إذا كان مجموع الدرجات يتراوح

 .منخفض
  فإن هذا يعني أن مستوى الصلابة لدى المفحوص متوسط )37- 27(إذا كان مجموع الدرجات ما بين. 
  فإن هذا يعني أن مستوى الصلابة لدى المفحوص مرتفعة )48-38(إذا كان مجموع الدرجات يتراوح ما بين. 
  :مستويات بعد التحكم: الثالث
  فإن هذا يعني أن مستوى الصلابة لدى المفحوص  )24- 15(إذا كان مجموع الدرجات تتراوح ما بين

 .منخفض
  فإن هذا يعني أن مستوى الصلابة لدى المفحوص  )35- 25(إذا كان مجموع الدرجات يتراوح ما بين

 .متوسط
  فإن هذا يعني أن مستوى الصلابة لدى المفحوص مرتفع )45-36(إذا كان مجموع الدرجات يتراوح ما بين. 
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  :طريقة تصحيح مقياس الصلابة النفسية/  5-3-2
، )لا تنطبق أبدا–تنطبق أحيانا  –تنطبق دائما : (يتم الاستجابة على مقياس الصلابة النفسية من ثلاث بدائل هي  

عنى أنه تعطى الاستجابات على التدريج السابق وتتراوح الدرجة لكل عبارة مابين ثلاث درجات ودرجة واحدة بم
على الترتيب، وفي حــالة العبارات السلبية تعطى الاستجابات على التدريج السابق الدرجات  )1-2- 3( الدرجات

، حيث يشير ارتفاع )درجة 141إلى  47(على الترتيب، وبذلك تتراوح الدرجة الكلية للمقياس ما بين  )2-3- 1(
  .ة إدراك المستجيب لصلابته النفسية، والتقليل من الميل لاتخاذ نمط ثابت للاستجاباتالدرجة إلى زياد

  :تعليماتال
  :تمثل رؤيتك في مواجهة عدد من المواقف، والمطلوب منك التيعدد من العبارات  أمامك

  :الخانات الثلاث المقابلة للعبارة إحدىفي )  x( تقرا كل عبارة بعناية ثم تضع علامة  أن
  .تحت خانة تنطبق دائماً ) x(كانت العبارة تنطبق عليك دائما فضع علامة  فإذا -
  أحيانافي خانة تنطبق  ) x(وإذا كانت العبارة تنطبق عليك أحيانا فضع علامة  -
  .أبدالا تنطبق  أمام ) x(وإذا لم تنطبق العبارة عليك فضع علامة  -

خاطئة تعتبر  وأخرىمع ملاحظة انه لا توجد عبارة صحيحة تجيب عليها  أنونأمل إلا تترك عبارة واحدة دون 
  .صحيحة عندما تعبر عن حقيقة ما تشعر به تجاه المعنى الذي تتضمنه العبارة

  .الشكرجزيل  ملك و
  تنطبق العبارة رقم

 كثیرا
  تنطبق
 أحیانا

  لا
  تنطبق

    أھدافياستطیع تحقیق  فإننيمھما كانت العقبات  1
    خارجيولا تملى علي من مصدر  بنفسي قراراتياتخذ  2

تكمن في قدرة الفرد علي مواجھة  وإثارتھامتعة الحیاة  أناعتقد  3
 .تحدیاتھا

   

    قیمة الحیاة تكمن في ولاء الفرد لبعض المبادئ والقیم 4

ً ما  خططي أضععندما  5 علي  قدرتيمن  متأكدا أكونالمستقبلیة غالبا
 .تنفیذھا 

   

    انتظر حدوثھا المشكلات لحلھا ولااقتحم  6

    .لا معنى لھا أنشطةتضیع في  حیاتي أوقاتمعظم  7

ولیس  مجھوديیعتمد علي ) الخ ...دراسة  –عمل (  أموريفي  نجاحي 8
 .الصدفة أوعلي الحظ 

   

    .لدى حب استطلاع ورغبة في معرفة مالا اعرفھ 9

    .من اجلھ أعیشھدفاً ومعنى  لحیاتي أناعتقد  10

    .الحیاة فرص ولیست عمل وكفاح 11

 أنعلي مشكلات استطیع  تنطوي التي ھيالحیاة المثیرة  أناعتقد  12
 .أواجھھا
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    .علیھا وأحافظ  لدى قیم ومبادئ معنیة التزم بھا 13

    .تكمن في الشخص نفسھ أسباب إليالفشل یعود  أناعتقد  14

    .تواجھنيمشكلة  أيى انتھى من حل تالمثابرة حلدى قدرة علي  15

    الدفاع عنھا أوما یدعو للتمسك بھا  الأھدافلا یوجد لدى من  16

    .غالباً ھو نتیجة تخطیطي ليكل ما یحدث  أناعتقد  17

    .التحديعلي  وقدرتي قوايالمشكلات تستقر  18

    .فیھ  أعیش الذينشاط یخدم المجتمع  أيفي المشاركة في  أترددلا  19

    .لا یوجد في الواقع شئ اسمھ الحظ 20

    .وأحداثمن ظروف  حیاتياشعر بالخوف والتھدید لما قد یطرأ علي  21

    .مشكلة لأيعند مواجھتھم  الآخرینبالوقوف بجانب  أبادر 22

    .حیاتيالصدفة والحظ یلعبان دوراً ھاماً في  أناعتقد  23

    .أخرىمتعة في التحرك لحل مشكلة  أجدعندما احل مشكلة  24

    ." غنیمةالبعد عن الناس "  أناعتقد  25

    .حیاتي أموراستطیع التحكم في مجرى  26

    .علي المثابرة وقدرتيمواجھة المشكلات اختیار لقوة تحملي  إناعتقد  27

    .شئ آخر أيفرصة للتفكیر في  ليلا یترك  بنفسي اھتمامي 28

    .سوء التخطیط إليسوء الحظ یعود  أناعتقد  29

    .غامرة والرغبة في استكشاف ما یحیط بيملدى حب ال 30

    .مجتمعي أو أسرتيشئ اعتقد انھ یخدم  أيبعمل  أبادر 31

    .تتأثر بقوى خارجیة لا سیطرة لھم علیھا الأفرادحیاة  أناعتقد  32

    .علي حلھا قدراتيفي  أثق لأننيفي مواجھة المشكلات  أبادر 33

ً بما یجرى من  34     .وأحداثمن قضایا  حولياھتم كثیرا

    .سیطرة لھم علیھا بقوى خارجیة لا تتأثر الأفرادحیاة  أناعتقد  35

    .الحیاة الممتعة بالنسبة لي يالحیاة الثابتة والساكنة ھ 36

    .نحیاھا أنالحیاة بكل ما فیھا لا تستحق  37

    ".قیراط حظ ولا فدان شطارة " أومن بالمثل الشعبي  38

    .حیاة مملة وروتینیة ھيعلي تغییر  تنطويلا  التيالحیاة  أنأعتقد  39

    .أشعر بالمسئولیة تجاه الآخرین وأبادر بمساعدتھم 40

    .أحداثمن  حوليتأثیر قوى على ما یجرى  ليأعتقد أن  41

    .ولحیاتي ليعلي تھدید  ینطويأتوجس من تغییرات الحیاة فكل تغیر قد  42

    فیھا كلما أمكن وأشاركاھتم بقضایا الوطن  43

 والظروفولا أتركھا تحت رحمة الصدفة والحظ  حیاتي لأمورأخطط  44
 .الخارجیة

   

    .الحیاة والمھم وھو القدرة علي مواجھة بنجاحالتغیر ھو سنة  45

    .أغیر قیمي ومبادئي إذا دعت الظروف لذلك 46

    .أشعر بالخوف من مواجھة المشكلات حتى قبل أن تحدث 47
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 :من خلال تطبيق اختبار الصلابة النفسية تحصلت على النتيجة التالية * 
  :الجدول يمثل نتائج توزيع البنود على المؤشرات و مجموع الدرجات 

  :استمارة إجابة استبيان الصلابة النفسية *
  :الجنس :                                              الاسم 

  : تاريخ التطبيق :                                       تاريخ الميلاد 
 التحدي التحكم الالتزام

1..... 2...... 3..... 
4..... 5..... 6..... 
7....* 8.... 9.... 

10.... 11...* 12... 
13... 14... 15... 
16...* 17... 18... 
19... 20... 21...* 
22... 23...* 24... 
25...* 26... 27... 
28....* 29... 30.. 
31... 32...* 33... 
34... 35...* 36...* 
37...* 38...* 39.... 
40... 41... 42...* 
43... 44... 45.... 
46....* - 47....* 

 .............:التحديمجموع بعد  ............:.مجموع بعد التحكم ..............:.مجموع بعد الالتزام

 ................ :الدرجة الكلیة 

  
  .هي العبارات السلبية  * " "العبارات التي تحتوي على الرمز  :ملاحظة  -

  :العبارات مقسمة على المؤشرات على النحو التالي 
  .46، 43، 40، 37، 34، 31، 28، 25، 22، 19، 16، 10، 7، 4، 1: الالتزام

  
  .44، 41، 38، 35، 32، 29، 26، 23، 20، 17، 14، 11، 8، 5، 2 :التحكم

  
  .47، 45، 42، 39، 36 ،33، 30، 27، 24، 21، 18، 15، 12، 9، 6، 3 :يالتحد
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  :حالةدراسة 
  :الحالة الأولى

  :تقديم الحالة- أ
  .جيدة: الحالة الاقتصادية .                                     ق.علي :الاسم
  .ثانوي 01:المستوى التعليمي .                                        ذكر :الجنس

  .  سنة 55:السن12/03/1964:تاريخ الميلاد 
  .)طفل 01بنات و 03( 04 :عدد الأولاد.متزوج :الحالة العائلية 

  .يوجد:ة يالوراثالسوابق  .متقاعد :المهنة
  .لا يوجد :السوابق المرضية07:عدد الإخوة

  .2005:تاريخ المرض.                                         04:الرتبة
  .2005:بداية العلاج 

  :ملخص المقابلة-ب
إخوة وترتيبه في العائلة  07،له )ذكر  01إناث و 03(أولاد  04سنة ، متزوج وله 55:هو رجل يبلغ من العمر "علي"

في سكن خاص ملك له مستقل ،كان يعمل موظف حكومي والآن هو متقاعد ، مستواه الدراسي  قيمهو الرابع ، ي
أخواله مصابون  ، لديهم سوابق وراثية مع المرض حيث أن العديد من 2005الأولى ثانوي ،ظهر لديه المرض في عام 

به ، الحالة مظهره جميل يهتم بنفسه، اجتماعي بامتياز بشوش متجاوب جدا  لديه أخ وأخت مصابون  وأيضاذا المرض 
  . أثناء المقابلة ومتقبل لمرضه 

  :تحليل المقابلة-ج
دراستي والهدف من خصوصا لما عرف مجال إجراء هذه المقابلة ، رحب بي ترحيبا كبيرا " علي"عند طلبي من السيد 

رغم ،، ومن خلال المقابلة لاحظت عليه الرضا بقدره مع المرض وكان متجاوب معي بشكل كبير جدا  هذه الدراسة ،
رغم أن الطبيب  ، أيام 05حيث تزامنت هذه المقابلة مع شهر رمضان الكريم والذي صام منه ، التعب الذي يظهر عليه 

حسيت روحي عيان ديما والدوخة والفشلة : (ه كيف اكتشف انه مصاب ، قال منعه من الصوم ، المهم عند سؤالي ل
تشوكيت وبشوي ....وكي روحت وطلب مني ندير التحاليل لقى عند السكر ...حبيت نزور الطبيب ...قابضتني 

، ورغم أن ....بصح ساعة ساعة نتغاض كي نشوف الناس صايمة وانا مانيش  ، منبعد بديت نوالف بيه.....بشوي ..
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وقعت له كانت سببا تمثلت في صدمة كبيرة يضيف أنه يشك بنسبة كبيرة جدا في حادثة ، المرض قد يكون وراثي 
قعدت نحوس ....كنت قاعد في الدار ومبعد تولهت ببنتي الصغيرة ماكنش : (...مباشرا في إصابته ذا المرض ، يقول 

( بديت نعيطلها بشوي......قريب طيحها على الحاشية نتاع الدالة مبعد طلعت لسطح لقيتن وم بلاصهلبلاصهعنها من 
ها وهبطت بيها من فوق نتومبعد خطفتها وحض...وبديت نقدم ليها بشوي  وشافت فيا ليا دارت..)..أأهيبة ...أأهيبة 

قريب ربع ساعة أكل ، السطح ، وكي هبطت وريحت شوي قبضتني رجفة كبيرة وفشلة وحسيت ببرودة في جسمي 
اه وهذا مكتوبي واش رايح عوكنت خايف لطيح من السطح وتموتلي، وذكا راني والفت ذا المرض وراني متعايش م

  .ندير الحمد الله على كل حال 

  :تحليل الحالة /د
  تنطبق العبارة رقم

 كثیرا
  تنطبق
 أحیانا

  لا
  تنطبق

   × أھدافياستطیع تحقیق فإننیمھما كانت العقبات  1
   × خارجيولا تملى علي من مصدر  قراراتیبنفسياتخذ  2

   × .تكمن في قدرة الفرد علي مواجھة تحدیاتھا وإثارتھامتعة الحیاة  أناعتقد  3

   × قیمة الحیاة تكمن في ولاء الفرد لبعض المبادئ والقیم 4

ً ما  أضعخططيعندما  5    × .علي تنفیذھا  قدرتيمن  أكونمتأكداالمستقبلیة غالبا

   × اقتحم المشكلات لحلھا ولاانتظر حدوثھا 6

   × .لا معنى لھا أنشطةتضیع في  أوقاتحیاتيمعظم  7

ولیس  مجھوديیعتمد علي ) الخ ...دراسة  –عمل ( أموريفي  نجاحي 8
 .الصدفة أوعلي الحظ 

×   

   × .لدى حب استطلاع ورغبة في معرفة مالا اعرفھ 9

ً ومعنى  أنلحیاتياعتقد  10   ×  .من اجلھ أعیشھدفا

   × .الحیاة فرص ولیست عمل وكفاح 11

   × .أنأواجھھاعلي مشكلات استطیع ھیالتیتنطویالحیاة المثیرة  أناعتقد  12

   × .علیھا وأحافظلدى قیم ومبادئ معنیة التزم بھا 13

   × .تكمن في الشخص نفسھ إلیأسبابالفشل یعود  أناعتقد  14

   × .تواجھنيمشكلة  أيى انتھى من حل تقدرة علي المثابرة حلدى  15

  ×  الدفاع عنھا أوما یدعو للتمسك بھا  الأھدافلا یوجد لدى من  16

ً ھو نتیجة تخطیطي ليكل ما یحدث  أناعتقد  17    × .غالبا

  ×  .التحديعلیقوایوقدرتیالمشكلات تستقر  18

   × .فیھ الذیأعیشنشاط یخدم المجتمع  أيفي المشاركة في  أترددلا  19

  ×  .لا یوجد في الواقع شئ اسمھ الحظ 20
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   × .وأحداثمن ظروف  حیاتياشعر بالخوف والتھدید لما قد یطرأ علی 21

   × .مشكلة لأيعند مواجھتھم  الآخرینبالوقوف بجانب  أبادر 22

ً في  أناعتقد  23 ً ھاما  ×   .حیاتيالصدفة والحظ یلعبان دورا

   × .أخرىمتعة في التحرك لحل مشكلة  أجدعندما احل مشكلة  24

 ×   ." غنیمةالبعد عن الناس "  أناعتقد  25

  ×  .أمورحیاتياستطیع التحكم في مجرى  26

   × .علي المثابرةوقدرتیمواجھة المشكلات اختیار لقوة تحملي  إناعتقد  27

 ×   .شئ آخرأیفرصة للتفكیر في  ليلا یترك  اھتمامیبنفسي 28

 ×   .سوء التخطیط إليسوء الحظ یعود  أناعتقد  29

   × .غامرة والرغبة في استكشاف ما یحیط بيملدى حب ال 30

   × .أسرتیأومجتمعيشئ اعتقد انھ یخدم أیبعمل  أبادر 31

  ×  .تتأثر بقوى خارجیة لا سیطرة لھم علیھا الأفرادحیاة  أناعتقد  32

   × .علي حلھاقدراتیفي  لأننیأثقفي مواجھة المشكلات  أبادر 33

ً بما یجرى من  34    × .وأحداثمن قضایا  حولياھتم كثیرا

   × .بقوى خارجیة لاسیطرة لھم علیھا الأفرادتتأثرحیاة  أناعتقد  35

   × .الحیاة الممتعة بالنسبة لي يالحیاة الثابتة والساكنة ھ 36

  ×  .نحیاھا أنالحیاة بكل ما فیھا لا تستحق  37

   × ".قیراط حظ ولا فدان شطارة " أومن بالمثل الشعبي  38

   × .حیاة مملة وروتینیة ھيعلي تغییر تنطویلا  التيالحیاة  أنأعتقد  39

   × .أشعر بالمسئولیة تجاه الآخرین وأبادر بمساعدتھم 40

  ×  .أحداثمن  حوليتأثیر قوى على ما یجرى  ليأعتقد أن  41

  ×  .لیولحیاتيعلي تھدید ینطویأتوجس من تغییرات الحیاة فكل تغیر قد  42

   × فیھا كلما أمكن وأشاركاھتم بقضایا الوطن  43

 والظروفولا أتركھا تحت رحمة الصدفة والحظ  لأمورحیاتيأخطط  44
 .الخارجیة

×   

   × .الحیاة والمھم وھو القدرة علي مواجھة بنجاحالتغیر ھو سنة  45

   × .أغیر قیمي ومبادئي إذا دعت الظروف لذلك 46

   × .أشعر بالخوف من مواجھة المشكلات حتى قبل أن تحدث 47
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 :من خلال تطبيق اختبار الصلابة النفسية تحصلت على النتيجة التالية * 
  :الجدول يمثل نتائج توزيع البنود على المؤشرات و مجموع الدرجات 

  
 التحدي التحكم الالتزام

3 3 3 
3 3 3 
1 3 3 
2 1 3 
3 3 3 
2 3 2 
3 2 1 
3 3 3 
3 2 3 
3 1 3 
3 2 3 
3 1 1 
2 1 3 
3 2 2 
3 3 3 
1 - 1 

 ...40....مؤشرالتحديمجموع  .....33.....التحكم مؤشرمجموع  .....41.......الالتزام مؤشرمجموع 

 .درجة  114: الدرجة الكلیة  

 
  :تحليل النتائج-ه
 :المستوى الكلي للصلابة-1

 و ، وهو ما يعني أن مستوى الصلابة لدى الحالة )درجة 114: (وجدنا أن الحالة تحصلت على مجموع يقدر بـ
يعني أن مستوى الصلابة لدى المفحوص ، و هذا ) 141-110(مجموع الدرجات المحصلة يتراوح ما بين 

 .مرتفع في المستوى الكلي للصلابة

  :الالتزام والتحدي مؤشريمستويات -2
  لمؤشر ) درجة 40(لمؤشر الالتزام و ) درجة 41: (أيضا وجدنا أن الحالة تحصلت على مجموع يقدر بـ

المحصلة للمؤشرين يتراوح ما بين و مجموع الدرجات التحدي، وهو ما يعني أن مستوى الصلابة لدى الحالة 
 .، و هذا يعني أن مستوى الصلابة لدى المفحوص مرتفع في مؤشري الالتزام والتحدي) 38-48(
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  :مستويات مؤشر التحكم-3
 و مجموع وهو ما يعني أن مستوى الصلابة لدى الحالة ، )درجة 33: (تحصلت الحالة على مجموع يقدر بـ

، و هذا يعني أن مستوى الصلابة لدى المفحوص ) 35- 25(يتراوح ما بين  التحكم الدرجات المحصلة لمؤشر
 .في مؤشر التحكم توسطم

  : التحليل العام للحالة الأولى
 بالأساسإلىمؤشري الالتزام والتحدي مرتفعين لدى الحالة وهذا يرجع من خلال النتائج المتحصل عليها نجد أن 

واهتمامه بخدمة أسرته بمبادئه والقيم الاجتماعية والدينية واهتمامه بقضايا الوطن وأحداث الساعة  ةالتزام الحال
ومجتمعه بما يستطيع تقديمه لهم وحسب قدرته وكذا مبادرته لتقديم المساعدة لكل من يحتاجها ، وحبه للتغيير 

ومواجهة المشاكل قبل انتظار  وهو حريص على المحافظة عليها وكذا حبه للاستكشاف وكشف ما هو جديد 
حياتنا وكل  أمورالحالة بأن  اعتقاد،أما فيما يخص مؤشر التحكم فقد سجل درجة متوسطة وهذا بسبب حدوثها 

حدا كبير بالصدفة والحظ وان هناك تأثير قوي للقوى الخارجة عن نطاق تحكمنا في حياتنا  إلىما يحيط بنا مرتبط 
، أما غير ذلك فالحالة متقبل لمرضه ومتعايش معه وقد عن فرص وليس عمل وكفاح،وأن الحياة بشكل كبير عبارة 

  .تعود عليه خصوصا وأنه الآن متقاعد وبعيد عن كل الضغوطات التي قد تواجهه في عمله 
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  :ةنيالحالة الثا
  :تقديم الحالة-أ

  .جيدة: الحالة الاقتصادية .                                     خ.مريم :الاسم
  .ليسانس في العلوم السياسية :المستوى الدراسي .                                        أنثى :الجنس
  .ربة مترل :المهنة.                                     سنة25:السن

  .لا يوجد :السوابق المرضية.03:عدد الإخوة
  .2015:تاريخ المرض.                                        04:الرتبة

  :ملخص المقابلة- ب
دراستها وتحصلت على شهادة ليسانس في العلوم السياسية سنة  أت، عازبةسنة، 25هي فتاة تبلغ من العمر  "مريم"

عائلتها أن أصيب هي أصغرهم، لا يوجد لديها أي سوابق مرضية، ولم يسبق لأحد من  إخوة 03، تملك 2013
  .من الجامعة في اية سنة تخرجها 2015أصيبت بمرض السكري سنة . بالسكري

هي تعيش حاليا في بيت العائلة مع شقيقها وزوجته . الحالة تم بمظهرها، أنيقة، اجتماعية يسهل الحديث معها
  .وشقيقتها

  :تحليل المقابلة-ج
عفوية واجتماعية، تجيب عن الأسئلة بكل  إنسانةلا تواجه أي صعوبة في الحديث معها، فهي  "مريم"عند الحديث مع 

أنا المدللة خاطر أنا الصغيرة فالدار وكانت لي ...مع والديا في رحمة ربي الحمد الله عايشهكنت : ("مريم"تقول . سلاسة
ل الحالة بأا لم تكن أبدا تتوقع أن تكون تقو،بمرض السكري  إصابتها، وحين سؤالها عن )...نطلبها تحضر فالحين

أنا كانت صحتي لباس بيها الحمد الله، يعني ماكنتش : (مصابة بالسكري لأن عائلتها لا تملك تاريخا للإصابة ذا المرض 
بصح  ، كنت نسمع عليه صح...متوقعة أبدا بلي ممكن يكون عندي السكر، واحد من عايلتي ماكان عندو هاذ المرض

، وبالنسبة لأعراض المرض وكيفية اكتشافها ..) .طيتلو أهمية ولا خممت في يوم من الأيام أني معرضة ليهعمري ع
كانت تجيني دوخة، بصح مامديتلهاش أي  وأحيانافي البداية كنت دايما نحس بالتعب والفشلة : ("مريم"للمرض تقول 

وكنت متجاهلة الأعراض الأخرى كيما ، وقلت بلي هاذ الأعراض راهي نتيجة التعب والخدمة نتاع الميموار  ،أهمية
وكنت دايما نحوس على حاجة ناكلها في كل وقت، بحكم انشغالي بالمذكرة ، العطش الشديد والدائم والتبول المتكرر 

يعني مكانش عندي وقت باه نخمم ...بية للتعب تجاهلت هاذ الشيء كامل وكنت دايراتو بلي أعراض جان، نتاعي 
ار : (فيه في الجامعة أغميتالطبيب حتى اليوم الذي  إلىبأا لم تشعر بضرورة الذهاب  مريم، وتضيف ..).فالمرض
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تغاشيت في الجامعة نقلوني للسبيطار، وفي المستشفى دارولي سيروم وعدلولي نسبة السكر في الدم وطلبوا مني أني ندير 
حتى هذا الوقت لم تكن الحالة تريد التصديق بأا ممكن أن تكون مصابة بمرض السكري، لكنها أجرت ). اليلتح

كي خرجت : (الطبيب إلىالتحاليل اللازمة وفي يوم النتيجة فضلت أن تراجع طبيبا عاما فأخذت التحاليل وذهبت 
كي فتحت الطبيبة النتائج وخبرتني بلي عندي . ..فنتيجة التحاليل ديتها لطبيب عام، مانكذبش عليك كنت خايفة بزا

السكر، تصدمت وبقيت ساكتة ومنبعد أكدتلي بلي هذي هي نتيجة التحليل قعدت نبكي لأني فعلا تصدمت 
الحالة لم تتقبل بسهولة الضيف غير المتوقع ..). .فجأة يدخل عليك ضيف ماكنتيش متوقعاتو ،مهيش حاجة ساهلة...

التحاليل مرة أخرى على أمل أن تكون النتيجة الأولى خاطئة وهذه المرة  إجراءعلى حسب تعبيرها فهي قد أعادت 
: أخصائي أمراض الغدد والسكري، ليؤكد لها صحة نتيجة التحليل الأول لكن هذه المرة بتفاصيل أكثر إلىتوجهت 

الطبيب بلي فعلا أنا عندي السكري النمط الأول واني لازم نمشي بإبر الأنسولين كانت صدمتي كبيرة  كي أكدلي(
كلي واحد صب عليا ماء بارد، بدا الطبيب يشرحلي في كل ما يتعلق اذ المرض وحاول أنو يعطيني كامل المعلومات ،

  ..).اللي نحتاجها 
أخبرتني بأا هي نفسها واجهت صعوبات كبيرة في البداية لكن  ،ا عند سؤال الحالة عن ردة فعل أهلها والمحيطين

البداية كانت : (عندما بدأت تتأقلم واجهت مشكلة الخوف الدائم من طرف أهلها والتخوف من أي أكل تريد أكله
ايشت لكن مع الوقت تعودت وأصبح هاذ المرض جزء من حياتي وتع...شوي صعيبة عليا باش نبدل نمط معيشتي وأكلي

كان صعيب باش نقنعهم بلي راني فاهمة ..ماتديريش..معاه لكن أهلي وصحابي بقى عندهم هذاك الخوف ماتاكليش 
وتقول الحالة أا تقبلت ). بصح كانوا دايما حاضرين معايا باش يدعموني ..مايخافوش عليا وأموعارفة وش راني ندير 

باش تكون حياتك ساهلة لازم تتعايش مع المرض (حياا  هذا الداء وتعايشت معه وأصبح جزءا لا يتجزأ من
  ..).وماتخليهش يكون عقبة في طريقك يعني أنك تصادقو بكل ما للكلمة من معنى

  :تحليل الحالة-د
  

  تنطبق العبارة رقم
 كثیرا

  تنطبق
 أحیانا

  لا
  تنطبق

  ×  أھدافياستطیع تحقیق فإننیمھما كانت العقبات  1
   × خارجيولا تملى علي من مصدر  قراراتیبنفسياتخذ  2

   × .تكمن في قدرة الفرد علي مواجھة تحدیاتھا وإثارتھامتعة الحیاة  أناعتقد  3

   × قیمة الحیاة تكمن في ولاء الفرد لبعض المبادئ والقیم 4

ً ما  أضعخططيعندما  5   ×  .علي تنفیذھا  قدرتيمن  أكونمتأكداالمستقبلیة غالبا



     

51 
 

 ×   المشكلات لحلھا ولاانتظر حدوثھااقتحم  6

  ×  .لا معنى لھا أنشطةتضیع في  أوقاتحیاتيمعظم  7

ولیس  مجھوديیعتمد علي ) الخ ...دراسة  –عمل ( أموريفي  نجاحي 8
 .الصدفة أوعلي الحظ 

 ×  

  ×  .لدى حب استطلاع ورغبة في معرفة مالا اعرفھ 9

ً ومعنى  أنلحیاتياعتقد  10    × .من اجلھ أعیشھدفا

  ×  .الحیاة فرص ولیست عمل وكفاح 11

   × .أنأواجھھاعلي مشكلات استطیع ھیالتیتنطویالحیاة المثیرة  أناعتقد  12

   × .علیھا وأحافظلدى قیم ومبادئ معنیة التزم بھا 13

   × .تكمن في الشخص نفسھ إلیأسبابالفشل یعود  أناعتقد  14

  ×  .تواجھنيمشكلة  أيى انتھى من حل تح لدى قدرة علي المثابرة 15

 ×   الدفاع عنھا أوما یدعو للتمسك بھا  الأھدافلا یوجد لدى من  16

ً ھو نتیجة تخطیطي ليكل ما یحدث  أناعتقد  17   ×  .غالبا

   × .التحديعلیقوایوقدرتیالمشكلات تستقر  18

  ×  .فیھ الذیأعیشنشاط یخدم المجتمع  أيفي المشاركة في  أترددلا  19

   × .لا یوجد في الواقع شئ اسمھ الحظ 20

  ×  .وأحداثمن ظروف  حیاتياشعر بالخوف والتھدید لما قد یطرأ علی 21

   × .مشكلة لأيعند مواجھتھم  الآخرینبالوقوف بجانب  أبادر 22

ً في  أناعتقد  23 ً ھاما   ×  .حیاتيالصدفة والحظ یلعبان دورا

   × .أخرىمتعة في التحرك لحل مشكلة  أجدعندما احل مشكلة  24

 ×   ." غنیمةالبعد عن الناس "  أناعتقد  25

  ×  .أمورحیاتياستطیع التحكم في مجرى  26

   × .علي المثابرةوقدرتیمواجھة المشكلات اختیار لقوة تحملي  إناعتقد  27

 ×   .شئ آخر أيفرصة للتفكیر في  ليلا یترك  اھتمامیبنفسي 28

 ×   .سوء التخطیط إليسوء الحظ یعود  أناعتقد  29

  ×  .غامرة والرغبة في استكشاف ما یحیط بيملدى حب ال 30

   × .أسرتیأومجتمعيشئ اعتقد انھ یخدم  أيبعمل  أبادر 31

 ×   .تتأثر بقوى خارجیة لا سیطرة لھم علیھا الأفرادحیاة  أناعتقد  32

   × .علي حلھاقدراتیفي  لأننیأثقفي مواجھة المشكلات  أبادر 33

ً بما یجرى من  34    × .وأحداثمن قضایا  حولياھتم كثیرا

 ×   .بقوى خارجیة لاسیطرة لھم علیھا الأفرادتتأثرحیاة  أناعتقد  35

  ×  .الحیاة الممتعة بالنسبة لي يالحیاة الثابتة والساكنة ھ 36
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 ×   .نحیاھا أنالحیاة بكل ما فیھا لا تستحق  37

  ×  ".قیراط حظ ولا فدان شطارة " أومن بالمثل الشعبي  38

   × .حیاة مملة وروتینیة ھيعلي تغییر تنطویلا  التيالحیاة  أنأعتقد  39

   × .أشعر بالمسئولیة تجاه الآخرین وأبادر بمساعدتھم 40

   × .أحداثمن  حوليتأثیر قوى على ما یجرى  ليأعتقد أن  41

  ×  .لیولحیاتيعلي تھدید ینطویأتوجس من تغییرات الحیاة فكل تغیر قد  42

   × فیھا كلما أمكن وأشاركاھتم بقضایا الوطن  43

 والظروفولا أتركھا تحت رحمة الصدفة والحظ  لأمورحیاتيأخطط  44
 .الخارجیة

×   

   × .الحیاة والمھم وھو القدرة علي مواجھة بنجاحالتغیر ھو سنة  45

 ×   .أغیر قیمي ومبادئي إذا دعت الظروف لذلك 46

  ×  .أشعر بالخوف من مواجھة المشكلات حتى قبل أن تحدث 47

  
 :من خلال تطبيق اختبار الصلابة النفسية تحصلت على النتيجة التالية * 

  :الجدول يمثل نتائج توزيع البنود على الأبعاد و مجموع الدرجات 
 التحدي التحكم الالتزام

2 3 3 
3 2 1 
2 2 2 
3 2 3 
3 3 2 
3 2 3 
2 3 2 
3 2 3 
3 2 3 
3 1 2 
3 3 3 
3 3 2 
3 2 3 
3 3 2 
3 3 3 
3 - 2 

 ...39....التحديمؤشرمجموع  .....36.....التحكم مؤشرمجموع  .....45.......الالتزام مؤشرمجموع 

 .120الدرجة الكلیة  
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  :تحليل النتائج-ه
 :المستوى الكلي للصلابة-1

 و، وهو ما يعني أن مستوى الصلابة لدى الحالة )درجة 120( :ـوجدنا أن الحالة تحصلت على مجموع يقدر ب 
، و هذا يعني أن مستوى الصلابة لدى المفحوص  )141-110(يتراوح ما بين المحصلة مجموع الدرجات 

 .في المستوى الكلي للصلابة مرتفع

  :والتحدي الالتزاممؤشريمستويات -2
  لمؤشر ) درجة 39(لمؤشر الالتزام و  )درجة 45: (أيضا وجدنا أن الحالة تحصلت على مجموع يقدر بـ

يتراوح ما بين المحصلة للمؤشرين مجموع الدرجات  و، وهو ما يعني أن مستوى الصلابة لدى الحالة التحدي
 .في مؤشري الالتزام والتحدي ، و هذا يعني أن مستوى الصلابة لدى المفحوص مرتفع) 38-48(

  :التحكم مؤشرمستويات -3
 و مجموع وهو ما يعني أن مستوى الصلابة لدى الحالة ، )درجة 36: (تحصلت الحالة على مجموع يقدر بـ

، و هذا يعني أن مستوى الصلابة لدى المفحوص ) 45-36(المحصلة للمؤشرين يتراوح ما بين الدرجات 
 .مرتفع في مؤشر التحكم

  :التحليل العام للحالة الثانية 
لديها إدراك لصلابتها النفسية، والتقليل من الميل للثبات وهذا  "مريم"من خلال النتائج المتحصل عليها نجد أن الحالة 

راجع إلى الدعم النفسي الذي تتلقاه الحالة من طرف أهلها والمحيطين ا، بالإضافة إلى وعيها وتقبلها التام لهذا الداء 
تحكم فيها وتجاوزها من وتعايشها معه فهذا أعطاها حصانة ومناعة نفسية مكنتها من مواجهة العقبات في حياا وال

  .هجها في حيااتخلال الالتزام بأهدافها والقيم التي تن
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  :الحالة الثالثة 
 :تقديم الحالة / أ 

  ذكر:الجنس .                                                             نبيل: الاسم
  61:السن                                                وجمتز: الحالة الاجتماعية
  02:المرتبة      ثانوي                                        2: المستوى الدراسي

  وحاليا تاجر–موظف متقاعد :المهنة                                             جيد: المستوى الاقتصادي
  يوجد:ة ثالورا                                                             06: الإخوةعدد 

  .ضغط الدم:السوابق المرضية 

  :ملخص الحالة  /ب 
أولاد  " 04"، عدد الإخوة  "02"سنة ، يقطن في ولاية المسيلة ، ترتيبه في الأسرة الثاني "61"يبلغ من العمر"نبيل "الحالة 

موظف سابق بشركة وطنية ثم أحيل إلى التقاعد ، و بعد التقاعد أصبح يعمل تاجرا ، الحالة الاقتصادية جيدة كان 
وكان يعالج عليه و اصطحبه في الأعوام "سنة  24" الحالة له سوابق مرضية حيث كان يعاني من مرض السكري منذ

ابين ذا المرض ، ففي بداية المرض تعرض إلى صدمة ولم يتقبل الأخيرة ضغط الدم حيث أن هناك من أفراد عائلته مص
  .مرضه ولكن مع مرور الوقت والسنين استطاع التأقلم مع ذلك بنجاح

 :تحليل المقابلة 
من خلال المقابلات التي أجريتها مع الحالة ، وملاحظته في مواقف حياته والتي تمت من خلال الملاحظة المباشرة والغير 
مباشرة انه دائم الابتسامة ونظيف الهندام وجد هادئ و صريح في إجاباته عن الأسئلة المطروحة ، وكان خلال الحديث 

انه منهك من مهنة التجارة ، وأا أصبحت تقلقه كثيرا ، وكان ذلك في  تارة يجلس وتارة ينام وذلك بحسب قوله ....
منظم وقتي ونخدم لباس بصح التجارة والحانوت عياوني بزاف هي  بصحكي كنت في الشركة مالقري المشاكل ":قوله

سنة ، فـان   37سنة ، أي منذ أن كان عمره  24، و بما أن الحالة مصاب بمرض السكري منذ تقريبا "لي زادت عليا 
كنت ساعات جيني الدوخـة و نعـرق   :( "نبيل" الحالة لم يجد حرجا في الإجابة عن تساؤلاتنا ، في بداية مرضه يقول

، ولما تكررت معه هذه الحالة أقدم على الذهاب إلى الطبيب ، و عند وصفه للأعراض لـه  ) بزاف و نحس فمي يابس
ائه اختبارات  الدم تأكد أنه مصاب بمرض السكري ، و أكثر شيء قال له أا قد تكون أعراض السكري ، و عند إجر

  ." كنت كي نشوف لعجوز يما تديرها وحدها قلبي يهرب " يقلقه فكرة حقن نفسه بالأنسولين و كان ذلك في قوله 
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اه لما شخصولي حالتي و قالولي ر" حيث لما شخصت إصابته بمرض السكري كانت بالنسبة له مفاجئة و ذلك في قوله 
و من الأعراض التي واجهها هي أنه كان يخسر وزنه " عندك السكر ، تفاجأت و ما كنتش نتوقع أني نلحق نمرض بيه 

كنت نشرب الماء و نروح للمرحاض حاشاك بزاف كنت نوض مـرتين  " و يشعر بالعطش طول الوقت ذلك في قوله 
  ." مهيش نورمال الى ثلاث مرات في الليل باه نبول هي لحاجة كانت تبانلي حاجة 

  .ففي البداية وصف له أقراص جلوفيلاج قيلت أا لتحفيز البنكرياس لإنتاج الأنسولين   
و بعدها كان يجب عليه أن يغير نظامه الغذائي ،كان من الضروري له تجنب السكريات لذلك توقف عـن تناولهـا     

مكانتش حاجة صعيبة كيما كنت متوقع  بصـح  نقصت السكر في لحليب و القهوة و القاطو، " واتضح ذلك في قوله 
  ." نعترف بلي مازلت ناكل القاطو مين ذاك هذي نفس تتشهى االله غالب 

بحيث انه عندما يرتفع مستوى السكر في الدم يشعر بالتعب و عدم القدرة على معالجة المشاكل جيدا ووجب أيضا    
السكري بالحبوب و النظام الغذائي توجب على الحالـة أن   ةعليه إتباع نظام غذائي صحي ، و بعد سنوات من معالج

الأنسولين حاجة عاديـة لمـرة   " يبدأ بحقن الأنسولين ، و صار يشعر بالخمول ، و بعد مدة تعود عليها و ذلك بقوله 
  .ين و في الأخير تمنى الشفاء لنفسه و لجميع المسلم" الأولى برك من بعد والفتها و نديرها لروحي قبل كل ماكلة 

  

  :تحليل الاختبار / ج 
  تنطبق العبارة رقم

 كثیرا
  تنطبق
 أحیانا

  لا
  تنطبق

  ×  أھدافياستطیع تحقیق فإننیمھما كانت العقبات  1
  ×  خارجيولا تملى علي من مصدر  قراراتیبنفسياتخذ  2

   × .تكمن في قدرة الفرد علي مواجھة تحدیاتھا وإثارتھامتعة الحیاة  أناعتقد  3

   × قیمة الحیاة تكمن في ولاء الفرد لبعض المبادئ والقیم 4

ً ما  أضعخططيعندما  5    × .علي تنفیذھا  قدرتيمن  أكونمتأكداالمستقبلیة غالبا

   × اقتحم المشكلات لحلھا ولاانتظر حدوثھا 6

   × .لا معنى لھا أنشطةتضیع في  أوقاتحیاتيمعظم  7

ولѧیس  مجھѧوديیعتمѧد علѧي ) الѧخ ...دراسѧة  –عمل ( أموريفي  نجاحي 8
 .الصدفة أوعلي الحظ 

×   

   × .لدى حب استطلاع ورغبة في معرفة مالا اعرفھ 9

ً ومعنى  أنلحیاتياعتقد  10    × .من اجلھ أعیشھدفا

   × .الحیاة فرص ولیست عمل وكفاح 11

  ×  .أنأواجھھاعلي مشكلات استطیع ھیالتیتنطویالحیاة المثیرة  أناعتقد  12
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   × .علیھا وأحافظلدى قیم ومبادئ معنیة التزم بھا 13

   × .تكمن في الشخص نفسھ إلیأسبابالفشل یعود  أناعتقد  14

   × .تواجھنيمشكلة  أيى انتھى من حل تلدى قدرة علي المثابرة ح 15

   × الدفاع عنھا أوما یدعو للتمسك بھا  الأھدافلا یوجد لدى من  16

ً ھو نتیجة تخطیطي ليكل ما یحدث  أناعتقد  17   ×  .غالبا

  ×  .التحديعلیقوایوقدرتیالمشكلات تستقر  18

  ×  .فیھ الذیأعیشنشاط یخدم المجتمع  أيفي المشاركة في  أترددلا  19

   × .لا یوجد في الواقع شئ اسمھ الحظ 20

  ×  .وأحداثمن ظروف  حیاتيیطرأ علیاشعر بالخوف والتھدید لما قد  21

  ×  .مشكلة لأيعند مواجھتھم  الآخرینبالوقوف بجانب  أبادر 22

ً في  أناعتقد  23 ً ھاما    × .حیاتيالصدفة والحظ یلعبان دورا

  ×  .أخرىمتعة في التحرك لحل مشكلة  أجدعندما احل مشكلة  24

  ×  ." غنیمةالبعد عن الناس "  أناعتقد  25

  ×  .أمورحیاتياستطیع التحكم في مجرى  26

   × .علي المثابرةوقدرتیمواجھة المشكلات اختیار لقوة تحملي  إناعتقد  27

   × .شئ آخر أيفرصة للتفكیر في  ليلا یترك  اھتمامیبنفسي 28

   × .سوء التخطیط إليسوء الحظ یعود  أناعتقد  29

   × .ما یحیط بي غامرة والرغبة في استكشافملدى حب ال 30

   × .أسرتیأومجتمعيشئ اعتقد انھ یخدم  أيبعمل  أبادر 31

   × .تتأثر بقوى خارجیة لا سیطرة لھم علیھا الأفرادحیاة  أناعتقد  32

   × .علي حلھاقدراتیفي  لأننیأثقفي مواجھة المشكلات  أبادر 33

ً بما یجرى من  34    × .وأحداثمن قضایا  حولياھتم كثیرا

  ×  .بقوى خارجیة لاسیطرة لھم علیھا الأفرادتتأثرحیاة  أناعتقد  35

   × .الحیاة الممتعة بالنسبة لي يالحیاة الثابتة والساكنة ھ 36

   × .نحیاھا أنالحیاة بكل ما فیھا لا تستحق  37

   × ".قیراط حظ ولا فدان شطارة " أومن بالمثل الشعبي  38

   × .حیاة مملة وروتینیة ھيعلي تغییر تنطویلا  التيالحیاة  أنأعتقد  39

   × .أشعر بالمسئولیة تجاه الآخرین وأبادر بمساعدتھم 40

   × .أحداثمن  حوليتأثیر قوى على ما یجرى  ليأعتقد أن  41

   × .لیولحیاتيعلي تھدید ینطویأتوجس من تغییرات الحیاة فكل تغیر قد  42

   × فیھا كلما أمكن وأشاركاھتم بقضایا الوطن  43

   × والظѧѧروفولا أتركھѧѧا تحѧѧت رحمѧѧة الصѧѧدفة والحѧѧظ  لأمورحیѧѧاتيأخطѧѧط  44
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 .الخارجیة
   × .التغیر ھو سنة الحیاة والمھم وھو القدرة علي مواجھة بنجاح 45

   × .أغیر قیمي ومبادئي إذا دعت الظروف لذلك 46

  ×  .تحدثأشعر بالخوف من مواجھة المشكلات حتى قبل أن  47

   × أشعر أني قوي في مواجھة المشكلات حتى قبل أن تحدث 48

  
 :من خلال تطبيق اختبار الصلابة النفسية تحصلت على النتيجة التالية * 

  :الجدول يمثل نتائج توزيع البنود على الأبعاد و مجموع الدرجات 
 يالتحد التحكم الالتزام

2 2 3 
3 3 3 
1 3 3 
3 1 2 
3 3 3 
1 2 2 
2 3 2 
2 1 2 
2 2 3 
1 3 3 
3 1 3 
3 2 1 
1 1 3 
3 3 1 
3 3 3 
1 - 2 

 ...39....التحديمجموع بعد  .....33.....مجموع بعد التحكم .....34.......مجموع بعد الالتزام

 . 106:الدرجة الكلیة 

  
  :تحليل النتائج-ه-

الالتزام،التحكموالتحدي ومن  : للصلابة النفسية بمؤشراا الثلاثةمن خلال هذا الجدول يبين لنا نتائج الدرجة الكلية 
 .خلال مفتاح المقياس سيظهر مستوى الصلابة النفسية ما إذا كان مرتفع،متوسط أو منخفض

  :والنتائج كالآتي
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 :المستوى الكلي للصلابة-1
 و ، وهو ما يعني أن مستوى الصلابة لدى الحالة )درجة 106: (وجدنا أن الحالة تحصلت على مجموع يقدر بـ

، و هذا يعني أن مستوى الصلابة لدى المفحوص  )109-79(مجموع الدرجات المحصلة يتراوح ما بين 
 .متوسطة في المستوى الكلي للصلابة

  :الالتزام والتحدي مؤشريمستويات -2
  في ) درجة 39( في مؤشر الالتزام و  )جةدر 34: (أيضا وجدنا أن الحالة تحصلت على مجموع يقدر بـ

فإن هذا  )37-27(و مجموع الدرجات ما بين  ، وهو ما يعني أن مستوى الصلابة لدى الحالة مؤشر التحدي 
 مجموع الدرجات المحصلة للمؤشر يعني أن مستوى الصلابة لدى المفحوص متوسط في مؤشر الالتزام ،و

يعني أن مستوى الصلابة لدى المفحوص مرتفع في ما ، و هذا  )48-38(يتراوح ما بين  التحدي
 .مؤشرالتحدي

  :مستويات مؤشر التحكم-3
 و مجموع وهو ما يعني أن مستوى الصلابة لدى الحالة ، )درجة33: (تحصلت الحالة على مجموع يقدر بـ

 متوسط، و هذا يعني أن مستوى الصلابة لدى المفحوص  )35-25(الدرجات المحصلة للمؤشر يتراوح ما بين 
 .في مؤشر التحكم

 :حالة الثالثةالتحليل العام لل
فقد تحصل الحالة و تطبيق اختبار الصلابة النفسية  مع الحالةالإكلينيكيةعليها من خلال المقابلة  لوفقا للنتائج المتحص

وهذا بسبب كما يقول أنه أصبح يشعر  على درجات متوسطة من الصلابة النفسية في مؤشري الالتزام والتحكم 
بالتعب والملل من عمله في مجال التجارة والتزامات المحل الذي يديره ، و الذي أتعبه كثيرا على عكس الوظيفة التي كان 

التحدي درجة مرتفعة في مؤشر  تواجهه فيها ، وهذا قبل تقاعده ، وتحصل على يشعر فيها بالراحة رغم المشاكل التي
العائلية ،والتي يجب عليه أن يؤديها مهما كانت الظروف المحيطة به ،  توهذا راجع إلى شعوره بمسؤوليته اتجاه الالتزاما

 .وضرورة التعايش مع مرضه وتقبله له
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  :مناقشة النتائج على ضوء الفرضيات 
الملاحظة والمقابلة : في بحثنا هذا من ثلاث فرضيات متبعين في ذلك المنهج الإكلينيكي باستعمال أدوات البحث انطلقنا 

  :نفي الفرضية الأولي بالنسبة للحالات الثلاثة والمتمثلة في : ومقياس الصلابة النفسية فكانت النتائج كالأتي 
  . لدى الراشدين المصابين بداء السكري مستوى منخفض من مؤشر الالتزام -

  :وأيضا نفي الفرضية الثانية كذلك بالنسبة للحالات الثلاثة والمتمثلة في 
  .لدى الراشدين المصابين بداء السكري مستوى منخفض من مؤشر التحدي-

  :المتمثلة في وكذلك نفي الفرضية الثالثة بالنسبة للحالات الثلاثة أيضا و
  .لدى الراشدين المصابين بداء السكري مستوى منخفض من مؤشر التحكم -

  :وبالتالي نجد بأن الفرضية العامة والمتمثلة في 
  .لدى الراشدين المصابين بداء السكري مستوى منخفض من الصلابة النفسية ، قد تم نفيها 

والثالثة بمستوى متوسط من الصلابة النفسية فع من الصلابة النفسية بمستوى مرت الأولى والثانيةوربما يرجع تمتع الحالات 
أما ) سنة على التوالي  24سنة و 14(إلى أن الحالات الثلاثة خصوصا الحالة الأولي والثالثة  لهم تاريخ طويل مع المرض 

 4( قارنة بالحالتين السابقتين الحالة الثانية فهي أيضا اكتسبت خبرة في تعاملها مع مرضا رغم المدة القليلة نوعا ما م
  . .بما يوافق حيام المعيشية هم نوعا ما حصانة ومتانة في مواجهته وكيفية التعامل معهت، أكسب)  سنوات 
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  :الخاتمة 
من خلاله تحصلنا على  من خلال النتائج التي تحصلنا عليها من تطبيق مقياس الصلابة النفسية على الحالات الثلاثة والتي

ما عدا الحالة الثالثة التي سجلت مستوى متوسط (ة لديهم مرضية بخصوص ارتفاع مؤشرات الصلابة النفسيجد  نتائج
مما يدل على تجاوزهم فترة الصدمة التي أعقبت إصابتهم ، ) بسبب ضغط العمل التجاري له  من الصلابة النفسية 

والرضا ذا القدر المحتوم وهذا عن طريق الالتزام بالمبادئ والقيم الاجتماعية بالمرض وإكمال حيام بشكل طبيعي 
والدينية وتحدي مختلف الظروف التي قد تواجههم والتحكم في مختلف مناحي الحياة وما تتطلبه من قوة وعزيمة ولذا رأينا 

لمرض ومساعدته على التعامل معه كواقع أن الصلابة النفسية تلعب دورا هاما في مساعدة المريض على تجاوز محنته مع ا
  .معاش 
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  :قائمة المراجع والمصادر

  .، الأردن3دار وائل للنشر والتوزيع، ط، المرجع في الصحة النفسية: )2004( محمد الخالدي أديب- /1

،  دار 1، ط  النفسية وعلاقتها بمرض العصر السكري الأمراض، 2008جاسم ممد عبد االله محمد المرزوقي ،-/2
  .القاهرة .  والإيمانالعلم 

  ).دون بلد .(، دار المعرفة الجامعية )ط.د(،  الإكلينيكيعلم النفس ، 1985،جوليان روترز -/3
دار قباء للطباعة والنشر ) ط.د(، نيكيـالإكليلم النفس ـــع، )1998( ،حسن مصطفى عبد المعطي -/4

  .والتوزيع ، القاهرة 
  . فكر ،عمان،دار ال1، ط وأدواته وأساليبه البحث العلمي مفهومه، )1999(،  وآخرونعبيدان  -/5
  .،دار القلم بيروت 1، ط وطرق مكافحته أعراضهوأسبابهداء السكري ، )1973(، روبحة  أمين  -/6
  .، فهرسة مكتبة الملك فهد الوطنية للنشر ، السعودية1، ط السكريمرض ): 2013(،رودي بيلوس-/7
  السيكوماتية ، مكتب النهضة المصرية ، مصر  ، الأمراض)2002(، زينب محمد شقير-/8
وأثره على  بالأنسولينالمعاش النفسي لدى المراهقات المصابات بداء السكري المرتبط ،  )2011(زلوف منيرة،-/9

  .الجزائر دار هومة ، ،  مستوى التحصيل الدراسي
  .فوزي شاكر ووسام درويش بريك، الأردن جمة، ترعلم النفس الصحي:  -)مترجم(-)2008(شيلي تايلور- /10

  .، وكالة المطبوعات ، الكويت  مناهج البحث العلمي، )1999(عبد الرحمان بدوي-/11
  .، دار الفكر العربي ،القاهرة  1، ط  الضغوط النفسية وإدارةالقلق ،) 2001(فاروق السيد عثمان، -/12
  .، دار قباء للطباعة والنشر ، مصر 5، ط أصول علم النفس الحديث، )2000(فرج عبد القادر طه ،- /13
  .مكتبة مصر القاهرة ،التكيف النفسي،)1979(،فهمي مصطفي -/14
  .العربية المتحدة  الإمارات،دار العلم للنشر والتوزيع ،دبي ، الصحة النفسية،)1987(كفافي علاء الدين  - /15
المملكة العربية  دار القلم ،. مضاعفاته علاجه أسبابهداء  السكري ، ) 2007(محمد بن سعد الحميد ، - /16

  .السعودية
العقلية ، مشكلات الأمراض النفسية ، الأمراض : دعائم صحة الفرد النفسية ،)1967( ،محمد السيد الهابط - /17

   .، المكتب الجامعي الحديث الطفل وعلاجها ، كيف يحافظ الفرد على صحته النفسية
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  .ط ،عمان .،ديوان المطبوعات الجامعية ، بمدخل إلى علم النفس ، )1994(مصطفى العشوي ، - /18
  

  .،دار وائل ،عمان "مفاهيم ونظريات"مقدمة في علم النفس الصحة ، )2010(مفتاح محمد عبد العزيز ، - /19
  

  : المعاجم

  .، لبنان10.2دار بيروت ، الجزء ، لسانالعرب:،)1999(،ابن منظور حجار الدين/20

  :المراجع الأجنبية

21/ Kopasa .S.C.Maddi .S.R. Paccutti (1985) : Effecttiveness of hardines .exercise  and 
social supportas ressourcesagainst .JORNAL of PsychosomatiqueResearch, No : 29. 

22/ Kopasa (1982) : Hardiness andHealth : A Prospective study .Journal Of 
Personnalité and social psychologie, vol 42.  

  : المقالاتالات و-

النفسي وعلاقته بالصلابة النفسية لدى معلمي ومعلمات التربية الخاصة،  كاالإ): 2002(،البهاص سيد أحمد- /23
  .مجلة كلية التربية، جامعة طنطا، مصر

، مجلة الدر الصلابة النفسية والرغبة في التحكم لدى طلبة الجامعة): 2002(،حمادة لؤلؤة وعبد اللطيف حسين-/ 24
  .2، العدد 2النفسية، الد 

الصلابة النفسية والمساندة الاجتماعية تغيرات وسيطة في العلاقة بي الضغوطوأعراض ): 1997(مخيمر عماد -/25
  ).7(، )17(، الة المصرية للدراسات النفسية، الاكتئابلدى الشباب الجامعي

  :الرسائل الجامعية-

جامعة الأزهر  النفس ،، قسم علم الصلابة النفسية وعلاقتها بضغوط الحياة): 2007(أبو الندى عبد الرحمان- /26
  .مصر
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النفسية والاجتماعية والقيمية الناتجة عن تأخر صرف رواتب معلمي  الآثار) : 2008(الهلول  إسماعيل - / 27
  ).2( ميةلاالعلومالإس، مجلة  الحكومة مقارنة بمعلمي الوكالة

 الصلابة النفسية كمتغير وسيط بين إدراك أحداث الحياة الضاغطة وأساليب مواجهتها ): 2003(الرفاعي عزة-/28
  .رسالة دكتوراه غير منشورة، قسم علم النفس، كلية الآداب، جامعة حلوان، القاهرة،

مواجهة الضغوط النفسية لدى عينة  ليبابأسالصلابة النفسية وعلاقتها ،)2012(خالد بن عبد االله العبدلي ، -/29
، رسالة ماجستير ،جامعة أم  من طلاب المرحلة الثانوية المتفوقين دراسيا والعاديين بمدينة مكة المكرمة

  .السعودية،القرى

قسم علم النفس ، مذكرة لنيل شهادة الماستر، الصلابة النفسية لدى الممرضين المناوبين ليلا): 2016(،دري ريم/30
 .المسيلةجامعة ،

، الصلابة النفسية لدى أمهات شهداء انتفاضة الأقصى وعلاقتها ببعض المتغيرات): 2008(راضي زينب نوفل-/31
  .رسالة ماجستير غير منشورة، الجامعة الإسلامية، كلية التربية، قسم علم النفس، غزة

دراسة ميدانية لدي عينة من مرضى الصلابة النفسية الضغوط النفسية وعلاقتها ب): 2013(رضا شقيري رولا -/32
  .سوريا، قسم علم النفس، تشرين ، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة السكري في محافظة اللاذقية 

،رسالة ماجستير ،جامعة  داء السكريتقدير الذات وفاعلية الأنا عند المراهق المصاب ب،)2013(، طرج ةسمير - /33
  .الجزائر - محمد خيضر بسكرة

،رسالة ماجستير ،جامعة الحاج  المهارات الاجتماعية وعلاقتها بتقبل داء السكري،)2009(،سمية حربوش  - /34
  .الجزائر -لخضر باتنة 

والصلابة النفسية الخبرة الصادمةبأساليب التكيف مع الضغوط والمساندة الاجتماعية ،)2010(،عودة محمد- /35
  .ماجستير، كلية التربية بالجامعة الإسلامية، غزة، لدى أطفال المناطق الحدودية لقطاع غزة

، رسالة الصلابة النفسية وعلاقتها بضغوط الحياة لدى طلبة جامعة الأزهر بغزة: )2002(محمد جيهان- /36
  .، كلية التربية، قسم علم النفس، غزة) غزة(ماجستير غير منشورة، جامعة الأزهر 
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 ضالأمراالضغوط النفسية وعلاقتها بالصلابة لنفسية لدى المصابين ببعض ): 2014(يحل منور الشمري محمد- /37
  .، جامعة نايف للعلوم الأمنية، رسالة ماجستير، الرياضالسيكوسوماتية
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  :البطاقة العيادية 
  : الحالة الاقتصادية                                                              : الاسم
  :المستوى التعليمي                                                                :الجنس

  :السن                                                       : تاريخ الميلاد 
  : عدد الأولاد                                          :            الحالة العائلية 

  :الوراثية  بقالسوا                                                               :المهنة
  :السوابق المرضية                                                       :عدد الإخوة

  :اريخ المرضت                                                              :الرتبة
  :بداية العلاج 

  :الأشكال  التوضيحية 
  .وغير المباشرة للصلابة النفسيةيوضح التأثيرات المباشرة ) 1(الشكل رقم *

  تزيد(+)                               

  تزيد     (+)   

  تزيد(+)  

  

  تقل) - (                          

  تقل) -(                                                         

  .  .يوضح التأثيرات المباشرة لمتغير الصلابة النفسية) 2(الشكل رقم *  

  

  

  

  

أحداث الحياة 
.الشاقة  

الصلابة في صورة 
.الشخصية الملتزمة  

التعايش غير 
.الفعال    

 لإصابةا
.بالإجهاد  

لإصابة ا
.بالأمراض  

 أحداث الحياة الشاقة

الصلابة النفسية(  

 الإصابة بالأمراض الإصابة بالإجهاد

 أساليب التعايش

 إستخدام المصادر
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  .المعدل لنظرية كوباسا للتعامل مع المشقة وكيفية مقاومتها" فنك"يمثل ) 3(الشكل رقم *

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الصلابة النفسية
 الإدراك المعرفي

 استراتيجيات التعايش 

الصحة 
 العقلية

الإصابة 
 بالإجهاد
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  :سية ـــلابة النفــــياس الصــــمق*
  تنطبق العبارة رقم

 كثیرا
  تنطبق
 أحیانا

  لا
  تنطبق

    أھدافياستطیع تحقیق فإننیمھما كانت العقبات  1
    خارجيولا تملى علي من مصدر  قراراتیبنفسياتخذ  2

تكمن في قدرة الفرد علي مواجھة  وإثارتھامتعة الحیاة  أناعتقد  3
 .تحدیاتھا

   

    قیمة الحیاة تكمن في ولاء الفرد لبعض المبادئ والقیم 4

ً ما  أضعخططيعندما  5 علي تنفیذھا  قدرتيمن  أكونمتأكداالمستقبلیة غالبا
. 

   

    اقتحم المشكلات لحلھا ولاانتظر حدوثھا 6

    .لا معنى لھا أنشطةتضیع في  أوقاتحیاتيمعظم  7

ولیس  مجھوديیعتمد علي ) الخ ...دراسة  –عمل ( أموريفي  نجاحي 8
 .الصدفة أوعلي الحظ 

   

    .لدى حب استطلاع ورغبة في معرفة مالا اعرفھ 9

    .من اجلھ أعیشھدفاً ومعنى  أنلحیاتياعتقد  10

    .الحیاة فرص ولیست عمل وكفاح 11

    .أنأواجھھاعلي مشكلات استطیع ھیالتیتنطویالحیاة المثیرة  أناعتقد  12

    .علیھا وأحافظلدى قیم ومبادئ معنیة التزم بھا 13

    .تكمن في الشخص نفسھ إلیأسبابالفشل یعود  أناعتقد  14

    .تواجھنيمشكلة  أيى انتھى من حل تلدى قدرة علي المثابرة ح 15

    الدفاع عنھا أوما یدعو للتمسك بھا  الأھدافلا یوجد لدى من  16

    .غالباً ھو نتیجة تخطیطي ليكل ما یحدث  أناعتقد  17

    .التحديعلیقوایوقدرتیالمشكلات تستقر  18

    .فیھ الذیأعیشنشاط یخدم المجتمع  أيفي المشاركة في  أترددلا  19

    .لا یوجد في الواقع شئ اسمھ الحظ 20

    .وأحداثمن ظروف  حیاتيوالتھدید لما قد یطرأ علیاشعر بالخوف  21

    .مشكلة لأيعند مواجھتھم  الآخرینبالوقوف بجانب  أبادر 22

    .حیاتيالصدفة والحظ یلعبان دوراً ھاماً في  أناعتقد  23

    .أخرىمتعة في التحرك لحل مشكلة  أجدعندما احل مشكلة  24

    ." غنیمةالبعد عن الناس "  أناعتقد  25

    .أمورحیاتياستطیع التحكم في مجرى  26

    .علي المثابرةوقدرتیمواجھة المشكلات اختیار لقوة تحملي  إناعتقد  27

    .شئ آخرأیفرصة للتفكیر في  ليلا یترك  اھتمامیبنفسي 28

    .سوء التخطیط إليسوء الحظ یعود  أناعتقد  29

    .استكشاف ما یحیط بي غامرة والرغبة فيملدى حب ال 30

    .أسرتیأومجتمعيشئ اعتقد انھ یخدم أیبعمل  أبادر 31

    .تتأثر بقوى خارجیة لا سیطرة لھم علیھا الأفرادحیاة  أناعتقد  32

    .علي حلھاقدراتیفي  لأننیأثقفي مواجھة المشكلات  أبادر 33

ً بما یجرى من  34     .وأحداثمن قضایا  حولياھتم كثیرا

    .بقوى خارجیة لاسیطرة لھم علیھا الأفرادتتأثرحیاة  أناعتقد  35

    .الحیاة الممتعة بالنسبة لي يالحیاة الثابتة والساكنة ھ 36
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    .نحیاھا أنالحیاة بكل ما فیھا لا تستحق  37

    ".قیراط حظ ولا فدان شطارة " أومن بالمثل الشعبي  38

    .حیاة مملة وروتینیة ھيعلي تغییر تنطویلا  التيالحیاة  أنأعتقد  39

    .أشعر بالمسئولیة تجاه الآخرین وأبادر بمساعدتھم 40

    .أحداثمن  حوليتأثیر قوى على ما یجرى  ليأعتقد أن  41

    .لیولحیاتيعلي تھدید ینطویأتوجس من تغییرات الحیاة فكل تغیر قد  42

    فیھا كلما أمكن وأشاركاھتم بقضایا الوطن  43

 والظروفولا أتركھا تحت رحمة الصدفة والحظ  لأمورحیاتيأخطط  44
 .الخارجیة

   

    .التغیر ھو سنة الحیاة والمھم وھو القدرة علي مواجھة بنجاح 45

    .أغیر قیمي ومبادئي إذا دعت الظروف لذلك 46

    .أشعر بالخوف من مواجھة المشكلات حتى قبل أن تحدث 47
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  .هي العبارات السلبية  " * "العبارات التي تحتوي على الرمز  :ملاحظة  -
  :العبارات مقسمة على المؤشرات على النحو التالي 

  .46، 43، 40، 37، 34، 31، 28، 25، 22، 19، 16، 10، 7، 4، 1:الالتزام

  
  .44، 41، 38، 35، 32، 29، 26، 23، 20، 17، 14، 11، 8، 5، 2:التحكم

  
  .47، 45، 42، 39، 36، 33، 30، 27، 24، 21، 18، 15، 12، 9، 6، 3:يالتحد

  

  :الجنس :                                              الاسم 
  : تاريخ التطبيق :                                       تاريخ الميلاد 

 التحدي التحكم الالتزام

1..... 2...... 3..... 
4..... 5..... 6..... 
7....* 8.... 9.... 

10.... 11...* 12... 
13... 14... 15... 
16...* 17... 18... 
19... 20... 21...* 
22... 23...* 24... 
25...* 26... 27... 
28....* 29... 30.. 
31... 32...* 33... 
34... 35...* 36...* 
37...* 38...* 39.... 
40... 41... 42...* 
43... 44... 45.... 
46....* - 47....* 

 .............:التحديمجموع بعد  ............:.مجموع بعد التحكم ..............:.مجموع بعد الالتزام

 :................الدرجة الكلیة 
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