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 مقدمة 

تعد حاسةةةةةةةةةةةة السةةةةةةةةةةةمع من أهم الحواس التي يعتمد عليها الفرد في تفاعلاته مع ا خرين أثناء مواقف 
الحياة المختلفة، نظرا كونها وسةةةةةةةيلة اسةةةةةةةتقبال لكل المثيرات والخبرات الخارجية، من خلالها يسةةةةةةةتطيع الفرد  

ا خرين، ومن ثم تعتبر الإعاقة السةةةةةةةةمعية من أصةةةةةةةةعب الإعاقات الحسةةةةةةةةية التي يصةةةةةةةةاب بها  التعايش مع 
الإنسةةةةةان نظرا لأنها تحرمه من ا تسةةةةةاب اللغة التي تمثل الأداة الرئيسةةةةةية للتواصةةةةةل مع ا خرين، لذا يعيش  

لا يعلم    المعاق سةمعيا في عالم سةا ن يخلو من الأصةوات والانفعالات، عالم صةامت مجهول بالنسةبة إليه،
 .(1،ص 2021ماذا يقول ا خرين ولا يستطيع مبادلتهم الحوار) زقرار وجودي،

فالإعاقة تجعل الإنسةةةةان مضةةةةطربا نفسةةةةيا وجسةةةةديا وذلك ما يزيد من تدهور حالته، فيكسةةةةب سةةةةمات  
 الحزن، الشةةةةةةةةعور بالنقص، فقدان الثقة بالنفس مما يادي الى انخفاض في تقدير ذاته وذلك لاختلافه عن 

 .غيره داخل الوسط الذي يعيش فيه

ولشدة العلاقة بين النفس والجسد فإن القصور السمعي الناجم عن الإعاقة قد ينعكس سلبا على أداء  
الفرد ومدى قدرته على تلبية احتياجاته وإشةةةةةباا رغباته، مما يمكن أن يلقى بظلاله على صةةةةةحته الجسةةةةةمية  

باشةةةةر على مسةةةةتوى  ويجعله عرضةةةةة للأمراض السةةةةيكوسةةةةوماتية، يمكن أن يكون لها تأثير مباشةةةةرا أو غير م
 .(5،ص 2003نشاطه وقدرته على التفاعل والانجاز )شقير،

وتجدر الإشةةةةةارة الى أن الاشةةةةةتراا والألعاب الرياضةةةةةية يسةةةةةاهم في التكيف النفسةةةةةي والاجتماعي لدى  
المرضةةى والمعاقين خاصةةة المعاقين سةةمعيا ، إذ تمثل التربية البدنية والرياضةةة بشةةكل هاما وماثرا في حياة  

 .(2، ص 2021،ذوي الاحتياجات الخاصة حيث أنها لها فوائد عديدة تمس جوانب عدة) زقرار وجودي

 ما هو معروف فإن للنشةةةةةاط الرياضةةةةةي المكيف أهمية وأثر على نفسةةةةةية المعاق سةةةةةمعيا أنه وسةةةةةيلة 
فعالة لتنمية الصحة النفسية وبالتالي القضاء على التوتر والضغط، ويتمكن المعاق من خلاله من الاندماج  

أن صةحته النفسةية جيدة،    بشةكل يشةعرالاجتماعي وعندما يتمكن المعاق سةمعيا في بناء علاقات اجتماعية  
ويتمكن من الاندماج مع أفراد مجتمعه ويسةةتطيع تكييف حياته الخاصةةة مع الظروف المعدة، عندها يتمكن 

 .(115، ص 2017من إثبات ذاته والشعور بقيمة حياته ) بن السابح،

فالنشةةةةةاط الرياضةةةةةي المكيف يلعب دورا هاما في تحسةةةةةين سةةةةةمات الدافعية لدى المعاقين سةةةةةمعيا من 
خلال عدة جوانب متكاملة، فهو يسةةةةةاعد على تحقيق الإنجاز الشةةةةةخصةةةةةي، مما يعزز الثقة بالنفس ويشةةةةةعر 

ة لتطوير  الأفراد بالفخر بقدراتهم. بالإضةةةةةةافة الى ذلك يتيح التفاعل الاجتماعي من خلال  الرياضةةةةةةة فرصةةةةةة 



 ]اسم الكاتب[
 

 ب‌

مهارات التواصةةل وزياد الشةةعور بالانتماء كما أن ممارسةةة الرياضةةة تسةةاهم في تحسةةين الحالة النفسةةية عبر 
 .(2،ص 2021تخفيف التوتر والقلق مما يخلق بيئة نفسية إيجابية تعزز الدافعية ) أوصيف وعلاا،

لذا ارتأينا إجراء هذه الدراسةةةةةةةةةة لمحاولة التعرف على الدور الإيجابي لممارسةةةةةةةةةة النشةةةةةةةةةاط الرياضةةةةةةةةي  
المكيف من قبل أفراد هذه الفئة، وسةةعيا منا للكشةةف عما إذا كان يسةةاعدهم في  تحسةةين سةةمات الدافعية أو 

نظام الخدمات   تنمية الأمن الشةةةةةةةخصةةةةةةةي والانفعالي والأسةةةةةةةري والاجتماعي ، نظرا لكونه احد أشةةةةةةةمل أوجه
الاجتماعية النفسةةةةةةةةةةةةةةية التربوية البدينة المقدمة لفئة ذوي الاحتياجات الخاصةةةةةةةةةةةةةةة بالمرا ز الطبية النفسةةةةةةةةةةةةةية  

 .البيداغوجية

وعليه نحاول كمدخل للتعريف بالدراسةةةةةةةة بوضةةةةةةةع إطار منهجي لإشةةةةةةةكالية الدراسةةةةةةةة التي تعمل على 
معرفة دور النشةةةةةةةةاط الرياضةةةةةةةةي المكيف في تحسةةةةةةةةين سةةةةةةةةمات الدافعية للمعاقين سةةةةةةةةمعي، وتحديد الأهداف 
ا  المنشةةةودة من هذه الدراسةةةة بناءا على فرضةةةيات نسةةةعى للتحقق من صةةةحتها،مع تبيان أهمية الدراسةةةة مرور 
بذكر أهم المصةةةةةةطلحات الواردة في الدراسةةةةةةة، ثم نسةةةةةةتعرض مجموعة من الدراسةةةةةةات السةةةةةةابقة التي تناولت  
موضةةةةةوا نفس موضةةةةةوا الدراسةةةةةة أو احد متغيراتها من خلال الهدف والطرق المنهجية المتبعة فيها وصةةةةةولا 

 .الى أهم النتائج المتوصل إليها

 :ويحتوي الجانب النظري ثلاث فصول

يتناول الفصةةةةل النظري الأول النشةةةةاط الرياضةةةةي المكيف من كل جوانبه، أما الفصةةةةل النظري الثاني  
فنتطرق فيه الى الدافعية مفهومها، ووظائفها ما الى ذلك، أما الفصةةةةةةل النظري الثالث فقد تناول ما يسةةةةةةمى  

 .بالإعاقة السمعية

فصةل منهجية الدراسةة الذي يشةرلإ الإجراءات  :أما بالنسةبة للجانب التطبيقي فهو يحتوي ثلاث فصةول
المنهجية للدراسةةةةةةةة الميدانية وهو الفصةةةةةةةل الأول، والفصةةةةةةةل الثاني سةةةةةةةيكون لعرض وتحليل ومناقشةةةةةةةة نتائج  

الاسةتنتاجات التي خلصةت  الدراسةة الميدانية على ضةوء الفرضةيات. ويأتي الفصةل الأخير لاسةتخلاص أهم 
 إليها الدراسة مع إدراج جملة من المقترحات للباحثين المقبلين.
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 إشكاليةالدراسة -1-1

يعيش المعاق سةةةةةمعيا في عالم من السةةةةةكون فيجعله لا يتصةةةةةور وجود عالم تمثل الأصةةةةةوات عناصةةةةةر 
هامة في تكوينه وضةةةةةةةرورة للتعامل معه، مما قد يفرض عليه عملية عزل اجتماعي تتضةةةةةةةح في عدم نضةةةةةةةج 

محدودية تفاعله مع أقرانه والمحيطين به من أفراد المجتمع الخارجي، مما ينعكس مسةةةةةةةةةةةةتواه الاجتماعي وفي 
على رسةةةةةم صةةةةةورة خاطئة لتقدير الذات لديه فينتج عن ذلك شةةةةةخصةةةةةية أقل تكيفا مع المجتمع الخارجي، كما 
يعاني الأصةةةةةةةةم من انخفاض مسةةةةةةةةتوى تقدير الذات وتقلب الترابط الذهني نتيجة للحرمان العاطفي وصةةةةةةةةعوبة 

الةةةةةدافعيةةةةة ال الاحسةةةةةةةةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةةيس وفقةةةةةدان  اللامبةةةةةالاة وفتور  يعةةةةةاني من  اللغوي، كمةةةةةا  ة ) خليفةةةةةة  تواصةةةةةةةةةةةةةةةةةةل 
 .(70،ص 2014وجدان،و 

إذ يعتبر النشةاط الرياضةي المكيف أداة مهمة لتعزيز الصةحة البدنية والنفسةية وخاصةة لدى الأفراد ذوي 
الاحتياجات الخاصةةةة مثل المعاقين سةةةمعيا. إذ يلعب دورا حيويا في تحسةةةين سةةةمات الدافعية، باعتبارها القوة  

لبيئية والنفسةةةةةةية من بينها النشةةةةةةاط  الداخلية التي تدفع الشةةةةةةخص لتحقيق أهدافه، تتأثر بشةةةةةةكل كبير بالعوامل ا
 .الرياضي المكيف

ومما سةةبق تتبلور لنا مشةةكلة الدراسةةة في مدى أهمية النشةةاط الرياضةةي المكيف لدى المعاقين سةةمعيا، 
إذ يعتبر في المقام الأول بالنسةةةةةةةةةةةبة لذوي الاحتياجات كوسةةةةةةةةةةةيلة في الاندماج بالمجتمع، والترفيه عن النفس،  

 .ضاوا تساب مهارات اللياقة البدنية وتحسين الحالة الصحية العامة والنفسية أي

وعليه فإننا نحاول من هذه الدراسةةةةةةة ربط المتغيرات المذكورة ومحاولة الكشةةةةةةف عن فائدة ودور وأهمية 
النشةةةاط الرياضةةةي المكيف لدى المعاقين سةةةمعيا ونظرتهم للحياة، لذا تم صةةةياغة إشةةةكالية الدراسةةةة على النحو  

  :ا تي

 سمات الدافعية لدى المعاقين سمعيا؟ بعض  هل للنشاط الرياضي المكيف دور في تحسين

 :ولقد تفرعت عنها التساؤلات التالية

  بالنفس لدى المعاقين سمعيا؟هل للنشاط الرياضي المكيف دور في تحسين سمة الثقة 
  لانجاز لدى المعاقين سمعيا؟الحاجة لهل للنشاط الرياضي المكيف دور في تحسين سمة 
  لدى المعاقين سمعيا؟ضبط النفس هل للنشاط الرياضي المكيف دور في تحسين سمة 
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 فرضيات الدراسة: -1-2

 الفرضية العامة:

  سمات الدافعية للمعاقين سمعيا. للنشاط الرياضي المكيف دور في تحسين بعض 

 الفرضيات الجزئية:

  الثقة بالنفس لدى المعاقين سمعياللنشاط الرياضي المكيف دور في تحسين سمة. 
  لانجاز لدى المعاقين سمعياالحاجة لللنشاط الرياضي المكيف دور في تحسين سمة. 
  لدى المعاقين سمعياضبط النفس للنشاط الرياضي المكيف دور في تحسين سمة. 

 أهميةالدراسة-1-3

تكتسةةي الدراسةةة الحالية أهميتها من زوايا عديدة ، فالمعاقون سةةمعيا شةةريحة موجودة في كل مجتمعات 
حرمانهم من التواصةةةل  العالم، ولهم خصةةةائصةةةهم النفسةةةية والاجتماعية التي تفرضةةةها علهم إعاقتهم، حيث أن  

مع ا خرين بسةبب فقدهم السةمع وعدم القدرة على الكلام، مما يترتب عليه من ردود أفعال سةلبية تجاه النفس  
وا خرين. كما أن ممارسةةةة النشةةةاط الرياضةةةي المكيف تعطي فرصةةةة لذوي الاحتياجات الخاصةةةة للتعبير عن 

ة الإعاقة والتخلص من عقدة الشةعور بالنقص. وهذا أنفسةهم والتواصةل مع أقرانهم ما يعني خروجهم من قوقع
ما دفعنا لإجراء هذه الدراسةةةةة لتوضةةةةح وتاكد أهمية وفعالية ممارسةةةةة النشةةةةاط الرياضةةةةي المكيف في تحسةةةةين 

 سمات الدافعية للأفراد ذوي الاحتياجات الخاصة والمعاقون سمعيا على وجه التحديد.

 .الدراسة أهداف -1-4

 :نسعى من خلال إجراء هذه الدراسة الى تحقيق الأهداف التالية
  سمات الدافعية لدى المعاقين سمعيابعض التعرف على دور النشاط الرياضي المكيف في تحسين. 
  لدى المعاقين سمعياسمة الثقة بالنفس التعرف على دور النشاط الرياضي المكيف في تحسين. 
  لدى المعاقين سمعيا الحاجة للانجازالتعرف على دور للنشاط الرياضي المكيف في تحسين سمة. 
  لدى المعاقين سمعيا.النفس ضبط سمة التعرف على دور النشاط الرياضي المكيف في تحسين 
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 .الدراسة ومصطلحات  مفاهيم تحديد -1-5

 :النشاط الرياضي المكيف ❖

 التعريف الاصطلاحي:

يعني الريةاضةةةةةةةةةةةةةةةات والألعةاب التي يتم التغيير فيهةا لةدرجةة يسةةةةةةةةةةةةةةتطيع بهةا المعةاق غير القةادر على   
 (.129،ص2010) جلال واخرون،الممارسة والمشاركة في الأنشطة الرياضية

 التعريف الاجرائي:

ويعرفه الباحث على أنه كل الرياضةةةةات والألعاب الرياضةةةةية التي يمارسةةةةها ذوي الاحتياجات الخاصةةةةة 
والتي، والتي يتم التعديل فيها بما يتناسةةةةةب مع قدرات وإمكانات كل فئة، ما يتيح لهم المشةةةةةاركة فيها بصةةةةةورة 

 النواحي. من كلأمنة تسمح لهم بالاستفادة من مزايا النشاط الرياضي 

في دراسةتنا في الأنشةطة الرياضةية التي يمارسةها المعاقون سةمعيا  في   النشةاط الرياضةي المكيفوتمثل 
 مركز المعاقين بصريا ثامر مبروا.

 الدافعية: ❖

افعيَّة اللاَّشةةةةةةةعوريَّة  تعني الرَّغبة الجارفة  التعريف اللغوي  : دافعيَّة مفرد مصةةةةةةةدر صةةةةةةةناعية من داففع:رغبة، الدَّ
ا معيَّنكا قد يكون ضةةةةةدة إرادته ) معجم اللغة   التي لا يدري الفرد عنها شةةةةةيئكا ولكنةها تاثةفر فيه لكي يسةةةةةلك سةةةةةلوكك

 .العربية المعاصرة(

الدافع هو حالة توترية داخلية ناتجة عن حاجة نفسةةةةية أو فيسةةةةيولوجية تجعل الفرد في :التعريف الاصــطلاحي
الى هدف معين حتى يزول هذا التوتر ويسةةتعيد حالة عدم اتزان وهذه الحالة تثير السةةلوا وتوجهه وتمرر به 

 .(81،ص 2003الفرد توازنه النفسي والفيسيولوجي)فوزي، 

ويعرفها الباحث بأنها السةةةةةمات والخصةةةةةائص والصةةةةةفات النفسةةةةةية التي تاثر على مسةةةةةتوى :التعريف الاجرائي
 وحيوية رغبتهم في المشاركة والنشاط وتحقيق الأهداف.
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 الإعاقة السمعية: ❖

عسةةةةةةةةكر علي إلى أن جيردانو ودوسةةةةةةةةيك يرى أن الثقة بالنفس تدل على الشةةةةةةةةعور الذاتي للفرد    يشةةةةةةةةير
بةةةإمكةةةانةةةاتةةةه وقةةةدرتةةةه على مواجهةةةة الأمور المختلفةةةة في الحيةةةاة وتنمو هةةةذه الثقةةةة من خلال تحقيق الأهةةةداف 

من مخزون  الشةةةةخصةةةةية التي تبدأ كأفكار في ذهن الفرد وتجد طريقها إلى أرض الواقع بالتخطيط والاسةةةةتفادة
 .(115، ص 2015الخبرات )شفيقة داوود، 

عاقَةُ عَنف العَمَلف  :التعريف اللغوي  حْباطف والتَّثْبيطف   -)ا و ق( مصدر أعَاقَ:  تعني )الإف ي إلى الإف القفيامُ بفما يُاَدةف
 (والعَرْقَلَةف ) المعجم الغني

هي مصطلح عام يغطي مدى واسعا من الفقدان السمعي يتراولإ بين الصمم أو الفقدان  :التعريف الاصطلاحي
الشةةةةةةةديد للسةةةةةةةمع الذي يعوق المقدرة على معالجة المعلومات اللغوية من خلال السةةةةةةةمع أو عملية تعلم واللغة  

 .(434، ص   2003)عزيز، 

ويعرفها الباحث بأنها الحالة التي يكون فيها الشةةخص محروما من اسةةتعمال حاسةةة السةةمع :التعريف الاجرائي
لديه بصورة طبيعية نتيجة ولادته بدون حاسة سمع أو إصابة جهازه السمعي من خلال مراحل النمو. وتتمثل 

 الإعاقة السمعية في دراستنا أفراد عينة الدراسة من الأطفال المعاقين سمعيا.

 الدراساتالسابقة  -1-6
مشةةابهة له، ويمكن هناا العديد من الدراسةةات السةةابقة التي تناولت مواضةةيع قريبة من موضةةوعنا أو 

 حصر هذه الدراسات فيما يلي:

بعنوان دور النشــاط الرياضــي البدني المكيف في تحقي     2017دراســة " العروســي إدريس"    -1-6-1
 .الأمن النفسي والاجتماعي لدى المعاقين حركيا

هدفت الدراسة التعرف على مدى دور النشاطات التي تقدم داخل القاعة في دعم السلوا الاجتماعي 
لدى المعاقين حركيا، ومعرفة إذا ما كانت الأنشةةةةةةةةطة الرياضةةةةةةةةية تادي الى مفهوم ذات المعاق حركيا ومنه 

علاقة اجتماعية بين الأدوات اللازمة للتكيف، وأيضا التعرف على مدى فعالية النشاط الرياضي في تكوين 
المعاقين حركيا . تم الاعتماد على المنهج الوصةةةفي واسةةةتخدام الاسةةةتبانة لجمع البيانات على عينة الدراسةةة  
من لاعبي نادي هواة البيبان كرة السةلة على الكرسةي المتحرا بولاية برج بوعريريج خلال الموسةم الرياضةي  
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لاعبين ممارسةةةةةةةةين كرة السةةةةةةةةلة على   10( وتم اختيار العينة بطريقة مسةةةةةةةةحية وبل  عددها 2016-2017)
 :الكرسي المتحرا . وقد أوضحت نتائج الدراسة بأن

  .للنشاط البدني الرياضي المكيف دورا في تحقيق الأمن النفسي لدى المعاقين حركيا -
 .للنشاط البدني الرياضي المكيف دور في تحقيق الأمن الاجتماعي لدى المعاقين حركيا -

بعنوان فعالية برنامج رياضــــي مكيف مقترح لتحســــين    2020دراســــة " زكريا محمودي"    -1-6-2
 .لدى المعاقين سمعياصورة الجسم  

هدفت الدراسةةةةةةة للتعرف على فعالية البرنامج الرياضةةةةةةي المكيف المقترلإ لتحسةةةةةةين صةةةةةةورة الجيم لدى  
ا"قةال معةاقين   8المعةاقين سةةةةةةةةةةةةةةمعيةا.تم الاعتمةاد على المنهج التجريبي في تطبيق البرنةامج على عينةة من  

الريةةةةةةاضةةةةةةةةةةةةةةي   أظهرت نتائج الدراسة أن.سمعيا من مدرسة  الأطفال المعاقين بصريا بالمسيلة البرنةةةةةةامج 
ا في الأبعاد الثلاثة المدروسةةة  المكيف المقترلإ سةةاهم بفعالية في تحسةةين صةةورة الجسةةم لدى المعاقين سةةمعي

 .المظهر الخارجي، الأداء الحركي، الصحة()

ــة" عابد درار"   -1-6-3 ــي المكيف في تنمية  الأمن    2016دراســ ــاط البدني الرياضــ بعنوان: دور النشــ
 .لنفسي الاجتماعي لدى المعاقين عقليا القابلين للتعلم

هدفت هذه الدراسةةةة للتعرف على دور النشةةةاط الرياضةةةي المكيف في تنمية الأمن الشةةةخصةةةي والأمن  
الاجتمةاعي لةدى المعةاقين عقليةا القةابلين للتعلم من وجهةة نظر المربيين، حيةث اعتمةد البةاحةث على المنهج  

لمربين بالمركز  الوصةةةةةةةفي واسةةةةةةةتعمل أداة الاسةةةةةةةتبانة لجمع المعلومات والبيانات، على عينة من الأسةةةةةةةاتذة ا
( . وقد بينت نتائج الدراسةةة  2016-2015الطبي التربوي للمختلين عقليا بالمسةةيلة خلال الموسةةم الدراسةةي)

لممارسةةةةةة النشةةةةةاط البدني الرياضةةةةةي المكيف دور في تنمية الأمن الشةةةةةخصةةةةةي لدى الأطفال المتخلفين  :بأن
  .ذهنيا تخلف بسيط

( بعنوان : دور النشـــاط الرياضـــي المكيف في 2021دراســـة ســـلاوي هارون وطويرات  انم)  -1-6-4
 .تحسين مستوى الرضا عن الحياة لدى المعاقين سمعيا

هدفت الدراسة الى التعرف على دور النشاط الرياضي المكيف في تحسين مستوى الرضا عن الحياة  
سةةةةةةةمعيا،اعتمد الباحثان على المنهج الوصةةةةةةةفي واسةةةةةةةتعملا مقياس الرضةةةةةةةا عن الحياة لمجدي  لدى المعاقين  
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طفلا وطفلة معاقون سةةةةةةةةمعيا، مقسةةةةةةةةمين الى مجموعتين:   28محمد الدسةةةةةةةةوقي، تكونت عينة الدراسةةةةةةةةة من 
 :. وتوصلت الدراسة الى أن08، وغير الممارسين عددهم  20الممارسون للنشاط الرياضي المكيف عددهم 

 .للنشاط الرياضي المكيف دورا هاما في تحسين مستوى الرضا عن الحياة لدى المعاقين سمعيا -
توجد فروق دالة إحصةةةةةةةةةةةةائيا في أبعاد الرضةةةةةةةةةةةةا عن الحياة) السةةةةةةةةةةةةعادة الاجتماعية، الطمأنينة، التقدير   -

 .الممارسينالاجتماعي( بين المعاقين سمعيا للممارسين للنشاط الرياضي المكيف والغير ممارسين لصالح 
 : مميزات الدراسة الحالية -1-7

- 2015تتميز الةدراسةةةةةةةةةةةةةةةات التي اعتمةدنةا عليهةا بةالحةداثةة حيةث تراوحةت الفترة الزمنيةة لإجرائهةا بين)
( وهذا يعني موا بتنا لأحداث الدراسةةةةةةةات التي تناولت النشةةةةةةةاط الرياضةةةةةةةي المكيف، وتتميز دراسةةةةةةةتنا  2021

الحالية عن هذه الدراسةةةةةةات من حيث الفئة المعنية بالدراسةةةةةةة حيث سةةةةةةندرس سةةةةةةمات الدافعية لدى المعاقين  
د على مقياس الدافعية، ومن  سةمعيا التي لم يتم تناولها في الدراسةات السةابقة المعتمد عليها، كما أننا سةنعتم

(، 2016حيث المنهج فأننا سةةةةةنعتمد على المنهج الوصةةةةةفي كما اعتمد عليه في دراسةةةةةة) دراسةةةةةة عابد درار،
( في حين اسةةةةةتعمل المنهج التجريبي  2021(،) سةةةةةيلاوي هارون وطويرات غانم،2017)العروسةةةةةي إدريس،

.في دراسة     )زكرياء محمودي(
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 تمهيد: 

في مجتمعنا اليوم يعتبر النشةةةةاط الرياضةةةةي جزءا أسةةةةاسةةةةيا من الحياة اليومية لما له من فوائد جمة على 
الصةةةحة الجسةةةدية والنفسةةةية، ومع ذلك يحتاج الأفراد ذو الاحتياجات الخاصةةةة مثل المعاقين سةةةمعيا الى تكيف 
هذه الأنشةةةةطة الرياضةةةةية لتتناسةةةةب مع قدراتهم واحتياجاتهم الفريدة، إذ يسةةةةمى هذا النشةةةةاط بالنشةةةةاط الرياضةةةةي  

 المكيف الذي سنقوم بتسليط الضوء عليه في هذا الفصل بالشرلإ والتفصيل.
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 :التعريف بالنشاط الرياضي المكيف -2-1

هو الأنشةطة الرياضةية المختلفة  التي أدخلت عليه بعض التعديلات سةواء الأداة نفسةها أو في الملاعب  
أو القواعد الخاصة باللعب والقوانين لكي تتناسب مع الإعاقات، كذلك تم تعديل القوانين المنظمة لتلك الألعاب 

تسةةةةةةةاعدهم في الحياة واللياقة البدنية    حتى تتيح لهم المشةةةةةةةاركة بالإضةةةةةةةافة الى ا تسةةةةةةةابهم بعض المهارات التي
 .(48،ص 1998والحد من الانحرافات القوامية التي تطرأ عليهم نتيجة الإعاقة.)حلمي، فرحات،

حسةةةب الجمعية الأمريكية للصةةةحة والتربية البدنية والترويح هو عبارة عن مجموعة من البرامج المتطورة  
والمتنوعة من الأنشةةةةةةةةةطة والألعاب الرياضةةةةةةةةةية التي تتناسةةةةةةةةةب مع قدرات المعاقين، إذ يمكنهم ذلك من إشةةةةةةةةةباا 
لرغبةاتهم فيلا ممةارسةةةةةةةةةةةةةةة أنشةةةةةةةةةةةةةةطةة ريةاضةةةةةةةةةةةةةةيةة تعود عليهم بةالنفع وتسةةةةةةةةةةةةةةهم في اسةةةةةةةةةةةةةةتغلال قةدراتهم)علي وأبو 

 (.24،ص  2005الليل،

 : همية النشاط الرياضي المكيفأ -2-2

، بأن حقوق  1978قررت الجمعية الأمريكية للصحة والتربية البدنية والترويح في اجتماعها السنوي عام 
الإنسةةةةةةان تشةةةةةةمل حقه في الترويح الي يتضةةةةةةمن الرياضةةةةةةة في جانب الأنشةةةةةةطة الترويحية الأخرى، ومع مرور 

تمع العلمةاء على الوقةت بةدأت المجتمعةات في عةدة قةارات تعمةل على أن يشةةةةةةةةةةةةةةمةل هةذا الحق الخواص. وقةد اج
مختلف تخصةةةةةةصةةةةةةاتهم في علم البيولوجيا والنفس والاجتماا بأن الأنشةةةةةةطة الرياضةةةةةةية هامة عموما وللخواص  

 :بالذات وذلك لأهمية هذه الأنشطة في جميع الجوانب، وعليه نجمل أهمية النشاط البدني المكيف فيما يلي

ن البناء البيولوجي للجسةةةةم البشةةةةري يحتم ضةةةةرورة الحركة حيث اجمع علماء إ :الأهمية البيولوجية  -2-2-1
بسةةلامة الأداء اليومي المطلوب  البيولوجيا المتخصةةصةةين في دراسةةة الجسةةم البشةةري على أهميتها في الاحتفا   

من الشةةةةخص العادي، أو الشةةةةخص الخاص، برغم اختلاف المشةةةةكلات التي قد يعاني منها الخواص لأسةةةةباب 
عضةةةةةةةةةةةةةةويةة واجتمةاعيةة وعقليةة، فةإن أهميتةه البيولوجيةة للخواص هي ضةةةةةةةةةةةةةةرورة التةأ يةد على الحركةة )بركةات، 

 .(61،ص  1984

يمكن للنشةةاط الرياضةةي أن يشةةجع على تنمية العلاقة الاجتماعية بين الأفراد   :الأهمية الاجتماعية  -2-2-2
ويخفف العزلة والانغلاق على الذات، ويسةةةةةةةةتطيع أن يحقق انسةةةةةةةةجاما وتوافقا بين الأفراد، فالجلوس جماعة في 

ة بين مركز أو ملعب أو نادي مع أفراد الأسةةةةةةةةةةةرة وتبادل ا راء والأحاديث من شةةةةةةةةةةةأنه أن يقوي العلاقات الجيد
الأفراد ويجعلها أ ثر تماسةةةةةكا، ويبدو هذا جليا في البلدان الأوربية الاشةةةةةترا ية حيث دعت الحاجة الماسةةةةةة الى  

 .(65، ص 1984الدعم الاجتماعي الصناعي) بركات،
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بدأ الاهتمام بالدراسةةةةةات النفسةةةةةية منذ وقت قصةةةةةير، ومع ذلك حقق علم النفس   :الأهمية النفســــية  -2-2-3
نجاحا كبيرا يفهم السةةةةةةةلوا الإنسةةةةةةةاني، وكان التأ يد في بداية الدراسةةةةةةةات النفسةةةةةةةية على التأثير البيولوجي فيس 

ة على السةةةةةةلوا وكان الاتفاق حين ذاا أن هناا دافع فطري ياثر على سةةةةةةلوا الفرد، واختار هالاء لف  الغريز 
أنها للسةةةةلوا البشةةةةري، وقد أثبتت التجارب التي أجريت بعد اسةةةةتخدام كلمة الغريزة في تفسةةةةير السةةةةلوا أن هذا 
الأخير قابل للتغير تحت ظروف معينة إذ أن هناا أطفالا لا يلعبون في حالات معينة عند مرضةةةةهم عضةةةةويا 

اسةةةتخدام الدوافع في تفسةةةير السةةةلوا الإنسةةةاني وفرقوا بين الدوافع والغريزة  أو عقليا، وقد اتجه الجيل الثاني الى  
بأن هناا دوافع مكتسةةةةةةبة على خلاف الغرائز الموروثة .إذ أن المدرسةةةةةةة التحليلية لسةةةةةةيجموند فرويد أ دت في 

 :مبدأين أهمية هذا بالنسبة للرياضة هما

 .السمالإ لصغار السن التعبير عن أنفسهم خصوصا خلال اللعب -
أهمية الاتصةةةةالات في تطوير السةةةةلوا،حيث من الواضةةةةح أن الأنشةةةةطة الترويحية تعطي فرصةةةةا هائلة   -

 .(20،ص 1978للاتصالات بين المشترا والرائد والمشترا الأخر)القزونى،

ــاد ة  -2-2-4 لاشةةةةةك أن الإنتاج يرتبط بمدى كفاءة العامل ومثابرته على العمل واسةةةةةتعداده  :الأهمية الاقتصـ
النفسةةةةي والبدني، وهذا لا يأتي إلا بقضةةةةاء أوقات فراي جيدة في راحة مسةةةةلية، وان الاهتمام بالطبقة العاملة في 
الإنتةةةةاجيةةةةة العةةةةامةةةةة للمجتمع فيزيةةةةد كميتهةةةةا ويحسةةةةةةةةةةةةةةن يتمكن من   ترويحهةةةةا وتكوينهةةةةا تكوينةةةةا سةةةةةةةةةةةةةةليمةةةةا قةةةةد 

 (.560،ص 1967نوعيتها)توفيق،

 :أهداف النشاط الرياضي المكيف -2-3

من المعروف أن أهداف النشةةةةاط الرياضةةةةي لذوي الاحتياجات الخاصةةةةة تتبع من الأهداف العامة للتربية  
تختلف عنهةا عمةا يتلاءم مع نوا إعةاقتةه من حيةث القةدرات  الريةاضةةةةةةةةةةةةةةيةة، بمعنى أنهةا نفس الأهةداف وان كةانةت  

الابتكار ية والاحتياجات، حيث يذكر عبد الحميد شةةةةةةةةرف أن أهم أهداف وأغراض الأنشةةةةةةةةطة الرياضةةةةةةةةية لذوي 
 :الاحتياجات الخاصة ما يلي

مواقف اللعب  تمكين الطفل المعاق من الممارسةةةةةةةةةةةةةةة الإيجابية والمشةةةةةةةةةةةةةةاركة الفعالة مع أقرانه العاديين في  -
 .المتعددة

 .تزويد الطفل بالعديد من الحركات الأساسية المفيدة في حياته والتي تكسب الثقة بالنفس  -
 .زيادة الكفاءة البدنية والحركية للطفل المعاق وتمكينه من السيطرة على حسمه وحركاته المختلفة -
رفع مسةةةةةةتوى لياقته البدنية، وبذلك يتمكن من قضةةةةةةاء حاجاته بنفسةةةةةةه دون الاعتماد على الغير وهذا يرفع  -

 .من معنوياته
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تقويم العيوب والانحرافات المختلفة بدنيا ونفسةةةةةةيا وعقليا أو اجتماعيا مما يزيد الوعي بالقيم الجمالية وحب  -
 .(56،ص 2001الحياة)شرف،

 .تحسين سيطرة الطفل على أعضاء جسمه وحركاته وزيادة الكفاءة الإدرا ية الحركية له -
زيادة المهارات الحركية الأسةةةاسةةةية وأنماطها وتزويده بالمناسةةةب من المهارات الحركية الرياضةةةية الخاصةةةة   -

 في سبيل استغلال أفضل لوقت الفراي.

 :الدوافع المرتبطة بالنشاط البدني المكيف -2-4

 :يقسم روديك الدوافع المرتبطة بالنشاط الرياضي الى دوافع مباشرة وغير مباشرة كا تي

: هناا دوافع وأسةباب تدفع الفرد للقيام بنشةاط رياضةي، يمكن تلخيص أهم الدوافع  الدوافع المباشـرة  -2-4-1
 :المباشرة فيما يلي

 .الإحساس بالرضا للإشباا كنتيجة للنشاط البدني، بمعنى الشعور بالرضا والارتيالإ -
 .المتعة الجمالية بسبب رشاقة وجمال المهارة والحركات الذاتية للفرد -
الشةةةعور بالارتيالإ كنتيجة للتغلب على التدريبات البدنية التي تتميز بصةةةعوباتها أو التي تتطلب المزيد   -

 .من الشجاعة والجرأة وقوة الإرادة
 .(230، ص 1984الاشتراا في المنافسات الرياضية) العيسوي، -

 :من أهم الدوافع غير المباشرة مايلي :الدوافع  ير المباشرة  -2-4-2

 .محاولة ا تساب الصحة واللياقة البدنية عن طريق ممارسة النشاط الرياضي -
 .ممارسة نشاط رياضي لإسهامه في رفع مستوى قدرة الفرد على العمل والإنتاج -
 .الإحساس بضرورة ممارسة النشاط الرياضي -
يشةةةةةترا  الوعي بالدور الاجتماعي الذي تقوم به الرياضةةةةةة، حيث يرى الفرد أنه يريد أن يكون رياضةةةةةيا  -

من الأندية والفرق الرياضةةةةةةةية ويسةةةةةةةعى للانتماء الى جماعة معينة وتمثيلها رياضةةةةةةةيا) علاوي وجلال، 
 (.183،ص  1987

 :مبادئ تدريس المهارات الحركية للمعاقين  -2-5

( نقلا عن عبد الحميد شةةرف أنه توجد مجموعة من الأسةةس يجب على مدرسةةي 87،ص 2019يذكر)عروسةةي،
التربية الرياضية والتربية الحركية للمعاقين مراعاتها عند تدريس المهارات الحركية الأساسية لهذه النوعية أهمها 

 :مايلي
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 .الإلمام بطرق التدريس للمعاقين الماما تاما -
 .القدرة العالية على أداء النموذج الخالي من الأخطاء -
 .انتقاء طريقة التدريس التي تتناسب مع كل مهارة ونوا الإعاقة -
 .معرفة طرق السند والمساعدة بأسلوب صحيح وتوفير عامل الأمن -
 .القدرة على تصحيح الخطأ فور وقوعه -
 .اختيار الوقت المناسب لتوقيف التوجيهات أثناء عملية التعلم والأداء -
 .عند تدريس المهارات الحركية يلزم مراعاة الحالة النفسية والصحية للمعاق -

 :مبادئ النشاط الرياضي المكيف للمعاقين سمعيا  -2-6

نظرا لطبيعة الإعاقة السةةمعية فإنه يجب على المعلم أو الأسةةتاذ المسةةاول عن الحصةةة التربية الرياضةةية  
 :لهذه الفئة الاهتمام بما يلي

 :: وذلك من خلالاستخدام الإ ضاحات الحسية  -2-6-1

 .استخدام الارشادت البصرية -
 .استخدام النماذج البصرية للفعالية المراد أدائها -
 .استخدام الأداء الحركي النموذجي -
 .إعطاء إرشادات بصرية صوتية -

  :ويعني معرفة متى يتم استخدام أو عدم استخدام العينات السمعية مثل  استخدام العدة السمعية:  -2-6-2

 .استخدام العدة السمعية المساعدة -
 .نزا العدة المساعدة السمعية قبل دخول حوض السباحة -

  :والتي يجب على المعلم ضبطها والتحكم فيها من خلالالبيئة التدريسية:    -2-6-3

 .تجنب الضوضاء الشديدة في بيئة الدرس -
 .قف في المكان المناسب للاتصال معهم -
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 :خلاصة

في نهاية هذا الفصةةةةةل تترسةةةةةأ القناعة أ ثر بشةةةةةأن النشةةةةةاط الرياضةةةةةي المكيف وماله من مميزاته وأهمية  
لايمكن حصةةةةرها أو ذكرها جميعا في فصةةةةل نظري واحد، انه مجال ممتد يضةةةةم كل الخدمات الإنسةةةةانية  وفوائد  

التي يحتاجها الفرد المعاق أو ذو الاحتياج الخاص، كما أنه طريق واسةةةةةةةةع للاندماج في المجتمع والتفاعل مع 
  .مكوناته والتعبير عن الذات وإثباتها وزيادة تقديرها

 
  



 

 

 

 

 الفصل الثالث

 

 سمات الدافعية
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 تمهيد: 

ا. كما يعتبر  يعتبر الإنسةان الوحيد من الكائنات الحية التي بقدرته معرفة ما يدفعه الى القيام تصةرف م    
م أ ثر موضةةةوعات علم النفس أهمية وإثارة لاهتمام الناس جميعا، فهو يهم الأب ويه،أيضةةةا موضةةةوا الدافع

الأفراد للنشةةةةاط الرياضةةةةي حتى يتسةةةةنى له أن يسةةةةتعملها في تطوير أدائهم  المربي في معرفة دوافع ممارسةةةةة  
نحو الأفضل فالأداء لا يكون مثمرا إلا إذا كان يرضي دوافع الفرد وخاصة الفرد المصاب. فالدافعية تلعب  

 .،لذا سنحاول أن نعطي شرحا كافيا لهذا الموضوا في ميدان التعلم والنشاط الرياضيدورا هاما 
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 :مفهوم الدافعية -3-1

الدافعية هي المحركات التي تقف وراء سةةةةةةةلوا الفرد والحيوان على حد سةةةةةةةواء فهناا سةةةةةةةبب أو عدة 
أسةةةةةباب وراء كل سةةةةةلوا ، وهذه الأسةةةةةباب ترتبط بحالة الكائن الحي الداخلية عند حدوث السةةةةةلوا من جهة 

 (.22جادو،ص )وبمتغيرات البيئة الخارجية من جهة أخرى 

نجد الدافعية عند مصةةةطفى عشةةةوي أنها حالة من التوتر النفسةةةي والفيسةةةيولوجي قد يكون شةةةعوري أو 
لا شةعوري يدفع الفرد بالقيام بأعمال ونشةاطات وسةلوكات لإشةباا حاجات معينة للتخفيف من التوتر وإعادة 

 .(83، ص 1990التوازن للسلوا والنفس العامة) عشوي، 

إما عند اليكسةةةةةون الدافعية مجرد الرغبة في النجالإ أو انه النشةةةةةاط الذي يقوم به الفرد ويتوقع أن يتم  
 .(50،ص 1986جميل،)بصورة ممتازة

  :وظائف الدوافع-3-2

إن أي رد فعل عن أي سةةلوا لا يمكن أن يحدث تلقائيا وإنما يحدث كنتيجة لما يدورفي نفسةةية الفرد  
وغرائزه ومنه نسةةةةةةتخلص أن ومنه فالسةةةةةةلوا له أغراض تتجه نحو تحقيق نقاط معينة بها هذا الفرد حاجياته  

 : للدوافع عدة وظائف تقوم بها لتنشيط السلوا وهي ثلاثة

ومعنى ذلك أن الدوافع تسةةتثير النشةةاط الذي يقوم به الفرد ويادي التوتر الذي  :الســلوك بالطاقة  -3-2-1
يصحب إحباط الدافع لدى الكائن الحي إلى قيامه بالنشاط لتحقيق هدفه وإعادة توازنه وتدل الملاحظة على 

ا إذا  أن الإنسةةةةةةةةةةةان والحيوان من خلال التجارب في الحياة اليومية كلاهما خاملا طالما حاجاته مشةةةةةةةةةةةبعة أم
تعرض للحرمان فإنه ينشةط من أجل إشةباا هذه الحاجات والرغبات فالدافع يمد السةلوا بالطاقة فمثلا يمنح 
للاعب جائزة مكافأة له على تحسةةةين قدراته وتكليلها بالنجالإ ، لكن سةةةرعان ما تفتقد هاته المكافأة جاذبيتها  

قبل أن تكون من اجل المكافأة ففي هذه النقطة تصةةةةبح المكافأة غير   إذا أدرا المراهق أن الرياضةةةةة أخلاق
 . ضرورية

ويتجلى ذلك في أن الدوافع تختار نوا النشاط أو الرياضة التي يستجيب   :أداء وظيفة الاختيار  -3-2-2
ويتفاعل معها المراهق و يهمل الأنشةةةةطة الأخرى ، كالذي يهوى كرة القدم نجده يكره كرة السةةةةلة مثلا ، كما 
 أنها تحدد الحد كبير الطريقة التي يسةةةةةةةةةةتجيب بها لمواقف أخرى ، فقد أقر جوردن ألبورت "أنه عندما تكون 
اتجاه عام للمواقف والميول فإنه لا يخلق فقط حال التوتر يسةةةةهل اسةةةةتثارته فتادي إلى نشةةةةاط ظاهر يشةةةةبع  

 .الموقف أو الميل بل يعمل كوسيلة خفية لانتشار واختيار كل سلوا متصل به وتوجيهه
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ــلوك نحو الهدف  -3-2-3 إن مجرد عدم الرضةةةةةةةةةةةةةةا على حالة المراهق لا يادي ولا يكفي  : توجيه الســـــــ
لإحداث التحسةةةةةةةةةةةةةةين والنموعنده بل يجب توجيه طاقاته نحو أهداف معينة يمكن الوصةةةةةةةةةةةةةةول إليها وتحقيقها  

 : فالدكتورحلمي المليجي يلخص وتحديده.وافع فيما يلي

 .إثارة ا ليات والأجهزة الداخلية أي أنها تمثل المصادر الداخلية للعمل -
  . السلوا بالطاقة اللازمة وبمساعدة المثيرات الخارجية التي تثير السلوا -
  . اختيار نوا النشاط وتحديده -
تأخير ظهور التعب تحول دون الملل مما يزيد من يقظة الفرد وقدرته على الانتباهمقاومة التشتت   -

 (.95،ص  1984المليجي، )

 :تصنيف وتقسيم الدوافع  -3-3

ــنيف الدوافع  -3-3-1 أن أحد الطرق المفيدة لفهم موضةةةةةوا الدافعية هو   1977يوضةةةةةح " الداخلي: :تصـ
تصةةةةةةةةةةةةةةنيفها إلى فئتين عرضةةةةةةةةةةةةةةيتين هما : الدوافع الداخلية والدوافع الخارجية ، ويتعلق العديد من المهتمين  
  بالكتابة في مجال علم النفس الرياضةي مع التطبيق السةابق في متناولهم لموضةوا الدافعية وعلاقتها بالأداء

 :الرياضي وهي كالأتي

يعني الةدافع الةداخلي أنةه مكةافةأة داخليةة أثنةاء الأداء ، ويعبر عن هةذا المعنى " مةارتتر"   : الـدافع الـداخلي
عندما يقر أن الدافع الداخلي يعتبر جزءك مكملا لموقف التعلم وخاصةةةة إذا كان الفرعليها.للتعلم    1980عام 

ة ، ويتضةةح الدافع  مسةةتمتعا بالحصةةول على المعرفة وليس هدفه من التعلم الحصةةول على المكافأة الخارجي
الداخلي في النشةةةةةةاط الرياضةةةةةةي عندما نلاح  إقبال بعض النشء على ممارسةةةةةةة نشةةةةةةاط رياضةةةةةةي معين أو 
الانضةةةةةمام لفريق رياضةةةةةي بدافع الرغبة والحب في الممارسةةةةةة ، وقد تسةةةةةتمر هذه الرغبة ما دام النشةةةةةاط أو 

يهدده أو يعاقبه ويمنع اسةةةةةةتمراره فدافع الاسةةةةةةتمرار في الأداء الرياضةةةةةةي يمثل له خبرة جيدة وليس هناا ما 
ممارسةةةةة النشةةةةاط الرياضةةةةي يشةةةةعر بالسةةةةعادة لأنه يمارس النشةةةةاط إن الدافع الداخلي ينبع من داخل الفرد ، 

 .ويحدث أثناء الأداء

يقصةةةد بالدافع الخارجي حصةةةول اللاعب على مكافأة خارجية جراء الأداء والممارسةةةة وإن :الدافع الخارجي 
السةبب الرئيسةي بالاسةتمرار والإقبال على الأداء الرياضةي هو المكافأة الخارجية المنتظر أن يتحصةل عليها  

ية التي ينتظرها  . فالدافع الخارجي على النحو السةابق ينشةأ من خارج اللاعب وتحركه قيمة المكافأة الخارج
إذن نعني بالدوافع الداخلية أسةةةةةةباب ودافع الخوض في النشةةةةةةاط الرياضةةةةةةي ، وعادة تقابل الدافعية الخارجية  
فالشةةةةخص المحفز داخليا يتصةةةةرف حتى يتحصةةةةل على المكافأة مرتبطة بالفعل ذاته ، فاهتمامه إذن مركز 

ي قد يشةةعر أثناء القيام بالفعل الرياضةةي .أما الشةةخص المحفز  على تأدية الدور بمعنى البحث عن اللذة الت
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خارجيا فهو يتصةرف حتى يتحصةل على مكافأة خارجية عن فعله فاهتمامه إذن يتركز في هذه الحالة على 
 .(38، ص 1990الحصول على المكافأة مرتبطة بالفعل لا على الدور في حد ذاته )راتب،

 :تقسيم الدوافع-3-3-2

 .ونقسمها الى قسمين: هما الدوافع الأولية والثانوية

وتسةةمى أيضةةا بالدوافع الفسةةيولوجية أو الجسةةمانية وهي عبارة عن دوافع أو حاجاتجسةةمانية  : الدوافع الأولية
الإنسةةةةةان ووظائف أعضةةةةةائه ومن أمثلتها : الحاجة إلى الطعام ، الحاجة إلى  تفرضةةةةةها طبيعة تكوين جسةةةةةم  

الشةةةراب ، الحاجة إلى الراحة ، الحاجة الجنسةةةية ،الحاجة إلى اللعب ( عند الأطفال ) والحاجة إلى الحركة  
الوقت  والنشةةاط ....الأ .وقديما كانت تسةةمى هذه الدوافع ب " الغرائز " إلا أن الكثير من علماء النفس في 

 .الحالي لا يستخدمون لف  الغرائز لتفسير سلوا الحيوان

تسةمى أيضةا الدوافع أو الحاجات المكتسةبة أو الاجتماعية إذ يكتسةبها الفرد نتيجةتفاعل مع الدوافع الثانوية:
البيئة ، وتقوم الدوافع الثانوية على الدوافع الأولية ، غير أنها تسةةةتغل عنهاوتصةةةبح لها قوتها التي تاثر في 

ية ، الحاجة إلى التفوق والمركز  السةةةةةةةةةةةةةلوا كنتيجة لتأثير العوامل الاجتماعية المتعددة ،وأمثلة الدوافع الثانو 
،  1987أو المكانة ، السةةةةةةةةةةةةيطرة و القوة والأمن والتقدير ، والانتماء والحاجة إلى إثبات الذات...) علاوي،  

 (.205ص 

 :ماذا تعني الدافعية في الميدان الرياضي  -3-4

 تعني الدافعية في النشاط الرياضي ببساطة اتجاه وشدة الجهد الذي يبذله الناشئ فيالتدريب والمنافسة

ــدة الجهد  -3-4-1 يعني مقدار الجهد الذي يبذله الناشةةةةةئ أثناء التدريب أو المنافسةةةةةة ، فعلى سةةةةةبيل  : شـ
فعلى  الجهد:ن أحمد ومحمد أن  يحضةران جميع جرعات التدريب في الأسةبوا ، لكن منحيث شةدة  : المثال

 .الجهد نلاح  أن أحمد يبذل جهدا أ بر من محمد

يعني اختيار الناشةةةةةةةةةةةةئ لنوا معين من النشةةةةةةةةةةةةاط يمارالمحببة.ختياره مدرب معين : اتجاه الجهد  -3-4-2
 . يفضلأن يتدرب معه أو نادي معين يمارس فيه رياضته المحببة ....الأ

يلاح  وجودالناشةئ،ثيقة بين اتجاه وشةدة الجهد على المثال  : العلاقة بين الاتجاه وشـدة الجهد  -3-4-3
يبذل جهدا كبيرا في جرعاتالتدريب  (اتجاه الجهد   )الناشئ ، الذي يواظبعلى حضور جميع جرعات التدريب  

وفي المقابل فإن الناشةةةةئ الذي كثيرا مايتأخر أو يتغيب عن جرعات    (شةةةةدة الجهد)المختلفة التي يحضةةةةرها  
 .(42، ص 1997التدريب يظهر جهدا قليلا عندما يشارا في التدريب ) راتب، 
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 : بعض الأبعاد في مجال السمات الدافعية الرياضية -3-5

المنافسةةةةةات الرياضةةةةةية ومحاولة بذل وهي الحاجة لتحقيق النجالإ والفوز في  : الحاجة للانجاز  -3-5-1
قصةةارلالجهد في المنافسةةة الرياضةةية و مواجهة تحدي المنافسةةين والتدريب الشةةاق المتواصةةلللوصةةول للتفوق  

 .الرياضي

اللاعب الرياضةةةةةةةةةةي الذي يتميز بسةةةةةةةةةةمة ضةةةةةةةةةةبط النفس يسةةةةةةةةةةتطيع التحكم في فس: ضـــــــبط الن  -3-5-2
انفعالاتهبصةةةةةورة واضةةةةةحة في العديد من المواقف المثيرة بلا انفعالات في أثناء المنافسةةةةةاتالرياضةةةةةية ولا يفقد  

 .أعصابه بسهولة في أوقات الشدة أو الضغوط

اللاعب الرياضةي الذي يتسةم بسةمة التدريبية ينفذ بدقة تعليمات المدرب ويحترم كلمن :التدريبية  -3-5-3
قام بتدريبه ويسةةةةةةةةةةتثير مدربه عندما يواجه بعض المشةةةةةةةةةةكلات كما يشةةةةةةةةةةعر بأن مدربهيفهمه جيدا ولا يتحيز  

 .(27، ص 1998للاعبين معينين)علاوي، 

 :تطور دوافع النشاط الرياضي -3-6

إن الدوافع المرتبطة بالنشةةةةةاط الرياضةةةةةي لا تسةةةةةتمر ثابتة أبد الدهر ، بل تتناولهابالتبديل في غضةةةةةون الفترة  
 . الطويلة التي يمارس فيها الفرد النشاط الرياضي

النشةةاط الرياضةةي في كل مرحلة سةةنية حتى تحقق مطالب واختيار المرحلة السةةنية التي يمر إذ تتغير دوافع 
بها الفرد كما تختلف دوافع الفرد طبقا لمسةةةةةتواه الرياضةةةةةي ، إذ تختلف دوافع التلميذ في المرحلة الأسةةةةةاسةةةةةية 

العالي نظرا لأن كل   عن الدوافع تلميذ المرحلة الثانوية والتي تختلف بدورها عن دوافع اللاعب ذو المستوى 
  .(27،ص 1997مستوى دوافعه التي يتميز بها) راتب، 

يقسةم " جوني " الدوافع المالعالية:نشةاط الرياضةي طبقا للمراحل الرياضةية الأسةاسةية التي يمر بها الفرد ، إذ  
 : يرى الفرد أن لكل مرحلة رياضية دوافعها الخاصة بها وهذه المراحل هي

 .سنة 14إلى 6مرحلة الممارسة الأولية للنشاط الرياضي : وتكون في مدة 

 . سنة18إلى  15مرحلة الممارسة التخصصية للنشاط الرياضي : وتكون من  •

 . سنة فما فوق  18مرحلة المستويات الرياضية العالية : وتكون من  •

وبمةةا أن المرحلتين الأولى والثةةالثةةة هي التي تهمنةةا، اقتصةةةةةةةةةةةةةةرنةةا على توضةةةةةةةةةةةةةةيح دوافعهةةا دون التطرق إلى  
المرحلتين الأولى والثالثة.وهذه المرحلة خاصةةة.دوافع المراهق بالتخصةةص في نوا معين من أنواا الأنشةةطة  
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الرياضةةةةةةةية، إذ يرغب المراهق في أن يكون لاعبا في كرة السةةةةةةةلة أو في كرة القدم أو جمبازا مثلا. ومن أهم 
 :الدوافع في هذه المرحلة

 . ميل خاص نحو نشاط معين -
 . ا تساب معرف خاصة -
 الاشتراا في المنافسات -
 ا تساب نواحي عقلية ونفسية -
 . ا تساب قدرات خاصة -
 .ا تساب سمات خلقية وإرادية -
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 خلاصة  

تشةةةةةةةةةةةةةير الدافعية إلى اتجاه أو حالة عقلية تبين مدى رغبة الفرد في الانجاز و النجالإ.فقد أشةةةةةةةةةةةةةارت  
لوكية كالمثابرة  هذه الدافعية و إلى ارتباطها ببعض الأنماط السةة بعض الدراسةةات إلى تباين الأفراد من حيث  

ويمكن تعزيز دافعية التحصةةةةةيل عند المتعلمين باسةةةةةتثارة اهتماماتهم وتوجيهها وتشةةةةةجيع  ،  وتحمل المسةةةةةاولية
حاجاتهم للانجاز و النجالإ من خلال اسةةةةةةةةةةةةةةتخدام برامج تعزيز مناسةةةةةةةةةةةةةةبة و توفير مناخ تعليمي غير مثير 

 للقلق.



 

 

 

 

 

 

 الفصل الرابع

 

الإعاقة  

 السمعية
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 :تمهيد

تعتبر الإعاقة السةةةةةةةمعية ظاهرة معروفة وموجودة في كل المجتمعات عبر العصةةةةةةةور، ويمثل المعاقون      
، وعليه على هذه الإعاقةسةةةةةةةةةةمعيا شةةةةةةةةةةريحة لا بأس بها مما دعى الى الاهتمام بهذه الفئة ومحاولة التعرف  

 يأتي هذا الفصل بالشرلإ حول الإعاقة السمعية.
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 الجهاز السمعي:لية عمل  آمكونات و  -4-1

 الخارجية، الوسطى والداخلية. الأذنيتكون الجهاز السمعي من 

وتتكون من الصةةةةيوان والقناة السةةةةمعية الخارجية   الأذنالتي تمثل الجزء الخارجي من   الخارجية:  الأذن - أ
طبلة    بواسةةةةةةطةالداخلية   الأذنوالتي تنتهي بالطبلة ومهمتها تجميع الموجات الصةةةةةةوتية الخارجية ونقلها الى  

 (.139،ص  2001) الروسان،الأذن

وتتكون من ثلاث عظيمةات هي المطرقة   الأذنالجزء الأوسةةةةةةةةةةةةةةط من    الأذنتمثةل    الوســـــــــطى:  الأذن - ب
عن طريق حزم ليفية، ومهمتها نقل الموجات الصةةةوتية    يبعضةةةهاالسةةةندان والركاب، وتتصةةةل هذه العظيمات  

 (.44، ص 2009الداخلية ) النوبي، الأذنالخارجية الى  الأذنمن 

ومهمتها  تحويل الموجات الصةةةةةوتية عبر   الأذنالداخلية الجزء الداخلي من   الأذنتمثل    :الأذنالداخلية - ج
العصةةب السةةمعي الى المأ حتى تصةةل الى القشةةرة المخية، لتتم ترجمتها أو إضةةفاء المعنى المناسةةب عليها  
وتفسةةةةةةةةةةةةةيرها والاسةةةةةةةةةةةةةتجابة لها، وتتكون من جزأين رئيسةةةةةةةةةةةةةيين ب الدهليز، والجزء الثاني يسةةةةةةةةةةةةةمى بالقوقعة  

 (.59،ص 2005الشقيرات،)

 (: مقطع تشريحي للأذن البشرية 01الشكل رقم )

  :تعريف الإعاقة السمعية -4-2

الإعاقة السةةةةةمعية هي تباين في مسةةةةةتويات السةةةةةمع التي تتراولإ بين الضةةةةةعف البسةةةةةيط فالشةةةةةديد جدا،  
وتصةةةةةةةيب الإنسةةةةةةةان خلال مراحل نموه المختلفة، وهي إعاقة تحرم الفرد من سةةةةةةةماا الكلام المنطوق مع أو 

 .(21،ص 2001بدون استخدام المعينات السمعية، وتشمل الأفراد ضعيفي السمع والأطفال الصم) العزة،
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تعرف بأنها حالة من حرمان الإنسةةةان من حاسةةةة السةةةمع أو ضةةةعف القدرة السةةةمعية لديه، مما يحول 
دون اسةتخدامه هذه الحاسةة في التواصةل مع ا خرين بشةكل عادي، بمعنى أن الإعاقة السةمعية تحول دون 

ة مع من هم قيام الجهاز السةةةةةمعي بتأدية وظائفه فينفصةةةةةل الفرد عن ا خرين لعدم التواصةةةةةل بواسةةةةةطة اللغ
 .(71، ص 2005حوله )أبو النصر، 

خلل وظيفي في عملية السمع نتيجة للأمراض أو لأي أسباب أخرى، يمكن قياسها عن طريق أجهزة  
 .(65، ص 1980طبية، ولذلك فهي تعوق اللغة بالطريقة العادية)فهمي، 

  :الإعاقة السمعيةأسباب   -4-3

تتعدد أسةةةباب الإعاقة السةةةمعية كما يرى عادل عبد الله يمكن تصةةةنيف تلك الأسةةةباب في ثلاث فئات  
 (125،ص 2010هي: )عبد الله،

 :من أهمها مايليعوامل قبل الولادة:  -4-3-1

 .أسباب وراثية -
 .تشوهات خلقية -
 .الحصبة الألمانية -
  .نقص اليود -
 .العامل الريزيسي -

  :الولادةعوامل أثناء  -4-3-2
 .نقص الأ سجين -

 .الصدمات التي تادي الى نزيف المأ -

 .مرض اليرقان -

 :عوامل بعد الولادة -4-3-3
 .الحصبة -
 .الالتهاب السحائي -
 .التهاب الأذن الوسطى -
 .صدمات الدماي  -
 .الهريز -
 .اضطرابات الايض  -
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 .تصلب الأذن -
 صدمات الدماي. -

 :خصائص المعاقين سمعيا -4-4

 :الخصائص النفسية  -4-4-1

وضعيف السمع عادة ما ينغلق عن العالم، ليس فقط بسبب صعوبة الاتصال مع ا خرين بل أيضا  الأصم 
لان الغالبية من مجتمع السةةةةةةةةامعين لا يعرفون وسةةةةةةةةائل في الاتصةةةةةةةةال بالمعاقين، ويكون مردود ذلك عليهم  

سةةةةةةةةةمعيا    الحزن والا تئاب والانسةةةةةةةةةحاب من الحياة الاجتماعية ومن الاتصةةةةةةةةةال بالناس كما يشةةةةةةةةةعر المعاق
بالنقص  بشةةةةكل متكرر، وأن عليه أن يتحمل الكثير بسةةةةبب إعاقته، إضةةةةافة الى شةةةةعوره بالخزي والوصةةةةمة  

 .والعار بسبب ارتباط الإعاقة عنده بالعجز عن اتخاذ القرار وتحمل المساولية

 ما يشةةةةةةةةةةيع بينهم أيضةةةةةةةةةةا ميكانيزم الشةةةةةةةةةةك والتبرير، فهم كما يلومون ا خرين من العاديين بأن كلامهم به  
تهتهة وغمغمة معتمدة حتى لا يفهموا كلامهم، يفسةةرون ضةةحك ا خرين على أي شةةيء بأنه سةةخرية منهم،  

سةةةةةةةةةةةةةةلوا العةةةةدوان على الأقةةةةارب و الأطفةةةةال والأصةةةةةةةةةةةةةةةةةدقةةةةا ء كميكةةةةانزمةةةةات   مةةةةا يظهر عليهم بوضةةةةةةةةةةةةةةولإ 
 .(173، ص 2015السعيد،دفاعي)

  :الخصائص الاجتماعية  -4-4-2

يتبعها من مشةةةكلات عدم التوافق مع مجتمع عادي السةةةمع الى أنواا معينة من تادي الإعاقة السةةةمعية وما  
ردود الأفعال وتشةةةةعرهم بفشةةةةلهم، فالطفل ضةةةةعيف السةةةةمع يشةةةةعر دائما بأنه أقل من زميل له عادي السةةةةمع  
نتيجة لقصةةور لديه يادي الى شةةعوره بالنقص والدونية، ومن الصةةور التكيفية التي يمكن أن يتخذها المعاق  

ا نتيجةة إعةاقتةه إمةا يكون منعزلا عن أفراد المجتمع متجنبةا أي تفةاعةل شةةةةةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةةةةةي واجتمةاعي مع سةةةةةةةةةةةةةةمعية 
ا خرين.وهنا يميل الى الانسةةةةةحاب نتيجة لإحسةةةةةاسةةةةةه بعدم القدرة على التفاعل بشةةةةةكل جيد مع الأشةةةةةخاص  

شةةةةةةةعر به  المحيطين به، ينتابه الشةةةةةةةعور بالشةةةةةةةك والقلق  لكل ما يدور حوله، وإما أن يادي الإحباط الذي ي
ضةةةةةعيف السةةةةةمع نتيجة تعرضةةةةةه للعديد من  المواقف التي يظهر عجزه فيها عن التجاوب و التواصةةةةةل الى  

، 2017العنف فيصةةةةةةبح سةةةةةةلوكه اندفاعيا عدوانيا ميلا للتخريب والتدمير وإيقاا الأذى بالغير) سةةةةةةعيد طه، 
 .(27ص 
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  :الخصائص السلوكية  -4-4-3

يوصةةةف سةةةلوا المعوقين سةةةمعيا بالجمود والمحافظة على الأشةةةياء نفسةةةها، ومعارضةةةة أي تغيير، والقصةةةور 
والفشةةةةةةةةةةل في تطوير علاقات اجتماعية مناسةةةةةةةةةةبة مع ا خرين، والانفصةةةةةةةةةةال عن الواقع ويرجع لعدم إظهار  

لصةعوبات التي تواجه  المرونة اتجاه  ا خرين، وعدم القدرة على التعامل مع المواقف المختلفة، ومن إبراز ا
المعوقين سةةةمعيا عدم القدرة على التعامل  مع المواقف المهمة والأقل أهمية،وعندما يتعلمون القواعد الأولى 
عن التصةةةةةرفات المقبولة وغير المقبولة فإنهم لا يتعلمون السةةةةةبب الذي من اجله نتقبل السةةةةةلوا أو لا نتقبله  

 .(27، ص 2006المختلفة) القريوني، وكيف يمكنهم التصرف إزاء المواقف السلوكية

 :الخصائص الحركية  -4-4-4

تنسةةيق(   -من المعروف أن الصةةمم وخاصةةة الصةةمم الكلي ياثر على عملية التحكم الجسةةمي) توازن 
مما يجعل الشةةةخص الأصةةةم يعاني من صةةةعوبات في التحكم الجسةةةمي سةةةواء على مسةةةتوى التنقل) خطوات  
قوية ومتأرجحة( أو على مسةةةةتوى التعبير الجسةةةةدي) حركات سةةةةريعة منسةةةةقة(، وكذلك يعاني من صةةةةعوبات 

ث الإيقاا الوقتي الجسةةةمي، بحيث تكون هناء تكون حركات غير منتظمة وغير منسةةةقة، كما يعاني  من حي
من صةةةعوبات على مسةةةتوى التنسةةةيق البصةةةري اليدوي وهذا راجع الى ما سةةةبق ذكره) تحكم جسةةةمي، توازن،  

الحياة،   الإيقاا الجسةةمي(، ويحتاج الطفل الأصةةم الى متابعة نفسةةية حركية وخاصةةة في المراحل الأولى من
وهذا من اجل تمكينه من الإحسةةاس بجسةةمهن، وكذلك التحكم في حركاته وفق الإيقاا الخاص بكل حركة،  

،  2009وتمكين الطفل من فهم العلاقات المكانية و الزمانية و يبتدئ من جسةمه ثم المحيط الخارج)نيسةان،
       .(85ص 

 :بعض الإرشادات لتنمية التواصل لدى المعاقين سمعيا -4-5

الإرشةةادات التي يمكن أن تسةةاعد في تنمية التواصةةل لدى ذوي الإعاقة السةةمعية وباقي أفراد الأسةةرة، 
،  2011وبالتالي فإن العقبة الأصةةةةةةةةةعب في حياة ذلك الأصةةةةةةةةةم يكون قد أمكن حلها وهي كا تي: )الغزالي،

 .(127ص 

 .التخاطبالتأ د من مواجهة هالاء الأبناء أثناء  -
 .عدم الهمس للآخرين من عاديي السمع إما هالاء الأبناء تجنبا لإثارة شكوكهم -
 .يجب مراعاة الفروقات الفردية لدى ذوي الإعاقة السمعية -
 .استخدام لغة الجسم التدعيمية والتلميحات غير اللفظية -
 .ضرورة مداومة التواصل البصري  -
 .يجب أن يكون مساء الرؤيا خاليا من المشتتات البصرية وإظهار الفم وكذلك الوجه أثناء الكلام -
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 .الاهتمام بالتعليم العارض أو المنهج غير المكتوب -
 .أن يستخدم آباء ذوي الإعاقة السمعية وسائط بصرية للتواصل مع أبنائهم -

 

  :خلاصة

ختام هذا الفصةةةةةةةةل قمنا بالتعرف على تركيب الأذن البشةةةةةةةةرية ومعرفة وظيفة كل جزء منها كما سةةةةةةةةردنا  في 
العديد من التعريفات، ذكرنا أهم الأسةةباب المادية للإعاقة،وخصةةائص المعاقين سةةمعيا، وبعض الإرشةةادات  

. لتنمية التواصل لدى المعاقين سمعيا



 

 

 

 

 

 

 

 

 

الجانب التطبيقي 



 

 

 

 

الفصل  

 : الخامس

 

منهجية  

 الدراسة 
 



 ]اسم الكاتب[
  

37 

 

 

  



 ]اسم الكاتب[
  

38 

 تمهيد: 

تعد الدراسةةة الميدانية وسةةيلة هامة من أجل الوصةةول إلى الحقائق الموجودة في مجتمع الدراسةةة، عن  
البيةانةات وتحليلهةا وهةذا كلةه لتةدعيم الجةانةب النظري وتةأ يةده، وفي هةذا طريق الميةدان حيةث يمكننةا من جمع 

الفصةةةةةةةةةل نسةةةةةةةةةتعرض الإجراءات المنهجية التي اتبعناها وذلك بإعطاء فكرة حول مجال الدراسةةةةةةةةةة المكانية،  
مع ابراز خصةةةةةةةةةةةائصةةةةةةةةةةةها    البشةةةةةةةةةةةرية والزمانية بالإضةةةةةةةةةةةافة إلى ذكر الأدوات المسةةةةةةةةةةةتعملة في جمع البيانات

السةةيكومترية وفي الأخير يقومان بعرض لتصةةميم الدراسةةة والمعالجة الإحصةةائية وصةةولا الى خطوات اجراء  
 الدراسة الميدانية.
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 الدراسة الاستطلاعية  -5-1

من    تعتبر الدراسةةةةةةةةة الاسةةةةةةةةتطلاعية من أهم المراحل التي يجب على الباحث القيام بها قصةةةةةةةةد التأ د
وأيضا يتعرف على المتغيرات التي    ،الصعوبات التي ستواجههويقف ميدانيا على أهم ملائمة مكان الدراسة  

قد تاثر في الدراسةةةةة الأسةةةةاسةةةةية، من أجل هذا كله قام الطالب بعد موافقة اللجنة العلمية لإدارة القسةةةةم على 
موضةةةةوا الدراسةةةةة، واسةةةةتصةةةةدار أمر بتسةةةةهيل مهمة لإجراء الدراسةةةةة بالتوجه نحو مدرسةةةةة الأطفال المعاقين  

 اول بها الطفال المعاقون سمعيا تعليمهم في طور المتوسط.بصريا "ثامر مبروا" بالمسيلة والتي يز 

وقدم لنا كل المعلومات  )د.ف(  أين اسةةةةةةةةتقبلنا مدير الماسةةةةةةةةسةةةةةةةةة    ،09/03/2024وكانت الزيارة يوم 
حيث قام بتزويدنا بكل المعلومات المتعلقة بالمدرسةةةة كما عرفنا على مختلف المرافق   الخاصةةةة بالماسةةةسةةةة  

، أين التقينا بمجموعة من التي تحتويها الماسةسةة ومن بينها القاعة المخصةصةة لممارسةة الأنشةطة الرياضةية
يمارسةةةون حصةةةة التربية الرياضةةةية، كما كان لنا لقاء مع أسةةةتاذة لغة الإشةةةارة التي  التلاميذ المعاقين سةةةمعيا  

أفادتنا بمعلومات كثيرة  حول المعاقين سةمعيا وكيفية التواصةل معها وعرضةنا عليها المقياس الراد اسةتعماله  
خلال لغة الإشةةارة وملائم للقراءة بالنسةةبة للأطفال المعاقين  في الدراسةةة، والتي حسةةبها هو ملائم للشةةرلإ من 

 سمعيا.

 هو :  الاستطلاعية من الدراسةغرض وكان ال

 التعرف على أفراد العينة قصد الدراسة.  −
 والمربين المتواجدين بالمركز.الاتصال بالأساتذة المتخصصين  −
 أخذ فكرة واضحة على واقع النشاط البدني الرياضي بالمركز. −
 التأ د من صلاحية أداة البحث ومدى سهولة الأسئلة ووضولإ المعلومات.  −
 معرفة حجم المجتمع وخصائصه. −

 منهج الدراسة. -5-2

في البحث العلمي عبارة عن مجموعة من القواعد والأسةةةةةس وضةةةةةفت من أجل الوصةةةةةول الى    المنهج
الحقيقة يختلف باختلاف المواضيع المدروسة، يعتبر المنهج المستخدم في أي دراسة علمية من الأساسيات  

الموضةةوا التي يعتمد عليها الباحث في بحثه عن الحقيقة، فاختيار المنهج المناسةةب للدراسةةة مرتبط بطبيعة  
الذي يتناوله الباحث ونظرا لطبيعة موضةةةوعنا ومن أجل تشةةةخيص الظاهرة وكشةةةف جوانبها وتحديد العلاقة  
بين عناصةةةةرها ) دور النشةةةةاط الرياضةةةةي المكيف في تحسةةةةين بعض سةةةةمات الدافعية لدى المعاقين سةةةةمعيا(  
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تبين لنا أنه من المناسةةةب اسةةةتخدام المنهج الوصةةةفي حيث يعني هذا المنهج بدراسةةةة الواقع  أو الظاهرة كما 
 توجد ويهتم بوصفها وصفا دقيقا ويعبر عنها تعبيرا كميا وكيفيا.

ويتميز هذا المنهج بأنه أ ثر تحديدا للمشةةكلة وفرضةةياتها وأ ثر تفصةةيلا للمعلومات، أي يهتم بمعرفة 
الحقائق التفضةةةةيلية عن واقه الظاهرة قيد الدراسةةةةة وتحديد مشةةةةكلاتها، وإصةةةةدار أحكام تقويمية تسةةةةاعد على 

رفة وتحسةةين هذا الواقع  تحليل وتفسةةير واقعها ومن ثم اسةةتخلاص تعميمات ذات مغزى تادي إلى تقدم المع
 (.177، ص 2005مستقبلا )مراد عبد الفتالإ، 

 متغيرات الدراسة. -4-3

 استنادا إلى فرضيات الدراسة تبين لنا وبشكل جلي أن هناا متغيرين أحدهما مستقل وا خر تابع. 

ــتقــل:  -4-3-1 وهو الةةذي يحةةدد المتغيرات ذات الأهميةةة ويطلق عليةةه أحيةةانةةا بةةالمتغير    المتغير المســـــــ
التجريبي، أي ما يقوم الباحث بتثبيته للتأ د من تأثير حدث معين، وتعتبر ذات أهمية خاصةة من حيث أن 
يتم التحكم فيها ومعالجتها ومقارنتها، والمتغير المسةةةةتقل عبارة عن المتغير التي يفرض الباحث أنه السةةةةبب  
أو الأسةةةةةةةةباب لنتيجة معينة ودراسةةةةةةةةة تادي إلى معرفة تأثيره على متغير آخر، وفي دراسةةةةةةةةتنا هذه تم تحديد  

 النشاط الرياضي المكيف.المتغير المستقل أي السبب من موضوا الدراسة وهو : 

هو المتغيرات الناتجة عن العمليات التي تعكس الأداء أو السلوا، وعلى ذلك  المتغير التابع:    -4-3-2
سـمات  فإن المثير هو المتغير المسةةتقل، بينما الاسةةتجابة تمثل المتغير التابع، هذا الأخير في دراسةةتنا هو: 

 .الدافعية

 مجتمع وعينة الدراسة  -4-4

 مجتمع الدراسة.  -4-4-1

الدراسةةةة )ريحي  يعرف مجتمع الدراسةةةة بأنه يشةةةمل جميع عناصةةةر ومفردات المشةةةكلة أو الظاهرة قيد  
 (.138، ص 2009مصطفى عليان وعثمان محمد غنيم، 

ويعرفه محمد عبيدات بأنه كامل أفراد أو أحداث أو مشةةةةةةاهدات موضةةةةةةوا البحث أو الدراسةةةةةةة )محمد 
 (84، ص  1999عبيدات، 
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تمثل في التلاميذ المعاقين سةةةةمعيا المتمدرسةةةةين بمدرسةةةةة الأطفال المعاقين بصةةةةريا    ومجتمع الدراسةةةةة 
طفل يدرسةةةةةةةةةةةون في الطور    40"ثامر مبروا" حيث بل  العدد الاجمالي للتلاميذ المتمدرسةةةةةةةةةةةين بالمدرسةةةةةةةةةةةة  

 المتوسط.

 عينة البحث.  -4-4-2

بحيةةث يمكن التنبا  العينةةة عبةةارة عن "مجموعةةة من المفردات أو الوحةةدات مةةأخوذة من مجتمع مةةا،  
بخواص هذا المجتمع في ضةةةوء النتائج التي يتم الحصةةةول عليها من العينة، ومن المعروف أنه كلما كانت  
العينة كبيرة كانت النتائج المستخلصة منها أقرب مطابقة لخواص المجتمع الأصلي" )محمد حسن علاوي، 

 (.216، ص 2000محمد نصرالدين رضوان، 

 فرد من المجتمع الأصلي. 25متكونة من  قصديةوقام الطالب باختيار عينة 

أنه كلما كان المجتمع غير متجانس كانت الحاجة الى عينة كبيرة    من المعروف:  خصــائص عينة الدراســة
الحجم والعكس صةةةةةةحيح فإن الحاجة إلى عينة كبيرة الحجم تتضةةةةةةاءل حينما يكون المجتمع متجانس، ومن  
هذا المنطلق فإن عينة الدراسةةةةةة تحمل نفس الخصةةةةةائص فهي من الجنسةةةةةين ذكور وإناث، يعانون من نفس  

 لسمعية ومتقاربون في السن .الاعاقة وهي الاعاقة ا

 أساليب جمع البيانات )أدوات جمع البيانات(. -4-5

في دراسةتنا لموضةوا دور النشةاط الرياضةي المكيف اسةتخدمنا مقياس سةمات الدافعية للباحث "محمد 
حسةن علاوي" وهذا لمحاولة قياس سةمات الدافعية ةةةةةةةةةةةةةةة ويحتوي مقياس سةمات الدافيعة في صةورته الأصةلية  

تصةةةةةةةميم، دافع  على  خمسةةةةةةةة أبعاد ) دافع الحاجة للانجاز، دافع الثقة بالنفس، دافع ضةةةةةةةبط النفس، دافع ال
 عبارة، وتتم الإجابة باختيار أحد البدائل الثلاث ) نعم، غير متأ د ، لا(. 42التدريبية(، ويتكون من 

 وفي دراستنا تم الاعتماد على ثلاثة أبعاد من المقياس:

 (7-6-5-4-3-2-1عبارات وتحمل الأرقام  ) 7 الثقة بالنفسبعد -
 (14-13-12-11-10-9-8عبارات وتحمل الأرقام  ) 7ويضم الحاجة للإنجاز ويضم بعد  -
 (21-20-19-18-17-16-15)عبارات وتحمل الأرقام   7بعد ضبط بالنفسويضم  -

(، )أبدا  2( ، )أحيانا =3في حالة العبارات الإيجابية فإن البدائل تعطي درجات كما يلي: ) دائما = 
 (. 1(، )دائما=2( ، )أحيانا =3( ، أما في حالة العبارات السلبية فإن التقديرات تكون بالعكس ) أبدا = 1=
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 الدراسة )الصدق، الثبات، الموضوعية(. الخصائص السيكومترية لأدوات -4-6

 الصدق.  -4-6-1

يقصةةد بصةةدق الأداة قدرة الاسةةتبانة على قياس المتغيرات التي صةةممت لقياسةةها، وللتحقق من صةةدق 
 الاستبانة المستخدمة في البحث نعتمد على ما يلي:

للتحقق من صةةةةةةةدق محتوى أداة البحث، وللتأ د من أنها تخدم أهدافه، تم عرض الصــــدق الظاهري:  - أ
الاسةةةتبانة على هيئة من المحكمين الأسةةةاتذة الجامعيين لدراسةةةة الاسةةةتبانة، وإبداء رأيهم فيها من حيث مدى  
مناسةةةةةةةةةبة العبارات للمحتوى، وطلب منهم أيضةةةةةةةةةا النظر في مدى كفاية أداة البحث من حيث عدد العبارات  

شةةةةةةةةةةةةةةموليتها، ومحتوى عباراتها أو أية ملاحظات أخرى يرونها مناسةةةةةةةةةةةةةةبة، وتم القيام بدراسةةةةةةةةةةةةةةة ملاحظات  و 
المحكمين واقتراحاتهم، وأجريت تعديلات على ضةةةةةةةةةوء توصةةةةةةةةةيات وآراء هيئة التحكيم لتصةةةةةةةةةبح أ ثر تحقيقا  

لات المطلوبة هو بمثابة الصةةدق  لأهداف البحث، وقد اعتبر أن الأخذ بملاحظات المحكمين  وإجراء التعدي
 الظاهري، وصدق محتوى الأداة.

تم حسةةةةةةةةةةةةةاب معامل صةةةةةةةةةةةةةدق المحك من أخذ الجذر التربيعي لمعامل الثبات "ألفا  صـــــــــدق المح :   - ب
(، إذ نجد معامل الصةةةةةةةةةةةةةدق الكلي لأداة البحث بل   03 رونباخ" وذلك كما هو موضةةةةةةةةةةةةةح في الجدول رقم )

(، وهو معامل مرتفع جدا ومناسب لأغراض وأهداف البحث، وبهذا يمكننا القول إن جميع عبارات  0,983)
 أداة البحث هي صادقة لما وضعت لقياسه.

بعد التأ د من الصدق الظاهري لأداة الدراسة، وصدق المحك، تم استخدام  صدق الاتساق الداخلي:   - ج
معامل بيرسةةةون للتأ د من الصةةةدق البنائي والاتسةةةاق الداخلي وتحديد مدى التجانس الداخلي لها، والجداول  

 ا تية توضح ذلك.
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 أبعاد مقياس سمات الدافعية مع الدرجة الكلية للمقياس معامل ارتباط (: 01الجدول رقم )

 مستوى الدلالة  معامل الارتباط  البعد 
 000, **522, الثقة بالنفس 
 000, **751, الحاجة للانجاز 
 000, **814, ضبط النفس 

0.01** الارتباط دال عند مستوى الدلالة   
 من إنجاز الطالب  22مخرجات برنامج الرزم الاحصائية النسخة  المصدر:

تم حساب الارتباط بين درجة كل بعد من الأبعاد الأربعة للمقياس والدرجة الكلية له بمعامل الارتباط  
بيرسةةةةةةةةون، حيث جاء الارتباط بين أبعاد المقياس مع الدرجة الكلية له دال إحصةةةةةةةةائيا عند مسةةةةةةةةتوى الدلالة  

(  الثقةة بةالنفس )  الأول( كةأدنى ارتبةاط بين البعةد  0.522حيةث تراوحةت قيم معةامةل الارتبةاط بين )(،  0.01)
ضةةةةةةةةةةةةةةبط النفس( والةةدرجةةة الكليةةة  )  ( كةةأعلى ارتبةةاط بين البعةةد الثةةالةةث0.814والةةدرجةةة الكليةةة للمقيةةاس، و )

 .الاتساق الداخلي صدقللمقياس، ومنه فإنه الاستبيان يمتنع ب

 الثبات. -4-6-2

ويقصةةةةةةةةةةد بها مدى حصةةةةةةةةةةول الباحث على نفس النتائج أو نتائج متقاربة لو كرر البحث في ظروف 
مشةةةةابهة باسةةةةتخدام الأداة نفسةةةةها، وفي هذا البحث تم قياس ثبات أداة البحث باسةةةةتخدام معامل الارتباط ألفا  

كما هي موضحة ( فأ ثر، حيث كانت النتائج  0.6 رونباخ، الذي يحدد مستوى قبول أداة القياس بمستوى )
 في الجدول التالي: 

 (: معامل ثبات ألفا كرونباخ 02الجدول رقم )

 معامل ألفا كرونباخ  عدد العبارات  
 0.873 07 الحاجة للانجاز 
 0.896 07 بعد الثقة بالنفس 
 0.769 07 ضبط النفس 
 0.968 21 الاستبيان ككل 

 من إنجاز الطالب  22مخرجات برنامج الرزم الاحصائية النسخة  المصدر:

يتضح من خلال النتائج الموضحة في الجدول أن قيمة ألفا كرونباخ كانت مرتفعة في كل المحاور،  
  الثقة بالنفس( في محور 0.896كأدنى قيمة، و )  ضةةةةةةةةةةةةةةبط النفس( في محور 0.769حيث تراوحت بين )
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وهو معةامةل ثبةات    0.968 ةأعلى قيمةة، وقةد بلغةت قيمةة معةامةل ألفةا كرونبةاخ لجميع عبةارات الاسةةةةةةةةةةةةةةتبيةان  
 فع، وعليه يكون المقياس قابل للتوزيع.تر م

 تصميم الدراسة والمعالجة الاحصائية.-4-7

لتحقيق أهداف الدراسة وتحليل البيانات التي تم تجميعها، فقد تم استخدام العديد من الاساليب الاحصائية  
( وذلك بعد ترميز وإدخال البيانات إلى الحاسوب  spssالمناسبة باستخدام برنامج الحزم الاحصائية للعلوم )

تم حساب   الدراسة،  في محاور  المستخدمة  والعليا  الدنيا  الحدود  الخماسي،  المقياس  ولتحديد طول خلايا 
(  0.66=2/3(، ثم تم تقسيم عدد خلايا المقياس للحصول على طول الخلية الصحيح أي )2=1-3المدى )

 تي : وهكذا أصبح طول الخلايا كما يأ
 الحدود الدنيا والعليا لسلم الدراسة. (: 03جدول رقم )

 دائما  أبدا  أحيانا  الإجابة 
 3-2.34 2.33-1.67 1.66-1 المتوسط  
 كبير  متوسط  ضعيف  الدور

نتائج   وتحليل  التعليق  لنا  يتسنى  لكي  المناسبة  الاحصائية  الأساليب  من  العديد  استخدام  تم   ما 
( وذلك  Spssبالاستعانة بنظام الحزم الاحصائية للعلوم الاجتماعية ) الاستمارات بصورة واضحة وسهلة قمنا  
 بعد أن تم تفري  الاستبانات وتمثل في: 

 لتحديد معامل ثبات أداة الدراسة. معامل الثبات ألفا كرونباخ: .1
لتحديد مدى الصدق البنائي بين درجة العبارة والدجة الكلية للمحور الذي    معامل الارتباط بيرسون: .2

 تنتمي إليه. 
لتحديد استجابات أفراد مجتمع الدراسة نحو محاور   حساب المتوسط الحسابي والانحراف المعياري: .3

 الدراسة المختلفة. 
 لمقارنة المتوسطات الحسابية.  :Tاختبار  .4
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 الدراسة الميدانيةخطوات اجراء  -5-8

قبل الوصول إلى الدراسة الميدانية، قام الطالب بالخطوات المذكورة سابقا من تحديد موضوا الدراسة  
وضةةبط متغيراته، وتحديد مجتمع الدراسةةة واختيار العينة بطريقة مناسةةبة، ثم اختيار الأداة الملائمة للقياس،  

كل ما يتعلق بمجتمع الدراسةةةةةةة   لتأتي بعدها مرحلة الدراسةةةةةةة الاسةةةةةةتطلاعية التي يتم فيها جس النبض حول
وخصةةةةةةةةةةائصةةةةةةةةةةه وكذلك تجريب الأداة المختارة للقياس وتحديد المنهج الملائم، لتأتي بعدها مرحلة التأ د من 
صةةةةةةلاحية الأداة وذلك بحسةةةةةةاب خصةةةةةةائصةةةةةةها السةةةةةةيكومترية من صةةةةةةدق وثبات، وبعدما انتهينا من كل هذه 

في مقياس الثقة    ةتم فيها توزيع أداة الدراسة المتمثلالمراحل جاءت أهم مرحلة وهي الدراسة الأساسية، التي  
بالنفس على أفراد عينة الدراسةة، وبعد التأ د من أن جميع الاسةتمارات تم الإجابة عليها كاملة، تأتي مرحلة 
تفري  البيانات ومعالجتها احصةائيا بالأسةاليب الإحصةائية المناسةبة وتحليلها ومناقشةتها ومقارنتها بالدراسةات  

 السابقة.
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 خلاصة:

من خلال هذا الفصل بينا الخطوات المنهجية التي يتبعها الباحث من أجل ضبط الاجراءات الميدانية  
الخاصة بالدراسة وكذا توضيح أهم الطرق والأدوات المستعملة في جمع المعلومات وتنظيمها كما قنا بعرض 

وتوضيح كيفية استعمالها، بالإضافة إلى المجالات التي تمت فيها الدراسة  هذه الطرق والأدوات بالتفصيل  
من مجال مكاني وزماني، كما أننا حددنا كل من مجتمع وعينة الدراسة التي تمحورت حوله الدراسة، كل  
هذه الاجراءات تعمل على جمع المعلومات في أحسن الظروف وعرضها في أحسن الصور ولكن جمع هذه  

ليس هو الغاية وإنما الغاية هي الوصول إلى نتائج مصاغة بطريقة علمية تساعد على إيجاد  المعلومات  
حلول للمشكلة المطروحة سابقا، وهذا الفصل ذو أهمية كبيرة في البحوث العلمية حيث أنه لا يخلو أي بحث  

عليها الباحث لرسم   من وجود هذا الفصل من بين فصول الدراسة، لأنه يعتبر الركيزة  المنهجية التي يعتمد 
خريطة عمل واضحة المعالم والأبعاد، كما أنه يحدد الاطار المنهجي والعلمي الذي يجب على الباحث أن 

 يلتزم  به ليعطي مصداقية علمية لبحثه. 

الباحث الذي يتبع هذه الخطوات والاجراءات أثناء إنجازه لبحثه يكون قد  وفي الأخير يمكن القول أن 
حقق خطوة كبيرة في اثبات صدق عمله وكذا توضيح الركائز العلمية التي اعتمد عليها للوصول الى نتائج  

علمية ودقيقة يمكن الاعتماد عليها مستقبلا وحتى إمكانية تعميمها.



 

 

 

الفصل 

 السادس

 
عرض النتائج ومناقشة 

 الفرضيات 
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 عرض وتحليل النتائج .  -6-1

للتحقق من صحة الفرضيات المدرجة ولتفسير استجابات عينة الدراسة على مقياس سمات الدافعية،  
تم حسةاب المتوسةطات الحسةابية لاسةتجابات افراد عينة الدراسةة على الأبعاد الثلاثة للمقياس، وتم تم اعتماد 

ثلاثي، وسةةنسةةتعمل الاختبار الاحصةةائي "ت" لعينة واحدة لمقارنة المتوسةةط  المتوسةةطات الحسةةابية وفق سةةلم  
 الحسابي مع المتوسط الفرضي.

 عرض وتحليل نتائج الفرضية الأولى.  -6-1-1

للنشةةةاط الرياضةةةي المكيف دور في تحسةةةين سةةةمة الثقة بالنفس  : " نصةةت الفرضةةية الأولى على 
 ، ونتائج الفرضية مبينية في الجدول التالي: "  لدى المعاقين سمعيا

" لاستجابات  T(: يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار " 04الجدول رقم )
 الثقة بالنفس ة حول عبارات بعد سأفراد عينة الدرا

 2/ المتوسط الفرضي=  19درجة الحرية=  
المتوسط   العبارة  الرقم 

 الحسابي 
الانحراف 
 المعياري 

مستوى  Tاختبار 
 الدلالة

 الدور الرتبة

 كبير  4 000, 5,480 571, 2,70 أشعر بقيمة أدائي لاعبا  01
أقترلإ على مدربي بعض ا راء التي أجدها ترفع   02

 من مستوى أدائي 
 كبير  6 002, 3,584 686, 2,55

ثقتي بنفسي تجعلني أحاف  على مستواي حتى   03
 الموسمنهاية 

 كبير  2 001, 3,943 681, 2,60

 كبير  1 000, 13,077 308, 2,90 مهاراتي عالية مقارنة بزملائي 04
 كبير  3 000, 7,550 444, 2,75 عدم رضا المدرب على النتائج ياثر على أدائي  05
 كبير  2 000, 8,718 410, 2,80 قادر على التفوق على أي منافس  06
 كبير  7 002, 3,584 686, 2,55 أي منافسةأتقبل الهزيمة من  07

 كبير  000, 21,141 15563, 2,7357 الدرجة الكلية لبعد الثقة بالنفس 
 

من خلال الجدول أعلاه يتبين أن المتوسةط الحسةابي لاسةتجابات أفراد عينة الدراسةة حول بعد الثقة  
المتوسةةةةةةةةةط الفرضةةةةةةةةةي للدراسةةةةةةةةةة الذي  ( وهو أ بر من  0.155( بانحراف معياري قدره )2.73بالنفس كان )
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( وهي قيمة دالة  21,141( وتاكد هذه القيمة قيمة الاختبار "ت" المحسةةةةةةوبة التي تقدر بةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة )2يسةةةةةةاوي )
 (.α=0.01احصائيا عند مستوى الدلالة )

"  مهاراتي عالية مقارنة بزملائي" ( 04 ما كشةةةةةةفت اسةةةةةةتجابات أفراد عينة الدراسةةةةةةة أن العبارة رقم )
( كما أن قيمة "ت" 0.308( وبانحراف معياري )2.90المرتبة الأولى كأ بر متوسةةط حسةةابي قدره )احتلت  

 (.0.00( بمستوى دلالة )13.077المحسوبة تقدر بة )

بمتوسةةةةط حسةةةةابي    " قادر على التفوق على أي منافس( " 06وفي المرتبة الثانية كانت العبارة رقم )
( بمسةةةةةةةةةتوى دلالة 8.718( وقدرت قيمة "ت" المحسةةةةةةةةةوبة بةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة )0.410( وانحراف معياري )2.80قدره )

(0.00.) 

ــة( المرتبة الأخيرة " 07واحتلت العبارة رقم ) بمتوسةةةةةةةةط حسةةةةةةةةابي قدره    " أتقبل الهزيمة من أي منافســـ
(، 0.00( بمسةةةةةةةةةةةةةتوى دلالة )3.584( وبلغت قيمة "ت" المحسةةةةةةةةةةةةةوبة )0.686( وانحراف معياري )2.55)

كمةا كةانةت كةل عبةارات البعد    كبيرويلاح  أن العبةارات كةل العبةارات في هةذا البعةد قةد حصةةةةةةةةةةةةةةلةت على دور 
 (α=0.01عند مستوى الدلالة )دالة احصائيا 

( يمكن أن القول أن الفرضةةةةةةةةةةةةية التي تقول أن 04ومن خلال النتائج المعروضةةةةةةةةةةةةة في الجدول رقم )
 سمعيا"  محققة.للنشاط الرياضي المكيف دور في تحسين سمة الثقة بالنفس لدى المعاقين " 

 عرض وتحليل نتائج الفرضية الثانية  -6-1-2

للنشاط الرياضي المكيف دور في تحسين سمة الحاجة للإنجاز  : " على  نصت الفرضية الثانية
 ، ونتائج الفرضية مبينية في الجدول التالي:  "  لدى المعاقين سمعيا

" لاستجابات أفراد  Tوالانحرافات المعيارية واختبار " (: يوضح المتوسطات الحسابية 05الجدول رقم )
 الحاجة للإنجاز ة حول عبارات بعد سعينة الدرا

 2/ المتوسط الفرضي=  19درجة الحرية=  
المتوسط   العبارة  الرقم 

 الحسابي 
الانحراف 
 المعياري 

مستوى  Tاختبار 
 الدلالة

 الدور الرتبة

أتدرب بجدية لكي أصبح أفضل لاعب في   08
 رياضتي

 كبير  7 004, 3,249 688, 2,50

مستواي أفضل في المنافسات القوية عن   09
 السهلة

 كبير  4 000, 6,097 550, 2,75
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 كبير  2 000, 8,718 410, 2,80 أتدرب بجدرية فقط حتى لا أنهزم في المنافسة  10
أبذل قصارى جهدي في سبيل الوصول لأعلى   11

 مستويات الرياضة
 كبير  3 000, 7,550 444, 2,75

 كبير  6 002, 3,584 686, 2,55 أواجه المنافسة بأقل تحدي مع المنافس  12
في بعض المنافسات يبدو أنني لا أتنافس  13

 بصورة جيدة 
 كبير  5 000, 4,485 598, 2,60

التدريب الشاق لفترات طويلة هو الطريق  14
 للتفوق الرياضي

 كبير  1 000, 13,077 308, 2,90

 كبير  000, 12,902 25502, 2,50 الدرجة الكلية لبعد الحاجة للإنجاز 
 

من خلال الجدول أعلاه يتبين أن المتوسةةةةةةةط الحسةةةةةةةابي لاسةةةةةةةتجابات أفراد عينة الدراسةةةةةةةة حول بعد 
( وهو أ بر من المتوسةةةةةط الفرضةةةةةي للدراسةةةةة  0.255( بانحراف معياري قدره )2.50الحاجة للإنجاز كان )

( وهي دالة  12.902وتاكد هذه القيمة قيمة الاختبار "ت" المحسةةةةةةوبة التي تقدر بةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة )( 2الذي يسةةةةةةاوي )
 (α=0.01إحصائيا عند مستوى الدلالة )

التدريب الشــاق لفترات طويلة هو " ( 14 ما كشةةةفت اسةةةتجابات أفراد عينة الدراسةةةة أن العبارة رقم )
( وبانحراف معياري  2.90" احتلت المرتبة الأولى بأ بر متوسةةةةةةط حسةةةةةةابي قدره )الطري  للتفوق الرياضــــي

 (.0.000( بمستوى دلالة )13.077( كما أن قيمة "ت" المحسوبة تقدر بة )0.308)

المرتبة الثانية بمتوسةةط  "  أتدرب بجدرية فقط حتى لا أنهزم في المنافسـة( " 10واحتلت العبارة رقم )
( بمستوى  8.718المحسوبة تقدر بةةةةةةة )( كما أن قيمة "ت"  0.410( وإنحراف معياري )2.80حسابي قدره )

 (.0.000دلالة )

  "أتدرب بجد ة لكي أصــــــبح أفضــــــل لاعب في رياضــــــتي " العبارة الأولىوجاءت في المرتبة الأخيرة
(  3.249(، كما أن قيمة ت المحسةةوبة تسةةاوي )0.688( وانحراف معياري )2.50بمتوسةةط حسةةابي قدره )

 (.0.004بمستوى دلالة )

، كما كانت كل عبارات كبيرويلاح  أن العبارات كل العبارات في هذا البعد قد حصلت على دور 
 (.α=0.01)البعد دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 

( يمكن أن القول أن الفرضةةةةةةةةةةةةية التي تقول أن 05ومن خلال النتائج المعروضةةةةةةةةةةةةة في الجدول رقم )
  المعاقين سمعيا" محققة.للنشاط الرياضي المكيف دور في تحسين سمة الحاجة للإنجاز لدى " 
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 عرض وتحليل نتائج الفرضية الثالثة.  -6-1-3

للنشةةةاط الرياضةةةي المكيف دور في تحسةةةين سةةةمة ضةةةبط النفس  : "  على  نصةةت الفرضةةية الثالثة
 ، ونتائج الفرضية مبينية في الجدول التالي: "  لدى المعاقين سمعيا

" لاستجابات  Tوالانحرافات المعيارية واختبار " (: يوضح المتوسطات الحسابية 06الجدول رقم )
 ضبط النفس ة حول عبارات سأفراد عينة الدرا

 2متوسط فرضي= 
المتوسط   العبارة  الرقم 

 الحسابي 
الانحراف 
 المعياري 

مستوى  Tاختبار 
 الدلالة

 الدور الرتبة

عندما انفعل بسبب ما فإنني أستطيع أن أهدأ   15
 بسرعة

 كبير  7 025, 2,438 826, 2,45

أستطيع أن اتصرف بصورة جيدة في المواقف  16
 غير المتوقعة أثناء المنافسة

 كبير  1 000, 10,376 366, 2,85

عندما تسوء الأمور في المنافسة فإنني أستطيع  17
 أن أتحكم في انفعالاتي بدرجة كبيرة

 كبير  3 000, 5,480 571, 2,70

عندما يضايقني أستطيع المحافظة على هدوئي  18
 المنافس

 كبير  5 000, 4,485 598, 2,60

عندما أرتكب بعض الأخطاء في بداية   19
 المنافسة فإن ذلك لا ياثر على أدائي 

 كبير  6 002, 3,584 686, 2,55

 كبير  4 000, 4,333 671, 2,65 أفقد أعصابي بصورة نادرة أثناء المنافسة 20
انفعالاتي النفسية أثناء أحاول التحكم في  21

 المنافسة
 كبير  2 000, 6,097 550, 2,75

 كبير  000, 10,162 30490, 2,6929 الدرجة الكلية لبعد ضبط النفس 
 

من خلال الجدول أعلاه يتبين أن المتوسةةةةةةةط الحسةةةةةةةابي لاسةةةةةةةتجابات أفراد عينة الدراسةةةةةةةة حول بعد 
( وهو أ بر من المتوسةط الفرضةي للدراسةة الذي  0.304)( بانحراف معياري قدره  2.69ضةبط النفس كان )

( بمسةةةةةةتوى دلالة 10.162( وتاكد هذه القيمة قيمة الاختبار "ت" المحسةةةةةةوبة التي تقدر بةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة )2يسةةةةةةاوي )
 (α=0.01( وهي دالة عند مستوى الدلالة )0.00)

أسـتطيع أن اتصـرف بصـورة جيدة " ( 16 ما كشةةفت اسةةتجابات أفراد عينة الدراسةةة أن العبارة رقم )
ــة ( 2.85" احتلت المرتبة الأولى كأ بر متوسةةةةةةط حسةةةةةةابي قدره )في المواقف  ير المتوقعة أثناء المنافســ
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(، 0.000( بمستوى دلالة )10.376( كما أن قيمة "ت" المحسوبة تقدر بةةةةةةةةةةةة )0.366وبانحراف معياري )
ــية أثناء المنافســـة( في المرتبة الثانية " 21تليها العبارة رقم ) بمتوسةةةةط    " أحاول التحكم في انفعالاتي النفسـ

( بمستوى دلالة 6.097( كما أن قيمة ت المحسوبة تقدر بةةةةةةةة )0.550( وانحراف معياري )2.75حسابي )
(0.000.) 

بمتوسةط    " عندما انفعل بسـبب ما فننني أسـتطيع أن أهدأ بسـرعة"   ( المرتبة الأخيرة15واحتلت العبارة رقم )
( بمسةةةتوى  2,438(، كما أن قيمة ت المحسةةةوبة تسةةةاوي )0.826( وانحراف معياري )2.45حسةةةابي قدره )

 (.0.025دلالة )

، كما كانت كل عبارات البعد  كبيرويلاح  أن العبارات كل العبارات في هذا البعد قد حصةةةةةةةةلت على دور  
 (.0.01دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )

( يمكن أن القول أن الفرضةةةةةةةةةةةةية التي تقول أن 06ومن خلال النتائج المعروضةةةةةةةةةةةةة في الجدول رقم )
 للنشاط الرياضي المكيف دور في تحسين سمة ضبط النفس لدى المعاقين سمعيا" قد تحققت." 

 مناقشة النتائج على ضوء الفرضيات: -6-2
العلمي، بل اهم وأرقى خطوة    إن وتفسةةةةةةةةةير ومناقشةةةةةةةةةة نتائج الدراسةةةةةةةةةة خطوة من بين خطوات البحث

ملية فكرية دقيقة، وسنقوم في فيهاقدرات الباحث الذهنية، وتدعمها خبراته المعرفية وثروته العلميةةةةةةةةةةةةةةة بعتقوم
سةة، ومقارنتها مع ار الفرضةيات الموضةوعة في بداية الدالجزءبمناقشةة النتائج المتحصةل عليها بناءاك على هذا
 .سةراكذا الُأطر النظرية لموضوا الدسات السابقة و ار الدنتائج

 مناقشة نتائج الفرضية الأولى :  -6-2-1

لدى    سـمة الثقة بالنفسللنشةةاط الرياضةةي المكيف دور في تحسةةين نصةةت الفرضةةية الأولى على أن 
(  تبين  أن  أفراد عينة 04، وبعد عرض وتحليل نتائج هذه الفرضةةةةةةةةةةةية في الجدول رقم )المعاقين سةةةةةةةةةةةمعيا

، حيث  تحسةين سةمة الثقة بأنفسةهمدور في    المكيفالدراسةة من المعاقين سةمعيا  يرون أن للنشةاط الرياضةي  
( 0.155( بانحراف معياري قدره )2.73)  ان المتوسةةط الحسةةابي لاسةةتجاباتهم حول هذا البُعد يقدر بةةةةةةةةةةةةةةةة 

( وهي دالة احصةةةةةةةةائيا مسةةةةةةةةتوى الدلالة  21.141وبلغت قيمة الاختبار "ت" المحسةةةةةةةةوبة التي تقدر بةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة )
(0.01=α.) 

ويمكن تفسةةير هذه النتائج إلى الدور الجوهري الذي يلعبه النشةةاط الرياضةةي المكيف في حياة المعاق  
سةةمعيا، فمن خلال ممارسةةة الرياضةةة يمكن للشةةخص المعاق سةةمعيا أن يحسةةن لياقته البدنية ويصةةبح قادرا  

لى تحقيق النجالإ؛  على القيام بأنشةةطة أو مهام جسةةدية بشةةكل أفضةةل مما يعزز إحسةةاسةةه بالكفاءة والقدرة ع
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 ما يعتبر النشةةةةةاط الرياضةةةةةي المكيف وسةةةةةيلة فعالة لتخفيف التوتر والقلق وزيادة إفراز الهرمونات السةةةةةعيدة  
 مثل الإندورفين، مما يعزز الحالة المزاجية ويزيد من الشعور بالسعادة والثقة بالنفس. 

وأيضةةا تاكد النتائج الى الدور الكبير الذي يلعبه النشةةاط الرياضةةي المكيف في حياة المعاقين سةةمعيا 
من خلال تحسةةةةةةةةةةين اللياقة  فنظرته لصةةةةةةةةةةحته تتغير، لأنه يرى نفسةةةةةةةةةةه قويا مرنا وبالتالي يزيد تقديره لذاته، ف

أن يشةةةعروا بالقوة والسةةةلامة البدنية مما يعزز رضةةةاهم   السةةةمعية ذوي الإعاقةلالبدنية والصةةةحة العامة يمكن 
هم، فمن خلال المشةةةةاركة في أنشةةةةطة رياضةةةةية يمكن للأفراد ذوي الإعاقة السةةةةمعية أن يشةةةةعروا  عن أجسةةةةام

بالانتماء إلى مجتمع رياضةةةةي وا تسةةةةاب تجارب إيجابية تعزز ثقتهم بأنفسةةةةهم وقدرتهم على تحقيق النجالإ؛  
بالإنجاز والنجالإ  ور  شةةةعلأفراد ذوي الإعاقة السةةةمعيةفالأثر كبير على ا تحقيق الأهداف الرياضةةةية   ما أن ل

 ذاتهم.يعزز رضاهم عن  

تمارين الرياضةةةةةة البدنية لا تسةةةةةاعد في مرونةوتقوية ( أن ال23، ص  2020  )العظامات،   ما أشةةةةةار
عضةةةلات الجسةةةم فقط ولكن الرولإ كذلك فالرياضةةةة لها أثر فعال في زيادة ثقة المرء بنفسةةةه وبقدراتهوبالتالي  

النفسةي والسةعادة المحتملة، كما أن ممارسةة الرياضةة بانتظاغم تغيرمن نمط    الاسةتقرارحصةوله على مزيد من 
 .الحياة فعلا

ويمكن القول  أن الممارسةةةةة الرياضةةةةية تنمي في الشةةةةخص المعاق الثقة بالنفس والتعاون والشةةةةجاعة،  
  ما أن للبيئة والمجتمع والأصدقاء الأثر الكبير على نفسية الفرد المعاق.

 مناقشة نتائج الفرضية الثانية :  -6-2-2

للنشةةةةاط الرياضةةةةي المكيف دور في رفع سةةةةمة الحاجة للإنجاز لدى  نصةةةةت الفرضةةةةية الثانية على أن 
(  تبين أن  أفراد عينة 05المعاقين سةةةةةةةةةةةةةمعيا، وبعد عرض وتحليل نتائج هذه الفرضةةةةةةةةةةةةةية في الجدول رقم )

الدراسة من المعاقين سمعيا  يرون أن للنشاط الرياضي المكيف دور كبير في تحسين سمة الإنجاز لديهم،  
( بانحراف معياري قدره  2.73) الحسةةةةةةةةابي لاسةةةةةةةةتجاباتهم حول هذا البُعد يقدر بةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  حيث كان المتوسةةةةةةةةط  

( وهي دالة احصةةةةائيا مسةةةةتوى  12.902( وبلغت قيمة الاختبار "ت" المحسةةةةوبة التي تقدر بةةةةةةةةةةةةةةةةةةة )0.255)
 (.α=0.01الدلالة )

وتظهر النتائج الدور الكبير الذي يلعبه النشةةةةاط الرياضةةةةي المكيف في تحسةةةةين سةةةةمة الحاجة للإنجاز لدى  
لنشةاط الرياضةي يشةجع المعاقين على تحدي أنفسةهم وتجاوز الصةعاب التي قد تواجههم،  المعاقين سةمعيا، فا

 وبالتالي يزيد من مستوى الدافعية لديهم لتحقيق الانجازات وتحقيق النجالإ في حياتهم الشخصية والمهنية.
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وفي هذا الصةةدد يقول "تشةةارلز بيوكر" بأن التربية الرياضةةية أصةةبحت من أهم الأسةةاليب المسةةتخدمة  
في الاعداد لحياة عزيزة كريمة، وجزء هاما من برامج الاعداد لمجتمع أفضةةةةةةةةةةةل، ذلك لأنها تسةةةةةةةةةةةتهدف نمو 

قية، بقصةةةةةد النهوض  الشةةةةةباب نموا متوازنا متكاملا من جميعه النواحي الصةةةةةحية والعقلية والاجتماعية والخل
بالإنسةةةةةةةان الفرد الى المسةةةةةةةتوى الذي يمكنه من أن يعيش راضةةةةةةةيا، وسةةةةةةةط جماعة تتصةةةةةةةف بالعمل والإنتاج  

 (.75، ص 1964والتآلف والتعاون )بيوكر، 

وهةةذا مةةا أ ةةده عبةةد اللطيف خليفةةة الةةذي رأى أن الةةدافع للإنجةةاز يتضةةةةةةةةةةةةةةمن الأداء في ظةةل معةةايير  
الامتياز والتفوق، وهي معايير يكتسةةةةةةةةةةةبها الفرد من ثقافته، فإذا كان تقدير الفرد لمعايير التفوق يعطيه الثقة  

 للإنجاز تكون مرتفعة. بنفسه، ومن طمولإ ما يجعل من أهدافه تتماشى مع قدراته الحقيقة، فإن دافعيته

النشةةةةةاط البدني المكيف يعمل على زيادة مسةةةةةتوى الطمولإ ومسةةةةةتوى التنافس   وعموما يمكن القول أن
لدى المعاقين وبأن ذوي الاحتياجات الخاصةةةةةةةةةةةةة المزاولون للنشةةةةةةةةةةةةاط الرياضةةةةةةةةةةةةي المكيف يهتمون بالتدريب  

 والمنافسة.

 : ثالثةمناقشة نتائج الفرضية ال  -6-2-3

ــبط النفسالمكيف دور في رفع سةةةةةمة للنشةةةةةاط الرياضةةةةةي  على أن    نصةةةةةت الفرضةةةةةية الثالثة لدى    ضـ
(  تبين  أن  أفراد عينة 06المعاقين سةةةةةةةةةةةمعيا، وبعد عرض وتحليل نتائج هذه الفرضةةةةةةةةةةةية في الجدول رقم )

للنشةاط الرياضةي المكيف دور كبير في تحسةين سةمة ضةبط النفس،  الدراسةة من المعاقين سةمعيا  يرون أن  
بانحراف معياري قدره    (2.699)بي لاسةةةةةةةتجاباتهم حول هذا البُعد يقدر بةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  حيث كان المتوسةةةةةةةط الحسةةةةةةةا

وهي دالة احصةةةةائيا مسةةةةتوى  (  10.162)وبلغت قيمة الاختبار "ت" المحسةةةةوبة التي تقدر بةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  (  0.304)
 (.α=0.01الدلالة )

ويرى الباحث أنه يمكن وصةةف العلاقة بين الرياضةةة والمقدرة على ضةةبط النفس بأن الرياضةةة تعمل 
ياثر بشةةةةةكل إيجابي على النضةةةةةج الانفعالي للفرد فعندما  على تعزيز الثقة بالنفس والشةةةةةعور بالإنجاز، وهو 

يحقق الفرد أهدافا رياضةةةةةةية محددة فإنه يشةةةةةةعر بالإنجاز والفخر بذاته مما ياثر على شةةةةةةعوره بالثقة بالنفس  
وتحسةةةةةةةين النضةةةةةةةج الانفعالي أن ممارسةةةةةةةة النشةةةةةةةاط الرياضةةةةةةةي المكيف تعلم الفرد المعاق كيفية التحكم في 

امل معها بشةةةةةةةكل صةةةةةةةحيح، وهو ما ياثر بشةةةةةةةكل إيجابي على المقدرة على ضةةةةةةةبط العواطف السةةةةةةةلبية والتع
النفس، فعندما يواجه المعاق سةةةةةةةةةةمعيا صةةةةةةةةةةعوبات خلال ممارسةةةةةةةةةةة الرياضةةةةةةةةةةية فإنه يتعلم كيفية التحكم في 
العواطف السةةةةةةةةةلبية مثل الغضةةةةةةةةةب والإحباط، والتعامل معها بشةةةةةةةةةكل بناء بدلا من التفكير في الانسةةةةةةةةةحاب  

 والاستسلام.
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( أن التربية الرياضةةية إضةةافة إلى أنها تهدف 113، ص  2016ولقد ورد في )الحجازي، والهياجنة،  
الى تنمية الجسةةةةد وتوجيه نموه باتجاه تحصةةةةيل الصةةةةحة والقوة فتزداد مقاومته للأمراض، فإنها تسةةةةاعد على 

 النضج الانفعالي فالتربية الرياضية تعلم الصبر والتحكم بالانفعال والعواطف.

ويمكن القول أن الرياضةةةةةةةةة تشةةةةةةةةجع على تحسةةةةةةةةين مسةةةةةةةةتوى ضةةةةةةةةبط النفس وتعلمه كيفية التعامل مع 
 التحديات والصعوبات بشكل إيجابي.

 مناقشة نتائج الفرضية العامة:-6-2-4

على أن للنشاط الرياضي المكيف دور تحسين بعض سمات الدافعية    نصت الفرضية العامة للدراسة
 لدى المعاقين سمعيا.

( تبين أن للنشةةةةةةةةةةاط الرياضةةةةةةةةةةي المكيف دور 4بعد عرض نتائج الفرضةةةةةةةةةةية الأولى في الجدول رقم )
تحسةةين سةةمة الثقة بالنفس لدى المعاقين سةةمعيا، ويمكن تفسةةير هذا الدور في الثقة بالنفس للمعاقين حركي  

قدراته  خلال ممارسةةةةةةةةةة النشةةةةةةةةةاط الرياضةةةةةةةةةي المكيف هي أن المعاق حركيا يكون واثقا جدا من نفسةةةةةةةةةه ومن 
ومهاراته ويسةةةةةتطيع التصةةةةةرف بصةةةةةورة جيدة في الموقف غير المتوقع في المنافسةةةةةة ويعبر عن وجهة نظره  

 (  28، ص 1988دون تردد )علاوي، 

( تبين أن للنشةةةةاط الرياضةةةةي المكيف دور 5أما نتائج الفرضةةةةية الثانية المعروضةةةةة في الجدول رقم )
تحسةةةةين سةةةةمة  الحاجة للإنجاز لدى المعاقين سةةةةمعيا ، ويمكن تفسةةةةير هذا الدور في تحقيق حاجة الإنجاز  

في المنافسات    أن النشةاط الرياضةي المكيف يجعل ذوي الاحتياجات الخاصةة يسةعون لتحقيق النجالإ والفوز
الرياضةية ومحاولة بذل قصةارى جهدهم في  المنافسةة الرياضةية ومواجهة تحدي المنافسةين والتدريب الشةاق  

 (. 28-27، ص 1988والمتواصل للوصول إلى التفوق الرياضي )علاوي، 

( على أن للنشةةةةةةاط الرياضةةةةةةي المكيف  6 ما بينت نتائج الفرضةةةةةةية الثالثة  المبينة في  الجدول رقم )
دور تحسةةين سةةمة ضةةبط النفس لدى المعاقين سةةمعيا، فوجدنا أن ممارسةةة النشةةاط الرياضةةي يخفف من حدة  

حيدة لهم لإخراج  الانفعالات والضةةةةةةغوط النفسةةةةةةية للمعاق حركيا، فهو يزيل التوتر ويعتبر وسةةةةةةيلة التنفس الو 
مكبوتاتهم وتفري   ضةةةغوطاتهم النفسةةةية، ويمكن تفسةةةير هذا الدور في تحقيق ضةةةبط النفس هي أن النشةةةاط  
الرياضةي المكيف يجعل المعاق يتميز بسةمة ضةبط النفس ويتحكم في انفعالاته بضةرورة واضةحة في العديد  

 هولة في أوقات الشدة والضغوط.من المواقف المثيرة في المنافسات الرياضية ولا يفقد أعصابه بس

وتتفق نتائج دراسةةةتنا الحالية مع ما أسةةةفرت عنه نتائج الدراسةةةات التي أجريت على ذوي الاحتياجات  
على وجود فروق دالة احصةةةةةةةائيا في مسةةةةةةةتوى التوافق  (  2021، صةةةةةةةغيري وآخرون الخاصةةةةةةةة مثل دراسةةةةةةةة )
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،  الممارسةةةين للنشةةةاط الرياضةةةي المكيف وغير الممارسةةةين لصةةةالح الممارسةةةين الانفعالي بين المعاقين سةةةمعيا 
الذي توصل إلى وجود علاقة ارتباطية بين ممارسة المعوقين حركيا للنشاط  (  2014،  فيرم الطيبودراسة )

البةدني المكيف ودافعيةة الإنجةاز، فةالممةارسةةةةةةةةةةةةةةين لهم مسةةةةةةةةةةةةةةتوى مرتفع لةدافعيةة الإنجةاز مقةارنةة بغيرهم غير 
( التي توصةةةلت إلى أن للنشةةةاط الرياضةةةي المكيف دور في 2021الممارسةةةين. وكذا دراسةةةة ) رفة وجودي، 

ت الدافعية )الثقة بالنفس، ضةةةةةةةةةةةةةةبط النفس، الحاجة للإنجاز( لدى المعاقين حركيا، ودراسةةةةةةةةةةةةةةة  تنمية سةةةةةةةةةةةةةةما
سمات  ( والذي توصل أيضا إلى الدور الكبير للنشاط البدني الرياضي المكيف في تنمية  2018)عكيرمي،  

 الدافعية لدى المعاقين حركيا.

وأخيرا يمكن القول أن الفرضةةةةية العامة للدراسةةةةة " للنشةةةةاط الرياضةةةةي المكيف دور في تحسةةةةين بعض 
 سمات الدافعية لدى المعاقين حركيا " محققة.



 

 

 الفصل السابع

 

الاستنتاجات 

 والاقتراحات
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 الاستنتاجات: -7-1

النتائج المتوصةةةةةةةةل إليها في هذه الدراسةةةةةةةةة والتي خلصةةةةةةةةنا فيها إلى الدور الكبير  للنشةةةةةةةاط  من خلال 
 الرياضي المكيف في تحسين بعض سمات الدافعية لدى المعاقين سمعيا، إذ أمكننا استنتاج النتائج التالية:

  المكيف دور كبير في تحسين سمة الثقة بالنفس لدى المعاقين سمعيا.للنشاط الرياضي 
 .للنشاط الرياضي المكيف دور كبير في تحسين سمة الحاجة للإنجاز لدى المعاقين سمعيا 
 .للنشاط الرياضي المكيف دور كبير في تحسين سمة ضبط النفس لدى المعاقين سمعيا 

أن من بين العوامل الأسةةةةةةةاسةةةةةةةية التي تحسةةةةةةةن سةةةةةةةمات الدافعية هو النشةةةةةةاط  ز  وتأتي هذه النتائج لتبر 
الرياضةةةةي المكيف، فالدافعية هي رمز قوة ذوي الاحتياجات الخاصةةةةة في أي رياضةةةةة، فلا يمكن للرياضةةةةي  

 المعاق الارتقاء في مشواره الرياضي وتحسين أدائه بدون وجود الدافعية. 

 :والفرضيات المستقبلية الاقتراحات-7-2

 بناء على ما توصلنا إليه في دراستنا الحالية فإننا نقترلإ مايلي:

 الاهتمام بالأنشطة الرياضية المكيفة داخل المرا ز المخصصة للمعاقين سمعيا. -
 التنويع في الأنشطة الرياضية المكيفة المعتمدة بالمرا ز الطبية البيداغوجية. -
كافة وسةةةةائل وأجهزة الرياضةةةةة المكيفة حسةةةةب نوا الاهتمام بالمنشةةةةآت الرياضةةةةية المتخصةةةةصةةةةة وتوفير  -

 الإعاقة، وتوفير الإمكانات والتسهيلات اللازمة لنجالإ برامج الأنشطة الرياضية بالمرا ز المتخصصة.
 تنظيم بطولات ولائية ووطنية في مختلف المنافسات الرياضية الفردية والجماعية لهذه الفئة. -
لمعاقين سةمعيا المتمدرسةين بالمرا ز  المتخصةصةة لإتاحة الفرصةة لعقد اتفاقيات بين المسةابح والمرا ز   -

 المتخصصة لممارسة السباحة كونها من أهم الأنشطة الرياضية التي تساعد على التفاعل والتواصل.
 لدى المعاقين سمعيا. الدافعيةاقترالإ برامج رياضية مكيفة تنمي وترفع من مستوى  -
 إجراء دراسات مماثلة على أصناف أخرى من الاعاقات. -
العناية بأسةاتذة التربية المتخصةصةة وذلك بتكوينهم تكوينا شةاملا وخاصةة في مجال علم النفس والتربية   -

 الخاصة.



 

 

 

 

 قائمة المصادر 

 والمراجع
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 قائمة المراجع:

 
 

 (: مبادئ علم النفس الرياضي، مصدر دار الفكر العربي، مصر. 2003فوزي)أحمد أمين   .1
 (: دوافع التفوق الرياضي، دار الفكر العربي، القاهرة.1990أسامة كمال راتب) .2
 (: الرعاية التربوية للمعوقين عقليا، دار المريأ للنشر، الرياض. 1984بركات لطفي أحمد) .3
الرياضي المكيف في تحقيق الصحة  2017بن السايح مسعودة) .4 (: دور ممارسة النةشاط 

والرياضية،  البدنية  للنشاطات  والتكنولوجية  العلوم  مجلة  سمعيا،  المعاقين  لدى  النفسية 
 .2،العدد 14مج

نجيب) .5 محمد  القاهرة  1967توفيق  مكتبة  والتشريع،  التطبيق  بين  العمالية  الخدمات   :)
 الحديثة، القاهرة.

ائي الرةياضي  2010جلال بهاء الدين وحسين طارق وسيد قطب عثمان) .6 (: دليل الأخصة
 لتخطيط البرامج للمعاقين ذهنيا، دار العلوم للنشر والتوزيع، القاهرة. 

(: التةربية الرةياضية والترويح للمعاقين، دار الفكر  1998حلمي إبراهيم وفرحات ليلى السيد ) .7
 العربي، القاهرة.

 (: علم النفس المعاصر، دار العربية، لبنان.1984حلمي المليجي) .8
سمعيا في (: التةعلةم النةشط لدى المعاقين  2014سربناس ربيع )  خليفة وليد السيد و وهدان .9

ضوء علم النةفس المعرفي)المفاهيم_ النةظريات_ البرامج(، دار الوفاء لدنيا الطباعة والنةشر،  
 الإسكندرية. 

فرج)  الرزيقات .10 عبد الله  والتوزيع، 2003إبراهيم  للنشر  وائل  دار  السمعية،  الإعاقة   :)
 عمان.

، دار الفكر للطباعة والنشر  5(: سيكولوجية غير العاديين، ط2001الروسان فاروق) .11
 والتوزيع، عمان. 

فتحي) .12 نجاة  و  طه  الأنجلو  2017سعيد  مكتبة  العقل،  وعادات  معيةة  السة الإعاقة   :)
 المصرية، القاهر. 
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صين،مكتبة  2015السعيد هلا) .13 معيةة دليل علمي وعملي للآباء و المتخصة (: الإعاقة السة
 الأنجلو المصرية، القاهرة.

الحميد)  شرف  .14 وتحدي  2001عبد  الأسوياء  للأطفال  والحركية  الرياضية  الصحة   :)
 .الإعاقة، دار الفكر العربي، القاهرة

، مكتبة النهضة  3(: خدمات ذوي الاحتياجات الخاصة، ط2002شقير زينب محمود) .15
 المصرية، القاهرة

(: مقدمة في علم النفس العصبي، دار الشروق للنشر والتوزيع، 2005الشيقرات محمد) .16
 عمان.

(: مقدمة في التربية الخاصة، دار الرشاد للنشر والتوزيع 2010عبد الله عادل محمد) .17
 والطبع، القاهرة.

(: اثر برنامج رياضي مكيف مقترلإ في تحسين صورة الجسم 2019عروسي، الدراجي ) .18
التربية   معهد  دكتوراه،  أطروحة  سمعيا،  المعاقين  لدى  الذات  تقدير  مستوى  البدنية ورفع 

 والرياضة، جامعة عبد الحميد بن باديس، مستغانم. 
(: الإعاقة السمعية واضطرابات الكلام والنطق واللغة، الدةار العلميةة  2001العزة سعيد) .19

 للنشر والتوزيع ودار الثقافة، عمان. 
أحمد) .20 الليل  وأبو  الخاصة، 2005علي طه سعد  الاحتياجات  لذوي  البدنية  التربية   :)

 مكتبة الفلالإ للنشر والتوزيع، الكويت.
(: الإعاقة السمعية، دار يافا ودار مكين العلمية للنشر والتوزيع، 2006القريوتي إبراهيم ) .21

 الأردن. 
 (: التربية الترويحية، دار العربية للطباعة، بغداد.1978القزونى حزام محمد رضا) .22
(: موسوعة الاختبارات النفسية للرياضيين، مركز الكتاب 1998محمد حسن العلاوي) .23

 للنشر. 
(: الإعاقة السمعية من مفهموم تأهيلي، دار أسامة للنشر والتوزيع، 2009نيسان خالدة) .24

 عمان.
 



 

 

 

قائمة  

 الملاحق
 

 

 

 
 



 

 

 سمات الدافعية مقياس 

 أبدا  أحيانا  دائما    
    أشعر بقيمة أدائي لاعبا  01
أقترلإ على مدربي بعض ا راء التي أجدها ترفع من مستوى  02

 أدائي 
   

    ثقتي بنفسي تجعلني أحاف  على مستواي حتى نهاية الموسم 03
    مهاراتي عالية مقارنة بزملائي  04
    عدم رضا المدرب على النتائج ياثر على أدائي  05
    التفوق على أي منافس قادر على  06
    أتقبل الهزيمة من أي منافسة  07
    أتدرب بجدية لكي أصبح أفضل لاعب في رياضتي 08
    مستواي أفضل في المنافسات القوية عن السهلة  09
    أتدرب بجدرية فقط حتى لا أنهزم في المنافسة  10
مستويات أبذل قصارى جهدي في سبيل الوصول لأعلى  11

 الرياضة 
   

    أواجه المنافسة بأقل تحدي مع المنافس  12
    في بعض المنافسات يبدو أنني لا أتنافس بصورة جيدة  13
    التدريب الشاق لفترات طويلة هو الطريق للتفوق الرياضي  14
    عندما انفعل بسبب ما فإنني أستطيع أن أهدأ بسرعة 15
بصورة جيدة في المواقف غير المتوقعة أستطيع أن اتصرف  16

 أثناء المنافسة 
   

عندما تسوء الأمور في المنافسة فإنني أستطيع أن أتحكم في  17
 انفعالاتي بدرجة كبيرة 

   

    أستطيع المحافظة على هدوئي عندما يضايقني المنافس  18
عندما أرتكب بعض الأخطاء في بداية المنافسة فإن ذلك لا  19

 ياثر على أدائي 
   

    أفقد أعصابي بصورة نادرة أثناء المنافسة  20
    أحاول التحكم في انفعالاتي النفسية أثناء المنافسة  21

 

 



 

 ملخص الدراسة 

ين  طفال المعاقلأ لدى ا المكيف في تحسين بعض سمات الدافعية النشاط الرياضي دور  العنوان :   
 - لاطفال المعاقين بصريادراسة ميدانية بمدرسة ا -سمعيا

 أهداف الدراسة: 

 لدى الأطفال المعاقين سمعيا.  الرياضي المكيف في تحسين سمة الثقة بالنفس   دور النشاط ▪
 لدى الأطفال المعاقين سمعيا.  الرياضيالمكيف في تحسين سمة الحاجة للإنجاز  دور النشاط ▪
 لدى الأطفال المعاقين سمعيا.  الرياضي المكيف في تحسين سمة ضبطبالنفس دور النشاط   ▪

 المنهج الوصفي:منهج الدراسة
ــة الأطفال المعاقين سةةةةةمعيا المتمدرسةةةةةين بمدرسةةةةةة الأطفال المعاقين بصةةةةةريا ثامر :   مجتمع وعينة الدراسـ

طفلا تم    20، وتمثلت عينة الدراسةةةةةةةةةة في  2023/2024ة  اسةةةةةةةةةيمبروا بولاية المسةةةةةةةةةيلة خلال السةةةةةةةةةنة الدر 
 اختيارهم بطريقة عشوائية.

 سمات الدافعية مقياس : اساليب جمع البيانات
 نتائج الدراسة: 

 لدى الأطفال المعاقين سمعيا.  المكيف في تحسين سمة الثقة بالنفس للنشاط  الرياضي ▪
 لدى الأطفال المعاقين سمعيا.  المكيف في تحسين سمة الحاجة للانجاز  للنشاط  الرياضي ▪
 لدى الأطفال المعاقين سمعيا.  المكيف في تحسين سمة ضبط بالنفس للنشاط  الرياضي ▪
 الاقتراحات والفرضيات المستقبلية:   ▪
 المكيفة داخل المرا ز المخصصة للمعاقين سمعيا.الاهتمام بالأنشطة الرياضية  -
 التنويع في الأنشطة الرياضية المكيفة المعتمدة بالمرا ز الطبية البيداغوجية. -
الاهتمام بالمنشةةةةآت الرياضةةةةية المتخصةةةةصةةةةة وتوفير كافة وسةةةةائل وأجهزة الرياضةةةةة المكيفة حسةةةةب نوا  -

 الإعاقة، وتوفير الإمكانات والتسهيلات اللازمة لنجالإ برامج الأنشطة الرياضية بالمرا ز المتخصصة.
 لدى المعاقين سمعيا. الدافعيةاقترالإ برامج رياضية مكيفة تنمي وترفع من مستوى  -
 إجراء دراسات مماثلة على أصناف أخرى من الاعاقات -
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