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بظم الله السحمن السحيم وصلاة وطلام على اشسف االإسطلين طيدها محمد عليه افضل 

 الصلاة واشمى حظليم 

اهدي ثمسة حهدي الى من عمل حاهدا في طبيل ليمد لي طسيق العلم ويعلمني معنى لفاح 

 واوصلني الى ما اها عليه اها اليىم أبي الغالي زمضان  اطاى الله في عمسه.

جحت قدميها حملخني وهىا على وهىا وطهسث ولاجصاى حظهس  لساحتي امي الى من الجىت  

 الحبيبت حفظها الله 

الى طىدي في الحياة إخىحي وإخىاوي الى من علمني حمع الحسوف  هطقها أطاجرحي من طىز 

 الابخدائي الى الجامعي 

و بلباض أقىى لنم حميعا دمخم لىلا فضل الله علي وفضلنم الإا اها اليىم اقف  بقبعتي 

 الخخسج 

 وجحقق ما مان بالأمع  حلم  فشنسا على ما قدمخمىه    

 

 
 شيماء 

  



 الإهداء
 

)) زب أوشعنً أن أشنس  :قاى الله  حعالى في لخابه النسيم بعد بظم الله السحمن السحيم 

ي  و على والدي ((  طىزة الىمل ، الآًت :
ً
  19وعمخو التًي أوعمت عل

يرا و أشنسه شنسا حصيلا  بعظمخه أولا و آخٌسا، الري وفقني  أن أعمل أحمد" الله "حمدا  
ٌ
لث

يه  لىالا 
ٌ
ي عبادك الصالحين  لهرا و لم ألن لأصل  إل

ً
صالحا جسضاه  و أدخلنًي بسحمخو ف

يا في إجمام هرا البحث االإخىاضع.
ً
 فضل "الله "عل

بعلمه  و أظهس بظماحخه  و من بعده أجقدم بأطمى معانً الشنس و الخقدًس  إلى من أضاءها 

 جىاضع العلماء ، و بسحابخه طماحت العازفين  الأطخاذ  الدلخىز االإشسف

 " الظعيد بىحلاى " مىحها و مسشدا و معٌيىا فجصاه الله  عىًا و عن طلبت العلم خٌيرا.

و أخيرا لن  أوس ى من مان لهما الفضل في مىاصلت الدزب و النظب للعلم واالإعازف  مىبع 

 و العطاء "والداها  النسيمان" حفظهما الله و أطاى في  عمسهما واعاهىا على طاعتهما . الحىان

 

 
  



 الممخص :
ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى العلاقة بيف الفاعمية الذاتية لدى القػابلات مدػدى الفػرمؽ 
فػػا العدػػر مايقدديػػة لػػدييف ملقػػد اسػػتاددت فػػا ىػػذه الدراسػػة أداة مىػػا ا سػػتبياف متػػـ تمزيعيػػا 

 ( قابمة باستاداـ الدنيج المصفا حيث أسفرت ىذه الدراسة 34عمى )
نتج بػػ ف الفاعميػػة الذاتيػػة لػػدى القػػابلات بالدستيػػفى العدػػمدا لم يػػة إلػػى النتػػالج التاليػػة: نسػػت 

الدسيمة درتفعة، نستنتج ب ف ىناؾ علاقة ارتباطية بيف العدر مالفاعميػة الدرتفعػة، نسػتنتج بانػو 
   تمجد علاقة ارتباطية بيف ايقددية مالفاعمية الذاتية لدى القابلات. 

 القابلات. -الفاعمية الذاتية  :الكممات المفتاحية
Abstract: 

This study in order to reveal the level of self-efficacy among midwives, and 

to identify the significance of differences between midwives in terms of 

seniority and age in self-efficacy. 2 Tools used in the study: self-efficacy 

questionnaire. measure of self-efficacyThe methodology used in the study: The 

descriptive method was used in two parts: The descriptive method was used to 

study the relationship between Study variables (self-efficacy, age and seniority). 
The study resulted in results, namely: We conclude that the self-efficacy of 

midwives in the public hospital of the state of M'sila is high. We conclude that 

there is a correlation between age and effectiveness Self-efficacy - We conclude 

that there is no correlation between seniority and self-efficacy among midwives. 
Keywords: self-efficacy – midwives. 
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 مقدمة:
لكػػؿ ماحػػد دنػػا دجػػاؿ يبػػرع فيػػو مفػػا  ذلػػؾ الدجػػاؿ تكػػمف فاعميتػػو عاليػػة فيػػو مذلػػؾ   
يرجػػػل الػػػى ذكالػػػو بالدرجػػػة ايملػػػى ماندػػػا ذلػػػؾ يرجػػػل بالدرجػػػة ا ملػػػى إلػػػى ديملػػػو فػػػا ذلػػػؾ 

الصحا تحديدا القابلات التػا ترافػؽ  الدػرأة الحادػؿ مجنينيػا الدجاؿ مناص بالذكر السمؾ 
حتى المضل منحف بصدد دراسة الفاعمية الذاتية لدييف لكا نحدد العمادؿ التػا تسػاعد فػا 
زيػػادة الفاعميػػة الذاتيػػة لػػدييف لدػػا يقدػػف بػػو دػػف دمر إنسػػانا كبيػػر ل نسػػانية جدعػػاء متعػػرؼ 

ليادػة م التػا أصػبحت دػف الدماضػيل ذات ايملميػة الفاعمية ب نيا: دف الدتغيػرات النفسػية ا
لمدراسػػة م البحػػث فػػا دجػػاؿ عمػػػـ الػػنفس بيػػتى ديادينػػو م تاصصػػػاتو، لدػػا يسػػيـ بػػو فػػػا 
تمجيػو سػممؾ الفػرد م تحقيػؽ أىدافػو الياصػية ، فالدعتقػدات م التمقعػات  مكػذلؾ ايقدديػػة 

ر ىػاـ فػا الػتحكـ فػا دحيطيػا مالعدر التا تدتمكيا القابمة  حمؿ قدراتيا م إدكاناتيا ليا دم 
ددػػػا يسػػػيـ فػػػا زيػػػادة القػػػدرة عمػػػى ا نجػػػاز م نجػػػاح ايداء .م تعتبػػػر الفعاليػػػة الذاتيػػػة دػػػف 
البنػػاءات النظريػػة التػػا تقػػمـ عمػػى نظريػػة الػػتعمـ ا جتدػػاعا الدعرفػػا لػػػً  بانػػدمراً   سػػياديا 

مـ ا نسػانا كعادؿ مسيط فا تعديؿ السممؾ ، حيث يفتػرض دضػدمف ىػذه النظريػة أف الػتع
( لمنظريػػػة الدعرفيػػػة APAدعرفػػػا ، ميظيػػػر ذلػػػؾ دػػػف اػػػلاؿ تعريػػػؼ قػػػادمس عمػػػـ الػػػنفس )

ا جتداعيػػػة عمػػػى أنيػػػا ا طػػػار الػػػذي دػػػف الالػػػو تفسػػػر الياصػػػية عمػػػى أسػػػاس الدحتػػػمى 
 الدعرفا م المظالؼ الدكتسبة دف الاؿ التفاعؿ دل الدحيط ا جتداعا م الثقافا .

 الاشكالية: -1
ر دف الديف  سيدا ذات الطابل ا نسانا التعامنا كالتعميـ ظيرت فا الكثي

مالتدريض مالعلاج النفسا دعمقات داتمفة تحمؿ دمف قياـ الدمظؼ بدمره الدطممب بيكؿ 
فعاؿ لنقص فعاليتو مضعؼ قدرتو عمى التكيؼ ما افاؽ فا الدجاؿ الدينا ايدر الذي 

ذي يتمقعو ىم أم يتمقعو دنو الآارمف عدـ القدرة عمى القياـ بايدر البالفيؿ م  ييعره
ذا اتجينا إلى الديف ذات الطابل الادداتا نجد إف 169ص ،1999)الطماب ، .( ما 
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العادميف بالدؤسسات ا ستيفالية دف أكبر اليرالح الدعارضة لمضغمط اصمصا فلة 
ف أـ القابلات المماتا يقدف ب عظـ اددة لمبيرية مىا تمليد فرد جديد ليذا العالـ دف يك

أيير ليرى نمر الحياة منظرا يىدية العدؿ الذي يقدف بو فيف يماجيف 9تعبت عميو لددة 
الكثير دف العقبات ب ساليب داتمفة فدنيا دا تدفعيا  إلى الجد مالدثابرة لتحقيؽ ايىداؼ 
الدنيمدة متماجو الصعمبات مالضغمطات بدرمنة مقد تدفل اياريات إلى الي س منظرا لدا 

لو دف تراكـ فا الدياـ مانافاض  الفاعمية فا العدؿ ماليعمر با نياؾ النفسا يتعرضف 
مىذا دا أيارت إليو العديد دف الدراسات حيث أكدت ىذه ايايرة أف ىيلة التدريض دف 
أكثر الديف تعرضا لضغمط العدؿ ملقد عدؿ العديد دف الباحثيف عمى تدنا فاعمية الذات 

ا لتحديد دستمى دافعيتو مدستمى صحتو النفسية مقدرتو عمى لمعادؿ مالتا تعد أساسا ديد
ا نجاز الياصا مبالتالا فإف دينة القابلات دف الديـ التا تتطمب دف القابلات ديادا 
كثيرة دف دراقبة مضداف صحة ايـ مجنينيا مالدرمر بيدا إلى بر ايداف دف بداية 

لتالا ، فإف دينة القابلات دف الدياـ الدملمد الجديد مبا  ماستقباؿ المضل إلى التمليد 
الضاغطة التا تجعؿ بعض القابلات غير راضيف مغير دطدلنيف عف دينتيف ددا يسبب 
ف نجاح القابلات فا دينتيف يعتدد  عمييا آثار سمبية تنعكس عمى دافعيتيف فا العدؿ ما 

مد ىذه عمى حد كبير عمى دقمدات مقدراتيف متديزىف عف غيرىف ،حيث إف الدعرفة بمج
القدرات لدييف تؤىميف إلى القياـ بيذا الدمر ا نسانا مالادداتا متساعدىف فا التعادؿ 

 باندمرا دل النساء الدقبلات عمى الم دة مىذا دا يسدى  بالفاعمية الذاتية ،التا يعرفيا 
عمى إنيا دعتقدات الفرد بي ف قدرتو عمى تنظيـ ايفعاؿ الدطممبة  دارة الدماقؼ 

طرحو فا ا يكالية  ـمبناء عمى دا ت .( ،15,ص1995بمية متنفيذىا )باندمرا ،الدستق
 تدت صياغة التساؤ ت الآتية :

 ؟ى الفاعمية الذاتية لدى القابلاتدا دستم -
 ىؿ نمجد فرمؽ ذات د لة إحصالية بيف أفراد عينة الدراسة تبعا لدتغير ايقددية؟ -
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 ؟عينة الدراسة تبعا لدتغير العدر فرادىؿ تمجد فرمؽ ذات د لة إحصالية بيف أ-
 فرضيات الدراسة: -2

 ل جابة عمى التساؤ ت السابقة الذكر صبغت الفرضيات التالية:
: نتمقل ارتفاع دستمى الفاعمية الذاتية لدى القابلات فا دستيفى سميداف 1

 عديرات.
الفاعمية الذاتية : تمجد فرمؽ ذات د لة إحصالية بيف أفراد عينة الدراسة فا 2

 تبعا لدتغير العدر.
: تمجد فرمؽ ذات د لة إحصالية بيف أفراد عينة الدراسة فا الفاعمية الذاتية 3

 تبعا لدتغير ايقددية.

 أهداف الدراسة: -3
 :الآتية ايىداؼ تحقيؽ فا الدراسة تساؤ ت تدثمت
 .القابلات لدى الذاتية الفعالية دستمى عف الكيؼ -
قابلات دف حيث ايقددية مالعدر فا الفاعمية ال بيف الفرمؽ د لة عمى تعرؼال -

 الذاتية.

إثػػراء ايدب النظػػري لدمضػػمع الصػػحة النفسػػية لمطالبػػات الجادعيػػات بنتػػالج الدراسػػة  -
 الحالية. 

 أهمية الدراسة: -4
 :يما فيدا الدراسة أىدية تتدثؿ

 ػ اطلاعنا محدمد ػػػػ الباحثة عمـ حسب ػػػػػ الدمضمع ىذا تناملت التا الدراسات ندرة-1
 .لدى القابلات الذاتية الفعالية حمؿ
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 ببعض الذات فعالية علاقة حمؿ دراسة  جراء الباحثة اىتداـ إلى الدراسة ىذه تيير-2
 أم درتفعة بفعالية ترتبط التا السدات عمى التعرؼ يساعد مىذا الياصية، السدات
 .دنافضة

 الدماقؼ أداـالقابلات  أعماف بيا يقمـ التا الذاتية القدرات عمى الضمء الدراسة تمقا-3
 نفسية ضغمط دف لو يتعرضمف لدا نظرا الياصية، سداتيـ بعض دقابؿ الضاغطة
 .الحياة زحدة فا سمبية آثار دف عنو ينتج مدا ماجتداعية

 عمى الدراسات أكدت التا الذات فعالية دثؿ لو الدكمنة الدمضمع دتغيرات أىدية-4
 ا نسانا، السممؾ دمجيات أحد باعتبارىا أدالو متفعيؿ الفرد، سممؾ تيكيؿ فا أىديتيا
 اينيطة ىذه  نجاح يبذلو الذي الجيد مدقدار السممكية أنيطتو الاؿ دف تتحدد حيث
 دف ترجدت التا الذاتية التصرفات الاؿ دف متماجيو تعترضو قد التا العمالؽ رغـ

 .سمػمؾ لىإ متمقعات دياعر
 فا لمفرد ايساسا الدحدد ىا الذاتية الفعالية أف دفاده فرض تدعـ الدراسة نتالج أف-5

 فا تكدف داتمفة استراتيجيات بتفاعؿ الفعالية دستمى تحسيف ميدكف النجاح تحقيؽ
 .الفرد ياصية

 مالنفسية التدريبية البرادج مضل يدكف نتالج دف الحالية الدراسة عنو تسفر دا ضمء فا-6
 مدتطمباتو العدؿ ظرمؼ دل مفعالية بكفاءة مالتعادؿ التمافؽ عمىساعد القابلات ت التا

 .الداتمفة
 

 
 



 

 
 
 
 
 
 

 الفصل الأول
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 تمهيد:

يعد دفيمـ الفعالية الذات دف أىـ دفاىيـ عمـ النفس الحديث الذي مضعو باندمرا 
Bandura) الذي يرى أف دعتقدات الفرد فا فعاليتو تظير دف الاؿ ا دراؾ الدعرفا ،)

لمقدرات الياصية مالابرات الدتعددة سماء الدبايرة أم غير الدبايرة ملذا فإف الفعالية الذاتية 
الدسار الذي تتبعو كإجراءات سممكية، إدا فا صمرة ابتكارية أم ندطية، كدا يدكف أف تحدد 

أف ىذا الدسار يدكف أف ييير إلى ددى إقناع الفرد بفعالية الياصية، مثقتو بإدكاناتو التا 
يقتضييا الدمقؼ. مفعالية الذات تعدؿ كدعينات ذاتية مكدعمقات ذاتية فا دماجية 

إحساس قمي بفعالية الت لؽ يركز جؿ اىتدادو عند دماجية الديكلات، فالفرد الذي لديو 
الديكلات، معمى تحميميا بغية المصمؿ لحممؿ دناسبة، أدا إذا تملد لديو يؾ بفعالية الذات 

فيركز عمى جمانب الضعؼ  فسمؼ يتجو تفكيره نحم الدااؿ بعيدا عمى دماجية الديكمة،
 معف الكفاءة متمقل الفيؿ.
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  :فعالية الذاتمفهوم أولا: 

 العاـ لفعالية الذات دصطمح الفعالية فا دعاجـ المغة العربية ددلمليف: يحدؿ الدعنى

 فقد مردت كمدة فعالية بدعنييف دتباينيف فا المغة العربية.

فايمؿ فعاؿ بدعنى الفعؿ الحسف، الكرـ مالدعنى الثانا الناقد مالدؤثر ميقاؿ سمطة فعالية 
بدعنى دا يحدث الت ثير الدنتظر دنو يقاؿ  ةالدماء الفعاؿ "؛ مالفعالي الناجح مالدفيد ميقاؿ"

 الكمدة، مالثانا الفعاليات بدعنى الييلات مالقمى الفعالة 

 (، الدحيط الدعجـ المسيط)الدحيط الدعجـ المجيز الدنجد، دحيط

داتمفيف  يحدؿ لفظ الذات فا الدعاجـ المغة العربية ددلمليف فقد مردت كمدة الذات بدعنييف
الياء  تفا المغة العربية فلأمؿ الذات بدعنى "دا يصمح أف يعمـ أم يابر عنو"، مالثانا "ذا

بدعنى نفسو معينو مجمىره ميدكف تعريؼ فعالية الذات كمف الياء يؤدي إلى نتيجة، صفة 
 دا يحدث ايثر الدنتظر.

 الدعجـ المجيز الدنجد دحيط الدحيط الدعجـ المسيط( )الدحيط،

فا الجانب المغمي لفعالية الذات أدا الجانب ا صطلاحا فقد تـ إدااؿ دصطمح  ىذا
 Originsالاؿ اقتراحو لنظرية ايصمؿ 1977الفعالية الذات دف طرؼ باندمرا 

 المسيطة مداتمؼ الآثار لمدعتقدات حمؿ فعالية الذات. تمالديكانيزدا
  :ثانيا: تعريف فعالية الذات

( عف فعالية الذات ب نيا قمة ديدة تفسر الدمافل الكادنة مراء Bandura"عبر باندمرا" )      
ف إدراؾ الفعالية الذاتية يسيـ فا ا ىتدادات فيـ  أداء ايفراد فا الدجا ت الداتمفة، ما 
متحديد أسباب الددى الدتنمع دف السممؾ الفردي مالدتضدنة فا التغيرات، مفا سممؾ 
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لمضغمط ا نفعالية  اد الداتمفة، مدستميات ردمد ايفعاؿالدثابرة الناتجة عف حا ت ايفر 
مالدثابرة دف اجؿ ا نجاز، مندم فا دجا ت ااصة، ما اتيار الدينا )فا: مضبط الذات 

 (.35ص.  ،2005فحس
يا دعتقدات إن( الفعالية الذاتية الددركة عمى Bandura.1994, p2كدا يعرؼ "باندمرا" )

الناس حمؿ قدرتيـ عمى إنتاج دستميات دحددة دف ايداء الدؤثرة عمى أحداث حياتيـ، 
متتحدد دعتقدات الفعالية الذاتية كيؼ ييعر الناس مكيؼ يفكرمف، مكيؼ يحفزمف انفسيـ، 

 ميتصرفمف. 
 دف مص قدراتو الذاتية مالناتجة( بانيا أحكاـ الفرد باص2001معرفيا )ايلمسا،     
حياتو بي ف دبادرتو لمقياـ بالسممؾ دعيف مبالجيد  حصمة الكمية لابرات النجاح الفيؿ فاالد

 رغـ الدعيقات فا دماقؼ الحياة. ذلو فا ذلؾ السممؾ مدثابرتو عميوالذي يب
( ييير دصطمح اليعمر بالفعالية الذاتية الى ددى 28، 2009محسب الفراحى )       

داعية مالصداقات ملمتصرؼ بطريقة حفاظ عمى العلاقات ا جتاستعداؿ لمقدرات لتكميف مال
 دناسبة فا المضعيات ا جتداعية الداتمفة.               

الذي دف الالو يتكادؿ  الكفاءة الذاتية ىا الديكانزيـ ( إفShell,1989ميذكر "ييؿ ")     
الدمجمدة عمى أداء الدياـ  ةجتداعي عرفية مالسممكية مااييااص ميطبقمف دياراتيـ الد
 (. 37.ص، 2015 جبالا، ،ةبنجاح فا دستمى دعيف )فا: عميم 

( الفعالية الذاتية ب نيا حكـ الفرد عمى قدراتو ايدالية فا Schunk,19ميعرفيا" ينؾ")       
 (.127.ص، 2014،فدجاؿ دعيف )فا: الحس

ملكنيا تقميـ دف جانب الفرد عدا دجرد دياعر عادة  تكدا تعرؼ الفعالية الذاتية بانيا: ليس
يستطيل القياـ بو مددى دثابرتو مدقدار الجيد الذي يبذلو مددى درمنتو دل الدماقؼ الصعبة 

 (323ص2013)رادا دحدمد سادا اليمسؼ  مالدعقدة مدقدار دقامدتو لمفيؿ.
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ة مددى دعين تكدا تعرؼ فعالية الذات عمى أنيا دعتقدات الفرد حمؿ قدراتو لمقياـ بسممكيا
 دثابرتو ل نجاز ميتضدف ىذا الدفيمـ ايبعاد التالية:

أداـ ابرات الفيؿ.  ا ضغمط الحياة مالدثابرة مالصدمدالثقة بالنفس مالدقدرة عمى التحكـ ف 
 (297.ص ،2000)علاء دحدمد النظرامي، 

 الفرق بين الفعالية الذاتية ومفهوم الذاتثالثا: 
 فعالية الذات   
ا القابمية الياصية، فيا أحكاـ الفرد عمى قدرتو عمى أداء الدياـ .تيتـ با عتقاد ف1 

 الدعطاة. 
 .أحكاـ فعالية الذات ترتبط ب حكاـ الفرد عمى قدراتو الياصية.2

 أحكاـ الفرد الذات ترتبؾ بدياـ دحددة دااؿ ديداف دحدد. .3
 تؤدى إلى ىذا التنبؤ. فأفعالية الذات العالية يكمف لدييا احتداؿ أكبر  .4
 مفهوم الذات: 

يحتمي عمى أحكاـ مالدياعر حمؿ دا تستحقو الذات دف تقدير فيدا يتعمؽ بيذا / 1   
 ايداء.

كيفية تقييـ الثقافة السالدة فا الدجتدل لماصالص التا يدتمكيا  / حكاـ الذات تعتدد عمى2
 الفرد محكديا لمقماعد السممكية الدسدمح بيا. 

ف ايحكاـ أقؿ حساسية أفيمـ الذات ترتبط بديداف دحدد مليس بدياـ دحددة، م أحكاـ د3
 لمت ثر ا اتلافات.

 بو م  يؤدي بالضرمرة إلى التنبؤدفيمـ الذات يتكمف دف الاؿ نجاح الفرد فا تحقيؽ دطال
 (338)القاسدا رياض نايؿ، ص.  الجيد بنمعية ا نجاز فا الدياـ الدعطاة.
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  :الية الذاتيةأهمية الفعرابعا: 
دف الجمانب  لية الذاتية عمى درجة دف ايىدية دف حيث ت ثيرىا فا كثيرتعد الفعا

 الياصية، مفا دماجية كثير دف الضغمط مالديكلات الحياتية
كعادؿ  (.109 ص. 2008) لى أىدية الفعالية الذاتإمأيارت دراسة بيرى إسداعيؿ      

مكعادؿ ضرمري لمبطالة عمى يباب  مالسممكية ما جتداعيةمقاية دف أثار السمبة النفسية 
 م زـ ل حساس با نتداء  

أف فعالية  ٠(Schwarzer&Hallum'2008مىالمـ " ) رميؤكد أيضا كؿ دف "يفير تز  
 الذات تعدؿ كدصدر مقاية ـ ضغمط العدؿ ما حتراؽ النفسا.

ف الفعالية الذات تؤثر عمى ( أBabak et al,2008ظيرت نتالج "باباؾ مآارمف")أكدا   
، صحة النفسية ما ستجابة لمضغمط لدى الدراىقيف، ماف دف لدييـ فعالية ذات درتفعة

فعالية الذات يستطيعمف دماجية الضغمط مصحتيـ النفسية جيدة، بيندا ددف لدييـ 
 .ص، 2012 أبم غالا، دنافضة، يصعب عمييـ التعادؿ دل الضغمط أم دماجيتيا )فا:

627.) 
 (.Rubina&Azam,2004"رمبينا معزاـ" ) مأظيرت نتالج دراسة 
 لضغط مالفعالية الذاتية لمدعمديفدف مجمد ارتباط سمبا كبير داؿ إحصاليا بيف ا 
(In:Iroegbu,2015,P.172.) 

( إف Lai& chen,2012,p.387)نتالج دراسة كؿ دف " ي ميف" مدف جية أارى أظيرت
إيجابا عمى أداء الدينا مالرضا المظيفا. مفا نفس السياؽ الفعالية الذاتية ليا ت ثير 

ة مجمد علاقة ارتباطية دمجبة دال( Randhawa, 2004) " أظيرت نتالج دراسة "رانداىاما
الذاتية  دؿ عمى أنو كمدا ارتفعت الفعاليةمايداء الدينا مىذا يإحصالية بيف الفعالية الذاتية 

داف، ااف، الدينا لمدمظفيف. كدا أيارت دراسة "سمالااصة بالعدؿ ارتفل دستمى ايداء 
( إلى مجمد علاقة ارتباطية قمية بيف Salman، Khan, Draz, I) دراز، أقباؿ، مالساـ"
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الفعالية الذاتية معمادؿ ايداء الدينا، دثؿ ا لتزاـ المظيفا، مالرضا المظيفا مالتغيب عف 
 العدؿ.

دية البالغة لمفعالية الذاتية متمضيحيا بالنسبة ىمدف الاؿ دا سبؽ ذكره تماص الباحثة اي
 لجانبيف، مىدا: 

  أىدية بالنسبة الجانب الدينا 
 تعتبر دصدر مقالا دف ضغمط العدؿ.  -
 تساىـ فا تافيؼ الضغمط الدينية مالتدتل بصحة نفسية الجيدة.   -
 تساىـ فا رفل يعمر بالرضا الدينا. -
 تساىـ فا رفل متحسيف ايداء الدينا.  -
 تساىـ فا زيادة درجة ا لتزاـ المظيفا متافيض نسبة التغيب عف العدؿ.  -

 أىدية بالنسبة لمجانب ايكاديدا 
 تدفل الطالب لمقياـ ب عدالو منياطاتو الدراسية.   -
 تساعد طالب عمى دماجية الضغمط ايكاديدية الداتمفة.  -
 تساىـ فا ارتفاع دستمى الرضا عف الحياة.  -
 يؿ الدراسا لطمبة.  تساىـ فا زيادة تحص -

  :أنواع الفعالية الذاتيةخامسا: 
نجاز بعض  يرى باندمرا أف الفعالية الذات ىا إحكاـ ايفراد عمى قدراتيـ لتنظيـ ما 

 داء ملمفعالية الذاتية أنماع ىا: ايايعداؿ التا تتطمب تحقيؽ أنماع ماضحة دف 
 الفعالية القومية  -1 
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تعدؿ عمى    يستطيل الدماطنمف السيطرة عمييا كدا ترتبط الفعالية القمدية بإحداث
حد مدثاؿ ذلؾ عف أنفسيـ باعتبارىـ أصحاب قمدية ماحدة أم بمد ما إكسابيـ أفكار دعتقدات

 (..350القاسدا رياض نايؿ ص) الحديثة.انتيار التكنممجيا 
 الفعالية الجماعية   -2   

حقيؽ الدستمى الدطممب دنيا. ىا دجدمعة تؤدف بقدراتيا متعدؿ فا نظاـ جداعا لت
اجتداعيا، ماف كثير دف الديكلات  فمييير" باندمرا " إلى أف ايفراد يعييمف غير دنعزلي

مالصعمبات التا يمجيمنيا تتطمب الجيمد الجداعية مالدساندة ا حداث أي تغير مدثاؿ ذلؾ 
الدنافس فيصبح لديو فريؽ كرة القدـ اذا كاف يؤدف فا قدراتو مدقدرتو عمى الفمز عمى فريؽ 

 (.85-84ص.، 2009 بذلؾ فعالية جداعية درتفعة مالعكس صحيح )الديياا،
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 فاعمية الذات العامة  -3
ىا قدرة الفرد عمى أداء السممؾ الذي يحقؽ نتالج إيجابية مدرغمبة فا دمقؼ دعيف 
صدار التمقعات الذاتية عف  مالتحكـ فا الضغمط الحياتية التا تؤثر عمى سممؾ ايفراد، ما 
كيفية أدالو لمدياـ ماينيطة التا يقمـ بيا مالتنبؤ بالجيد مالنياط مالدثابرة اللازدة لتحيؽ 

 (351اد القياـ بو.)القاسدا رياض نايؿ، العدؿ الدر 
 / فعالية الذات الااصة4
داء الديدة دعينة فا نياط دحدد دثؿ أبدقدرتيـ عمى ىا أحكاـ الفرد الااصة الدتركبة  

  .دعرفة العدميات الحسابية فا الرياضيات
إنجاز أف الفعالية الذاتية تؤدي إلى بذؿ جيد كبير فا سبيؿ   Schunk, 1987يرى ينؾ 

 السممؾ
 /: فاعمية ذات الأكاديمية: 5

التعميدية بدستميات درغمب فييا، مىا تت ثر  ىا إدراؾ الفرد لقدرتو عمى أداء الدياـ
 مدستمى ا ستعداد ايكاديدا. الدتغيرات دنيا حجـ الفصؿ الدراسا  بعدد دف

اء الددرسا داي( إف الفعالية الذاتية ذات أثر بالغ فا (Norwich,1987ش ميرى نمري
 داء مصعمبة الديدة ما ستثارة.  اينو يرتبط بعمادؿ أارى ىا ظرمؼ أ  إبدجا تو الداتمفة 

دف الاؿ  دا سبؽ ذكره  يدكف التدييز بيف ادسة أنماع دف الفعالية الذاتية نجد 
م بمد ماحد، مالفعالية الجداعية الااصة أالفعالية القمدية الااصة ب صحاب قمدية ماحدة 

ب فراد الجداعة الماحدة كفريؽ كرة القدـ، مالفعالية الذاتية ايكاديدية الااصة بالطمبة متمقعات 
قدرتيـ حمؿ دمضمعات الدراسة الدتنمعة، كدا نجد الفعالية الذاتية الااصة مالا ترتبط 

 ا عراب  أم التعبير فا المغة العربيةك ،بدقدرة الفرد عمى أداء ديدة دحددة فا نياط دحدد
داء السممؾ الذي يحقؽ أميتدثؿ النمع اياير فا الفعالية الذاتية العادة مىا قدرة الفرد عمى 
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نتالجو إيجابية مدرغمبة فا دمقؼ دعيف. متـ ا عتداد عمى ىذا النمع اياير كمنو أقرب 
 اينماع لمدراسة الحالية. 

 أبعاد الفعالية الذاتية   سادسا:
رد عف يرمف اف دعتقدات الف ءلية الذاتية درتبطة بايداثلاث أبعاد لمفعا حدد باندمرا

 ليذه ايبعاد:الفعالية ذاتو تاتمؼ تبعا 
 /قدر الفعالية:  1

ميتحدد ىذا البعد كدا ييير باندمرا دف الاؿ صعمبة الدمقؼ، ميتضح ىذا القدر بصمرة 
مى ماضحة عنددا تكمف الدياـ درتبة دف السيؿ إلى الصعب، ميطمؽ عميو أيضا دست

صعمبة الديدة ميحدث ىذا حيف تنافض درجة الابرة مالديارة لدى ايفراد فيعجزمف عف 
 (2017دماجية التحدي. )دمدم صمنيا،

 ومدى تحمل الاجتهاد:داع أو المهارة /مستوى الإب1
مدستمى الدقة، ما نتاجية، مددى تحدؿ الضغمط، مالضبط الذاتا الدطممب، مدف الديـ  

ات الفرد تقديره لذاتو ب ف لديو قدرا دف الفعالية يدكنو دف أداء دا يمكؿ ىنا إف تعكس اعتقاد
 (. 186 ص ،2007أبم ىياـ،  عبد القادر،أم يكمؼ بو دالدا مليس أحيانا ) اليو
 /العمومية 2

فا  اقؼ ديابية، فالفرد يدكنو النجاحمييير ىذا البعد إلى انتقاؿ فعالية الذات دف دم 
لمدماقؼ التا يتعرضمف ليا.  جاحو فا أداء أعداؿ مدياـ ديابيةأداء دياـ دقارنة بن

 ( 37ص.، 2005)حسف،
أي يدكف لتمقعات الفعالية أف تكمف ااصة أم يدكف تعديديا عمى دجدمعة دف 
الدماقؼ، مفا ىذا صدد يذكر" باندمرا "، أف العدمدية تحدد دف الاؿ دجا ت اينيطة 

نيا تاتمؼ بااتلاؼ عدد دف ايبعاد مدرجة العدمدية الدتسعة فا دقابؿ الدجا ت الدحددة  ما 
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تاتمؼ متتبايف دف ياص لآار، مدف دجاؿ إلى أار فقد يكمف الفرد فعاليتو الذاتية درتفعة 
 (36، ص. 2016الرماحية،)لا دجاؿ دعيف مدنافضة فا دجاؿ أار. 

 / القوة والشدة 3
لمدمقؼ.  امددى مدلاءدتي سابقة،متتحدد قمة فعالية الذات لدى الفرد فا ضمء ابراتو ال

مييير أيضا ىذا البعد إلى عدؽ ا حساس بالفعالية الذاتية، بدعنى قدرة أم يدة أم عدؽ 
دمضمع القياس ميتدرج بعد القمة بإدكانو أداء الدياـ أم اينيطة اعتقاد أم إدراؾ الفرد أف 

 عمى دتصؿ دا بيف قمى جدا إلى ضعيؼ جدا  
( أف ايبعاد الدكمنة لفاعمية الذات Kim& park, 2000مبارؾ ")ميضيؼ كؿ دف" كيـ 

فا دستمى ايداء ايكاديدا لمفرد، مأنيا تعد دنبلا قميا ب داء الفرد الاؿ  اتمعب دمر الرليس
الدياـ الداتمفة. مأف دستمى الفعالية العادة لمذات لدى الفرد يتحدد فا ضمء الثقة بالذات، 

 مالضبط الذاتا.
 عالية الذاتية  أبعاد الف
 فعالية الذات  أبعاد

        ⬇ 
        ⬇ 

 قدر الفعالية 
 ايداء       ⬇ ⬇⬇ ⬇⬇العدمدية   

 القمة 
 مكونات الفعالية الذاتية سابعا: 

 تتضدف فعالية الذاتية دكمنات ايتية:
 الدبادرة قدرة الفرد عمى تحقيؽ دستمى دعيف دف ا نجاز مالتحكـ بايحداث. -
 الدبذملة مالدتدثمة بالسممؾ الحركا مالمفظا لمفرد لمقياـ بالدبادرة. الجيد ىا الطاقة  -
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التصدي لمعمالؽ التا تعترض الجيد الذي يبذلو الفرد فا أدالو  الدثابرة عمى الجيد ىا -
 (  .339)قاسدا رياض نايؿ. ص. لمدبادرة مدقدار تكيفو لدطالب البيلة التا تماجيو.

 ت فعالية الذات:توقعاثامنا: 
يؤكد باندمرا مجمد نمعيف دف التمقعات ملكؿ دنيدا ت ثيراتو القمية عمى السممؾ ىدا 

 بفعالية الذات: التمقعات الدرتبطة
تتعمؽ ىذه التمقعات بإدراؾ الفرد بقدرتو عمى القياـ ب داء سممؾ دحدد، مىذه التمقعات 

بسممؾ دعيف أـ    اف قادرا عمى القياـيدكنيا أف تساعد عمى تدكف الفرد دف تحديد دا إذا ك
السممؾ ماف يحدد إلى أي ، متتحدد بدقدار الجيد الدطممب دنو لمقياـ بيذا فا ديدة دعينة

 لسممكو أف يتغمب عمى العمالؽ الدمجمدة فا ىذه الديدة.حد يدكف 
 التوقعات الخاصة بالنتائج: 
ط فا سممؾ دعيف مت اذ النتالج يدكف أف تنتج دف ا نارامتعنا ا عتقاد باف 

كبماعث لمسممؾ فا حيف تعدؿ التمقعات السمبية كعمالؽ لمسممؾ  ةجابيا يالتمقعات 
 (339مكالتالا:)قاسدا رياض نايؿ ص،

ايثار البدنية مالسمبية التا ترافؽ السممؾ، متتضدف الابرات الحسية الدؤلدة كايلـ، معدـ  -
 الراحة الجسدية 

ا جتداعا دل  ا يجابية مالسمبية فايثار ا يجابية تييؿ التفاعؿايثار ا جتداعية  -
 مالتعميض الدادي، مدنح السمطة، ه، مالدمافقة مالتقدير ا جتداعاا نتبااياريف كتعبيرات 

يقاع السمبية فتيدؿ عدـ ا ىتداـ مالرفض ا جتداعا  أدا ايثار مالنقد مالحرداف دف الدزايا ما 
 العقمبات. 

 (.340رياض نايؿ ص، الفعؿ ا يجابا مالسمبا لتقييـ الذاتا لسممؾ الفرد )قاسدا،ردمد  -
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الكرـ مالرضا الياصا يؤدي إلى أداء دتفمؽ، فا حيف  ، ما طراء،فتمقل التقدير ا جتداعا
دستمى ضعيؼ دف ايداء مفقداف الدعـ منقد الذات يقدـ  أف تمقل ايبة أدؿ اياريف

 (.27-26ص  ،2008)العتبى،
 :خصائص الفعالية الذاتيةتاسعا: 

أف ىناؾ اصالص عادة يتديز بيا ذمي الفعالية ذات الدرتفعة،  "1997يذكر "باندمرا 
 دمرا فإف فعالية الذات تركز عمى كيؼ يفكر اييااص مكيؼفحسب نظرية بان الدنافضة 

 مالعجز مالقمؽة الذات يرتبط با كتلاب فاليعمر الدنافض بفعالي ييعرمف مدا ىا سممكياتيـ
 مالتياؤـ متقدير دنافض حمؿ الذات.

    :اصالص فعالية الذات الدرتفعة الديف لدييـ إيداف قمي فا قدراتيـ معميو ؼ:
 يزمف بدستمى عاؿ دف الثقة بالنفس.يتد -
 . ةلدييـ قدر عاؿ دف تحدؿ الدسؤملي -
  .فا حا ت الفيؿريعا يعمرىـ بفعالية الذات يستعيدمف س -
 يماجيمف الدماقؼ الديدرة بفعالية تيدف ليـ التحكـ فا أنفسيـ مانفعا تيـ. -
 يتدتعمف بالدثابرة عالية فا دماجية العقبات التا تقابميـ. -
 .يتصفمف بالتفاؤؿ -
  .لدييـ قدرة لتاطيط لمدستقبؿ -
  .يركزمف عمى ايىداؼ بطدمح -

 ييككمف فا قدراتيـ: الذيف سدات ذمي فعالية الذات الدنافضة بيندا      
  .يركزمف عمى نتالج الفايمة -
  .طدمح ضعيؼ معدـ ا لتزاـ -
  .يستسمدمف بسرعة -
  .يركزمف عمى الصعمبات التا سيمجيمنيا أكثر دف تركيزىـ عمى النجاح -
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 (  33-32، ص. 2017)دمدم. عرضة لحا ت ا كتلاب مالضغط مالقمؽ. -

 مصادر الفعالية الذاتية:عاشرا: 
ىذه الدصادر معلاقتيا  1ـ رق دصادر لفعالية الذات، مبيف اليكؿ"باندمرا" أربعة 

 للأداء  ةية الذات مالسممؾ أم النتالج النيالفعالي ب حكاـ
 ا نجازات ايدالية 
 الابرات البديمة 

 ايداء           ⬇أحكاـ فعالية الذات             ⬇⬇المفظا          عناا ق
 الحالة الفسيملمجية 

 الإنجازات الأدائية  -1
ميدثؿ الدصدر  ايكثر ت ثيرا فا فعالية الذات لدى الفرد ينو يعتدد أساسا عمى 
الابرات التا يدتمكيا الياص، فالنجاح عادة يرفل تمقعات الفعالية بيندا ا افاؽ الدتكرر 

ير ا افاؽ عمى فعالية الياصية يافضيا مالدظاىر السمبية لمفعالية درتبطة با افاؽ، مت ث
يعتدد  جزليا عمى المقت ماليكؿ الكما لمابرات فا حالة ا افاؽ، متعزيز فعالية الذات يقمد 
إلى تعديـ فا الدماقؼ ايارى مبااصة فا أداء الذيف ييكمف فا ذماتيـ دف الاؿ العجز 

دف الاؿ الندذجة الديتركة ما نفعالية الياصية، ما نجازات ايدالية يدكف نقميا بعدة طرؽ 
حيث تعدؿ عمى تعزيز ا حساس بالفعالية الذاتية لدى الفرد  )عبد القادر أبم ىياـ، 

 (.188. ص. 2007
 إلى دا يما:  1990مييير جابر عبد الحديد  

أف النجاح غا ايداء يزيد دف دستمى الفعالية الذاتية بدا يتناسب دل صعمبة الديدة 
  .أم العدؿ
ف ايعداؿ التا يتـ إنجازىا بنجاح دف قبؿ الفرد دعتددا عف نفسو تكمف أكثر ت ثيرا إ

اف ا افاؽ الدتكرر م اريف آعمى فعالية ذاتو دف تمؾ ايعداؿ التا يتمقى فييا دساعدة دف 
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فعالية الذات.  مااصة عنددا يعمـ الياص انو قد  يؤدي فا أغمب ايحياف إلى إافاض
  .الجيد بذؿ أفضؿ دا لديو دف

أف ايفراد الذيف يعتددمف عمى إنجازاتيـ ايدالية  Maddux, 1995"  دادمكس " ميرى
لمحكـ عمى فعاليتيـ الذاتية يستاددمف دصار أارى لمدعممدات، كديارات الحكـ الذاتا مىا 

تصبح فعالية الذات أفضؿ لمتنبؤ  اتاتمؼ فا غالب عف ا نجازات السابقة. معندد
 تقبمية لمفرد با نجازات الدس

 الخبرات البديمة: -2
يطمؽ عمييا الابرات التدثيمية مييير ىذا الدصدر إلى الابرات غير دبايرة التا يدكف 

 تنتج تمقعات إف يحصؿ عمييا الفرد فرؤية أداء اياريف للأنيطة مالدياـ الصعبة يدكف إف
درتفعة دل الدلاحظة الجيدة أم الدركزة مالرغبة فا التحسف مالدثابرة دل الدجيمد. ميطمؽ 
عمى ىذا الدصدر التعمـ بالندمذج مدلاحظة اياريف " فايفراد لمذيف يلاحظمف نداذج 

لتقدير فعاليتيـ الااصة )عبد القادر أبم  حة يدكنيـ استاداـ ىذه الدلاحظاتناج
 (189 .ص، 2007ىياـ،
ىـ يعزز لدييـ الفعالية الدلاحظة الدمظؼ ا نجازات أقرانو دثلا مالتعمـ دنيـ متقميدف
ميزيد دف إدكاناتو العدمية ددا يساعده فا الحكـ عمى نفسو اذا كاف بإدكانو القياـ  الذاتية،

بالدياـ نفسيا أم المصمؿ إلى نفس الدستمى دف ا نجاز فا حيف إف دلاحظة الفرد أار 
ة مىم يافؽ فا أداء الدياـ الدمكمة اليو عمى الرغـ دف الجيد الدرتفل فإنو يؤدي بنفس الكفاء

 ( .38، ص 2016 ،الرماحيةإافاض دعتقدات الفعالية الذاتية ) إلى
 مالتعمـ بالدلاحظة تتحكـ فيو أربل عدميات فرعية مىا: 

ا الدعممدات عدمية ا نتباه فيا تحدد الدلاحظة ا نتقالية فا ضمء ت ثير الندذجة، مى
مىناؾ العديد دف عمادؿ التا تؤثر عمى اكتياؼ الدياىدة،  الدستامصة دف ايحداث

ص النداذج فا البيلة ا جتداعية مالردزية مدنيا العدميات الدعرفية، مالتصمرات السابقة، مفح
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د   مقيـ الدلاحظة مالتكافؤ الفعاؿ مالجاذبية مالقيـ ماينيطة الدلاحظة مدل ذلؾ فاف ايفرا
 ( 30 .ص، 2008يت ثرمف كثيرا باينيطة التا يتـ نسيانيا )العتبى 

ليعاد تدثيميا فا الدعممدات التا تتعمؽ بايحداث، : متقمـ بتحميؿ مبناء عدمية الذاكرة
الذاكرة عمى ىيلة قماعد متصمرات متتملى التصمرات السممكية إنتاج القماعد التا تعدؿ عمى 

 (  53 .ص 2011مظرمؼ الدتغيرة )الدصري،بناء ايحداث الدناسبة ل
 عممية إنتاج السموك: 

ذج التصمري حيث يتـ تعديؿ السممؾ عادة فا ضمء الدعممدات الدقارنة بالندم   
مالتصمرات الدسبقة مكمدا ادتمؾ الفرد العديد دف الديارات  ل نجاز فيناؾ ارتباط بيف الفعؿ

 جيد.   النداذج النصية  نتاج سمؾلسيؿ استاداـ ىذه الفرعية كمدا كاف دف ا
 العممية الدافعة: 

 تفرؽ النظرية الدعرفية ا جتداعية بيف التعمـ مايداء، يف ايفراد   يقمدمف بكؿ دا تعمدمه.  
ميت ثر أداء السممؾ  النتالج عف الدلاحظة بثلاثة أنماع دف الدمافل الدحفزة مىا النتالج 

ا نتاج  الذاتا،  فايفراد  يديممف إلى أداء السممؾ الناتج عمى الدبايرة،  مالابرات البديمة م 
الندذجة اذا كاف يؤدي إلى نتالج قيدة دبايرة مليس العكس  حيث إف نجاح اياريف يعطا 
الفرد دفعة لمقياـ بسممؾ دداثؿ، بيندا ا افاؽ مالسممكيات ذات العماقب المايدة تؤدي إلى 

فر دصدرا أار لمدافعية حيث إف التقييـ التفاعما  الذي كؼ السممؾ، مالدعيار الياصا يم 
يدمكو الفرد لسممكو ينظـ اينيطة الناتجة عف التعمـ بالدلاحظة، اذا يسعى الفرد إلى 

  (31ص، 2008اينيطة التا تحقؽ الرضا الياصا متعطا ا حساس بايىدية )العتبا
 الأقناع الفظي.  -3

ييمعا ماستعدا  بيف الناس مىذا يرجل إلى عدمديتو عد ىذا دف أىـ الدصادر أكثرىا ي
متغذية راجعة  مدناقيات دمضمعية متمافره، فا قناع المفظا يكمف فا ضمء إجراءات

متفسيرات دمضمعية دف قبؿ إيااص دمثمؽ بقدرتيـ، عمى أداء ديدة دا ميتدتعمف 
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ماقعا، يتناسب دل  ءيامالابرة مالفعالية الدرتفعة كنا انو يتمجب عميو تقديـ  ةالدصداقي
دكانياتو )سرحاف،   (14ص، 2016دستمى الفرد ما 

مالفسيملمجية   تدثؿ الدصدر اياير لمحكـ عمى فعالية الذات متيير إلى الحالة النفسية 
، مذلؾ دل اياذ ذا كاف يستطيل تحقيؽ أىدافو أـ  دؿ الداامية التا تتحدد لمفرد دا إالعما

ارى دثؿ القدرة الددركة لمندمذج، مالذات مصعمبة الديدة فا اعتبار بعض العمادؿ اي
ص  .2005مالدساعدات التا يدكف إف يحتاجيا للأداء )حسف، مالدجيمد الذي يحتاجو الفرد

44) 
 أثار فعالية الذات الحادي عشر: 

 تت ثر فعالية الذات ب ربل عدميات أساسية مىا كالآتا:  
 CoGNIVE PROCESsالعمميات المعرفية  -1
أف آثار فعالية الذات عمى عدميات الدعرفية ت اذ أيكا  داتمفة فيا تؤثر مجد باندمرا »

دراتب اليدؼ لمفرد مكذلؾ فا السيناريمىات التمقعية التا يبنييا، فايفراد عمى كؿ دف 
يتصمر تا تزيد دف أداءىـ متدعدو بيندا درتفعم الفعالية يتصمرمف سيناريمىات النجاح ال

 فضم الفعالية دالدا سيناريمىات الفيؿ ميفكرمف فييا.  ايفراد دنا
الدعرفية دف الاؿ دفيمـ إف دعتقدات فعالية الذات تؤثر عمى عدمية  ميضيؼ "باندمرا "    

، ففيدا يتعمؽ بدفيمـ مدف الاؿ ددى اعتقاد ايفراد بقدرتيـ عمى السيطرة عمى البيلةالقدرة، 
كيفية ت ميؿ ايفراد لقدراتيـ فالبعض  ذات فا ت ثير عمىتقدات فعالية اليتدثؿ دمر دعالقدرة 

 (33:  ى1428/1429)العتيبا، « أنيا دمرمثة...يرى أف القدرة عمى أسس 
طدمحة،  فالذيف يدتمكمف فعالية درتفعة يضعمف أىدافاالتا يضعيا ايفراد ينفسيـ،  ايىداؼ

ضعؼ فا دعتقداتيـ فيدا يتعمؽ  مبعكس الذيف لدييـ ،مييدفمف لتحقيؽ العديد دف ا نجازات
 بقدراتيـ.

 دف أجؿ تحقيؽ ايىداؼ.  ستراتيجية التا يضعيا ايفراد، * الاطط ا 
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 مالت ثير عمى ايحداث.   * التنبؤ بالسممؾ الدناسب،
رتفعة أكثر كفاءة فا حؿ الديكلات فايفراد ذمم الفعالية الد* القدرة عمى حؿ الديكلات، 

 2014/2015:38)حداف  «ماتااذ القرارات
 :العدمية الدفاعية2
ىـ فا تحديد تسااعتقادات ايفراد لفعالية الذات م " سيرفمف " إلى إف لقد أمضح "بانادمرا" »

 مىناؾ ثلاثة أنماع دف النظريات الدفسرة لدمافل العقمية مىا:   دستمياتيـ الدفاعية،
ىداؼ الددركة، متقمـ فعالية منظرية اي نظرية العزم السمبا، منظرية تمقل النتالج،

الذات بدمر ديـ فا الت ثير عمى الدمافل العقمية فا كؿ دنيا، فنظرية العزم السببا تقمـ 
عمى دبدأ أف ايفراد درتفعا الفاعمية يعزمف فيميـ إلى جيد غير الكافا أم إلى الظرمؼ 

إلى انافاض فا ف فيميـ دنافضم الفعالية يعزم ية غير الدلالدة، بيندا ايفراد الدمقف
عف طريؽ لسببا يؤثر عمى كؿ دف الدافعية، مايداء مردمد ايفعاؿ الفعالة، فالعزم اقدراتيـ، 

 2014/2015:3حداف، «  ا عتقاد فا الفعالية الذات.
 العمميات الوجدانية:  -3

تؤثر اعتقادات فعالية الذات فا كؿ الضغمط  ما حباطات التا يتعرض ليا ايفراد »
التيديد، كدا يؤثر عمى دستمى الدافعية  نحم إنجاز الدياـ، حيث إف ايفراد ذمي  فا دمقؼ

ا حساس الدنافض بفاعمية الذات أكثر عرضة لمقمؽ، حيث يعتقدمف أف الدياـ تفمؽ 
قدراتيـ، مبالتالا يؤدي ذلؾ بدمره إلى زيادة دستمى القمؽ،  عتقادىـ ب نو ليس لدييـ القدرة 

دة، كدا أنيـ أكثر عرضة للاكتلاب،  مبسبب طدمحاتيـ غير الدنجزة، عمى إنجاز تمؾ الدي
حساسيـ الدنافض بفعالية ا جتداعية، معدـ قدرتيـ عمى إنجاز ايدمر التا تحقؽ الرضا  ما 
الياصا، فا حيف يتيح إدراؾ فعالية الذات الدرتفعة تنظيـ يعمر بالقمؽ مالسممؾ 

الدصري  «تنبؤ بالسممؾ الدناسب فا دمقؼ دا.ما نسحابا دف الدياـ الصعبة عف طريؽ ال
2010/2011:60 
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 عمميات إختيار السموك: -4
مدف ىنا فإف ااتيار ايفراد للأنيطة  ة الذات عمى عدمية انتقاء السممؾتؤثر فعالي»

مايعداؿ التا يقبممف عمييا درىمف بدا يتمفر لدييـ دف اعتقادات ذاتية فا قدرتيـ عمى 
عدؿ دحدد دمف غيره، ميدكف إجداؿ نتالج الدراسة فيدا ياتص بالعلاقة تحقيؽ النجاح فا 

 بيف فعالية الذات مااتيار السممؾ عمى النحم الآتا: 
ايفراد الذيف لدييـ إحساس بانافاض بدستمى الفعالية الذاتية، ينسحبمف دف الدياـ 

الجيد  الصعبة التا ييعرمف أنيا تيكؿ تيديدا ياصيا ليـ، حيث يتراامف فا بذؿ
مفا الدقابؿ فإف ا حساس الدرتفل بفعالية الذات  تسمدمف سريعا عف دماجية الدصاعبميس

يعزز ا نجاز الياصا بطرؽ داتمفة فايفراد ذم الثقة العالية فا قدراتيـ يرمف صعمبات 
كتحدي يجب التغمب عميو، مليس كتيديد يجب تجنبو، كدا أنيـ يرفعمف ميعززمف دف 

حداف، «)الدصاعب با ضافة إلى أنيـ يتامصمف سريعا دف آثار الفيؿ. جيدىـ فا دماجية
2014/2015:39) 

 النظرية المعرفية الاجتماعية 
( لنظرية الدعرفية ا جتداعية التا ايتقت دف نظرية التعمـ (Bandura,1986أيار 

 " Social Fondation of thought and actionا جتداعا فا كتابو:"
(gwenalle,2010, p68) 

ثراء ىذه النظرية كنتاج  حيث يعمد الفضؿ ؿ "باندمرا" فا مضل أسس متطمير ما 
مبفترض دضدمف ىذه  ،1997حتى 1977لعيريف عادا دف البحث السيكملمجا ادتد دف 

عمى دصادر ا جتداعية لتفكير ميظير ذلؾ دف  مالت كيدالنظرية إف التعمـ ا نسانا دعرفا 
 الاؿ: 

( لنظرية الدعرفية ا جتداعية ApAدعية ايدريكية لعمـ النفس )قادمس عمـ النفس لمج
 عمى أنيا: 
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لمظػػػالؼ "ا طػػػار الػػػذي دػػػف الالػػػو تفسػػػر الياصػػػية عمػػػى أسػػػاس الدحتػػػمى الدعرفػػػا ما
-Helena,2011,pp15) مالثقػػػافا".دػػاعا دػػل الدحػػيط ا جتالدكتسػػبة دػػف اػػلاؿ التفاعػػػؿ 

17)   
 ا نسانا يعتبراف كنتاج دينادا لت ثيرات كؿ دف:تكدا يعتبر باندمرا أف التفكير مالسممؾ 

 العمادؿ الياصية التا تدثؿ )الدعرفة، التمقعات، ا تجاىات(
 العمادؿ السممكية التا تدثؿ )الديارات، الددارسة التدريب، ا ستجابات(

 ت ثير اياريف( ة التا تدثؿ الدعايير ا جتداعيةالعمادؿ البيلي
 Determinismeف الاؿ دبدأ الحتدية لدتبادلة )مقد عبر عف ىذا التفاعؿ د

réciproque)  دف الاؿ دبدأ تفاعؿ  ا نسانا يتحدد تبادلياالذي ينص عمى أف السممؾ
ىذه العمالؽ الثلاثة. حيث يعد دبدأ الحتدية الدتبادلة دف اىـ افتراضات النظرية الدعرفية 

 ا جتداعية.
ا جتداعية ددكف أف   نساف فا النظرية الدعرفيةتدية فالطبيعة الدتبادلة لممظيفة الح 

 تمالسممكية، ماستراتيجيا لى العمادؿ الياصية مالبيليةتعدؿ لتمجيو جند العلاج ما رياد إ
زيادة الصحة النفسية تيدؼ إلى تحسيف العدميات العاطفية مالدعرفية مالدفاعية، مزيادة كفاءة 

 (.476ص ،2006)كداؿ احدد النيامى،  السممؾ.
عطاء نتالج درغمبة دف الاؿ التحكـ فا ايحداث التا  فاييااص بإدكانيـ التفاعؿ ما 
تؤثر فا حياتيـ، ىذا يعنا إف كؿ فرد يدمؾ نظادا ااصا بو يسدى بالتنظيـ الذاتا يجعمو 

 (Helena,2011) قادرا عمى ضبؾ طريقة تعادمو متفكيره.
ظرية التعمـ ا جتداعا ؿ  فيدا يما نتطرؽ ايىـ الدحددات التا افترضتيا ن

(Bandura) 
إف دعظـ أنماع السممؾ ذات ىدؼ دعيف، كدا أنيا دمجية عف طريؽ القدرة عمى  -1

 تفكير الدستقبما كالتنبؤ أم التمقل، مىا تعتدد بيكؿ كبير عمى القدرة عمى عدؿ الردمز. 
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ؽ الدلاحظة يقمؿ يتعمـ الفرد عف طريؽ دلاحفة سممؾ اياريف منتالجيا مالتعمـ عف طري -2
بيكؿ كبير دف ا عتداد عمى التعمـ عف طريؽ الدحاملة مباط ، ميسدح ا كتساب السريل 

 لمديارات الدعتقدة التا ليس دف الددكف اكتسابيا عف طريؽ الددارسة. 
يدتمؾ الفرد عمى عدؿ الدمز مالتا تسدؾ بإنياء نداذج داامية لتحقؽ دف فعالية  -3

يا، متكمير دجدمعة دبتكرة دف ايفعاؿ، ما اتيار ليذه الدجدمعة دف التجارب قبؿ القياـ ب
 ايفعاؿ دف الاؿ التنبؤ بالنتالج، ما تصاؿ بيف ايفكار الدعقدة متجارب اياريف.

تتفاعؿ ايحداث البيلة مالعمادؿ الداامية دل السممؾ بطريقة دتبادلة باستجابة ايفراد  -4
 (. 24، ص1999حت عبد الحديد،)دد دعرفيا مسممكيا مانفعاليا.
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 خلاصة الفصل:
تعرضنا فا ىذا الفصؿ إلى تمضيح داىية فعالية الذات مذلؾ دف الاؿ عرض 
تعاريؼ فعالية الذات ثـ ذكر أىديتيا مأنماعيا متطرؽ ثـ تطرؽ إلى دصدرىا مأىـ أبعادىا ثـ 

     تمضيح اىـ الآثار مالتمقعات الدترتبة عمييا.     
 



 

 
 الفصل الثاني

 المقابمة
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  تمهيد: -1
 ؟دف ىا الدقابمة

القابمة حسب قادمس  رمس ىا سيدة داتصة بدتابعة مدراقبة متمليد النساء الحمادؿ 
 (.381.ص ،2008الدملة أم أنيا تدارسيا بيكؿ ااص ) رمس،مقد تكمف دمظفة دف قبؿ 

دتاصصة برعاية مدتابعة متمليد النساء ادرأة القابمة ىا سيدة أم  :التعريف الإجرائي
 .ف قبؿ الدملة أم بيكؿ ااص ندارسياالحمادؿ مالدملمد الجديد تكمف دمظفة إدا د

 طبيعة مهنة القابمة:  -2
طػػػار يػػػراكة إف القابمػػػة دحترفػػػة مدسػػػؤملة مااضػػػعة لمدسػػػاءلة، تعدػػػؿ فػػػا  دعػػػرمؼ بػػػ

، مالرعايػػػة مالديػػػمرة، اػػػلاؿ فتػػػرة الحدػػػؿ أثناء الػػػم دة مبعػػػد  دػػػل الدػػػرأة لتقػػػديـ الػػػدعـ الػػػلازـ
 بمػػة عمػػى:امتقػػدـ الرعايػػة لمدملػػمد، متيػػدؿ رعايػػة القالػػم دة تقػػمـ بالتمليػػد عمػػى دسػػؤمليتيا، 

اتاػػػػاذ التػػػػدابير المقاليػػػػة، متعزيػػػػز الػػػػم دة الطبيعيػػػػة مالكيػػػػؼ عػػػػف الدضػػػػاعفات التػػػػا قػػػػد -
لدناسػبة الحصمؿ عمى الرعاية الطبية مغيرىا دػف الدسػاعدات ا تتعرض ليا ايـ مالطفؿ،

،تنفيذ التدابير الطارلة، مالقابمة ليا دمر ىاـ فا دجاؿ التثقيؼ الصػحا مالتعمػيـ، لػيس لمدرأة 
 يضا دااؿ ايسرة مالدجتدػل ، مينبغػا أف ييػدؿ ذلػؾ التعمػيـ قبػؿ الػم دةأفحسب بؿ 

الدػػػػرأة، مالصػػػػحة الجنسػػػػية مايعداد للأبػػػػمة، ميدكػػػػف أف يدتػػػػد بيػػػػكؿ ماسػػػػل إلى صػػػػحة 
 (.11 .، ص2019ما نجابية مرعاية ايطفاؿ. )الياـ احدد سندي:

 : مهام القابمة-3
 .لمدستيفى دراجعتيف فترة أثناء بالحمادؿ العناية- 
 .مالارمج الدامؿ إجراءات إتداـ فا الدساعدة- 
بلاغ بالقسـ الم دة حا ت متقييـ دراقبة -  الضرمرة. عند الديرؼ الطبيب ما 
  الصحا الدمؼ فا متدمينيا الحيمية العلادات مااذ الحا ت عمى الدرمر -
 .الم دة قبؿ الحادؿ تحضير 
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 .الضرمرة عند مذلؾ التمليد، عدمية أثناء الم دة غرفة عمى الديرؼ الطبيب دساعدة 
 القيصرية. العدميات مبعد الم دة بعد اللازدة التدريضية العناية تقديـ -
غرفػة   فا مجمدىـ أثناء اللازدة با جراءات مالقياـ الجدد لمدماليد الفمرية العناية إعطاء -

 . الم دة
 حػمؿ ريػادىاا  م  ـاي مدراقبػة بطمفيػا العنايػة كيفيػة حػمؿ ريػادىاا  م  لػلاـ الصحا التثقيؼ -
 .مالطيارة النظافة مسالؿ ستعداؿا
 .العدؿ ثناءأ العادة السلادة مقماعد دبادئ تطبيؽ -
 ا سلادية. مالتقاليد العادات ماحتراـ الدرضى أسرار عمى الحفاظ -
 لمػػم دة، اللازدػة الدعػدات مجػػمد دػف الت كػدم  مالتعميـ التدريب فا الجدد القابلات دساعدة -

 .الدماء صلاحية تاريخ دف مالت كد جيدة، بصػػمرة محفظيػا مفحصػػيا الطبيػة مالدمزدػات
 .الطبية مايجيزة الدعدات مفحص تنظيؼ -
 ا حصاليات. لعدؿ اللازدة السجلات تحضير -
 ااػػذ يجػػب التػػاـ رفضػػيا حػػاؿ مفػػا ،إقناعيا يجػػب ديػػـ  جػػراء الدػػرأة رفػػض حالػػة فػػا -

 ،2008: إسداعيؿ احدد. )الدنامبة أثناء مالتقصير الحمادث، عف بالتفصيؿ غتمقيعيا التبمي
 . (.. http :www.radioalgerie.com)  ا لكترمنا دمقل

 :رتب القابلات -4

ادسة رتب لمقابلات 2008حدد ديرمع القانمف الجديد الااص بالقابلات الدؤرخ فا جميمية 
الدنمطة بيا متتدثؿ ىذه الرتب تكمؼ كؿ ماحدة دنيف حسب تاصصيا بالقياـ بكؿ الدياـ 

 :فا
 :القابمة العادية/: 1
 .عدمية التمليد العاديىا الداتصة فا  -
 .إجراء الفحمصات ماييعة اللازـ -
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 .التيايصات اللازدة لمدرأة الحادؿإجراء  -
 .ة الحادؿ مالجنيف إلى غابة المضلدراقب -
 (:/: القابمة المختصة )الرئيسية2
 .تعتبر ىا الديرفة عمى القابلات -
 .الحدؿ التا تكمف فا مضعيات اطرة دراقبة حا ت -
 .مضل الحمادؿ بطرؽ ممسالؿ داتمفة دراقبة -
 .تحديد دمفات الم دات يمديا -
 .التصريح الااص بالحالة الددنية -
 .طمبة الدتربصيف )إقادة التربصات(تملا ال -
 نياطات التمعية مالتحسيس بصفة ايـ مالجنيف مالعالمة عمى حد سماء. تنظيـ-
 القابمة الإطار:/: 3

 تنظيـ عدؿ القابلات فا كؿ المحدات. -
تنسيؽ عدؿ القابلات مالتعامف دل الدسؤمليف فا الدصالح الطبية الااصة بالنساء  -

 مالتمليد.
 تاطيط مدراقبة الدياريل الدتعمقة بداتمؼ المحدات. -
 دتابعة عدمية الت طير متنصيب الدمظفيف مالطمبة. -
دتعمقة بديداف الت ديف مترقية البحث فا الديداف السير عمى تطبيؽ ا جراءات ال -

 الدينية.

 /: القابمة الأستاذة:4
 ت ديف التعميـ النظري مالتطبيقا. -
 ت طير الطالبات متكمينيف )الطالبات الدتربصات(. -
 تجسيد الدراسة الدتعمقة بالبحث العمدا. -
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 /: القابمة الدفتية:5 -
 طات اليبو طبية.مضل متنفيذ داطط ااص لمتفتيش مدراقبة النيا  -
، 2006دراقبة متنفيذ القمانيف الااصة بدينة القابلات )ا ذاعة الجزالرية، ضداف  -

 دمقل إلكترمنا(.

 :_ واجبات القابلات5
لمقابمة عدة ماجبات ديدة عمييا تطبيقيا فا إطار العدؿ م القانمف مأي إنحراؼ تجاه  -

عمييا القانمف مدف اىـ الماجبات ىذه الماجبات تعتبر تعدي لمقانمف متحاسب متعاقب 
 التا تيارؾ فييا القابلات فا جديل أنحاء العالـ:

 .أم الناحية التا تعدؿ بياعمى القابمة تمبية أي دعمة ضدف نطاؽ العدؿ  
 : عمى القابمة تمبية أي دعمى ضدف نطاؽ العدؿ أم الناحية التا تعدؿ بيا.1
عا الطبيب أم تعدؿ عمى إرساؿ الحادؿ إلى : فا حالة تعسر الم دة عمى القابمة تستد2

 دستيفى آار عمى الفمر.
دف ااتصاص الددرضة أم  م: عدـ التداؿ فا ايدمر التا ىا دف دياـ الطبيب أم دا ى3

 دا نص عميو القانمف.
: الدحافظة عمى جديل ايسرار أم ايدمر التا   يجمز إفياءىا مالتا تكمف قد اطمعت 4

 مفا حالة داالفتيا لذلؾ تعاقب بالعقمبات التا ينص عمييا القانمف.عمييا بحكـ دينتيا 
 : النقؿ عنددا يكمف دمزدا بعدؿ ليما أم ددامدة.5
: المباس: تمتزـ القابلات فا الصحة العدمدية بارتداء البذلة الطبية أثناء ددارستيف 6

 دياديف.
 : التغطية الصحية المقالية فا إطار طب العدؿ.7
 الدالـ لمعدؿ. : ا ستعداد8
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: احتراـ دبادئ الدرمءة الكرادة مالنزاىة ما ستقادة مالتفانا مأالاقية الدينة )داتيس، 9
 (.399، ص.2011

 : حقوق القابلات:6
مالدتضدف  1991أفريؿ27الدؤرخ فا 110-91بدقتضى القانمف التنفيذي رقـ 

 القانمف ايساسا الااص بالقابلات تتحدد حقمقيف فيدا بما:
 تفيد القابلات فا الصحة العدمدية بالنقؿ عنددا تكمف الددامدة ليمية._ تس

تستفيد القابلات دف اددات ا طعاـ فا ىياكؿ الصحة العدمدية ميكمف دجانيا لدستاددا -
 الددامدة.

 تستفيد القابلات دف المباس )البذلة الطبية( أثناء ددارسة دياديف. -
 المقالية فا إطار العدؿ. تستفيد القابلات دف التغطية الصحية -
تستفيد القابلات فا الصحة العدمدية دف حداية ااصة بدناسبة مأثناء القياـ بعدميف  -

      (2011)الجريدة الرسدية، 
 صعوبات مهنة القابمة: :7

 ىػذه بػيف مدف بيا، تعدؿ التا الدصمحة فا كثيرة صعمبات القابلات تماجو
 :يما فيدا ذلؾ منمضح تجامزه،تطيل تس دا  بينيا مدف تجامزه، تستطيل دػا الصػعمبات

 ايـ. مفاة عنو ينتج مالذي الديبما الددمي النزيؼ: 1
 .الجممس مضعية فا الجنيف يكمف عنددا: 2
  ايرجؿ. مضعية فا الجنيف يكمف عنددا: 3
 ايدنيمسا. السالؿ دف ايدنيمسا الكيس جفاؼ: 4

 يصؿ لدا تاضل فقد لذلؾ ييرا، 32 لددة الديف تدريب لبرنادج ياضعف القابلات دعظـ
 تقدديا التا الدراسية الفصمؿ عمى يعتدد القابمة متدريب الكما، التدريب دف سنمات 5 لىإ
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 دمقل ،2011 ،الجزالرية ا ذاعة. )الدستيفى دل بالتعامف الجادعات
 (.http:www.radioalgerie.com)مناتر لكإ

 القابمة:حا ت إلغاء ددارسة دينة 
 .بارتكاب جريدة جنالية أم أالاقية: إذ حكـ عمى القابمة 1
 (.: إذا فقدت القابمة أىميتيا )دثلا ا صابة يدرض عقما2
 : إذا قادت القابمة ب عداؿ دامطة يصمؿ الدينة.3
 : إذا أىدمت القابمة الماجبات الدنصمص عمييا فا القانمف.4
 الدينة لسبؿ أارى(. استغلاؿبطرؽ غير ديرمع ) إذا قادت القابمة بددارسة دينتيا: 5
 ؟: دف ىا الدقابمة1

القابمة حسب قادمس  رمس ىا سيدة داتصة بدتابعة مدراقبة متمليد النساء الحمادؿ مقد 
 (.381.ص ،2008تكمف دمظفة دف قبؿ الدملة أم أنيا تدارسيا بيكؿ ااص ) رمس،

دتاصصة برعاية مدتابعة متمليد النساء ادرأة القابمة ىا سيدة أم  :التعريف الإجرائي
 .ف قبؿ الدملة أم بيكؿ ااص ندارسياالحمادؿ مالدملمد الجديد تكمف دمظفة إدا د

 : طبيعة مهنة القابمة: 2
طػػػار يػػػراكة دػػػل إف القابمػػػة دحترفػػػة مدسػػػؤملة مااضػػػعة لمدسػػػاءلة، تعدػػػؿ فػػػا  دعػػػرمؼ بػػػ
، مالرعايػػػة مالديػػػمرة، اػػػلاؿ فتػػػرة الحدػػػؿ أثناء الػػػم دة مبعػػػد الدػػػرأة لتقػ ػػديـ الػػػدعـ الػػػلازـ

 بمػػة عمػػى:االػػم دة تقػػمـ بالتمليػػد عمػػى دسػػؤمليتيا، متقػػدـ الرعايػػة لمدملػػمد، متيػػدؿ رعايػػة الق
ػز الػػػػم دة الطبيعيػػػػة مالكيػػػػؼ عػػػػف الدضػػػػاعفات التػػػػا قػػػػد اتاػػػػاذ التػػػػدابير المقاليػػػػة، متعزيػػػ-

الحصمؿ عمى الرعاية الطبية مغيرىا دػف الدسػاعدات الدناسػبة  تتعرض ليا ايـ مالطفؿ،
،تنفيذ التدابير الطارلة، مالقابمة ليا دمر ىاـ فا دجاؿ التثقيؼ الصػحا مالتعمػيـ، لػيس لمدرأة 

 يضا دااؿ ايسرة مالدجتدػل ، مينبغػا أف ييػدؿ ذلػؾ التعمػيـ قبػؿ الػم دةأ فحسب بؿ
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مايعداد للأبػػػػمة، ميدكػػػػف أف يدتػػػػد بيػػػػكؿ ماسػػػػل إلى صػػػػحة الدػػػػرأة، مالصػػػػحة الجنسػػػػية 
 (.11 .، ص2019ما نجابية مرعاية ايطفاؿ. )الياـ احدد سندي:

 : مهام القابمة-2
 .لمدستيفى دراجعتيف فترة أثناء بالحمادؿ العناية- 
 .مالارمج الدامؿ إجراءات إتداـ فا الدساعدة- 
بلاغ بالقسـ الم دة حا ت متقييـ دراقبة -  الضرمرة. عند الديرؼ الطبيب ما 
  الصحا الدمؼ فا متدمينيا الحيمية العلادات مااذ الحا ت عمى الدرمر -
 .الم دة قبؿ الحادؿ تحضير 
 .الضرمرة عند مذلؾ التمليد، عدمية أثناء الم دة غرفة عمى الديرؼ الطبيب دساعدة 
 القيصرية. العدميات مبعد الم دة بعد اللازدة التدريضية العناية تقديـ -
غرفػة   فا مجمدىـ أثناء اللازدة با جراءات مالقياـ الجدد لمدماليد الفمرية العناية إعطاء -

 . الم دة
 حػمؿ ريػادىاا  م  ـاي مدراقبػة بطمفيػا العنايػة كيفيػة حػمؿ ريػادىاا  م  لػلاـ الصحا التثقيؼ -
 .مالطيارة النظافة مسالؿ ستعداؿا
 .العدؿ ثناءأ العادة السلادة مقماعد دبادئ تطبيؽ -
 ا سلادية. مالتقاليد العادات ماحتراـ الدرضى أسرار عمى الحفاظ -
 لمػػم دة، اللازدػة الدعػدات مجػػمد دػف الت كػدم  مالتعميـ التدريب فا الجدد القابلات دساعدة -

 .الدماء صلاحية تاريخ دف مالت كد جيدة، بصػػمرة محفظيػا مفحصػػيا الطبيػة مالدمزدػات
 .الطبية مايجيزة الدعدات مفحص تنظيؼ -
 ا حصاليات. لعدؿ اللازدة السجلات تحضير -
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 ااػػذ يجػػب التػػاـ رفضػػيا حػػاؿ مفػػا ،إقناعيا يجػػب ديػػـ  جػػراء الدػػرأة رفػػض حالػػة فػػا -
 ،2008: إسداعيؿ احدد. )الدنامبة أثناء مالتقصير الحمادث، عف بالتفصيؿ غتمقيعيا التبمي

 . (.. http :www.radioalgerie.com)  ا لكترمنا دمقل
 :_رتب القابلات3

ادسة رتب لمقابلات 2008حدد ديرمع القانمف الجديد الااص بالقابلات الدؤرخ فا جميمية 
الدنمطة بيا متتدثؿ ىذه الرتب تكمؼ كؿ ماحدة دنيف حسب تاصصيا بالقياـ بكؿ الدياـ 

 :فا
 :/: القابمة العادية1
 .عدمية التمليد العاديىا الداتصة فا  -
 .إجراء الفحمصات ماييعة اللازـ -
 .التيايصات اللازدة لمدرأة الحادؿإجراء  -
 .ة الحادؿ مالجنيف إلى غابة المضلدراقب -
 (:/: القابمة المختصة )الرئيسية2
 .تعتبر ىا الديرفة عمى القابلات -
 .الحدؿ التا تكمف فا مضعيات اطرة دراقبة حا ت -
 .مضل الحمادؿ بطرؽ ممسالؿ داتمفة دراقبة -
 .مدياتحديد دمفات الم دات ي -
 .التصريح الااص بالحالة الددنية -
 .طمبة الدتربصيف )إقادة التربصات(تملا ال -
 نياطات التمعية مالتحسيس بصفة ايـ مالجنيف مالعالمة عمى حد سماء. تنظيـ-
 /: القابمة الإطار:3

 تنظيـ عدؿ القابلات فا كؿ المحدات. -
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الدصالح الطبية الااصة بالنساء تنسيؽ عدؿ القابلات مالتعامف دل الدسؤمليف فا  -
 مالتمليد.

 تاطيط مدراقبة الدياريل الدتعمقة بداتمؼ المحدات. -
 دتابعة عدمية الت طير متنصيب الدمظفيف مالطمبة. -
السير عمى تطبيؽ ا جراءات الدتعمقة بديداف الت ديف مترقية البحث فا الديداف  -

 الدينية.
 /: القابمة ايستاذة:4 -
 ظري مالتطبيقا.ت ديف التعميـ الن -
 ت طير الطالبات متكمينيف )الطالبات الدتربصات(. -
 تجسيد الدراسة الدتعمقة بالبحث العمدا. -
 /: القابمة الدفتية:5 -
 مضل متنفيذ داطط ااص لمتفتيش مدراقبة النياطات اليبو طبية.  -
، 2006دراقبة متنفيذ القمانيف الااصة بدينة القابلات )ا ذاعة الجزالرية، ضداف  -

 قل إلكترمنا(.دم 

 :_ واجبات القابلات4
لمقابمة عدة ماجبات ديدة عمييا تطبيقيا فا إطار العدؿ م القانمف مأي إنحراؼ تجاه  -

ىذه الماجبات تعتبر تعدي لمقانمف متحاسب متعاقب عمييا القانمف مدف اىـ الماجبات 
 التا تيارؾ فييا القابلات فا جديل أنحاء العالـ:

 .أم الناحية التا تعدؿ بياعمى القابمة تمبية أي دعمة ضدف نطاؽ العدؿ  
 : عمى القابمة تمبية أي دعمى ضدف نطاؽ العدؿ أم الناحية التا تعدؿ بيا.1
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: فا حالة تعسر الم دة عمى القابمة تستدعا الطبيب أم تعدؿ عمى إرساؿ الحادؿ إلى 2
 دستيفى آار عمى الفمر.

دف ااتصاص الددرضة أم  مايدمر التا ىا دف دياـ الطبيب أم دا ى: عدـ التداؿ فا 3
 دا نص عميو القانمف.

: الدحافظة عمى جديل ايسرار أم ايدمر التا   يجمز إفياءىا مالتا تكمف قد اطمعت 4
 عمييا بحكـ دينتيا مفا حالة داالفتيا لذلؾ تعاقب بالعقمبات التا ينص عمييا القانمف.

 يكمف دمزدا بعدؿ ليما أم ددامدة.: النقؿ عنددا 5
: المباس: تمتزـ القابلات فا الصحة العدمدية بارتداء البذلة الطبية أثناء ددارستيف 6

 دياديف.
 : التغطية الصحية المقالية فا إطار طب العدؿ.7
 : ا ستعداد الدالـ لمعدؿ.8
مأالاقية الدينة )داتيس، : احتراـ دبادئ الدرمءة الكرادة مالنزاىة ما ستقادة مالتفانا 9

 (.399، ص.2011
 : حقوق القابلات:5

مالدتضدف  1991أفريؿ27الدؤرخ فا 110-91بدقتضى القانمف التنفيذي رقـ 
 القانمف ايساسا الااص بالقابلات تتحدد حقمقيف فيدا بما:

 _ تستفيد القابلات فا الصحة العدمدية بالنقؿ عنددا تكمف الددامدة ليمية.
قابلات دف اددات ا طعاـ فا ىياكؿ الصحة العدمدية ميكمف دجانيا لدستاددا تستفيد ال-

 الددامدة.
 تستفيد القابلات دف المباس )البذلة الطبية( أثناء ددارسة دياديف. -
 تستفيد القابلات دف التغطية الصحية المقالية فا إطار العدؿ. -
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دناسبة مأثناء القياـ بعدميف تستفيد القابلات فا الصحة العدمدية دف حداية ااصة ب -
      (2011)الجريدة الرسدية، 

 : صعوبات مهنة القابمة:7
 ىػذه بػيف مدف بيا، تعدؿ التا الدصمحة فا كثيرة صعمبات القابلات تماجو
 :يما فيدا ذلؾ منمضح تجامزه،تطيل تس دا  بينيا مدف تجامزه، تستطيل دػا الصػعمبات

 ايـ. مفاة عنو ينتج مالذي الديبما الددمي النزيؼ: 1
 .الجممس مضعية فا الجنيف يكمف عنددا: 2
  ايرجؿ. مضعية فا الجنيف يكمف عنددا: 3
 ايدنيمسا. السالؿ دف ايدنيمسا الكيس جفاؼ: 4

 يصؿ لدا تاضل فقد لذلؾ ييرا، 32 لددة الديف تدريب لبرنادج ياضعف القابلات دعظـ
 تقدديا التا الدراسية الفصمؿ عمى يعتدد القابمة متدريب الكما، التدريب دف سنمات 5 لىإ

 دمقل ،2011 ،الجزالرية ا ذاعة. )الدستيفى دل بالتعامف الجادعات
 (.http:www.radioalgerie.com)مناتر لكإ

 حالات إلغاء ممارسة مهنة القابمة:
 .بارتكاب جريدة جنالية أم أالاقية: إذ حكـ عمى القابمة 1
 (.القابمة أىميتيا )دثلا ا صابة يدرض عقما: إذا فقدت 2
 : إذا قادت القابمة ب عداؿ دامطة يصمؿ الدينة.3
 : إذا أىدمت القابمة الماجبات الدنصمص عمييا فا القانمف.4
 الدينة لسبؿ أارى(. استغلاؿبطرؽ غير ديرمع ) إذا قادت القابمة بددارسة دينتيا: 5
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 الفصل الثالث
 الإجراءات المنهجية

 .البحث منهج .1
 الاستطلاعية. الدراسة .2
 الاستطلاعية. الدراسة عينة .3
 البحث. أداة .4
 لممقياس. السيكو مترية الخصائص .5
 الفصل خلاصة .6
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 :تمهيد
 تحديد عمى يرتكز مالذي الدرجعا ا طار يعد الذي النظري الجانب إلى تطرقنا بعددا

 ا جراءات إلى الفصؿ ىذا فا سنتطرؽ بحيث دتغيرات، دف بيا يتعمؽ مدا الدراسة إيكالية
 ابتداء مذلؾ الديدانا مالجانب النظري الجانب بيف مصؿ حمقة تعتبر مالتا التطبيقية،
 مدا ا ستطلاعية الدراسة ثـ ااتيارىا مكيفية الدراسة عينة مكذا الدراسة فا الدتبل بالدنيج
 إجراءات إلى نتعرضثـ  البيانات لجدل الدستعدمة مايدمات الدراسة لديداف تحديد دف يتبعيا
 . عمييا الدحصؿ البيانات لتحميؿ ا حصالية ايساليب أبرز مكذا ايساسية الدراسة تطبيؽ

 :البحث منهج-1
 بيف دف يتبل الذي الدنيج تحدد التا ىا لمدراسة الدطرمحة الديكمة طبيعة إف
 الباحث يسمكيا التا الطريقة" ب نو العمدا الدنيج نعرؼ أف يدكف مبداية الداتمفة، الدناىج

 السيؿ دف يجعؿ يادؿ، بيكؿ أبعادىا تحديد أجؿ دف دعينة لظاىرة تتبعو أم دراستو، فا
 التا مالعمادؿ تتاذىا التا ماييكاؿ مدؤيراتيا أسبابيا دعرفة ميسيؿ متدييزىا عمييا التعرؼ
 تربط التا العلاقات يفسر دقيؽ دمضمعا بيكؿ مالتنبؤ ايثر قياس مطرؽ .فيياتؤثر 
 متعديديا تطبيقيا يدكف دحددة عادة نتالج إلى المصمؿ بيدؼ مالاارجية الداامية عمادميا

 . (22.ص، 1996 مآارمف، االدي اليادي". )
   مىم الديداف يداؿ الباحث أف يديزه مالذي ا ستكيافا المصفا الدنيج تعريؼ ميدكف
استكياؼ  فااىتداـ  يحصر يجعمو الذي ايدر يدرسيا، التا لمظاىرة الحقيقية ايبعاد يعرؼ
 ( 106.ص ،2008 أنجرس، دمريس) ،الديكمة أم الظاىرة ىذه جمانب كؿ
  :الاستطلاعية الدراسة-2
 دف بالديداف رتباطيا  نظرا العمدا، البحث فا ديدة درحمة ا ستطلاعية الدراسة تعتبر-1

 ا ستطلاعية فالدراسة" عيسمي الرحدف عبد" محسب، الدراسة عينة مجمد دف نت كد الاليا
 كدا بحثو دمضمع حمؿ أملية دعممدات عمىبالحصمؿ  لمباحث تسدح استكيافية دراسة ىا
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 صلاحية مددى الديداف فا الدتمفرة ما دكانياتالظرمؼ  عمى بالتعرؼ كذلؾ لنا تسدح
 1989العيسمي، الرحدف عبد) .البحث دتغيرات ضبطقصد  الدستعدمة الدنيجية المسالؿ
 (.118 ،ص

 :الاستطلاعية الدراسة عينة-3
( قابمة دقسدة عمى دستيفى سميداف عديرات بالدسيمة مالبيير رزيؽ 40ااتيار. ) تـ 

 قابمة بحيث تاتمؼ أعدارىـ.20أاذنا دف كؿ دستيفى ببمسعادة حيث 
 أداة البحث: -4

 نباخ دقياس دعادؿ كرم  البحث ىذا فا الطالبتاف اعتددت

 وصف المقياس:
يحتمي ، حيث 2018الفعالية الذاتية بماسطة الباحثة زريبا أحلاـ اف بيتـ بناء است

 .القياس دتغير الفاعمية الذاتيةجاه دمجب ت( فقرة ذات النيايات الدغمقة، ذات ا 35عمى )
رات ا ستبياف مىم الدتدرج ذي النقاط الادس لقياس فق ليكرتمقد تـ استاداـ دقياس 

((. 1( غير دمافؽ بيدة )2( غير دمافؽ )3( دحايد )4) فؽ( دما5يده )ؽ بفكالتالا: )دما
( 35ا ايدنى )( درجة، مفى حدى175فا حدىا ايعمى ) مبذلؾ فإف الدرجة الكمية للاستبياف

 (.105= 35×3جة، مدتمسط نظري )فرضا( )در 
 لممقياس السيكو مترية الخصائص -5
 إلى : ا ستطلاعية الدراسة تيدؼ  - 1-2

 صدق وثبات المقياس:
تـ تقييـ دمثمقية الدرجات التا حصؿ عمييا الدياركمف فا الدراسة العربية باستاداـ 

مكانت قيدة البعد الدعرفا  إجداليةكقيدة  0.89. فكانت قيدة ألفا خكرم نبادعادلات 
لمبعد العاطفا مدف ىنا  0.82لمبعد ا دراكا م 0.75م 0.77، ادا البعد السممكا 0.74

 .فقد تـ الت كد دف ثبات الدقياس فا البيلة العربية
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 :صدق الاتساق الداخمي 
ا رتباط بيف درجات كؿ  ، مذلؾ بحساب دعادؿتمىـ الدرضتـ حساب صدؽ دقياس 

 فقرة فا ا ستبياف مالدرجة الكمية لمدقياس مالجدمؿ التالا يمضح النتالج:

 حساب صدق الاتساق الداخمي لمقياس الفعالية الذاتية: يوضح (1جدول)
 

 العبارة معامل الارتباط مستوى الدلالة العبارة معامل الارتباط مستوى الدلالة
0.01داؿ عند  0.01داؿ عند  19 0**834.   0.655** 1 
0.01داؿ عند  0.01داؿ عند  20 **0.879   0.705** 2 
0.01داؿ عند  0.01داؿ عند  21 **0.874   0.660** 3 
0.01داؿ عند  0.05داؿ عند  22 **0.764   0.391* 4 
0.01داؿ عند  0.01داؿ عند  23 **0.723   0.646** 5 
0.05داؿ عند  0.01داؿ عند  24 *0.400   0.496** 6 
0.01داؿ عند  0.01داؿ عند  25 **0.722   0.572** 7 
0.01داؿ عند  0.01داؿ عند  26 **0.636   0.551** 8 
0.01داؿ عند  0.01داؿ عند  27 **0.740   0.770** 9 
0.01داؿ عند  0.01داؿ عند  28 **0.784   0.611** 10 
0.01داؿ عند  0.05عند داؿ  29 **0.788   0.445* 11 
0.01داؿ عند  0.01داؿ عند  30 **0.483   0.722** 12 
0.01داؿ عند  0.01داؿ عند  31 **0.627   0.524** 13 
0.01داؿ عند  0.01داؿ عند  32 **0.692   0.764** 14 
0.01داؿ عند  0.01داؿ عند  33 **0.670   0.599** 15 
0.01داؿ عند  0.01داؿ عند  34 **0.778   0.788** 16 
0.05داؿ عند  0.01داؿ عند  35 *0.375   0.537** 17 
0.05داؿ عند  / / /  0.652** 18 

يبيف الجدمؿ أعلاه دعادلات الصدؽ الااصة بدرجات كؿ فقرة فا ا ستبياف مدرجتو 
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( 25، 4، فيدا عدا الفقرات )0,01الكمية، ميتضح دف الجدمؿ أف أغمب الفقرات دالة عند 
 .0,05 فيا دالة عند

 معميو فالدقياس يتديز بصدؽ عاؿ فا كؿ فقراتو.
 خمعامل ألفا كرو نبا: 

لجديل فقرات الدقياس مالدرجة الكمية  خقادت الباحثات بحساب دعادؿ ألفا كرم نبا
(، حيث قدر دعادؿ ألفا كرم نباخ ب 05لمدقياس، مالنتالج كدا ىا دمضحة فا الجدمؿ )

 اس.ىا قيدة تدؿ عمى ثبات الدقي 0.961
 لمقياس الفعالية الذاتية خمعامل ألفا كرو نبا: يوضح (2جدول)

خكرو نباألفا   N of Items 

0.961 30 
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 :تمهيد
 الديدانية لمدراسة الدنيجية ا جراءات داتمؼ إلى السابؽ الفصؿ فا تعرضنا

 مايساليب ااتيارىا مكيفية مالعينة الدستعدمة، ايدمات صلاحية دف مالت كد الدتبل، كالدنيج
 النتالج داتمؼ إلى الفصؿ ىذا فا مسنتعرض النتالج، تحميؿ فا الدستاددة ا حصالية
 داتمؼ عمى ا جابة دحامليف الدقترحة العمدية الفرضيات الاؿ دف إلييا الدتمصؿ
 .النتالج ىذه أىـ نعرض يما مفيدا طرحيا، سبؽ التا التساؤ ت
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 .النتائج وتحميل عرض -1
 :الأولى الفرضية نتائج وتحميل عرض -1-1

 القابلات ". لدى الذاتية الفعالية دستمى ارتفاع نتمقل: "نصيا مالتا
 : التالية النتيجة إلى تمصمنا ا حصالية الدعالجة مبعد

 الفرضا مالدتمسط العينة يفراد الحسابا الدتمسط بيف الفرؽ يمضح( 3) رقـ الجدمؿ
 الفعالية الذاتية: لدقياس

 نتائج الفرضية الأولى : يوضح (3جدول)

 ا نحراؼ الدعياري الدتمسط الحسابا
6.83 5.57 

 : رض وتحميل نتائج الفرضية الثانيةع -2_1
 مالتا نصيا: "تمجد فرمؽ ذات د لة إحصالية لدى القابلات تعزى لدتغير العدر ".

 الجدمؿ فا ددمنة عمييا الدحصؿ مالنتالج تاااتبار  استاداـ تـ الفرضية صدؽ دف لمت كدم 
 : التالا

 الولادات لكل قابمة حسب العمر: عدد باختلاف التبايني التحميل نتائج يوضح : يوضح(4جدول)

 القابمة
 25أقل من 
 سنة

إلى  25من 
سنة 30  

إلى31من  
سنة 35  

سنة فما  35من 
 فوق

مستوى الفاعمية 
 الذاتية

30%  40%  50%  70%  

يتضح دف الاؿ الجدمؿ الدبيف أعلاه ب ف درجة الفاعمية الذاتية لدى القابلات تاتمؼ 
 .ة الثانية صحيحة ميدكف اياذ بيا اتلاؼ عدر القابمة مدنيا فإف الفرضي
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 :رض وتحميل نتائج الفرضية الثالثةع -1-3
 زى لدتغير ايقددية".مالتا نصيا: " تمجد فرمؽ ذات د لة إحصالية لدى القابلات تع

 الجدمؿ فا ددمنة عمييا الدحصؿ مالنتالج تاااتبار  استاداـ تـ الفرضية صدؽ دف لمت كدم 
 : التالا

 الأقدميةالولادات لكل قابمة حسب  عدد باختلاف التبايني التحميل نتائج: يوضح (5جدول)

 سنمات 5أقؿ  ايقددية
 5أكثر دف 
 سنمات

 سنمات فدا 10دف 
 فمؽ

 15أكثر دف 
 سنة

دستمى 
 الفاعمية الذاتية

30% 30% 30% 30% 

 (:05الجدول رقم ) في المدونة النتائج خلال من
 الفرضية منرفضيقددية ا  اتلاؼ   ؼلقابلات   تاتما لدىنستنتج إف الفاعمية الذاتية 

 البديمة.
 :_ تفسير فرضيات الدراسة2
 :الأولى الفرضية نتائج ومناقشة تفسير -2-1

 القابلات " لدى الذاتية الفاعمية دستمى ارتفاع نتمقل":  أنو ايملى الفرضية فا جاء
 لمبيانات ا حصالية الدعالجة بينت( 28) رقـ الجدمؿ فا عرضناىا التا النتالج الاؿ مدف"
ًً  تًً  قيدة كانت حيث درتفعا، كاف الدراسة عينة أفراد لدى الذاتية الفاعمية دستمى أف
 لدييـ الياصية سدات ضمء فا ىذا يعمد مقد ، إحصاليا دالةدمجبة  قيدة مىا( 22.43)

 إلى تعزى أف يدكف كدا العدؿ،  فا  مالدثابرة بالنفس الثقة إكسابيـ عمى ساعدت مالتا
 ا جتداعية النداذج سممؾ الاؿ دفتيا القابلات ماكتسب دنيا تعمـ التا البديمة الابرات
 الياصية ددارستيـ الاؿ دف الديدات إنجاز عمى تساعد مالتا العدؿ زدلاء دف للأقراف

 يعتقد حيث الذاتية، فعاليتيـ دف زادت الدتبادلة الابرات دف كنمع زدلاليـ إنجازات مدلاحظة
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 ايفراد لدى الذاتية الفاعمية تطمر فا تؤثر عمادؿ مجمد ا جتداعية الدعرفية النظرية أنصار
 ,Bandura 

1994  ,Bandura ,1997, ormord, 1995, Giallo & Little, 2003, Hoy, 
2000, Pajares , 

 برسالؿ تت ثر الذاتية الفعالية كمف المفظا ما قناع مالفيؿ النجاح ابرات مىا 1996)
 م الدياـ أداء فا ذاتية قدرات يدتمكمف الذيف اييااص بعض دف الفرد يتمقاىا التا ا قناع
 ردالع م كالجنس الاصالص م السدات بعض فا ييبيمنيـ ددف اصمصا البديمة الابرات

 دالـ إيراؼ دف تمقاه دا إلى القابلات  لدى الذات فعالية دف الدرتفل الدستمى يعزى قد كدا
 ,Little) ليتؿ  يؤكد حيث لدييـ الذاتية الفعالية دف عزز ددا الدمرات عبر متدريب مدتماصؿ

لدمظفا  الذاتية الفعالية دستمى رفل فا إيجابا بيكؿ يساىـ التدريب أف  عمى( 2003
 الجيد، ا عداد دمر عمى( Bandura, 2000" )باندمرا يؤكد " كدا ،(التدريض التعميـ،)

 فا إيجابيا يؤثر ددا لتبادليا الفرص  متمفير بالابرات  ددادىـ فعالة كمسيمة مالتدريب
 . إنتاجيتيـ دستمى ميرفل بالرضا ميعمرىـ دافعيتيـ

 :تحميل نتائج الفرضية الثانية -2-2
 ما ثارة مالتصرفات لدييـ التفكير أنداط عمى يؤثر لفعاليتو القابلات إدراؾ ددىإف 
 مانافضت ا نجاز ارتفل الذات فعالية ارتفعت كمدا أنو باندمرا، إليو أيار دا مىذا العاطفية
 فالذيف .دا حد إلى درتفل الدحيطة البيلة فا التحكـ يصبح مبالتالا. العاطفية ا ستثارة
 كازدف  مييير. البيلة مقالل لتغيير ياء عدؿ عمى قادرمف عالية ذاتية بفعالية يتدتعمف

 (kazdin 1979 )التا الاطط فا يؤثر لفعاليتيـ ايفراد إدراؾ أف الصدد ىذا فا 
 أنفسيـ يرمف فإنيـ دنافضة ذات بفعالية يتصفمف الذيف عكس عمى. دسبقا يكررمنيا
 تكميف دف يتجزأ   جزءلمقابلات  الذاتية الفعالية متعد .إثارة بو سممؾ إدراؾ عف عاجزيف

 نحم لدييـ إيجابية اتجاىات تكميف إلى تؤدي ماعتقادات عماطؼ دف دعقد كنظاـ ياصيتيـ
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 الرضا متحقيؽ دافعيتيـ فا إيجابيا يؤثر ددا( ،Knoblauch,2004) الدينية الددارسة
 دستمى ارتفاع أف الباحثة ترى ملذلؾ(.  Bandura,2000) ا نتاجية دستمى مرفل النفسا
 ، ا نفعالا التمافؽ متحقيؽ بالنفس الثقة م الذات بتقدير اليعمر إلى يؤدي الذاتية الفعالية
 الفرد دعممدات إلى ترجلالفرد  لدى الذاتية الفعالية دستمى ارتفاع أف(  1989 باندمرا،) مأكد
 م بالنفس  الثقة بيف الدمجبة العلاقة م التعمـ عدمية إلى آار جزء مفا السابقة ابراتو م

 دستمى ارتفاع أف دف( Micheal,A,1991) دراسة إليو أيارت دا دل يتفؽ م الذات فعالية
 دتمافؽ م بنفسو ماثؽ الددرض يكمف حيث ، ا نفعالا التمافؽ عمى يساعد الذاتية الفعالية
 & Bandura & Schunk,1981, Gist)دف كؿ دراسة إليو أيارت دا ىذا م حسنا تمافقا

Mitchell,1992 )الدثابرة م الجيد بذؿ دف يزيد الذات بفعالة القمي ا حساس أف إلى 
 James) الذات فعالية م الذات احتراـ دف تزيد بالنفس الثقة أف كدا ، الدستدرة

Neill,2004 )، يزيد أساسا كدصدر السيطرة ابرة إلى الذات فعالية ارتفاع نفسر كدا 
 متحث الذاتية الفعالية دف عالا دستمى إلى تؤدي التجارب عمى السيطرة م الذات فعالية
  إليو تمصؿ دا دل دتفؽ ىذا م لمسممؾ الدقصمدة ا عادة م الدثابرة عمى
(Bandura&Inouyne,1978.) الذات بفعالية درتبطة التفاؤلية ايفكار م الدثابرة أف كدا 

 ما ستسلاـ الي س بيندا الطبا يبو لمفريؽ الدعنمية الرمح رفل م ايداء إلى تؤدي م العالية
 (. Bandura, 1986) الفيؿ عمى يساعد الدنافضة الذات بفعالية الدرتبط

 مفمرمبينس بلاكبمرف مدراسة( 2009) حسمنة دراسة دل الدراسة ىذه نتالج اتفقت كدا
(Blackbirn & Robinson, 2008 )تدتل أكدت مالتا( 2011) الالايمة مدراسة 

 تدتل أكدت التا( Tchilg, 2011)تيمغ  دف كؿ مدراسة.عالية ذاتية بفعالية الدعمديف
 الدستيفى فا لدييـ ا كتلاب حدة دف التافيض إلى أدت درتفعة ذاتية بفعالية الددرضيف

 .بتايماف
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 الفعالية أف إلى( Meera komarraju, Dustin nadler, 2013) أيار مكدا معميو
 ماكتساب التحدي، تتضدف التا ايىداؼ تحقيؽ فا الددرضيف تساعد الدرتفعة الذاتية
 عالا. مأداء درجات ييدؿ الذي ايداء فا جديدة دعارؼ

 :تحميل نتائج الفرضية الثالثة -2-3
ايقددية مذلؾ يف كؿ قابمة تتديز بقدرات    تمجد فرمؽ ذات د لة إحصالية تعزى لدتغير

ف كانت جديدة فا الدينة ينو تعمد الى الحاصؿ  ااصة قد تديزىا عف ايارى حتى ما 
 العمدا لدى كؿ قابمة.

 :: الاستنتاج العام3
 نستنتج ب ف الفاعمية الذاتية لدى القابلات بالدستيفى العدمدا لم ية الدسيمة درتفعة. -
 علاقة ارتباطية بيف العدر مالفاعمية الذاتية.نستنتج ب ف ىناؾ  -
  نستنتج بانو   تمجد علاقة ارتباطية بيف ايقددية مالفاعمية الذاتية لدى القابلات. -
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 :الفصل خلاصة
لقد قدنا بإجراء عدة حسابات دتدثمة فا المسط الحسابا ما نحراؼ الدعياري مدعادؿ 

مفا اياير تـ الت كد دف صحة فرضيتيف مىدا ارتباط بيرسمف مذلؾ لكا نؤكد فرضياتنا 
 ايملى مالثانية محممنا النتالج.

 
 



 

   
 خاتمة
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 خاتمة:
 ىذه أف ،غير الذاتية لمفاعمية دتعددة تعاريؼ تقديـ فا الباحثيف دف العديد أسيـ لقد 

 مأف ،الفرد ياصية فا مراساة ثابتة سدة ىا الذاتية الفاعمية أف فا تيترؾ تكاد التعاريؼ 
 يتديزمف درتفعة ذاتية بفاعمية يتدتعمف الذيف ايفراد  مأف ضعفيا، أم قمتيا فا يكدف الفرؽ
يجاد الصالبة القرارات اتااذ  عمى قادرمف ب نيـ غيرىـ عمى  ما ستراتيجيات الحممؿ ما 

 ثالثة دف تتكمف الذاتية الفاعمية مأف. تصادفيـ التا الضغمط م الدماقؼ دف لمعديد الدناسبة
الدبتغى  ايداء  إلى المصمؿ أجؿ دف الفاعمية مقمة مالعدمدية الفاعمية قدر ىا عناصر
 تفاعؿ عف عبارة ىا التا التبادلية الحتدية عدمية الاؿ  دف -باندمرا حسب- تندم مأنيا 
 دف مبناءىا دفيمديا تستقا أنيا ،كدا السممكية مالعمادؿ البيلية العمادؿ م الياصية العمادؿ
 الحا ت م المفظا ما قناع  البديمة مالابرات الفعالة التحكـىا: إنجازات   داتمفة دصادر

 فا الت ثير م الت ثر فا مسطيا  دمرا الذاتية الفاعمية متمعب ، العاطفية م الفيزيملمجية
 . ا اتيار م ا نتقاء عدميات م المجدانية مالعدميات الدافعية  معدميات الدعرفية العدميات

 تقدير دفيمـ:(كػ الدتقاربة الدفاىيـ دف العديد دل متيابو بترابط الذاتية تتديز الفاعمية  كدا
 تطمير فا متسيـ)النفسية الصلابة ، الدافعية ، الضبط ،دركز النتالج تمقعات ، الذات
 بالقمة اليعمر أصمؿ(ىا مالدتغيرات العناصر دف دجدمعة الذاتية الفاعمية دفيمـ

 اليالؿ الدمر الرفاؽ، جداعة الاؿ  دف الفاعمية اتساع العالمية، الدصادر الياصية،
،  العدر( تقدـ دل الفاعمية تقييـ إعادة الدراىقة، عدمية أثناء الابرات متدايز ،تراكـ لمددرسة
 العدؿ الاؿ  دف در لمف النفسية الصحة عمى الحفاض فا إيجابيا ت ثيرا الذاتية الفاعمية متؤثر
الضغمطات التا تتعرض ليا القابلات دف قبؿ النساء الحمادؿ مذلؾ نتيجة  دحاربة عمى

لكف القابمة بحكـ ايرتيا فا ىذا  الفترة الصعبة التا يدرمف بيا   غير  الاؿ الم دة 
إ  تفريغ بكدية القمؽ مالامؼ التا تعانا دنيا الدرأة  مالدجاؿ فإنيا تدرؾ ب ف كؿ ذلؾ دا ى

 الاؿ تمؾ الفترة الحرجة.
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 :قائمة المراجع
علاقة كؿ دف: أبم غالا عاكؼ دحدمد  2008العتيبا بدر بف دحدد حسف الزيادي  .1

، فعالية الذات معلاقتيا بضغمط الحياة لدى الطالبات الدتزمجات فا جادعة 2012
 .2001ايقصى دجمة الجادعة ا سلادية لمدراسة التربمية مالنفسية 

(: عمـ النفس العلاجا، عالـ الكتب نير متمزيل مطباعة، 2000دحدد سري ) ؿإجلا .2
 القاىرة، دصر. الطبعة الثانية،

أحدد دحدد حسف صالح مآارمف الصحة النفسية معمـ النفس ا جتداعا مالتربية  .3
 .1صحية دركز ا سكندرية لمكتب ط

، 2(: أصمؿ الصحة النفسية، دار الدعرفة الجادعية، ط1993: أحدد عبد الاالؽ )4 .4
 ا سكندرية، دصر.

 القمدية لمنير مالطباعة.(: عمـ النفس الصناعا، الدار 1956أحدد عزت راجح ) .5
(: الصحة النفسية معمـ النفس ا جتداعا 2000أحدد دحدد حسف صالح مآارمف ) .6

 ، دصر.1مالتربية الصحية، دركز ا سكندرية لمكتب، ط
ضغمط الحياة ما ضطرابات النفسية القاىرة، دكتبة اينجمم  2004إسداعيؿ بيرى  .7

 .1الدصرية ط
لدراسة القياس النفسا، الدكتبة العصرية، الدنصمرة (: دداؿ 2009بيير دعدريو ) .8

 دصر.
الذات معلاقتيا بتقدير الذات لدى طمبة الجادعة  2014ايلمسا، احدد إسداعيؿ  .9

 .١دراسة ديدانية غا عمـ النفس ا جتداعا عداف: دار كتاب عمدية ط
ية الددركة التمافؽ الدينا معلاقتو بالفعالية الذات 2016الرماحية  بدرية دحدد يمسؼ  .10

لدى عينة دف الدمظفيف فا الدديرية العادة لمتربية مالتعميـ بدحافظة الداامية ريالة 
 داجستير غير دنيمرة جادعة نزمي، سمطنة عداف.
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تقدير الذات معلاقتو بديرمع  التكميف لدى طمبة التكميف  2009الفراحا ،فيصؿ  .11
 أطرمحة دكتمرة جادعم مىراف.

قمؽ الدستقبؿ معلاقتو بكؿ دف فعالية الذات  2009الديياا غالب بف دحدد  .12
مدستمى بضغمط الحياة لدى عينة دف طلاب جادعة الطالؼ رسالة دكتمرة غير دنيمرة 

 جادعة أـ القرى، دكة الدكردة.
قمؽ الدستقبؿ معلاقتو بكؿ دف فعالية الذات مدستمى   2011الدصري عبد الرحداف .13

 ايزىر بغزة.  رسالة داجستير. طدمؾ ا كاديدا لدى عينة دف طمبة جادعة
قمؽ الدستقبؿ معلاقتو بكؿ دف فعالية الذات مدستمى   2011الدصري عبد الرحداف .14

 طدمؾ ا كاديدا لدى عينة دف طمبة جادعة ايزىر بغزة.  رسالة داجستير.
قمؽ الدستقبؿ معلاقتو بكؿ دف فعالية الذات مدستمى  2011الدصري عبد الرحداف .15

 دى عينة دف طمبة جادعة ايزىر بغزة.  رسالة داجستير.طدمؾ ا كاديدا ل
(: فعالية الذاتية مالدساندة ا جتداعية لدى عينة دف الددرسيف 2015بيير دعدريو ) .16

 الطالبيف بدحافظة طالؼ رسالة داجستير، جادعة أـ قرى.
: عمـ النفس التربمي، بيف النظرية متطبيقات الصفية، 2010اليمسؼ رادا دحدمد  .17

 دار ايندلس لنير مالتمزيل. حالؿ،
، دصر، الدكتبة 1(: الصحة النفسية مسيكملمجية الياصية ط )(2000جبؿ فمزي ) .18

 الجادعية.
، 1(: أساسيات فا عمـ النفس، ط2005جناف سعيد الرحم ) .19 ، الدار العربية لمعممـ

 لبناف . -بيرمت 
الطبعة الثانية،  (: الصحة النفسية مالعلاج النفسا، عالـ الكتب،1995حادد زىراف ) .20

 القاىرة.
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(: الصحة النفسية مالعلاج النفسا، الطبعة الثانية، 1997حادد زىراف عبد السلاـ ) .21
 عالـ الكتب، القاىرة.

 (: الصحة النفسية مالعلاج النفسا.2005حادد زىراف عبد السلاـ ) .22
ة لدى ( فاعمية الذات الددركة معلاقتيا بايلة الدزدف دراسة دقارن205حداف ابتساـ ) .23

عينة دف درضى مالغير الدرضى بددينة مرقمة، دذكرة دكدمة لنيؿ ييادة الداجستير فا 
 عمـ النفس العيادي جادعة قاصدي درباح.

دؤيرات التحميؿ البعدي لبحمث فعالية الذات  ،2005حسف، السيد دحدد أبم ىياـ  .24
بتمقيت 14:43عمى ساعة ة 2013داي 7فا ضمء نظرية باندمرا. تـ استرجاعيا 

 غرينتش.
فا ضمء دتغيرات  .الفعالية الذاتية معلاقتيا بالتمافؽ النفسا2017صمنيا دمدم  .25

لدى فريؽ يبو طبا، رسالة دكتمرة غير دنيمرة جادل قاصدي درباح،  التفالؿ التياؤـ
 15:14عمى ساعة  2018جانفا  4مرقمة تـ استرجاعيا بتاريخ 

دمر الفعالية الذاتية لدعمدا العممـ  (2016: سرحاف عبد الرحداف حكدت جابر )27 .26
فا التفكير العمدا لدى طمبة الصؼ العاير فا دحافظة رسالة الداجستير غير دنيمرة 

 :15. عمى ساعة 2017نمفدبر  1جادعة النجاح المطنية، فمسطيف. تـ استرجاعيا بتاريخ 
 بتمقيت غرينتش. 50
فا البناء العادما لمذكاء  2008عبد القادر فتحا عبد الحديد مأبم ىياـ السبد دحدد  .27

معلاقتو بكؿ دف فعالية الذات م حؿ الديكلات مالتحصيؿ الدراسا ضمء تصنيؼ جاديز 
 13:31الساعة  242-171، 55لدى طلاب الجادعة جادعة كمية التربية بالزقاقيؽ  

 بتمقيت غرينتش .
لكفاءة دصدر الضبط الصحا معلاقتو با 2015عميمة، سدية، مجبالا، نمر الديف  .28

 الذاتية لدى درضة سكري.
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فعالية الذات معلاقتيا ببعض سدات الياصية  ،2006 كداؿ احدد ا داـ الدنيامي .29
 لدى طلاب كمية التربية النمعية دؤتدر.

عداد الرسالؿ الجداعية، 2000ددحت عبد الحديد إبراىيـ ) .30 : أسس البحث العمدا ما 
 بدمف طبيعة دؤسسة المراؽ(.

( الذكاء المجدانا مالديارة ا جتداعية متقدير الذات 2001غنيـ )دحدد احدد إبراىيـ  .31
 48متمقل الكفاءة الذاتية جادعة بينيا دجمة كمية التربية بجادعة الدجمد الثانا العدد .
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 مقيـــاس الصحة النفسية
تعاني  عدد المشكلات التي قد بالإجابة و ذلك بوضع دائرة حول رمز الإجابة المناسبة لوجهة نضرك, حيث يوجد أمامكالرجاء التكرم علينا 

 منها, يرجى اختيار رمز الإجابة الصحيحة التي تنطبق عليك فعلا وشكرا . 
 الى ما فوق         02                      02       08                02        81السن: 

 أولى ليسانس            ثانية ليسانس               ثالثة ليسانس  المستوى الدراسي: 
 
 

 دائما أحيانا أبدا 
 3 2 1 فقرات المقياس     

    النرفزة و الارتعاش-1
    فقدان الرغبة او الاهتمام الجنسي-2 

    الطاقةالشعور بالبطء وفقدان -3
    تراودني افكار للتخلص من الحياة -4
    البكاء بسهولة-5
    اشعر باني مقبوض اوممسوك اومكبل -6
    نقد الذات لعمل بعض الاشياء -7
    الالم في اسفل الظهر -8
      -الاكتئاب -اشعر بالحزن -9

    اشعر بان الامور لا تسير على مايرام -10
    الانزعاج على الاشياء بشكل كبير -11
    فقدان الاهمية بالاشياء -12
    فقدان الامل في المستقبل -13
    الخوف من الاماكن العامة و الشوارع -14
    عدم القدرة على التحكم في الغضب -15
    اشعر بالرغبة في تكسير الاشياء -16
    اشعر بالرغبة في ايذاء الاخرين -17
    كثرة الدخول في الجدل و النقاش الحاد -18
    الصراخ و رمي الاشياء -19
    الالم في الصدر و القلب -20
    اشعر بالارتجاف -21
    الخوف فجاة و بدون سبب محدد-22
    الشعور بالخوف -23
    زيادة ضربات القلب -24
    اشعر بالتوتر -25
    اشعر بحالات من الخوف و التعب -26
    اشعر بان أشياء سيئة سوف تحدث لي -27
    توجد عدة تخيلات و أفكار غريب-28
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