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	2-مكونات الشخصية :  تعتمد عملية تكوين الشخصية نتاجا لتفاعل العوامل البيولوجية والعوامل النفسية الاجتماعية لا سيما  البيئة العائلية، لذا فمكونات الشخصية تمثل خصائص حصيلة فعل وتفاعل أعداد عائلة من المكونات الأساسية  للشخصية ومتغيراتها، وعليه فإن تكوين ا...
	(وجد لدى كل فرد . ( منسجمة نسبيا مع الأنا.  (ثابتة نسبيا. ( تتميز بالبقاء الطويل إن بعض العلماء ينظر إلى السمات على أنها عبارة عن مفاهيم استعداديه أي مفاهيم تشير على نزعات  السلوك أو الاستجابة بطرائق معينة، ومن المفترض أن الشخص ينقل الاستعدادات النفس...
	وقد صمما صيغة  الحالة  كتغير المشاعر المنتقلة والمتغيرة من فترات تتراوح بين دقيقة واحدة ويوم  واحد، أما الصيغة  السمة  فقد هدفا إلى قياس أبعاد الوجدان ذاتها، ويمكن عرض بعض السمات الشائعة سمات الحزن، الندم، الكره، الاكتئاب، الدهشة، الازدراء، الارتباك، ...
	- 1المميزات الجسمانية : القامة، القوة، الصحة، الجمال. - 2المميزات الحركية : سرعة الحركة أو بطؤها، الاندفاع أو القدرة على الكف، الجلد والمثابرة، المهارة  والحذف، أسلوب الحركة وجمالها
	- 3المميزات العقلية : القدرة على حل المسائل، على التعلم والتذكر، على التخيل الابداعي، فصاحة الرأي وسلامة الحكم، المقدرة العامة على التكيف.
	- 4المميزات المزاجية : لنزعات المتغلبة، التعويض، الانبساط أو الانطواء، السيطرة أو الخضوع،  البسط أو القبض، الرجولة الخلقية أو الأنوثة. - 5أساليب التعبير عن الذات : النزعات المتغلبة، التعويض، الانبساط أو الانطواء، السيطرة أو الخضوع، البسط أو القبض، الر...
	- 6 المميزات الاجتماعية : القابلية للتأثر بالعوامل الاجتماعية القابلية بالاندماج الاجتماعي، التعدي على الغير، الاشتراك الفعال في النشاط الاجتماعي، الاتجاه العام في تقدير القيم، الصفات الخلقية كالصدق والكذب والأمانة والخداع.
	5-ثبات الشخصية : كلما كانا الشخصية متكيفة مع البيئة التي تعي فيها ومع من داخلها كلما كانا أميل إلى الثبات،  إن مظاهر الثبات في الشخصية تتضح في الأسلوب والسلوك في التعامل والذكاء وهي دلالات تؤشر الثبات، وهناك دلالات أخرى تشير إلى أن الاستمرار في تطوير ...
	14- خصائص التطور الحركي:
	15-التطور الحركي :
	تقييم النشاط البدني والاداء الحركي :                                            -16
	برامج الأنشطة الحركية :                     -17

	عرض وتفسير النتائج الخاصة بالفرضية الاولى :
	عرض وتفسير النتائج الخاصة بالفرضية الثانية:
	عرض وتفسير النتائج الخاصة بالفرضية االثالثة:
	مراجع باللغة الفرنسية

