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 :الإىداء

 الحمد لله رب العالمين 

 .07قال تعالى )وإذ تأذن ربكم لئن شكرتم لأزيدنكم( سورة المائدة، الآية

نشكر قبل كل أحد الله الواحد الأحد، على توفيقو لنا وتسديده خطانا، وعلى ما أنعمنا إياه 
على من  قدره على إنجاز ىذا العمل المتواضع، كما أىدي ثمرة جهدي  إلى  معصم أيامي 

وكتف اتكائي من علمني الصمود وحذرني من التوقف في اول الصعاب، إلى من أنار بصيرتي 
 بنور العلم وجعلو مفتاحا وطريقا بالإيمان أبي أنت اكبر من أن اكتبك في إىداء شفاك الله.

والى التي اعطتني رحيق حياتي وكياني التي تسقيني حبا واحاطتني حنانا عطفا وأعطتني زاد 
كانت مصباح دربي أمي الحبيبة. كما أتقدم بالشكر والعرفان لأستاذنا المشرف التقوى، ف

 الأستاذ الدكتور كتفي عزوز ولما بذلو معنا من جهد ورعاية واىتمام وسعة صدر.

إلى سندي وقوتي وملاذي بعد الله، إلى رمز فخري واعتزازي إخوتي حمزة عبد الحق  
وأطفالهم الكتاكيت. إلى كل من مد لنا يد العون سليم وأخواتي كل باسمها وبالأخص سندس، 

 إلى كل فرد ساندنا...ودعمنا ...وشد على يدنا ...وآزرنا بالفعل والقول أو الدعاء. 

 



 ممخص الدراسة:

ىدفت الدراسة إلى التعرف على طبيعة قلق الانفصال لدى أطفاال حايايا الطاوق ا الا التعارف 
الانفصال اتقدير اللات لدى أطفاال   اييااب أياد الاالادين يالاد على العوقة بين احطراب قلق 

بااارا  عوقاااة قلاااق  احاااطراب قلاااق الانفصاااال  ييااااب أياااد الاالااادين يالاااد عداانياااة نياااا الااالات  اا 
 الانفصال بالعداانية نيا اللات من خول تطبيق اختبار رسم العائلة.

يق إ ليني ي)دراساة يالاة    تمتلات التيقيق ىله الأىداف تم الاعتماد على المنيج الاصفي بتطب
  ساااناات اتااام الاعتمااااد علاااى 01-6  أطفاااال تتااارااح أعماااارىم ماااا باااين )4عينااات الدراساااة علاااى )

 الأداات التالية المويظة االمقابلة ااختبار رسم العائلة اتم التاصل إلى النتائج التالية:

وق مان خاول رسام العائلاة يياب أياد الاالادين يالاد قلاق الانفصاال لادى أطفاال حايايا الطا -0
 اليقيقية.

يياااب أيااد الاالاادين يالااد قلااق الانفصااال لاادى أطفااال حاايايا الطااوق ماان خااول رساام العائلااة -2
 الخيالية

من خول تطبيق اختبار رسام العائلاة اليقيقياة االخيالياة اتحا  لناا اوااد عداانياة نياا الالات -3
 د الاالدين.لدى أطفال حيايا الطوق االسبب يعاد إلى يياب أي

 ال لمات المفتايية: قلق الانفصال  تقدير اللات  الطوق.
 

 

 

 

 

 

 



Abstract: 

This study aims to identify the nature of separation anxiety among 

children who are victims of divorce. As well as to identify the 

relationship between separation anxiety disorder and self-assessment of 

children. Thus, the absence of one of the parents generates separation 

anxiety disorder. Also, to highlight the relationship of separation anxiety 

and aggression towards oneself through the application of the family 

drawing test. 

To achieve these goals, a descriptive approach was relied on with a 

clinical application (case study) . 

The study sample consisted of (4) children their ages ranges between  

(6-10) years, and the following tools were relied on: observation, 

interviewing, and family drawing test. The following results were 

obtained: 

1- The absence of one of the parents generates separation anxiety among 

children who are victims of divorce by drawing the real family. 

2- The absence of one of the parents generates separation anxiety among 

children who are victims of divorce by drawing the imaginary family. 

3- Through the application of the real and imaginary family drawing 

test, it became clear to us that there is aggression towards the self among 

children who are victims of divorce, and the reason is due to the absence 

of one of the parents. To achieve these goals, a descriptive approach was relied on with a clinical application (case study) . 
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 مقدمة



 مقدمة : 

تعتبر الأسرة أىم نظام فطري رباني وعل الله سبيانو اتعالى  فيو السا ينة االأمان االنماا السااي 
 للأويال فيمي أساس الموتمع  امصدر أساسي ل ل الأخوق االفحائل لدى الأفراد. 

التااي يرت اا  علييااا ساالاك الفاارد  فيااا ماان الماحاااعات م الاالات النااااة المر  يااة ا لياالا يعتباار مفياا
تين  ايلعاااب دارا ميماااا فاااي   فقاااد يظاااي باىتماااام  تيااار مااان الباااايالبيتياااة القاياااة فاااي علااام الااانفس

 )طااارق فااؤاد ،ال تياار ماان المتتياارات منيااا قلااق الانفصااال  الطااوق  النواااح فااي العماال...  اييرىااا
مياام يناادرج حاامن مفيااام الاالات ايع ااس ماادى فتقاادير الاالات يعتباار عنصاار   (216، ص2007إلياااس

نيااا نفسااو  اتواىااوالتااابع ماان  إيساااس الفاارد بقينتااو ا فاشتااو  فرااعار الفاارد بالتقاادير ا الاعتبااار
 يالبا ما يدعم عنده فرص النواح في اليياة اياوو نراطو نيا تيقيق الأىداف. 

اخاااف ماان يااداث افااي ىاالا الصاادد يظياار احااطراب قلااق الانفصااال فااي راا ل تاااتر اان عاااج 
الحاارر للاالات أا الاالاادين أا الرااخص المتعلااق بااو  اعاادم النااام بمفاارده االمعاناااة ماان ال اااابيس 
المت ررة  التي تتمن معاني الانفصال  ارفض ترك المن ل ارفض اللىب إلاى المدرساة.  ماا أن 

علااى الطااوق الالاادين يعااد مراا لة ماان مراا وت الرااائعة التااي يتعاارض ليااا الاا ااج  اىااي م راار 
مساااتاى واااادة ا فااااشة العوقاااات الأسااارية اال اوياااة  امااادى ارت اااا  البنياااان الأساااري علاااى ر اااائ  

قتصااادية االتقافيااة االساالا ية  وتماعيااة االاختيااار اال فاااشة فااي المسااتايات الاصاالبة ماان يساان الا
فاااالطوق إربااااك اىااادم لل ياااان الأساااري الااالي يعااايم فياااو الأفاااراد ايااا من ليااام السااا ن االاساااتقرار 

 التاافق االتساند. ا 

ن أعتباار أييانااا مخروااا ماان أاحاااع ساالبية لا يم اان معيااا الاسااتمرار فااي  اليياااة  إلا  االطااوق اا 
أنااو يبقااى ضأبتااض اليااول عنااد اللهض أي أنااو لاايس الياال الأمتاال  فااالطوق يصاايب ال يااان الأسااري 

 لاال لدى الأفراد. اللي ىا اللبنة الأساسية فيو  فالأسرة ىي خط اليصانة االاقاية االدفاع ا

 ما نود أن الأطفال أ تر  تأترا باالطوق فاي الأسارة ابالمرااينات االصاراعات الأسارية عماماا  
اترااير العديااد ماان دراسااات إلااى أن نساابة عاليااة ماان الأطفااال الاالين ينراا ان فااي الأساارة مف  ااة 

اعااادة مااا تنتيااي ن مطلقااان  ي انااان يياار قااادرين علااى يفاااظ يياااتيم ال اويااة )مسااتقبو   ا)الابااا 
عوقاااتيم ال اوياااة باااالطوق   أيحاااا قاااد يعااااني ىااا لاش الأطفاااال )الحااايايا  مااان أتااار الصااادمات 
النفساااية مختلفاااة توعااال مساااتقبليم يامحاااا امخيفاااا. فالأطفاااال حااايايا الطاااوق يتميااا ان بصااافات 



يساااس لامختلفاة عاان بااقي الأطفااال  فنوادىم يياار اوتمااعيين  منطاااين اخواالين  يسترااعران ا
وااش ىالا البياث الالي د القا    Mooney, l, knosc, D, ed, schtht, c, 2008)بالعاار

 يتناال عدة فصال نعرحيا على النيا التالي: 

 الوانب النظري: ايتحمن ما يلي: 

خااااااص بتقاااااديم البياااااث  اتنااااااال إرااااا الية البياااااث افرحاااااياتو  أساااااباب اختياااااار  الفصااااال الأول:
 االتعاريف الإورائية. الماحاع  أىمية البيث االيدف منو  

خصاص للياديث عاان قلاق الانفصاال  ماان تعريفاات اعان أبعاااده اأىام النظريااات  الفصال الثاااني:
 التي تناالو اأىم العاامل الم ترة فيو. 

الفصل التالث: تناال تقدير اللات اأىم التعريفات انظرياات التاي تناالات ىالا الماحااع  ا اللك 
 و. أىم الأبعاد االعاامل الم ترة في

 أما الفصال التطبيقية فيمي  الآتي:  الجانب التطبيقي:

وراشاتو  مان خولاو أاحاينا خطااات إواراش الدراساة   الفصل الرابع: ييتاى على منيج البيث اا 
 االمنيج المتبع في للك  إحافة إلى الظراف التي  اوريت فييا الدراسة امااصفات العينة. 

خول تطبياق اختباار  نتائج الدراسة  التي تاصلنا إلييا منالفصل الخامس: يتحمن ىلا الفصل 
اتنااااال عااارض نتاااائج الدراساااة العيادياااة اعرحااانا مااان خاااول رسااام العائلاااة  اقمناااا   رسااام العائلاااة

 بالتعليق علييا اتيليلييا. 
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 الإشكالية:. 1
تعدددلأسرة دددياسراجتددديخسروتيددديميسلدددي يلس ستيددديسالاجدددييسراودددباس لأ رحسر وتيددديمي س  ادددثسلايوتيدددي س

رايودددجس رايدددي اسيعددديس:ددديجستعددديان:خس يدددخسنتيتدددمس خساجدددتساجدددحسيدددخس ب  دددجحس   روددديسات دددجب رس ات ددديخ سسسسسس
 (.11)سورة الروم، الآية 

مجدددنسلابدددييسااطدددت سرةم ددديجسيدددخسويتددد ستعتلاددديسرة دددياسيدددخس ادددحسراي لأ ددديمسر وتييمتددد سستعيدددجس
راب رسيس ت وتمس تعلأتجس دج جتيت ح س تبيتد س:دلأيرت ح س يدخسراي دجحسلادمس خسرام دجسلاسيود سيي د س ادنس
راعددتفس دديسجبددةسرة ددياساجدديستبيدد سبيدد سب  دديس ددجتح س ايدديستجدد جس  ددياستجطددلأسرا راددلأتخ س الادديرمس

تد س ميجتد سرابيد سراة يد  س رابيد سرات يمجسرة يلست ياحس ديست  تدلأبسلاياسيوديمسراب  دت س ر وتييم
راب  يساج يلأستبتجسيخسيبظ ي سرة ياسراتديستبتيديس ات ديس اد اثس  يديسرايطدلأيسرة ي ديساجطدس س
 رايددي  س اج راددلأتخس دديسرة ددياسلأ يسي ددحس يجيدددجسالاعلدد ييسراددلاع سستدد ستي ددجسرةحسرايطدددجس س

ويددي سيددخس:لادددجسمجيددييسرادددب اسرالات ا وتدد س راب  ددت سلاتبيددديستي ددجسرة سراجدديب خس رابظددديحسجيدديست ودددلأس 
مجددنس ايتدد سلأ يسرة دياس   يادديسراعيتددتس ديسراتبادد  سر وتييمتدد سسفرويددد، اركسددون، "ددول  ، ي ديجسخ

اجم جس  يستج تخسااطتتم س تؤجلأ خس تليسمجنسلأ يسججس يلأسيخس  يرلأسرة ياس ديسميجتد سرابيد س
راية يد سيدخسرالادييسسراب  يس ر وتييميساجم ج سست ستاججسبيد سرام دجس ديسظدجسراسد س رايميتد 

 ر وتييميساجم جسراتطلأ س رات جثسرا لستياسجتديخسرة دياسلا دلا سرامدةتسادمستدب تيسجلاتديسمجدنس
سااطت سرام جسلاط  سميي س مجنسب  تتمسلاط  سايط  

 :ددلأستتعددي س دديسييسجدد سرام  ادد ساددلاع سراياددجةمس ر لددميرلايمسراب  ددت س س :ددلأست روددمسرام ددجس
 يدخسلاتب ديسراججدتس ديسييسجد سرام  اد  س رلدمير س:جدتسر ب طديجس ب رميسيخسر لميرلايمسراب  دت س

س راتيستطت سرةم يج سرا لستعلأسيخسلاتخسر لمير سرج يسات مي 
ب طددديجسيدددخسر لدددميرلايمسراادددي ع سستددد ستدددؤ يسسمجدددنسرةم ددديجس ددديسويتددد سبددد رسيس تعدددلأس:جدددتسر 

ب لا سيدخسر م ديجسسراعياح س ا ستي جسب لا سجلاتياسيخسراسي مسرايااط  س تاتيسرةلاسي س انس خ
خ س جددلأسروتيددر:ددلأستتمدد يس طدديلات حس اددنسييسجدد سرايددي سرا دديتيلس  رساددحستددتحسيعددياوت ح س يدديسلأير دد سخ

سلاتبمس خسب لا سربتاييس:جتسر ب طيجسمبلأسرةم يج
يييس لاتس إخس:جتسر ب طيجستعلأسيخسر لميرلايمسراتيستطدت سر ب ديخسيبد سبع يد س ظدي يب س ر  رس

تت ددي:حس تتيتدد سمجتددمسرلددميرلايمس اددياسجددي بم ريس راعبدديلأس را اددج سساددحست روددمسلاعةودديمس يمجدد س:ددلأ
سرا لس:لأستة حسرام جس يسرالأير  س ملأحست ر جمسي سيستممسر وتييمي 
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تعتلادديسي  دد حسرادد رمسرابدد راسراييج تدد سراتدديستيتجدد سمجت دديس ددج ثسرا دديلأس ادد سيددخسرايؤادديرمسراي يدد س
ميس تاججسا رسراي   حسملايسراييرسدجسرابيد سرالأرا سمجنسراطس سراب  ت س راتجتةسراب  يس ر وتيي

 راتبادد  سر وتييمتدد ساج دديلأس تتددب يسلاددياالايرمسراتدديستيدديسلا دديسملادديسيسي اتددمسراتجتددةسيدد سرالات دد س  دديس
ظدددجسرات يمدددجسر وتيددديميسلاستددد ستدددبا  س ددديسييرسدددجسراعييتددد س تيت ددد س ددديس ادددي  س  ادددثسس ددد س

يي سراتدديستيدديسلا ددي س تجددلأتيسملاتعدد سراييسجدد س ظددي ةسرا  ددمسر وتيدديميسرادد لستعددتفس تددمس راتودد
راددد رمس ست اددددلأسيددد سروب دددديخسلاددددجساددد سيجت دددد سيددددخستوييلادددمس دددديسراستددددياس ميتجددد سيلأاس عجددددمسرتودددديبس

سراتسلأتيمس راياجةمس يسستيتم 
 ي  دد حسرادد رمستدديلا سيددخسراوييمدديمسرة ي ددت سااب دديخس :ددلأس اددييس ات دديسراعلأتددلأسيددخسرايبظدديتخس دديس

لا ددجحسراسيودديم س تجدد سراسيودد ساتجددلأتيسرادد رمس تسجتج دديس  سراددتحس ماسددمو  يودديجسمجددحسراددب اس يددب حس
 دددديس مجددددنس:يدددد س ددددجحسراسيودددديم سجيدددديس خسراميتجدددد سراتدددديسبددددلأيثسلا دددديس رتبدددديسادددديسراتدددديستسددددلألأسبدددد  س
ااطتتبي س إخس جياسرا يلأسمدخس رتدمساديسرابد راسراي ت د سراتديستجد حسمجت ديسااطدتتم س يدخسبعدحسر س

سمجنسراعلالأس خست لامسرايجلأياسمجنسيعي  س رتم 
يمسلأير تبيسراسيات سراتيستط س يس:جدتسر ب طديجس مة:تدمسلاتجدلأتيسراد رمسادلأ س م ديجسلدسيتيسوي

سرامةتس انسميحسرات يؤجسراتي:
اجست ولأسمة: سلاتخس:جتسر ب طيجس تجلأتيسرا رمسالأ سرام ديجسلدسيتيسرامدةتسيدخسادةجسراتلادييسي دحسراعي جد س

س)راسجتجت  سرااتيات (س؟
ست يؤ مسرا يمت سراتيات : را لست تلأجسمجتمسيخساةجسرا

 ادجست وددلأسمة:دد سلاددتخسرلددمير س:جددتسر ب طدديجس تجدلأتيسرادد رمساددلأ سرام دديجسلددسيتيسرامددةتسيددخسس
 اةجسراتلاييسي حسراعي ج س)راسجتجت  سرااتيات (؟

 اجست ولأسمة: سلاتخسراعلأ ربت سبسد سراد رمس تجدلأتيسراد رمسادلأ سرام ديجسلدسيتيسرامدةتسيدخسادةجس
س)راسجتجت  سرااتيات (؟راتلاييسي حسراعي ج س

ستلابمسيوي م سرالاس سرا يلتيمسراتيات :س:الدراسة .  فرضيات1
  ست ولأسمة: سلاتخس:جتسر ب طيجس تجلأتيسرا رمسالأ س م يجسلسيتيسرامةت
 ت وددلأسمة:دد سلاددتخسراعلأ ربتدد س تجددلأتيسرادد رمساددلأ سرام دديجسلددسيتيسرامددةتسيددخساددةجسراتلاددييسي ددحس

سراعي ج س)راسجتجت  سرااتيات (؟
س
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   ستظ يس:جتسر ب طيجسالأ سرةم يجسلسيتيسرامةتسيخساةجسراتلاييسي حسراعي ج
 س ظ يسيخساةجسراتلاييسي حسراعي ج تغتي س سلأسرا رالأتخست الأسملأ ربت سبس سرا رمس
 . أىداف الدراسة:3
ساطي صسراب  ت س راعطلات سةم يجسلسيتيسرامةت را سرجتايةس1
سرةم يجسلسيتيسرامةت  سراتعيةسمجنسرابيي جسرايتعلألأاساتجلأتيسرا رمسالأ س2
سرامةت رايتيتلا سمجنسميجت سسالأم يجس ر وتييمت  سرا : ةسمجنسرا ييسراب  ت س3
 سمة:ددد س:جدددتسر ب طددديجسلاياعلأ ربتددد سبسددد سراددد رمسيدددخسادددةجستملاتدددتسراتلادددييسي دددحسراعي جددد سرلاددديس  س4

سراسجتجت س رااتيات  
ست سمجنسراتلاييسي حسراعي ج س جت ت ستسجتجمسمجنسمتب سيخس م يجسلسيتيسرامةت  سراتلأيس5
 أىمية الدراسة: . 4

 دديستبي ا دديس:جددتسر ب طدديجسرادد لستعددلأسيددخسلاددتخسر لددميرلايمسراتدديسسراسياتدد ستتلددأس ايتدد سرالأير دد 
ت لا ساجم جسيعيبياسب  ت س رلس س رلمير سالأتلأسبتتو سرب طيجسرام جسمخس  تدمسرايديتلامسلا دحس

س رايتعجتسلا ح 
 ستددبتيس ايتدد سرالأير دد سلادديايغحسيددخستبددي جسرلددمير س:جددتسر ب طدديجس دديسلأير دديمسملأتددلأاس  س ب دديس1

ريجسرة يت سجعييجسرامةتسراي دياحس ديسظ د يس:جدتسر ب طديجسادلأ سرةلابدييست تجيس انستسلأتلأسراع س
ايطددد س ددديساددد بسراييسجددد سراسيوددد سييسجددد سرام  اددد سرايت  دددم س راتددديستتددد ريخسيددد سلأاددد جسرايلأي ددد س

ستستيجس تمسرام جسرانسراي يبلأاسر  يت ر لاتلأر ت س راتيستعلأسر جسرب طيجسسجتجيسمخسرة ياس
ادلأ سمتبد سرالأير د ساي ديملأت حس ديسراتلجد سمجدنسراظدي ةسراستيتتد سسراد رمستجلأتيراتعيةسمجنس س2

س راياتج  
) بيي ت  سمةوتد (ساجتج دجسلايام ديجسلايريجسلابييس يسس راسياتسرالأير   س يجيبت سر  ت يلأاسيخسبتي جس3

سج رم احسراييت  ساتجلأتيسساحسمجنت يملأرا تخستعيب خسيخس:جتسر ب طيجس
ر دت سجمس ل  سبظيرسالأايت سرالايال سالأ سيوتيعبيسرات حس را لس ا رسييس  يسمجتبيسراتتييسا رسراي

 راتديستاتيسراتمس  ي جسر مةحسراو ر يت س تجييتيسرايسيجحسراو ر يتد سس تمسظياياسرامةتسس  سيي
يرحسلدددستت يسرةم ددديجسلا دددلا سرب طددديحسراااطدددت  سراججدددت ستجدددلأتيسراددد رمسا ددد بسرا  ددد سيدددخسرةم ددديجس

 سييددديس:دددلأستدددؤلألسرادددنسظ ددد يسرايودددييتخس رايبسدددي تخس  سرايبعددد اتخس راتددديس طدددلاسمسي ياددد سراتددد ح
روتييمتدديسجيدديسراددييمسراتددمسلاعدد سرالأير دديمسرا دديلاج سايطدد س دديسرايوتيعدديمسراليلاتدد سييدديست ددلا س
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ج تدديرسيددخسر يددير سراب  ددت  س لايمتلاددييسيوي مدد سرالاسدد سياتطدد س دديسمجددحسراددب اسراعتدديلألس إب دديس
س راييلت س)روتييمتيس  سب  تي(تعيجسمجنسلأير  سراي :ةس:لاجسظ  يسر مير س

 اجددييسرالدد يسمجددنس  دد سيددخس  دديمسرايوتيدد س ادديس  دد سراس ي دد سيددخسرةم دديجسرادد تخستعدديب خسب  ددتيس
س   سججت ييس رالأت حس حسمخس سلأويريسرب طيا

 دوافع اختيار موضوع الدراسة:. 5
ر بتاددددييسلااددددججسجلاتدددديسستدددد سلاجلددددمسب ددددلا سراو ر دددديلسرايوتيدددد سسرامددددةتس دددديسربتاددددييسراظددددياياس 1

س ددد سروسطدددييرمسس2222رادددةسسياددد سمدددةتسلايعدددلأجسمدددةتسجدددجس ييبتددد سلأ:دددي تسادددةجس دددب س68
راي يت س ييستطيسلامسيخست جثس  دي س ربسدةجس اة:ديس غتيايديسييديست دتلأميسراتطدلألساجظدياياس

سلايالأير  سا اثسن يمسيوي م سرالاس سرويريسا بسرالأير   
 سمييدد سيددخسياممدديمسياسراو ر يتدد س راي ددجا ددمسربتلادديبسيوي مدد سرالاسدد سيدديستسدديثسلددلأسر  دديسس 2

 يب دديسر  دديرلأس ر ددتعيييت ست ددلأةسراددنس لدد سر يدد سي لدد سرايوددجسرايدديت سسلاددتاسر ييتددمسستليتلاتددم
ساتجثسرةيح يجيلاجسراتجلأحسراعجييسرايطيلاتخسلايلميرلايمسب  ت س يايججسروتييمت س

سمةت ر ستجيثس راتجي سيخس لابييسرامةتسايعي  س و  سبظياحسس جسي ل  سراسسس
مجددنسرةم دديجسايطدد سسظددياياسرامددةتسلاددتخسرة  رجسراع ر:دد سرابيتودد سمددخرا :دد ةسمجددنس اددحسس 3

س  رايوتي سميي س رةي سلاط ياس مح
 سراتجدددددي سيدددددخسرةم ددددديجسلدددددسيتيسرامدددددةتس يعي ددددد سظدددددي   حسراب  دددددت س ر وتييمتددددد س يسي اددددد سس4

ةجسيديستعج دمسي د ييت حس ي ت  ستجلأتياحساد رت حسيدخسادر تجايةسااطتيت حسروتويلات س را جلات س
سسس تلالأتمس سي ت  حس يايمياح 

 التحديد الإجرائ  لممصطمحات:.6
ا س سلأسر لميرلايمسراب  ت سراتيستطت سرام جس تاعيبسلاديات تيس راججدتسلا دلا سنفصال: قمق الا *

 س تظ دديس دديساددد بسرالأير دد سيدددخساددةجسراتلاددييسي دددحسراعي جدد سيدددخسرلاتعدديلأبسمددخسيطدددلأيسرةيددخسالأتدددم
سرالأير  سلاط يتت يسرااتيايس را ر:عيميةسمتب س

راتجتتحسرا لستلت مسرام جسس جس رتمس ا سسياد سادع يت سجيا جد س ديس:لأيرتدمس ديس خسستقدير الذات:*
مجدنسيوي مد سسر ويلاد ت جيس ت رومستسلأتيمسراستياس اع يبسلاي مي بيخس  تيجخس:تي مسيدخسادةجس

لاعدلأستجبتبدمسسمجدنسرالات د سراو ر يتد س  سدميثكدو"ر خيخسراعلاييرمسراد ريلأاس ديسيجتدياستجدلأتيسراد رمسجس
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تجدددتاسر توياددديمسراتجتتيتددد سادددلأ سرا ددديلأسرتوددديبسب  دددمس ددديسرايتدددلأرخسر وتيددديميسراددد لسسخملاددديياس 25خ
س رة يل سراااطيس رايلأي يس راي بيس 

سرالأير  سراسيات سايجمس جمسرايتلأرخسرايلأي ي   ي
 . الدراسات السا"قة:7
دى تسدد""يا فدد   يددور قمددق الانفصددال الأم "الطفددل ومددعلاقددة  1111دراسددة "لاليددة ىدداجر  1

الأ مسا بسرالأير  س يسراجاةسمخسيلأ ستلأاجسراعة:يمسرا رالأت س لايااطد صسراعة:د سلاديةحس ديس
 م دددديج( سريتجدددد مسمجددددنسرايددددب جس4مبددددلأسرام ددددجس ادددديجمسمتبدددد سرالأير دددد س)سر ب طدددديجظ دددد يس:جددددتس

م ددجستددؤ يسلااددججس رلددأس دد ريس دديسرا طدد يس راعتدديلأل سجادد مسبتددي جسرالأير دد س خسمة:دد سرةحسلايا
ظ  يس  سغتي س تيجدخس خستجد خس دلالايسيلاياديس ديسراتعجدتس ر يتلاديمسراي ديمساجم دجسلابسدلأسرا رادلأتخس

سايط سرةح 
ادلأ مسقمق الانفصال لدى الأطفدال الممتحقدين "ريدالأ الأطفدال.  1117دراسة ناصر حسين 1

ر م ددديجس ددديس سجدددتخسلايتدددي اددد بسرالأير ددد سمجدددنسراتعددديةسمجدددنس:جدددتسر ب طددديجسادددلأ سر م ددديجسرايجت
يسي ظد سراي بدنس يعي د سرا دي تس دديسيتلتديرمسرالأير د ستلاعديسايتلتدديسراودباس اديجمسمتبد سرالأير دد س

(س بددددي سيددددخسيوتيدددد سيتددددي سرةم دددديجسايسي ظدددد س228( جدددد يس )192(س حسام ددددجس م جدددد س)422)
 سراي بدددن ستدددحس ت ددديستملاتدددتسيجتدددياسرالأير ددد ستطدددةس:جدددتسر ب طددديجس ظ ددديمسبتدددي جسرالأير ددد سريت دددي

يؤادديرمس:جددتسر ب طدديجساددلأ سر م دديجسرايجتسجددتخسلايتددي سر م دديجسجيدديسجادد مسمددخس ودد لأس ددي تس
س رمسلأ ا سرسطي ت س يس:جتسر ب طيج 

( قمدق الانفصدال وعلاقتدو "الدذاكرة 1117دراسة شروق كا م سميمان، تسوه ناصر حسدين) 3
ةسمجددنس:جددتسر ب طدديجساددلأ مسادد بسرالأير دد سمجددنسراتعدديسسالعاممددة لدددى تلاميددذ المرحمددة الا"تدائيددة.

 رادددد رجياسراعييجدددد ساددددلأ ستةيتدددد سراييسجدددد سر لاتلأر تدددد  س راتعدددديةسمجددددنسيددددلأ سر دددد يحسيوددددي مس:جددددتس
ر ب طدديجس دديسرا ددع سرا دديعت سيددخسرادد رجياسراعييجدد ساددلأ ستةيتدد سراييسجدد سرولاتلأر تدد سملاجددمسرالأير دد س

حس ت دديسر ددتالأرحستدد، مجددنسمتبدد ستةيتدد سراطددةسرا دديلأاسيددخسراييسجدد سر لاتلأر تدد س دديسيسي ظدد سلالددلأرلأ
سيجتي يس:جتسر ب طيجس را رجياسراعييج سلايتلاي سرايب جسرا ط يسراتسجتجي 

(قمددق الانفصددال 1116، عددامر ع"ددادي زامددل الع"ددادي )المعمددريدراسددة ندداجز حمددزة خمخددال  4
ايلدددميلاتخس دددج جتيس ر:ددديرب حسراعددديلأتتخسادددلأ مساددد بسوعلاقتدددو "الاتجاىدددات الوالديدددة لددددى أطفدددال ا

:جتسر ب طيجس ر تويايمسرا رالأت س ج اثسرا دي تس ديستجدثس لاتخ راعة:  مجن عيةرالأير  س انسرات
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راعة:دد سلاددتخسرايلددميلاتخس ددج جتيس  :دديرب حسراعدديلأتتخ س :ددلأسرتلادد سرالايسدد سرايددب جسرا طدد يسرايجددييخس
(سيدددخسراددد ج يس ر بدددي سيدددخسراطدددةسرااددديياسرلاتدددلأر يس328 ملادددتسرالاسددد سمجدددنسمتبددد ستج بدددمس)

ستسر ب طيجس ر تويايمسرا رالأت  س ر تعيجسرالايس سيجتي يس:ج
( فعاليددة "رنددامس "اسددتخدام أنشددطة فنيددة كخفددلأ "عددلأ 1111دراسددة فاطمددة صددا"ر ر"يددع ) 5

ادلأ مسرادنسم اىر قمق الانفصال عن الأسدرة لددى عيندة مدن أطفدال المسدتوى الأول "الروضدة 
مدددخسسراتسجدددتسبيدددخس عياتددد سلايبدددييجسلاي دددتالأرحس بادددم س بتددد ساا ددد سلاعددد سيظددديايس:جدددتسر ب طددديج

رة ياسالأ سرم يجسراي ت  سرة جسلاياي ل سر تالأيمسرايب جسراتويتلايستدحسر دتالأرحسراتلادييسي دحس
سسس:رايوجس يجتياس:جتسر ب طيجس لايبييجسر بام سرا بت  ست طجمسرالايس  س انسبتي جس اي ي

ت وددلأس ددي تس رمسلأ ادد سرسطددي ت س دديسلأيودديمسر م دديجسمجددنسيجتددياس:جددتسر ب طدديجسلاددتخسراتملاتددتس
س  رالاعلألس)ط ياسر ح(سراجلاجي

ت وددلأس ددي تس رمسلأ ادد سرسطددي ت س دديسلأيودديمسر م دديجسمجدد سيجتددياس:جددتسر ب طدديجسلاددتخسراتملاتددتس
سراجلاجيس راتملاتتسرالاعلألسلاعلأستملاتتسرالايبييجساطياأسراتملاتتسرالاعلألس)ط ياسرايعجي ( 

التعددرف ىلددر صددورة الجسددد وأ"عدداد صددورة الجسددد وعلاقتيددا "تقدددير  (1118دراسددة الأشددرم ) 6
 ر ججتبتجتد  س تج بدمسمتبد سسرا دتج سيتيتد مخسميتتسرالأير  سالذات لدى ذوي الإعاقة ال"صرية، 

رالأير دددد سيددددخسيويدددد متتخسيددددخسرايدددديراجتخسيددددخس  لسرومي:دددد سرالاطدددديت ستير سددددمس ميدددديياحسيدددديسلاددددتخس
(سيدخسرايديراجتخس  لسرومي:د سرالاطديت س يدخس227: ري يس)س تج سيتيت ( ب س مجنسمتب س131/22)

لادتخسطد ياسراو دلأس تجدلأتيسراد رمسير  س و لأسمة: سريتلايمت سي ولا س رمسلأ ا س سطدي ت سبتي جسرالأ
اددلأ سرايدديراجتخس  لسرومي:دد سرالاطدديت سييت عدديس يبا لدديسرايلدديسمددخسطدد ياسراو ددلأس دديستجددلأتيس
راددد رمس مدددلأحس وددد لأستدددب تيسلأرجس سطدددي يساجدددجسيدددخسيتلتددديلسرومي:ددد س راودددباس ددديسطددد ياسراو دددلأس

س تجلأتيسرا رم 
لمتعرف ىلر أثر ال"رنامس العلاج  المقترح ف  تحسين صدورة الجسدد  (1111اسة خوجة)در  7

  رسرمتيددلأسرالايسدد سمجددنسرايددب جسراتويتلادديس راددتيجمسراعتبدد سرالأير دد سمجددنسسومفيددوم تقدددير الددذات.
يبيطدد  س اددنسس: ددي ر(سييراددتسيددخس  لسرومي:دد سراسيجتدد سرايطدديلاتخسلايااددججسرابطدد يسرا دد جيس22)

( س  ددددديرلأسيدددددخسرايؤ  ددددد س12ويتلاتددددد س را يبتددددد سلددددديلام س لددددديمسجدددددجسيب ددددديس)يويددددد متتخ سرة جست
راتلأيت سمجنسرالايبييجسرايتيليسرايجتيح سستتجج رر  تا ي ت سمجييس خس  يرلأسرايوي م سراليلام ساحس

 تي جددمس لأ رمسرالأير دد سيجتي دديسطدد ياسراو ددلأس تجددلأتيسرادد رمس جدد اثسرالايبددييجسرايتيلدديسرايجتدديح س
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  دديسلأرجس سطدددي تيساجلايبدددييجسرايتيلددديسرايملاددتس ددديستس دددتخسطددد ياسس ت طددجمسرالأير ددد س ادددنس وددد لأ
راو لأسالأ س   س  لسرومي: سراسيجت ساطياأسرايوي م سراتويتلات سج اثس اييمسرابتي جس انس ود لأس

س  لسرالي: سراسيجت   ياسراو لأس تجلأتيسرا رمسالأ س   سمة: سريتلايمت سي ولا سلاتخسط
ججتدد سسطال"دداتسلدددىسالددذاتس"تق"ددلسالجسدددسصددورةستقددديربجددصسمة:دد س( 1111دراسددة الحمددد ) 8 

(ميالادددد سراتتدددديمسلاميتجدددد سمادددد ر ت سيددددخسي ددددت تتخس352رايتددددلأسراوييعتدددد  سادددديجمسمتبدددد سرالأير دددد س)
لأير تتخس)لاجيا يت ا س ي ت  سرالألاج ح( ستحسر تالأرحسيجتي ديستجدلأتيسراد رمس يجتدياسطد ياسراو دلأس

سةو ديلأاخالاديمسادلأت خستجدلأتيسيت  دمس يجتياستجلاجسرا رم س ظ يمسبتي جسرالأير  سرخسغيالات سرامي
  و لأسريتلايمسرتويلايسلاتدمستجدلأتيسطد ياسراو دلأس تجلادجسراد رمس جد اثسمدلأحس ود لأسرادتةةس ديس:د اس
راعة: سر يتلايمت ستع  سة يسراي ت  سراتعجتييسلاتخستجلأتيسط ياسراو دلأس تجلادجسراد رم ساجدخسجديخس

او دلأس تجلادجسراد رمسة ديسرادلأاجسلادتخسابيثسراتةةس يس: اسراعة:د سر يتلايمتد سلادتخستجدلأتيسطد ياسر
س  رمسرالأاجسرايت  مس راييت   س وييمسرا ي تساطياأس  رمسرالأاجسراييت   

( الكشف عن العلاقة ما "ين صورة الجسد وتقدير الذات لدى طال"ات 1119دراسة محمد ) 9
سجدد سلاددتخسطدد ياسراو ددلأس ر جت ددي ساددلأ سميالادديمسراييسس راجاددةسمددخسراعة:دد سيدديالمرحمددة الثانويددة 

ب   يسي سراتعيةس انس  يسراتةةسراي ت  سر :تطيلألس ر وتييميسالأ ياس يسملأحسرايليسمخس
ط ياسراو لأسالأ سراميالايم س ج اثسيعي  سرا ي تسلادتخسراميالاديمسراةتديستعديبتخسيدخسمدلأحسرايلديس
مخسط ياسراو لأس يسجدجسيدخسراي دت  سر :تطديلألس ر وتيديمي ستبا دمسمتبد سر جت دي س  ادييمس

رالأير  س انس خسابديثسمة:د س تويلاتد سيدخسربا دي ستجدلأتيسطد ياسراو دلأس  مدير سر جت دي سسبتي ج
س لأ يس ديسمدلأحسرايلديسمدخسطد ياسراو دلأ ابيثسمة:د س تلديسالأ لدي سر وتييمتد س ر :تطديلأت س

( التعددرف ىلددر ط"يعددة العلاقددة "ددين صددورة الجسددد وتقدددير الددذات 1118دراسدة ع"ددد الن"دد ) 11
(ميا س ميالا ساجتعيةسغجنسرا دي تسلادتخسراوب دتخس287لا سراوييع ستلحس)متب سيخسمجوالاكتئاب 

 يسط ياسراو حس تجلأتيسرا رمس ر جت ي سملاتسمجت حسيجتياسط ياسراو حس يجتياستجدلأتيسراد رمس
 ر جت ددي س ر لددسمسرابتددي جسرخسابدديثسمة:دد سريتلايمتدد سي ولادد سيددخسطدد ياسراو ددحس تجددلأتيسرادد رمس

يددخسطدد ياسراو دحس ر جت ددي  سمددلأحس ودد لأس ددي تسلاددتخسراوب ددتخس مدخس ودد لأسمة:دد سريتلايمتدد س دديالا س
 دديسي ددت  سطدد ياسراو ددح س  ودد لأس ددي تسلاددتخسراوب ددتتخس دديسي ددت  ستجددلأتيسرادد رمساطددياأسروبددي س

ساطياأسروبي  سي  ر جت  و لأس ي تسلاتخسراوب تتخس يسي ت  س
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(سلأير  سراتعيةسمجنسرا ي تسلاتخسراييراجتخسرايعي:تخسلاطيتيس ديس1998)س(kiefدراسة كيف )11
را طددد جسراعيلأتددد س  ددديس طددد جسراتيلاتددد سراايطددد س ددديسرايتلتددديرمسراب  دددت سي لددد  سرالأير ددد س)تجدددلأتيس
رادد رمس و دد سرالددلام سر ددتيرتتوتيمسراي رو دد  ستجلاددجسرومي:دد س را سددلأا( ستج بددمسمتبدد سرالأير دد سيددخس

( دب  سيدخسبتدي جسرالأير د س بدمس22 14لادتخس)سيتيستتير حس مييياحسيدي(ييراجيسيخسرايعي:تخسلاط316)
 ست وددلأس ددي تس رمسلأ ادد سرسطددي ت سلاددتخسرايدديراجتخسرايعددي:تخسلاطدديتيسلسرا طدد جسراعيلأتدد س  :دديرب حس

س يسرا ط جسراايط س تييستاصستجلأتيسرا رم 
(، التعددرف ىلددر الفددروق فدد  1114( كمددا ورد لدددى )ال دداىر،Wade()1117دراسددة واد)11

تجد اسوديبلايس ديسراعيد لأسرا جديلسسصورة الجسد وتقدير الذات "ين المدراىقين المعداقين "الجددف:
(scoliosesس راييراجتخسراعيلأتتخس ج اثسراتعيةس ادنس  ديسميتجد سيعياود س بسبدييسراوديبلايسادلأ س)

ميادد ستير سددمس ميدديياحسس74رايديراجتخسمجددنسطدد ياسراو ددلأس تجدلأتيسرادد رمسمجددنسمتبدد ستج بدمسيددخس
(س ددددب سيددددخسرسددددلأ سرايددددلأرياسرا يب تدددد سراايطدددد  س ظ دددديمسبتددددي جسرالأير دددد س خس18-15يدددديسلاددددتخس)

اجو حسمجنسرا رمسس تويلات راييراجتخسرا تخستعيب خسيخسربسيرةسويبلايساجعي لأسرا جيلسالأت حسط ياس
سيخسراعتب سراليلام سرا تخس ستعيب خسيخسر بسيرةسراويبلايساجعي لأسرا جيل 

ىلدر صدورة الجسدم وا"عداد صدورة الجسدم وتقددير الدذات (، التعدرف égaler1117دراسة ) 13
ن  ت طدجمسرالأير د س ادنسرابتدي جسراتياتد س سوالكشف عن اضطرا"ات الأكل كالشره وفقدان الشيية:

را تخسالأت حسي  د حس رلدأس طدستأسمدخسادججسراو دحس تجدلأي خس تعولاد خسلا د رسراادججس ر اايص
إب دديخس راجاددةس خسرلددميرلايمسرةجددجسيلأساجو ددحستعلاددي خس ادد س:جددتةسمددخسراااطددت س تجتددتحسرا دديلأسج

 عددجسرتودديبسمددلأحسرايلدديسمددخسطدد ياسراو ددحس رخسرادد تخستعدديب خسيددخس جددلأرخسراادد ت سراعطددلايساددلأت حس
تاد بس ديسطدد ياسراو دحس  جددلأرخسرااد ت ستددؤلألس ادنسراعلأتدلأسيددخسرايادجةمسراو دديت سلايولدي  س اددنس

س ر ب عيات راياجةمس
شخصددية الأم وعلاقتيددا "قمددق الانفصددال سددمات (س1119)عطيددةسعمدد سجددلالسأسددما سدراسددة14

ادددلأ مسرالأير ددد سمجدددنسراتعددديةسمجدددنسراعة:ددد سلادددتخس دددييمسسلددددى أطفاليدددا فددد  مرحمدددة الروضدددة :
متبددددد س: ري ددددديس مجدددددن رالأير ددددد  ااطدددددت سرةحس :جدددددتسر ب طددددديجسادددددلأ س م ددددديجسراي لددددد  س ويتدددددم

س( دددب رمس ددديسمدددلألأسسلددديبيم6-4(م دددجسيدددخسراددد ج يس ر بدددي سراددد تخستتدددير حس ميددديياحسيدددخ)152)
اددي:ت س دديسلالددلأرلأ سر ددتالأيمسرالايس دد سرايددب جسرا طدد يس رايجددييخساجتعدديةسمجددنسملاتعدد سسيمظدديسي 

راعة: سلاتخس ييمسااطت سرةحس :جتسر ب طديجسادلأ سرم ديا حس رايدب جسر ججتبتجديسالأير د سراد تخس



 الاطار العام لمدراسة  الفصل الأول                                                          
 

02 
 

مجددنسلأيودديمسييت عدد سمجددنسجددةسرايجدديتتا ستددحسر ددتعييجسيجتي دديس:جددتسر ب طدديجس راع ريددجسسسطددج ر
سجااطت س ر تييياسلاتيبيمس  ات  راجلاي سا

التعمددق الوالدددي:  "أنمدداط( قمددق الانفصددال وعلاقتددو 1116دراسةسددوزان صدددقة "سدديون  )15
الأ مسرالأير  سرانستعديةسراعة:د سلادتخس بيديمسراتعجدتس ر يتلاديمس لادتخس:جدتسر ب طديجسمدخسرا رادلأتخس

(ستجيت س تجيت اسيخسراط  ةسر اتدياس ديسراييسجد سر لاتلأر تد سملادتس322تج بمسمتب سرالأير  سيخس)
مجددددت حسيجتي دددديس:جددددتسر ب طدددديجس راتعجددددتسرا راددددلألس)راتعجددددتسر متيدددديلأل سراتعجددددتسراججددددت سراتعجدددددتس

س ت ي:ي( س لاتخس:جتسر ب طيجسمخسرا رالأتخسالأ سججسيخسراتةيت س راتجيت رم ر
( قمق الانفصال لدى أطفال الصف الأول 1118دراسة ىيمان "نت عايل "ن راشد الفارس )16

ادلأ مسرالأير د ساججادةسمدخسالأساس  وعلاقتو "سمات الشخصية لأمياتيم ف  محاف دة مسدقط 
ة سراطدددةسرة جس  ي ددديس ددديسيسي ظددد سي دددجمس  ددددييمسراعة:ددد سلادددتخس:جدددتسر ب طددديجسادددلأ سمدددد
(سميادد س ميالادد ستددحسر ددتالأرحسيجتي دديس:جددتسر ب طدديجس126ااطددت س ي دديت حس :ددلأسلاجلددمسراعتبدد س)

  دددييمسراااطدددت ستدددحستملاتدددتسرايجددديتتاسمجدددنسمتبددد سرالأير ددد سمجدددنسادددججسيجيلاجددد س يلأتددد ساجمدددة س
ياتد س ت طدجمسرابتدي جسلاب دلا س رةي يمس يسرالات  سراعييبت س سط ا يسمجنسلأ  مسطلأتس  لايمسم

/سيددخسرويدديايسب ددلا س دد ريسرادد ج يس  سروبددي س ادد رس44اددت  س:جددتسر ب طدديجس ربتاددييبسوددييسلاب ددلا س
ستلأجسمجنس و لأس:جتسر ب طيج سجييس ظ يمسمة: سلاتخس:جتسر ب طيجس لاتخسلاعلأسراعطيلات  

 قدراسة سميرة أ"و الحسن ع"د السلام "عنوان فاعمية "رنامس ارشادي لخفلأ 17
لق الانفصال ف  تنمية السموك الاجتماع  الايجا"  لدى الأطفدال المرحمدة الأولدر مدن التعمديم 

الأ مسا بسرالأير  س انسراجاةسمجدنسراعة:د سر يتلايمتد سلادتخس:جدتسر ب طديجس سرا دج ثسالأساس  
يدخسر وتييميسر تويلايسلابادجيامسراياتج د سادلأ س م ديجسييسجد سرام  اد سرايتدباياسلاياييسجد سرة ادنس

راتعجتحس را عيساجتسجدتسيدخسيدلأ س يمجتد سلايبدييجسرياديلألس  ديلس ديسا د سسدلأاسراججدتسر ب طديجس
اددددلأ سيوي مدددد سيددددخسرةم دددديجسرةج دددديس:ججدددديسلاي ددددتالأرحس بتدددديمسر يادددديلأسرة دددديلس ر ددددياتلامسراياتج دددد س

 ادثسر با دي س ديس:جدتسر ب طديجسمجدنستبيتد سرا دج ثسر وتيديميسر توديلايسستدب تي راجاةسمخس
رايوي م سراتويتلاتد س جاد مسبتدي جسرالأير د سمدخسرادلأ يسراد لستجعلادمس ديسباد يسر يدير سسالأ سر يرلأ

راعطدددديلات سستدددد سرخس:جددددتسر ب طدددديجسرادددد لستلاددددلأرسظ دددد يبس دددديسب يتدددد سراادددد يسرا دددديلأاسيددددخسراعيدددديسس
س ت تييسستنسب يت سرا ب سرا يبت س تيجخسرخستطلاأسيي سمطيلايست تييسيلأ سراستيا 
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( فاعميددة "رنددامس ارشددادي يسددتند الددر ن ريددة 1111ر)دراسددة فددأاد أحمددد محمددد أ"ددو شددنا 18
 يستا تةسي دت  س:جدتسر ب طديجسادلأ سمتبد سيدخسرلابدييسرايمججدتخس ديس:لدييس( bowlby "ول"  )

يدديمتخسراتيلاعدد سايسي ظدد سييلألادديس دديسرةيلأخ ساددلأ مسراددنسيعي دد سر دديس يمجتدد سلايبددييجسريادديلألست ددتبلأس
متبدد سيددخسرلابددييسرايمججددتخس دديس:لددييس دديستا تددةسي ددت  س:جددتسر ب طدديجساددلأ سس"ددول" راددنسبظيتدد س

سييمتخ 
 وعلاقتيا "الدراسة الحالية: السا"قةعمر الدراسات  التعميق. 8

الأ مسيعظحسرالأير يمسرا يلاج س انسيعي  سراعة:د س را دي تسلادتخسرايتلتديرمساتجدلأتيسراد رم سرات ر دتس
سراب  يسر وتييمي سي   حسرا رم سي   حستجيتيسرا رم)ييسج سرام  ا ( 

( سالأ مس انسراجاةسمخسرايعيبياسراب  ت سةلابييسرامدةتس يعي د س2211لأير  سامييسايوي) ييس
سرابيي جسرايتعلألأاساط ياسرا رم 

س ييسرالأير  سراسيات س  يست لأةس انسيعي  ستجلأتيسرا رمسمبلأسرام جس  اثسيخسادةجسبلديتمسا رتدم
ام ددددجس دددديسغتددددي س سددددلأس ر ب عياتدددد  س جتددددةستجدددد خسااطددددت سرس دددديسو ربلا دددديسراب  ددددت س ر وتييمتدددد 

سرا رالأتخ 
تعلألأسراتييييمسججسلأير  س لاع سرالأير يمسراتيمسلالأير  سرلمير س:جتسر ب طيجس مة:تمسلاتخس

س( 1992)را عتلأسرايتلتيرمسرةاي سجببييمسراتعجتسرا رالألس طع لايمسر ب طيجسجلأير  س يي تس
رةلأ رمس رايجديتتاسراتديسراتتدييسيخسايتمسرالاس  س رالأير ديمس ديسسمسيوي م سرالاس لأي* :لأسر ت 

  ددديريسراويبددد س س جددد اثس ددديس جت تددد ستملاتدددتسراتلادددييسي دددحسراعي جددد س تطدددستسمستيجدددخسر  دددتعيب سلا دددي
سرابظيل 

س
س
س
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 تمهيد:
تعتبػػػلأسرة ػػػلألسلػػػاسرلى لػػػتسرة لػػػنسل التاػػػ اس رلاربػػػ سرللألأل ػػػاسرلػػػ  سللأت ػػػؼسارػػػ سرةبرػػػ  سلأ لػػػؽس
 ابػػػػ لحسرل لػػػػ لسر لتا يلػػػػتس تشػػػػ لفسبرلػػػػتسرل ىلاػػػػلتاس تشػػػػ لفسرل ػػػػلـس ر ىػػػػ ؽس رل ػػػػلأ سي ػػػػنس
رللا تسرلرف لتاس تعتبػلأسرلىبػلأراسرة ػلألتسر  لػنسلػاس ػ  ؾسرةبرػ  سلرػ ستػموللأسلػاسراػ لـسرلرف ػاس

 يااسل لع قػػػػتسبػػػػلفسرةبرػػػػ  س  رلػػػػللرـستت ػػػػللسبػػػػ لشوللأساػػػػفس بعػػػػ لس ىلاػػػػل ترـس ا رقػػػػؼس ر لتاػػػػ
رلػػػ  سلعػػػلساػػػفسر ػػػتل ب ترـسل ا رقػػػؼسرلتف ي لػػػتساعرػػػـاس رلتػػػاساػػػفسبلررػػػ سا قػػػؼسر رفلاػػػ ؿسيػػػررـاس

رلع راؿسرلاراتس رلاؤولألسي نستش لفس ىلالت اس ي ل سل فس ع لأسرلطفػؿسبػ ل  ؽسرلافػلأطس رلا ػتالأس
ر رفلا ؿسيفسر للأرلسرل لفسللأتبطسبرػـسرلأتب طػ س ول ػ اس اػ سللاػ  ب ساػفسرل ػ فسسرتللتسرلى ؼساف

رل ػلللس  ػ  سرلت رلػؽس رلى ػؿسلػاسرةلر سر لتاػ يااساػػ سلػ سق س ػع لأسب  ػؽسر رفلاػ ؿسرلػ  سلػػ س
ر لسر ضطلأرب اسرلعلا بلتسرلرا لألتسرلر تلتسيفسررفلاػ ؿسرلفػلألسيػفس  ػلسرة ػى  سرلاراػلفسلػاس

س ل ت .س
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 . تعريف القمق:1
رل  ؽسافس شولأسر ضطلأرب اسر رفع للتسررت  لأرسلاسالأ  تسرلطف لتسرلابشلألاسب لثسلاشفسرل  ؿس
بمر س"يلا بسرلطف لت"اسلفاساعظـس   اسر ضطلأربسللىسرةطف ؿسرللس فسرلطفؿسسلع راسافس

.س لثسلعاؿسرل  ؽسشرظ ـست  للأ سل  يلسرلفلألسي نسرل  ؽاس رل  ؽسىبلألسقر  رلتسل سقلاتسب  لألت
تعبلأتسط قت سلا رلرتس لتس ىط لأسلاسرل رق سرلى لألاساا سلعراس فسرلا ت ل اسرلاع  لتسافسرل  ؽس

 ق لألتست ااسرلطفؿس ت ال سافسرلىطلأاسبلرا سرلا ت ل اسرلالأتفعتسافسرل  ؽسسلر سقلاتسب  لألتس 
لؤل سقلنسى ؿساعلألاسررفع لاسشا س فسرلا ت ل اسستؤل سقلنست ق سا تالأسل ىطلأس رل لأساا 

سسسسسرلارىفضتسيفسرل  ؽستلأتبطسب لتب لس رل اب  لسللىسرلطفؿساا سلعراسرلف ؿسلاسرلللأر تس رل ل ل.
 (.919ص، 1111، أسامة مصطفى فاروق)

 .تعريف قمق الانفصال:1
لشػػ فسرلطفػؿس لػػلأسس*لعلألػ سا اػ لس اػػ للسبمرػ س"رضػػطلأربسلػلأتبطسر   ػػ سبا رقػؼسر رفلاػػ ؿس لػث

ر ضػػػمس اعتاػػػلسي ػػػنسرةـس اػػػفسوػػػـسلرػػػ سلىػػػ ؼساػػػفسلػػػلأر سرلبعػػػلسيررػػػ سللىػػػ ؼسرلػػػ ل بسل لأ ضػػػتس
سبافػػلألفس لىػػ ؼسيرػػلا سلتػػلأؾس  لػػلرس   لبػػ ساػػ سلعػػ راساػػفسرلشػػ ربل سرلتػػاسا ضػػ ير س  لىػػ ؼسرلرػػ ـ

فس تػنسر رفلا ؿاس يرلس ل ثسر رفلاػ ؿست ػلثسلػ سروػ لأسر ر يػ دسرل ػلللس رلتع ػؽسرل رلأػلسب ل رلػلل
 )أسمما   . سلتلأش فاس  ست ؿساػللسلػ رسر ضػطلأربسيػفس  ػب يلفس لػل سلرػ س  س ػببسيضػ  سرىػلأ

 .(97ص، 1119، جلال عمي عطية
*يلأل س"س ب س لل"سرلتى ؼسرل رلألس  للأسرل  ل اسافسر رفلا ؿسيفسرة ى  سرلاتع ؽسبرـس   لبػ س

س(.141ص، 1116، )ناجح حمزة خمخال المعموري ا سلش فسرةـ.
 *يعرف حسب الدليل التشخيصي الخامس :

Dsm5سق ػػؽس  سىػػ ؼسافػػلأطس  لػػلأسار  ػػبسلتع ػػؽسب  رفلاػػ ؿسيػػفسرلبلػػاس  سرة ػػى  سرلػػ لفس:
س(.119ص، 1111، فؤاد أحمد محمد أو شنار).لتع ؽسبرـسب للس  سبف لرفس  للـ

ي ػػنس رػػ س لػػؾسرل  ػػؽسرلػػ  سلعتػػلأىسرلطفػػؿس" يبػػ  سيػػ دس اػػل اسيبػػلسرل الػػل"* لعلألػػ سشػػ ساػػفس
ي ػنسرل ػ لأـسبلأي لتػ سس ؿسيفس  لسرل رلػللفس  سش لراػ س  لاسب ش لألسارلفس  تنسالأرل ت سيرلسر رفلا

رلظػػػػ ـس رةاػػػػ شفسرلافت  ػػػػتسسلأ بػػػػتسلػػػػاسرلب ػػػػ  سبػػػػ لار ؿس رلىػػػػ ؼساػػػػف اػػػػفساظػػػػ للأفسر ش لرلشلػػػػتسرل
 رللللػػػللسب فضػػػ لتسقلػػػنسسقػػػؼسرلاف للأػػػت رلىػػػ ؼساػػػفسرلتاللػػػلأس رل ػػػع لأسب لضػػػل عس رل  ػػػؽساػػػفسرلا ر
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، 1111، ر يمممم  فاطمممممة صمممما ر)ساستػػػػل س ػػػػ ؿسر رفلاػػػػ ؿ. بلػػػػتس رلشػػػػ ربل سرلتػػػػبعػػػػدسر يػػػػلأردسرفشتلأ
 (.711ص
ررفلاػ ؿسرلطفػؿسيػفسرةـسشاػ سل ػ ؿسللأ لػل:س فس  لػتسرل  ػؽسرة لػناسقػلسظرػلأاسبار  ػبتسررفلاػ ؿس*

يػػفسرةـاسلػػك رسشػػ فسرل  ػػؽسيبػػ لألسيػػفستشػػلأرلأسل رفعػػ  اس ػػ ب تساػػلأسبرػػ سرلفػػلألسلػػاسا رقػػؼسرلىطػػلأس
رل  ب تاسلكفس"للأ لل"سل  ؿ:"سر فسال ل فسقلنسرلتلأردس ل لسي اؿستػ لألىاسللاػ سبػلفسر    ػ اس

ىبػػػلألسرا  للت)...ب لػػػ لؾسلكررػػػ سسللإر ػػػ ف رلتربلرػػػ اسرلعلاػػػبلتسبلقػػػتس)...ب رلاػػػل لسب لر ػػػبتسرل  ػػػؽس
س(.81ص، 1111، زين العا دين زيتوني)لأتسيفسلالاتسرلال ل.رالؿسقلنسريتب لأسرل  ؽسشمرر سر  

 أعراض قمق الانفصال: .9
 الأمريكية :أهم الأعراض المقدمة من طرف جمعية الطب النفسي والعقمي 

ق ؽسافلأطس  للأسار  بستط لأل سلتع ؽسب  رفلا ؿسيفسرلبلاس  سيفسرة ى  سرلػ لفسلتع ػؽسبرػـس
سشا سلتل نسبو وتس  س شولأسافسرلت لا:

س*ضلؽسافلأطسيرلست ق س  س ل ثسر رفلا ؿسيفسرلبلاس  سرة ى  سرل لفسلتع ؽسبرـسب لل.
سللأ ى  سرل لفسلتع ؽسبرـسب لل.س*ق ؽسا تالأس افلأطسلتع ؽسب لف لس  سب ل ثس  ىسا تاؿ

س*ق ؽسا تالأس افلأطسافس فس  لو سا ؤ ا س ل  لسقلنسر رفلا ؿسيفس ى سلتع ؽسب سب لل.
*ا   اػػػػتسا ػػػػتالألس  سلألػػػػدسرلػػػػ ل بسقلػػػػنسرلاللأ ػػػػتس  س  ػػػػنساشػػػػ فسرىػػػػلأسب ػػػػببسرلىػػػػ ؼساػػػػفس

سر رفلا ؿ.
لتع ػؽسبرػـسب ػللس*رلى ؼسب  تالأرلأس بػكللأرطس  ساا رعػتسرفسلشػ فس  لػلرس  سبػل فس لػ لس  ػى  س

سلاسرلار ؿس  سبل فس ل لسب لالفس   س لالتسلاسا رض س ىلأى.
سل فس فسلشػػ فسي ػػنسا لأبػػتساػػفس ػػى سلتع ػػؽسبػػ س *اا رعػػتسا ػػتالألس  سلألػػدسرلى ػػ لسقلػػنسرلرػػ ـ

سب للس  سرفسلر ـسبعللرسيفسرلبلا.
س*ش ربل ساتشلألألستتضافسا ض عسر رفلا ؿ.

 سر ـسرلاعػللاسرلاولػػ ف...رل باس ػلفسل ػػلثس* ػش   ساتشػلألأساػػفس يػلأردسل ػػللت)اوؿسرللاػلرعس 
 (.4 غالية هاجر، ص)سسسسسسسس  سلت ق سر رفلا ؿسيفس ى س لللسرلتع ؽسب .

شاػػػ سل لػػػمسبعػػػدسرةطفػػػ ؿس   سرضػػػطلأربسق ػػػؽسر رفلاػػػ ؿسقلػػػنسر  لػػػ ـسيػػػفسا رقػػػؼسرلتا يلػػػتس
س  س ق ػػؽسق ر س)ش لػػ ل بسقلػػنس ف ػػتس  ػػلسرةطفػػ ؿاس  س لػػ لألسلاػػللؽباسب ػػببساػػ سلعػػ ر فساػػفسلاػػ ـ

سررفلا لرـسيفس رلللرـسس  سيفسرلشب لأساافسسلت ل فسلأي لترـ.
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 قػػلسلشػػ فسي ػػنس ػػشؿسلألػػدسا ػػتالأسسلػػاسرلػػ ل بسل اللأ ػػتسى لػػ ساػػفسر بتعػػ لسيػػفس رلللػػ اس لػػاس
رةش للااس ر ل ا سيفسرلا ػ لأشتسلػاسرةر ػطت.سسرةلر   ؿس ل ب سل لأ ضتسر  ظسررىف دسلاس

 لاشفس فسلش فسق ؽسر رفلا ؿس بب سلاس ل لسي لراس للأتساوؿس)ا سر لاب اسقضـسرةظػ للأاس
تب لػػػػؿسرلفػػػػلأراباسب فضػػػػ لتسقلػػػػنسرلبشػػػػ  سرلا ػػػػتالأس ر بػػػػ اسرلاضػػػػبسرلاتشػػػػلألألاسرلىلػػػػؿسرل ػػػػلللاس

س(.18ص، 1118، الفارسي)إيمان  نت عايل  ن راشد رلعلابلتسرلتاس ستر  بسرلا قؼ.
 قمق الانفصال:سانتشاره.مستوى 4

*لعػلسق ػؽسر رفلاػ ؿس ػ لأع سبػ للأ ـساػفس رػ س ست لػلساعػل اسررت ػ لأسلقل ػتسلػ اسر س فسقػللألسر ػبت س
باساػػفسرةطفػػ ؿسرلا ػػ للفسقلػػنسيلػػ للسرلطػػبسرلرف ػػااس ت ػػللأسرةب ػػ ثس%1ا5لػػاسبعػػدسرلػػل ؿس)

اػػفسر طفػػ ؿسقػػلستتطػػ لأسقلاػػ بترـسقلػػنسالأ  ػػتسرلاػػلأدسرلرف ػػااس  فساع رػػ لساػػ سسب%5ا1قلػػنس فس)
ل  لأبسو ثسل فسرل   اس  ؼست ػتالأسقلػنسالأ  ػتسرلب ػ غسقفسلػـسلػتـساع للترػ اس ت ػتالأسرةب ػ ثس

يػػػػػػ ا سىطلػػػػػػلأرسلتطػػػػػػ لأسسر رفلاػػػػػػ ؿلػػػػػػاسرشت ػػػػػػ ؼساػػػػػػ سق رسشػػػػػػ فسرلالػػػػػػؿسرلابشػػػػػػلأسللإلاػػػػػػ بتسب  ػػػػػػؽس
ر ضػػطلأرب اسرلرف ػػلتسىػػ ؿسلتػػلألسرلالأرل ػػتس رلب ػػ غاس ل تاػػؿس فسر ػػبتس ي ػػنساػػفس لػػؾسبشولػػلأساػػفس

اػػفس ػػ  اسب ػػلطتساػػفسق ػػؽسر رفلاػػ ؿس لػػـسلػػتـست ىللاػػرـسلع لػػ اس قػػلس لػػلاسرةطفػػ ؿسلعػػ ر فس
 شبػػلأسيرػػلسرلفتلػػ اساررػػ سيرػػلسرة  لاس  فسسر رفلاػػ ؿللأر ػػ اساتعػػللس فساعػػل اسرفلاػػ بتسب  ػػؽس

س ل بسرل رلللفسقلسل للسافسر تا ؿسرفلا بتسبر رسرلر عسافسرل  ؽسيرلسرلفتل ا.
بس فسر ػػبتس5991اdsm4رلع  لػػتس)سل ضػػطلأرب ابػػ س* لػػ شلأسرلػػلللؿسرلت ىللاػػاسرف لاػػ لأاسرللأر

 ػػبتسر ػػبتست لللألػػتسلػػػاسظػػؿسرلتالػػلأراسلػػػاسر تعػػلسلػػػ فسرلسب%1رل  ػػؽستب ػػ )سررت ػػ لأسلػػ رسرلرػػ عساػػػف
رلا ش اسرلت ىللالتاسشاػ س لػلس فسرلاػؼسرةطفػ ؿسرلػ لفسل تػ ل فسللأي لػتسرف ػلتسلاع رػ ترـساػفس

شوػػلأسرضػػطلأرب اسرلطف لػػتس ػػل ي اس قػػلسش ػػفاس.سلػػ لؾسلعػػلس  ػػلس ر رفلاػػ ؿرل  ػػؽسلعػػ ر فساػػفسق ػػؽس
سرلللأر  اسرلتاستتر  ؿسررت  لأسرةالأردس فسق ؽس شولأس ل ي سيرلسرةطف ؿسرللاا لأ.

* لرت ػػػػلأسق ػػػػؽسر رفلاػػػػ ؿسبللألػػػػتس شبػػػػلأسيرػػػػلسلاػػػػا لأسرةطفػػػػ ؿسيررػػػػ سيرػػػػلسرلاػػػػلأرل لفاسق ستظرػػػػلأس
بس ػر رااس ل ػللأس8-7رفلا بتسب ل  ؽسلػاس ػفساػ سقبػؿسرلاللأ ػتس لػ س شبػلأسررت ػ لأرسللاػ سبػلفس ػف)

سبسل الأرل لف.%5لافسلـسلاس فسرلاللأ تسافسرةطف ؿس)سب%4ا1ررت  لأسق ؽسر رفلا ؿسافس)
*بلرلػػػتسا ػػػ لأسق ػػػؽسر رفلاػػػ ؿسلظرػػػلأساػػػفسىػػػ ؿستعبلػػػلأسرلطفػػػؿسيػػػفس ضػػػعلتسرل  ػػػؽسرلر تلػػػتسيػػػفس
ر رفلا ؿسيفسرةـسار سرل رلأسرلوػ افساػفساػل لفاس لظػؿس تػنسرللاػؼسرلو لػثس  سرللأربػ سربتػلرلأااس

 (7ص، 1117، ناصر حسين ناصر)لب نس تنسرر لتسرلالأ  تسر بتلرلألت.س قل
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 . أس اب قمق الانفصال:5
لىت ؼسي ا  سرلرف س  ؿس  ب بسق ؽسر رفلا ؿسلاررـسافسلؤشلسي ػنس لالػتسي قػتسرلطفػؿسبػ ةـس
 رلتاستاوؿسل سرلا ض عسرة ؿسل  بس رلى ؼسافسل لرفسل رسرلا ض عسالاللأسر  ػب عاسرلػبعدس

 ورػػػػ  سلتػػػػلألسرلآىػػػػلأسلؤشػػػػلسي ػػػػنسل لأسرلع راػػػػؿسرلاعلأللػػػػتس رلاىطػػػػطسرل ػػػػ باسرلػػػػ  سلضػػػػع سرلطفػػػػؿس
 ثسق ػػؽسر رفلاػػ ؿسلػػلىسرلطفػػؿاس لرػػ ؾسرظلألػػتسرلتع ػػؽس رلتػػاستؤشػػلس لضػػ سي ػػنسر رفلاػػ ؿسلػػاس ػػل

 لالػػتسرلافػػ للـسرلابشػػلألسرلتػػاسلضػػعر سرلطفػػؿسلػػاستشػػ لفسرلراػػ  دسرللرى لػػتسل  ػػ  ؾسس رلتػػاست عػػبس
ب ل رلػػللفسبلراػػ سسرلآاػػفبس لػػلأ  ػ للبسرلتر ػػلأتاسللرػػ سل لأرس    ػػل سلػػاستشػػ لفس راػ طسرلتع ػػؽس)رلآاػػفس س

للػػ فسق ػػؽسر رفلاػػ ؿسى لاػػلتسرر ػػ رلتسلطلألػػتس لرػػ ؾساػػفسلؤشػػلسي ػػنسل لأسرلع راػػؿسلعتبػػلأسرةلو ل س
رل لأرولػػػػتسلػػػػاسر  ػػػػتعلرلسللإلاػػػػ بتسب  ػػػػؽسر رفلاػػػػ ؿسشاػػػػ س فسلع راػػػػؿسرلػػػػتع ـسل لأرسشبلػػػػلأرسلػػػػاسر ػػػػملس

 (.191، ص1116)ليمى محمد ع د الحميد خميل، رضطلأربسق ؽسر رفلا ؿ.س

 . النظريات المفسرة لقمق الانفصال:6

 . نظرية التحميل النفسي: 1
بس فسرل  ػػؽسلظرػلأسلػلىسرلطفػػؿسشػلألسلعػؿسللإ  ػػ  سب  رفلاػ ؿسيػػفس5994)فرويمدسسمميجموندلػلأىس

رةـسرلتػػاستعػػلسرلضػػ افسرل  لػػلسف ػػب عس  ل تػػ سرلرف ػػلتس رلل ػػالتاس بعػػلس لػػ بسرف ػػب عس تػػلأرشـس
تلياسىللألسر رفلاػ ؿسرل  ل اسرلل التس رلرف لتسرلتاس ستللس بل سل تفلأل س بب سل   ؽاس لثست 

يػػفسرةـسا ػػ يلأسرل  ػػؽسرة لػػاسرلػػ  سي تػػ فسلػػاسلاػػلاتسرلاػػل لاس لشػػفس ػػلفسلشػػ فسق ػػؽسرلاػػل لس
اسلكفسق ؽسر رفلا ؿسل ػتىلـسش  ػل تس  ػترر دسرلػلل عاس ب ػللأسرلػ  سرةرػ سل ر   الأرس اشت   س

ـ.سلاس ػلفسقفسللىسرلطفؿسلاسرللل عسضلسرلىطلأسرلللللاسلش فسرلتل  فسلا رتسر رفلا ؿسيفسرة
بلاػػػ لألسالأضػػػلتس يلاػػػ بلتاس  ساػػػ سلط ػػػؽسي لػػػ سق ػػػؽسسل ػػػؿسرلػػػلل عسلرلػػػلسرلفلألاػػػتسلظرػػػ لأسرل  ػػػؽ

سر رفلا ؿ.
 ىلاػػلتسس ل ػػلسقػػلـسرلفلأ لػػلل فسرللػػللسارظػػ لأرسلللػػلرسل  ػػؽسر رفلاػػ ؿاسررط قػػ ساػػفستلأشلػػ لـسبػػلف
 ػنسرل  ػؽسل فلألسا سر ىػلألفس اػ سالتاعػ اس قػلس ضػفنس ػت ؾس ػ للف فس لالػتسشبلػلألسلػاسرظلألتػ سي

سرلػػ راسرلر الػتاس ريتاػ لسرلطفػػؿسي ػنسرلآىػػلألفاس راػ س راسرلطفػؿسلػػاسالػ ؿسي قػػ اس ي ػنسافرػ ـ
رل ىلالتسرلاتلرى تاس لثسل للسلاسل رسرلال ؿس  ػى  سلرػـس لالػترـسلػاس ل تػ س راػ فس ب  لأػ اس

 (.18ص ،1119ايمان جمعة فهمي شكر، )اا سللي فسل   ؽسيرلسرلتفشللأسلاسر تا  اسسر رفلا ؿسيررـ.
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 . نظرية التعمق والارت اط:1
سسسسسسسسسسسسرلتاػػػػػػػػػاسلػػػػػػػػػ فسرلرظلألػػػػػػػػػتسبللأر ػػػػػػػػػتسرلع قػػػػػػػػػتسبػػػػػػػػػلفسرلطفػػػػػػػػػؿس س رلللػػػػػػػػػ س طبلعػػػػػػػػػتسرلػػػػػػػػػلأبطسبلرراػػػػػػػػػ سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس

 رولألػػػ سي ػػػنسرللاػػػ تسرلرف ػػػلتس رلل ػػػالتس ر رفع للػػػتس رلع  لػػػتسل طفػػػؿسلػػػاسالأر ػػػؿسرل   ػػػتاس لعػػػلس
 فسرلفتػلألسرل   ػاتسس"بػ لبا" لػلأىساس5911بسافسلأ رلسلػ فسرلرظلألػتسلػاسيػ ـسBOWLBY)س"ب لبا"
بلفسرلطفؿس ر ـسشالاللأساب  لأسل ع طفتس ضلأ لأ سل لاػ تسرلرف ػلتسل طفػؿسيشػ سسلع قتسرلا للر

ر بسش ىلاػػلتسو ر لػػتستشػػ فسلػػاسرل ػػر راسر  لػػنسرلابشػػلألس رل لألػػتسرلػػنس  لػػتسياػػلأسرل ػػرتلفسر س
لػ فسرلع قػتس ػػ ؼستػرعش سي ػنسلالػ سر ػش ؿستف ي ػػ ساػ سر طفػ ؿس ر ىػلألفسااػػ سوػ ثس ػر راس س

ل رؿسي ل ست  لؽسي ق اسلالرقتسرشولأسرل   سا سر ىلألفس لراػ سللاػؿسرلػنسرللأ ػلس ر رستػمىلأاس
روػػ لأساػػلىسر لأتبػػ طسبػػلفس ػػ  ؾسر رفلاػػ ؿسس5911لػػ فسرلع قػػتستشػػ فسيللاػػتسرلف لأػػلل.س لػػاس ػػرتس

 (.4، ص1117)شروق كاظم سممان، رلعل ررلتس رللر  .رلابشلأسلفتلألسط ل تس    ؾس

سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس
 ؾس"بػػ لبا"س فسرلتع ػػؽسلاشػػفسا  ظتػػ ساػػفسىػػ ؿسلأل لسلعػػؿسرلطفػػؿسرلتػػاست ػػ لسقلػػنس ػػ س*سلعتبػػلأ

 رلب   سبل ربػ اس  ػ  ؾس فسلاس اؿسرةـسي نسر قتلأربسافسرلطفؿساررلتع ؽاسل لبش  س ر بت  ـسل 
رلات بعػػػتس رلت ػػػبثاسل ػػػااسل طفػػػؿسب لب ػػػ  سبػػػ ل لأبساػػػفسرةـس لػػػلأىسلػػػ رسرلاؤلػػػؼس فس ػػػ  ؾسرلاػػػ س
لاشػفس فسلعبػػلأسي ػػنسرلتع ػػؽ.س شػ لؾس ػػ  ؾسرلرػػلر سرلػػ  سل  ػػظسبلاػ لألسابشػػلألسي ػػنس ػػشؿسلاػػلأر س

سل لحاسوـسلتط لأسا سرلعالأسقلنس فسلتاشفسرلطفؿسافسار لرلسرا سب  ار .
 ػػ  ؾسلعبػػلأسيػػفسا ػػ يلأسرلطفػػؿسرتلػػ فسرةـاس يػػفسا بتػػ سلرػػ س ر ػػت ب لر سبفػػلأ س  ػػلأ لأسقفسلػػ رسرل

س لع فسيفس ضب س  ىط سافسار لرلس ا سب  ار .
ب فسرلطفػػؿسل ػػتىلـسرةـسش  يػػللس ارلػػتاسلعرػػلا سAINSWORTH,1967"رر ػػ  لأث"س)سل ػػلسريتبػػلأ

اسق سرفس لػػػؾسقػػػاسلآىػػػلأاػػػفس سلبػػػل سبػػػ ل ب سلبتعػػػلسق ػػػل سيػػػفسرةـس شت ػػػ ؼسرلا ػػػلطس لعػػػ لسقللرػػػ س
لت قػػؼس  لاػػ سل ػػعلأسرلطفػػؿسبػػ لىطلأاسر سيرػػلا سلػػللأؾس فسرةـس ػػتت لأؾساػػفساتررػػ سرةلاػػ اسلارػػ س
ياػػلأست ػػعتس  ػػرلأسلاشػػفسا  ظػػتسرلفػػ رلأؽسلػػاس ػػ  ؾسر  ػػتط عسيرػػلسرلطفػػؿسلػػاس  لػػتس ضػػ لأس

س(.41، ص1991فايز قنطار، )رةـسب لا  لأرتسا س  لتس ل بر .

 . النظرية السموكية: 9
بس  ؿسافس ىض سللأر تسرل  ؽسل تللألبسبلا لألساى لفتستا ا سل لرػتسرظػلأسMOWERا لألأس)سلعل

رلت  لؿسرلرف ااس ريتبلأسرل  ؽسر تل بتسلرى لتست لأؾس   ؾسرلفلألسرتل فسرلا قؼسرل  سلشلأل اس لألس
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لعػػؿس ػػلأطاسلاربػػ ساػػؤلـسقػػلسلشػػ فسلرى لػػ س  سى لأللػػ اسللاػػ  ب ستػػ تلأس تربلػػ سةلرػػ لسرلل ػػـسلشػػاس
سلألسبا سل  يلفسي نستىفلؼسسل رسرل ع لأس تلربسرةلـ.ل تللبسرلف

 ترظػػلأسرلاللأ ػػتسرل ػػ  شلتسقلػػنسرل  ػػؽسباىت ػػؼس ر ريػػ س للأل تػػ سي ػػنس رػػ س ػػ  ؾساػػتع ـساػػفسرلبللأػػتس
رلتػػاسلعػػلاسللرػػ سرلفػػلألست ػػاسظػػلأ ؼسرلتػػليلـسر للػػ باس  سرل ػػ بااس  سلػػؤافسرل ػػ  شل فسب لػػل رل س

رلرف لتس  سرل  ىسرلف ي تسلاسرل ىلاػلتسشاػ سلفعػؿسرلت  ل لػ فاسبػؿسقررػـسسرل  ع لألتس  سرلللر ال ا
لف لأ فسرل  ؽسلاسض  سر  تلأرطسرلش  لشااسل رسلؤشلسرل ػ  شل فسرلت  لػلل فس فسر ضػطلأربسلػاس
رل ػػ  ؾاس اػػفسضػػار سرل  ػػؽسرلعلاػػ باسبمر ريػػ سرلاىت فػػتاسلػػ ستع ػػفسىػػ طلس ػػلثسرتللػػتسرلىبػػلأراس

قيػػػ للستع ػػػلـسرلفػػػلألس ػػػ  ش سلللػػػلرس لضػػػؿس  شوػػػلأست قعػػػ اسبلراػػػ سلػػػلأىسسرلا ضػػػلتسل فػػػلألاس اػػػفسرلااشػػػف
 فسسDROXY للأ ش ػػػػاسسSHAFER ػػػػ للأس لاػػػػ  بسرلاللأ ػػػػتسرل ػػػػ  شلتسرللللػػػػللاس اػػػػفسبلػػػػررـ

رل  ؽسرلالأضاسلػ سر ػتل بتساشت ػبتسقػلسترػتمسيػفسرل  ػؽسرلعػ ل ست ػاسظػلأ ؼس  سا رقػؼساعلرػتاس
 (.14ن ع د السلام، ص)سميرة أ و الحس وـسلتـستعالـسر  تل بتسبعلس لؾ.

 . مراحل قمق الانفصال:7
س فسق ؽسر رفلا ؿسلالأسبالأر ؿسل اتسلا:سب0111اسFORBESللأىسل لأبل )

 فسل ػػػتمس لبشػػػاسي ػػػنسس للرػػػ سل ػػػ  ؿسرلطفػػػؿسل لػػػلر. مرحممممة الأوليمممة) الاحتجممماج وال حمممث(: 1
سررفلا ل سيفسرةبس  سرةـاسا سرلالأرلأفسي نسرلب ثسيررا س  س تنسرل   ؽسبرا سقفس اشف.

 للرػػػ سلػػػللأؾسرلطفػػػؿس فسرةبس  سرةـس لػػػلأسا لػػػ للفاس  رػػػ سلػػػفسلػػػتاشفساػػػفسس. مرحممممة اليممم س:1
س .رل   ؽسبرـاس لثستظرلأسا ااس س ر  ب طسي ل اس للألدسللر سر  تل بتسللآىلألفسافس  ل

رلطفػػػؿسبفلاػػػؿسلالػػػ سرلا ػػػ يلأس رلػػػلأ ربطسرلع طفلػػػتس  للرػػػ سلبػػػل ثالثة)الانفصمممال(: . المرحممممة ال9
 ر رفع للتسب ل ى سرل  سربتعلسير اسشا س ر سل  ؿسافستف ي ت سر لتا يلتساػ سرلآىػلألفاس ل  ػؿس

 (.198، ص1116)سوزان صدقة  سيوني، افسرلتا ا ت سبرـسى ل سافس فسلبتعل رسير سلـس لض .

 علاج قمق الانفصال:.7
تبل سرلىط لسرة لنسلاسرلع دسافسى ؿساراسرلطفؿسرل بس رلو ػتس رح    ػ سب رتػ س ت بػؿسا ػ يلأفس
افسقبؿسرل رلللفس افس رلبسرل رلػللفست ضػلاسرلتالػلأراسرل  لاػ تسلػاسبللأػتسرلطفػؿسب ػلأ س ب ػ لأس

 ل بػػ سقلػػنسرلاللأ ػػتس ػػلللس)شػػ  للس  سلللػػلساػػو س  ساػػ اسات قػػ سة ػػلسرل رلػػللفس  سالأضػػرا اس  س
 تلأش سب لار ؿسلفتلألسافسرل افباسل لس لا سرلعلللسافسي ا  سرلػرف س رلاعػ لللفسرلرف ػللفسي ػنس فس
رلعػػ دسق ػػؽسر رفلاػػ ؿسل تػػ دسقلػػػنسىطػػتساتش ا ػػتسرلل ررػػبس للالػػػ س لػػلأرلسرة ػػلألست ػػاؿسرلعػػػ دس
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لػ فسرلالأ  ػتسرلعالألػتسسةلالت رلع دسرل   شاس رلاعلألاس رة لأ اس رظلأرسسرلرف اسرلللر ااسل طفؿ
س رلتاست ت دسرلنسرلتا ـسى  سافسقبؿسرل رلللفس رلاع لللف.

 *. العلاج النفسي الدينامي: 

ساػػفسىػػ ؿس ل تػػ دسرلطفػػؿسقلػػنسيػػ دسرف ػػاسلفرػػـسرلتالػػلأراسرلرف ػػلتسرلتػػاست ػػببسلػػ سرلىػػ ؼاسل ػػ ـ
للأيػلأردسرلتػاسلعػ راسل   اسرف لتساػلأتلفس  سو وػتس  ػب يل ساػفس لػؿسلرػـسرلاعػ راسرل  ػع لألتس

اررػػ سرلطفػػؿس رلعاػػؿسي ػػنست  لػػتسرةرػػ سلللػػ سللشػػ فسقػػ للأرسي ػػنست اػػؿسرلا رقػػؼسرل  ػػؽسرلتػػاستلاػػلب اس
 لػػثسلػػتـستع لاػػ سطػػلأؽسل  ػػتلأى  سرلا ػػ يللسلػػاسىفػػدسرةيػػلأردس  ػػلتر اس رلرػػلؼسرة ؿساػػفس

اس رلا ػػ يللسترلعػػ دسسلػػ ستىفلػػؼسرلاع رػػ لسرلتػػاسل ػػببر سرل  ػػؽاس تىفلػػؼسرلا ػػ يلأسرل ػػ بلتسرلاؤلاػػ
ي ػػػنستعػػػللؿسرل ػػػ  ؾس ر ػػػ لأفسب لو ػػػتس ت ػػػلللأسرلػػػ رااسل تػػػ دسرلعػػػ دسرلرف ػػػاسقلػػػنس ىلاػػػ لأاسرف ػػػاس

مرجمم  سمم ق اؤلػػؿاسشاػػ سلػػتـسرلعػػ دسرلرف ػػاسب ػػشؿسلػػلأل س  سلاػػ ياس  سرة ػػلألساعػػ س  سرلػػ  للف.)
 (.91ذكره، ص

 *. العلاج السموكي المعرفي:
سرلعػػ دسرل ػػ  شاسي ػػنسلا ػػتساػػفسر  ػػتلأرتل لل اس رلطلأرلأػػؽسرلتػػاستلأشػػ سي ػػنسرل ػػ  ؾسرلالػػلأسل ػػ ـ
لػػ رسرل ػػشؿساػػفسرلعػػ دسي ػػنسر لأتبػػ طسبػػلفس راػػ طس الأ ػػ بسللػػ س ترالػػتسرل ػػ  ؾسرلالأ ػػ باس لؤشػػل

رل ػ  ؾسرلا ػػش تسرللأرلرػتس ي ػػنسرلاولػلأراسلػػاسرلا ػلطسرلتػػاست ػببسلػػ فسر راػ طس لتالأشػػ سر لتاػػ ـس
، 1119سممميمان، ) لأل لسسرةلعػػ ؿسرلل ػػللت.سي ػػنسرل ػػ  ؾسرلػػلأرلفسب فضػػ لتسقلػػنسرلا ػػ يلأس رةلشػػ لأ

 (.97ص
قلػػػنس فسرلعػػػ دسرل ػػػ  شاسرلاعلألػػػاسلعػػػ ؿسلػػػاسىفػػػدسق ػػػؽسسBARRETT  ػػػ لأاسللأر ػػػتسب لألػػػاس 

ر رفلاػػ ؿسلػػلىس طفػػ ؿاس لػػثسلعاػػؿسي ػػنساعلألػػتسا ػػ يلأسرل  ػػؽسلػػلىسرلطفػػؿاس ت ضػػلاسرل ػػ  اس
رلػػ  سيا لػػتسرلتػػمق ـس ىفػػدسسرلاولػػلألساسوػػـستبػػل سرلىطػػ لسرلو رلػػتسب ضػػ سىطػػتسل تع اػػؿساعػػ س ت لػػلـس

رل  ؽاسلافسرلارـسلاسل رسرلر عسافسرلع دسا  يللسرلطفؿسي نسا رلرتسا سل ببسل سرل  ؽس يػلـس
تلربػػ س لألػػ سا ػػ يلأسر  ػػت  للتس رلو ػػتسبػػ لرف س رلشفػػ  لسلللػػ اسقفسرىضػػ عسرلطفػػؿسلعػػ دس ػػ  شاس

رلاللأ ػػتسلفضػػؿس فسسلعرػػلس ل بػػ سقلػػنلرػػلؼسرلتىفلػػؼساػػفسا ػػ يلأسرلىػػ ؼسلللػػ سب ػػشؿستػػللأللااس
للأرل  س  ػلسرل رلػللفسلػبعدسرل قػاسى لاػتسلػاسرةلػ ـسرة لػنسل ل بػ سل اللأ ػتسوػـست لػلسلتػلأراستلأشػ س

سللأر ػػاسش اػػؿسل ضػػل سبافػػلألف.) ، 1111ع ممد الوهمماب، بافػػلألفساػػ ساػػلأ لأسرةلػػ ـسقلػػنس فسللاػػؿسقلػػنسلػػ ـ
 (.159ص
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 . العلاج الأسري:9
اػػفسرلت ػػلل سرلات رلاػػؿسللأطفػػ ؿسلػػاسرل قػػاسرلػػ  سسرلا لػػل لػػ سسلفلػػلسرلآبػػ  سلػػاستفرػػـس لالػػتست ػػللـس

لتىػػػػػػػ  فسللػػػػػػػ سا قفػػػػػػػ س   اػػػػػػػ سق ر سرل ػػػػػػػ  شل اسرلترلألبلػػػػػػػتساػػػػػػػفسرةر ػػػػػػػطتسرلاولػػػػػػػلألسل   ػػػػػػػؽسيرػػػػػػػلسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس
ر بتعػػػ لسيػػػفسرلارػػػ ؿسش لػػػ ل بسل اللأ ػػػتسب فضػػػ لتسقلػػػنس لػػػؾسلػػػ فسرلعػػػ دسر  ػػػلأ سل ػػػل سى لػػػ س

يفساى  لرـس لالأري ترـسق ر سرلطفؿس  ا لترا سرل رلأللسل اس رلعاؿسافسىػ ؿسرل رلللفسلاسرلتعبللأس
 س"ررػػللأ "سسeisenسشػػؿساػػفس"قلػػ ف"رلعػػ دسي ػػنستلػػ   سلػػ فسرلاىػػ  ؼاس ل ػػلس شػػلاسرتػػ لأمسللأر ػػتس

andrew(.41، ص1119)هند ا راهيم، ي نس لالتستلىؿسرل رلللفسب لبلأر امسرلع لاسةطف لرـ.س 
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س:خلاصة
رلػ  ستلاػلب سلػاسبػ ش لألسارػلفسلعتبلأسق ؽسر رفلاػ ؿساػفسبػلفسر ضػطلأرب اسرل ػ لأعتسلػلىسرةطفػ ؿس

ل ػػببسلػػ ساع رػػ لسرف ػػلتس  ػػ فس ػػلللس ا ػػ يلأسرلضػػل عس يػػلـسرةاػػفسب ػػببسرلىػػ ؼساػػفسل لررػػ س
سالاللأسر  ب عس رةافس ربتع لفسيفسرلل سر يتل ل س رلامل ؼسلاسرة لأل.
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 تمهيد:
مفهوو ت تقوودير الووذات موون اهووت المفوواهيت النفغوويل التووا ينا ووا لتفوورد دراغووتها  نهووا تمثوول القا وود   إن

ا غاغوويل لتصوولل النفغوويل لتفوورد  ماتتووع  فساتووع مووط نفغووع  مووط مليطووع   مووا ان تقوودير الووذات 
الفوورد  اتهاهاتووع  يعتاوور تقوودير الووذات موون اهووت الع اموول التووا  غووت  ياتتليعتاوور الملوورس ايغاغووا 

تتعوود د ر مهووت ذووا هووذة العمتيوول التفا تيوول لووذلس داد ال ثيوور موون العتمووا  ذووا دراغوول ال اصوويل 
ملووووا لين ال صوووو ل ه هرهووووا  تقييمهووووا   فستهووووا االعووووالت  لووووذلس  انووووت دراغوووول تقوووودير الووووذات موووون 

المرهعوووا الوووذ  يعطوووا القووو    المر نووول لتغوووت س  الم ضووو  ات المغووواقل  ووون الوووذات   نوووع ا طوووار
ا نغانا  الذ  يتت ا اغطل تق يت ال اصويل مون ناليولم  مون ناليول ااور  يتعود د را لي يوا ذوا 
ال ظيفل النفغيل  رذاهيتها . ذالفرد يعويش ت يورات اهتما يول  نفغويل استصواديل  ثقاذيول توهثر  تيوع 

زيوواد  معووديت ايضووطرااات النفغوويل  الغووت  يل  ممووا تزيوود موون معووديت الم ووقل  الضوو ط  االتووالا
مما تهد  إلى  دت ت اذق انيل ال اصيل ذضف  ن إافل ذا تقوديرة لذاتوع  هوذا موا هعول تقودير 
الذات ملل اهتمات ال ثيور مون الاوالثين  العتموا   ذوا هوذا الصودد غونتطرق ذوا هوذا الفصول إلوى 

 معرذل تقدير الذات.
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 :تعريف الذات ـ1
يوور  ااوون منظوو ر ان  تموول الووذات هووا موورادع ل تموول الوونفس ا  ال ووا يعتاوور ان الووذات  أ. لغويــ :

 ا ت من ال اص  ن الذات تطتق  تى ال اص  غيرة اما ال اص ذيطتق  تى الهغت.
موون  ههوول نظوور اهتما يوول مصووطتذ مفهوو ت الووذات هوو  ملوودد امصووطتذ ال وواص ب. اصــطا: : 

د  تهواة مغوتقتل ملودد  دااول لثقاذل الذات ها ا غاس م  تل   لوالثقاذل التا ينتما إليها ذفا ا
 .الفرد

 تعريع الذات لغد  تما   تت النفس تعريفات  ديد  منها:
 الوذاتلمفهو ت  تعرضو ا نالوذي ايهتموا ا( من ا ائول  تموا  الونفس 1902) cooleyكولي  ان 

ذهو  صووالد القوو ل الم ووه ر ان المهتمووط موورد  يوور  الفورد ذيهووا نفغووع  هوو  يعوورع الووذات ا نهووا مووا 
ي ار إليع ذا ال فت الدارج اضمائر المت تت  ي يم ن تهديد مفه ت الذات إي من ال وع ر الوذاتا 

 .  (174،ص1998جال، سعد)لتفرد
مهم  وول معتقوودات تق يميوول يمت هووا الووى مفهوو ت الووذات يتوو لع موون  burns)1982بيرنــز    ي ووير

 (.211ص م2009 مشريم رغد) .الفرد ل ل ذاتع اا ضاذل ل صع الذات
إن مفهووو ت الوووذات تقيووويت ال ووواص لنفغوووع   ووول مووون ليوووث مظهووورة  اتقيتوووع  اصووو لع   وووذلس سدراتوووع 

 خيـر سـيد) .  غائتع  اتهاهاتع   ع رة لتى ياتو   ول ذلوس ذر توع ليوث تصواذ سو   م ههول لغوت  ع
 . (18ص  ،1981الدين،

نووع ت وو ين معرذووا موونظت  مووتعتت لتموودر ات ال ووع ريل  التصوو رات  التقغوويمات الااصوول االووذاتم   ا 
 (.69صم 1997 مزهران السام عبد : مد)  . يعتارة تعريفا نفغيا لذاتع 

إن مفهوووو ت الوووووذات هوووو  تر يووووود معرذووووا مووووونظت م لوووود موووووتعتت لموووودر ات الفووووورد ال ا يوووول  يتضووووومن 
 (.151، ص1987 أبوزيد ابراهيم،)ال اص نل  نفغع   ل  تقديراتع لذاتع..اغتهااات 

 _ تقدير الذات:2
 . تعريف تقدير الذات:1_2
 (.2004 المتقن. من سدر امعنى ا تارم ثمنم ا طى القيمل_أ. لغة: 1
تعووودد تعووواريع تقووودير الوووذات مووون هانووود الاوووالثين  الدارغوووين ذوووا مهوووال  توووت _ب. اصـــطا: : 1

 النفس  .
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م  سد  رذع ا نوع "التعوارض { ا ل من تلدث  ن مفه ت تقدير الذات1890"}جيمس ولي ميعتار" 
اوووووووووووين الوووووووووووذات اللقيقووووووووووول المدر ووووووووووول  الوووووووووووذات المثاليووووووووووول ") اووووووووووود ال وووووووووووريت ساغوووووووووووت ااووووووووووو   القوووووووووووائت
(.ليوث إذا  انوت الفهو   اوين سودراتنا   اسعنوا ضويقل ذضننوا نرضوى  ون انفغونام 142م2004الايرم

 معادلتع ال هير  لتقدير الذات  ها :" جيمس سد سدت "
 (192ص، 2012 ،توم ب تمو_ب ودونتقدير الذات= النهالات/التايفت.)

 م موووووووووووووا تعووووووووووووورع تقووووووووووووودير الوووووووووووووذات امثااووووووووووووول إلغووووووووووووواس م هووووووووووووود  ليووووووووووووود الووووووووووووورا   القووووووووووووو اميس
 ( . (JOELBE.DKK.2010.56ا يهااا(

سيمتوع الذاتيولم . ورع تقودير الوذات ا نوع :الل وت ال اصوا لتفورد  ون  C SMITH" و ار غوميث"
 الووذ  يعموول  تووى الملاذظوول  تيووعم  مووا ي ضووذ تقوودير الووذات موود  ا تقوواد الفوورد ا نووع سووادر  هووات 
 نوواهذ   ووع  ا  موون التقوودير الووذات هوو  امثااوول ااوور  ذاتيوول يتعتمهووا  الفوورد إلووى الفوورد ا اوورين 

 االتقرير التفظا  الغت س التعاير  الظاهر  .
تقووودير الوووذات  توووى انوووع:" اتهاهوووات الفووورد  M.ROSENBERG( 1965 موووا  رذوووع ر زناوووارخ )

 ال امتل الغتايل ا  اييهاايول نلو  نفغوع  يعنوا ان الفورد ذ  تقودير الوذات المرتفوط يعتاور نفغوع ذ 
سيموول  اهميوولم اينمووا الفوورد  تقوودير الووذات الموونافض يتميووز اعوودت الرضووا  وون الوونفس  رذووض الووذات 

 .لتوا يودرس اهوا الفورد  يفيول نظور ا اورين  تقيويمهت لوع التقارهوا.  موا يعنوا تقودير الوذات الف ور  ا
(MURK.C.J.2006.16) 

ذهموا يعرذوان تقودير الوذات امثااول متموذ ال اصويل  RIME  ETLYEUS 1974 ههل  ل من 
ياووص القيموول التووا يلمتهووا ال وواص  وون نفغووع.  يعنووا ان الفوورد ذ  تقوودير الووذات المرتفووط ي يوور 
نفغوووع ذ  سيمووول  اهميووول ماينموووا الفووورد ذ  تقووودير الوووذات المووونافض يتميوووز اعووودت الرضوووا  ووون الووونفس 

لف ور  التوا يودرس اهوا الفورد  يفيول نظور ا اورين  رذض الوذات  التقارهوا  موا يعنوا تقودير الوذات ا
              (murk .c.j.2016.16)  تقغيمهت لع.

( :اوو ن تقوودير الووذات هوو  مهم  وول موون الغوومات الصوو ر lecuyer( )1978  مووا يوور  ل ييوور )
   . ا لاغيس التا يدر ها الفرد  هز  منع تت ثر االمليط  ت  ن منظمل اصفل  ع ريل

(:  رذع انع مهم  ل من المعارع نل  الذات غو ا  إيهاايول ا  غوتايل meyer()1987 "ميير" )
 نتيهل انا  نفغا  ماد  لن اط معرذا هذة المعارع تت وذ  مون المعت موات المناعثول مون لملويط 

 (meyer، 1987، 953)) .العائتل.. المدرغل(  التا يعطا لها معانا)..
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إدراس الفرد لنفغع   ن سدرتع  تى  ل ما يق ت اع من تقدير الذات ه   اار  مدرس ا  اتهاة  ن 
ا مووووال  تصوووورذات م  يت وووو ن هووووذا الموووودرس ذووووا إطووووار لاهووووات الطف لوووول  ااصوووول اللاهوووول إلووووى 

                                        . (245، ص1987 ،مصطفى فهمي) .ايغتقفل  اللريل  القا ل  النهاح
 ما يعرع تقدير الذات ا نع  اار   ون تقغويت ال واص لذاتوع  توى نهايول سطود م هود ا  غوالد 

                    .(245، ص2000 ، نبيل م:مد الف:لا  اينهما. 

 يعوورع ايضووا انووع مهم  وول موون التقووديرات التووا يعطيهووا اللغوونل  الغوويئل التووا تتضوومنها  اووارات 
م  ان تقوودير الفوورد لذاتووع يم وون ان يت وو ن موون  فساتووع ذاتووعاووار موون ليووث درهوول ت اذرهووا ذووا ايات

 . يعي و ن معهوتاا ارين م ذه  يرتاط اعفسل الفرد االمهتمط الذ  يعيش ذيع للأذراد المليطو ن 
 (.14، ص1983، ه نم عبد المقصود)

رد  المعتقدات التا يغتند  تيهوا الفو ايتهاهات ما هناس تعريع دار لتقدير الذات ا نع مهم  ل 
م  موون هنووا ذووضن تقوودير الووذات يعطووى تههيووزا  قتيووا اعوود ال وواص  نوودما ي اهووع العووالت الملوويط اووع

 .(223.248، ص1985،  عبد الر:يم يخيت.طاقا لت سعات النهاح  القا ل  الق   ال اصيل لفغتهاال

إن تقووودير الوووذات ت وووير ادرهووول اغاغووويل إلوووى لغووون تقووودير المووور  لذاتوووع   وووع رة اهدارتوووع   فايتوووع                        
 (185، ص1989 ، كف في

 عاقة مفهوم تقدير الذات مع بعض المف هيم النفسية الأخرى:-2-2
 أ: الفرق بين تقدير الذات ومفهوم الذات:

ا ات الماتتفول  لغود ايم انوات المتن  ول  المتفا تول لتفورد " لغد ا لغاغات  ا در ليكويق ل "
هووذة المفوواهيت الماتتفوول تنظوويت ذووا " suplســوبل" "" يت وو ن مفهوو ت الووذات متعوودد ا  هووع  لغوود 

ا مهووايت ماتتفوول(  هووذا نغووق تصووا د  يضووت مهم  وول  وول مفوواهيت الووذات ) فووا ات  نقووائص ذوو
 (46، ص2010 ،معتصم ميموني ومصطفى ميموني بدرة  .تناغق متفا ت   لد  ال اصيل زالنغق يار 

ذاتووع ) ا  ي ووعر  لغوود تماغووس  اهميوول هووذة المفوواهيت الووذات ي وو ن  يصوودر الفوورد ل مووا  تووى 
 ( يغمى تقدير الذات يعنا مغت   الرضا ا   دت الرضا  تى الذات .ا فا اتع  نقائصع

( 1978")ليكــــوييتقوووودير الووووذات هوووو  مفهوووو ت الووووذات ل وووون االنغووووال ل وووون " كــــوبر ســــميث"لغوووود"
(lycuyer) هوو  اي هانوود موون ه انوود مفهوو ت الووذات )مفهوو ت الووذات لووع هانوود  تقوودير الووذات مووا

 معرذا  هاند  هدانا يعار  نع تقدير الذات(
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(  تقوودير الووذات ينووتل  وون التعتووق  هوو   ووع ر الفوورد ا نووع 1981")j.bow by ج ,بــولي" "اموا "
 (47الغااقمص )نفس المرهطملا د  لع سيمل  م انل ذا مليطع. 

 ب:تقدير الذات وف عمية الذات:
(   دد دار من الاالثين إلى ان مفه ت ذا تيل الذات يرتاط اعدد مون bandura ")ب ندوراي ير"

المفاهيت ذا ال اصيل  منها تقدير الوذاتم ذ توى الورغت مون ان ذا تيول الوذات  تقودير الوذات هموا 
 (2014،46أ:مد اسم عيل،  .متفلمان  ل نهما انا ات  تر ياات مغتقفن من الناليل النظريل  يآن

يعتقود او ن المغوار الوذ  يغوتادمع  ذفعاليل الذات تعنا مهم  ل الت سعات التوا تهعول  اصوا موا
ــدوراغووت س مووا غوويلظى االنهوواح   رذهووا " (  تووى انهووا سوودر  الفوورد  تووى ادا  الغووت س 1988" )ب ن

يلقوووق نتوووائل مرغ اووول ذوووا م سوووع معوووين  الوووتل ت ذوووا ا لوووداث التوووا توووهثر  توووى لياتوووع م الوووذ  
صوودار الت سعووات الذاتيوول  وون  يفيوول ادائووع لتمهووات  اين ووطل التووا يقوو ت اهووام  التناووه اموود  الههوود   ا 

 (.196ص ،2012 عبير معمرية. المثاار  المطت ال لتافيع ذلس الن اط ا  العمل
 نظري ت تقدير الذات:-3

هناس العديد مون النظريوات   ههوات النظور التوا تفغور تقودير الوذات  تاتتوع ره  اصولاد تتوس 
النظريووات اووااتفع الموودار  النفغوويل الووذين ينتموو ن إليهووا  مووا ينطوو    تيهووا موون درا   ت ههوووات 

 ذ ريل  غ ع نغتعرض اهت  ههات النظر  التالا :
ن غوعد  ثموان يور  ان  ههول النظور  نقوف  وشـمنجر لغود : السـيكو دين ميكيـةوجهة النظر -أ

الود  يور  ان تقودير  1963 وايـتذوا تقودير الوذات  ذلوس مون اوفل إغوهامات  الغي   دينامي يول
الذات هو  ا غواس ذوا ال فوا ات  القودر   اوذلس ذويم ن النظور إليوع  توى انوع م و ن نموائا ي طوا 

 ا فا   الفورد  توى تلمول القتوق د ر  الليا  من الطف لل إلى الر د م ان تقدير الذات يرتاط اقدر  
 ال اسووط امعنووى ااوور  سوو   ا نووا إذ ان العفسوول اووين القتووق  القوودر  هووا  فسوول تاادليوول م  ان إيصووال 

 تقدير الذات إلى المغت   القدر  ه  المه ر ا  تيني ا  الم  ن النفغا الهات ذا العفج.
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 : الإجتم عيوجهة نظر عمم النفس -ب
ــرج يمثتهووا  (  الووذ  اهووتت اهتمامووا  ايوورا ذووا تقوودير الووذات م  تتضووذ نظرياتووع موون 1965) روزنب

اووفل ت ههووع الووذ  يوور  ذيووع ان الووذات هووا  يووان اهتمووا ا  ان تقوودير الووذات هوو  مووهثر سوو   ذووا 
 كف في"  الغت س  هذا ما ذهد إليع " ايتهاهات

 (  سد اهتت اصفل ااصل اتقغيت المراهقين لذ اتهت.1989)
ذ  تقو ت اوع ا غور  ذوا تقودير ذات الفورد لذاتوع  ا ورح  تفغوير الفور ق التوا ت هود  اهتت االود ر الو

اين الهما ات ذا تقدير الذاتم  ا تار ر زنارخ ان تقدير الوذات مفهو ت يع وس اتهواة الفورد نلو  
نفغع  طرح ذ ر  ان الفرد ي  ن اتهاهها نل   ول الم ضو  ات التوا يتعامول معهوا  ياارهوام  موا 

  هووذة الم ضوو  اتم  ي وو ن الفوورد اتهاهووا ي ياتتووع  ثيوورا  وون ايتهاهووات التووا الووذات إي إلوود
ي  نها نل  الم ض  ات ا ار  إي انع  اد  ا ترع ا ن اتهاة الفرد نل  ذاتع رانوا ياتتوع  لو  

 من الناليل ال ميل  ن اتهاهاتع نل  الم ض  ات ا ار  .
 وجهة النظر السموكية:-ج

طوارة النظور  ذوا تقودير الوذات  توى مود   "1967"سميث كوبر يمتت ها  الوذ  ا وتهر ادراغوتع  ا 
غن ات اهر  من افلها العديد من ا الاث التهريايل ذا تقودير الوذات  ااصول لود  8ا ثر من 

 ايهتما يولا طفال ما سال المدرغل الثان يولم مغوتندا ذيهوا  توى ماوادع الوتعتت اودي مون التو ثيرات 
 قد ا تار غميث التعزيز لتاارات  امف هاما ذا نم  تقدير الذات.م ذ روزنبرخالتا اهتت اها 

 سوود  وورع تقوودير الووذات  تووى انووع الل ووت الووذ  يصوودرة الفوورد  توول نفغووع متضوومنا ايتهاهووات التووا 
 ير  انها تصفع  تى نل  دسيقم  ينقغت تعاير الفرد  ن تقديرة لذاتع إلى سغمين:

صفع لها  التعاير الغت  ا ه  ي وير غتوى تتوس ا غواليد التعاير الذاتا  ه  إدراس الفرد لذاتع    
 التا تعار  ن تقدير الفرد لذاتع  هذة ا غاليد الغت  يل ت  ن سااتل لتمفلظل 

 وجهة النظر الإنس نية:-د
اووودا مفهووو ت تقووودير الوووذات مووون المنظووو ر ا نغوووانا يتهتوووى ذوووا الظهووو ر ذوووا ا ااووور التغوووعينات مووون 

 سووود ظهووور ذلوووس ذوووا  تااوووع " توووت الووونفس تقووودير الوووذات" الوووذ   "1969""برانـــدناوووفل مههووو دات "
 ايغوتلقاق " تقدير الذات ا نع لاهل إنغانيل اغاغيل تتضمن م وا ر القودر   براندن صع ذيع "

 مالتا ت اهع ا ذراد نل  الغت  يات المفئمل انا   تى إدرا هوت لمغوت يات مون القودر   ايغوتلقاق
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"ذا تنظيت  ترتيد اللاهات ا نغوانيل ليوث  وان 1954""م سمو"" ذا ذلس اآرا  براندن سد ت ثر "
"  وان لوع براندن" ا غاق ذا اللديث  ن اللاهات ا نغانيل  منها تقدير الوذاتم إي ان "م سمو"

" ان اللاهووات اينغووانيل ي م ســموالفضوول ذووا تطوو ير تقوودير الووذات ذووا إطووار إنغووانام  سوود ا وود "
انم ليووث ت وو ن هنوواس لاهووات ا ثوور إللالووا  ااوور  اسوولم  سوود تغووا   ذووا اهميتهووا االنغووال ل نغوو

" هووذة اللاهووات ذووا  وو ل هرمووا تمثوول سا وود  اللاهووات ا غاغوويل ا  الاي ل هيوول   م ســمو ضووط "
م  تعوود لفنتمووا  تمووا ارتقووى اينغووان  تمووا  صوول إلووى لاهووات ارسووى مثوول اللاهوول لتلوود  اللاهوول 

 ت تا اعد د اذط تلقيق الذات.م اسط التقدير ذا المرتال سال ا اير   التا 
" ذوووا هرموووع لاهوووات تقووودير الوووذات  هوووا لاهوووات الفووورد غتوووى ا توووراع ا اووورين م ســـمو يعووورع "

 تقديرهت   ع رة اايغتلقاق  الهدار   ا  ااع هذة اللاهل ي  ن مصل اا االثقل  ال وع ر االقيمول 
  ايذتقووار ووع ر اووالنقص  اي تاووار  الفائوود   المنفعوول  مووا يووهد  نقووص إ ووااع هووذة اللاهوول إلووى ال

 من م اسع التناذس.   اينغلادإلى الثقل  الغتايل 
" ان رغال ا نغان ذا تقودير الوذات هوا رغاول متلولم  لاهول اغاغويل غو ا  1969""ب يدن ير  "

 ان  ذلس ا  ل  اضذ ا  يم ذف الد يم ن ان ياالا اغهال  يع يم ن ذورد ان يقودر ا  يل وت 
د ي تغومذ لوع اهوذا الايوارم  يه ود ا نوع إذا موا الوس الفورد اصو ر   وديد   تى نفغعم ذطايعل الفر 

تقووديرة  يتفغوو    اذلووس رامووا سوود يقمووط ا  يلوورع لر وول  الاهاتووع إلووى النظوور  ا يهاايوول لذاتووعم ذووضن
 قتع  ا يتهند ان يصاذ  هها ل هوع موط اللقوائق التوا راموا توهثر  توى تقوديرة لذاتوع  توى نلو  

 تووى ان يزيف نووع  لصوونط  اا هاووارذووراد الووى تقوودير الووذات ذهووت ي ووعر ن اي مووا ذتقوور  غووا ذوواذا 
تقوودير الووذات  هووا موودذ  ين ا اغووطل ايلغوواس اليووائس لم اههوول العووالت د ن تقوودير الووذات تمامووا 

 مثتما يقف  ا رااا مهردين من الغفح ذا طريقهت لتهفس.
 وجهة النظر التجريبية المعرفية-ذ

رائد  نضير  ههل النظت المعرذيل ذا تقدير الذات ذقود را  ا ذوراد  " ه 1985""اينشت ينيعتار "
ينظمووووو ن المعت موووووات  الااووووورات التوووووا ي  ن نهوووووا لووووو ل انفغوووووهت  ا اووووورين  ايئوووووتهت ذيموووووا يغووووومى 
لووود  ايذتراضوووات الرئيغووويل لهوووذة النظريوووات هووو  ان  قووول ا ذوووراد  االنظريوووات ال اصووويل لت اسوووط  ا 

طوووات اوووين ا لوووداث ثوووت يوووتت  تنظووويت هوووذة الترااطوووات دااووول يميووول إلوووى ااوووذ المعت موووات   مووول تراا
 انظمل ت امتيل ماتتفل تت  ن من م  نات ا ار  اص ر ذضن ذلس غيهد  تاا ا إلى ما يغمى
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االنظريوووات ال اصووويل لووو ل ال اسوووط  التعميموووات التوووا تغوووتادمها  اطوووط معرذيووول مووون اهووول اتوووق 
 إلغاس اعالمنا.

ال اصووويل لت اسوووط تعمووول  توووى تغووويير النمووو  ال اصوووا " ايضوووا ان النظريوووات انشـــت ين اذتووورض "
 الليا  لدينا   ذراد  ها تغا دنا  تى التفا ل مط ا ارين  لتلقيوق التو ازن اوين الغوعاد   ا يت 

" تقودير انشت ينذا المغتقال  تغا دنا ذا اللفاظ  تى درهل مناغال ذا تقدير الذاتم  يصوع "
نس الا ر  اا تاارة مغتلق اللد  انوع سو   تودذط الفورد الذات  تى انع لاهل إنغانيل اغاغيل لته

                                    .(115ص ،2010  عثم ن سعد : مد، لتت يير.
 مكون ت تقدير الذات:-4

"  وون  نصووران اغاغوويان همووا ال فووا   الذاتيوول   سيموول وريزنــر مــ لهييت وو ن تقوودير الووذات لغوود "
 .الذات

تمتوووط الفووورد االثقووول اوووالنفس  ايمانوووع اقدرتوووع  توووى الت ييوووع   التعامووول موووط :  هوووا الذاتيـــة الكفـــ  ة
 التلديات ايغاغيل ذا الليا .

: تعنووا ساوو ل الفووورد لنفغووع د ن  وور طع ا  سيووو د  ان ي وو ن لديووع  وووع ر ا نووع اهووول  الـــذات قيمــة
 (22ص ،2005  م لفي رانجيت،.لتليا   هدير ا ن يات  الغعاد  ذيما هما ي عرة لرضا   ن نفغع

العنصووور ا  ثووور اهميووول لتقووودير الوووذات يغوووتتزت التقيووويت  هوووذا يعنوووا ان نلووود رغوووت  أ:ـــب الـــذات:-
هووووذا اللوووود الفم وووور ط ي يتاووووط مهارتنووووا نوووودرس موووون افلووووع اننووووا نغووووتطيط  ملوووود ديتناااطائنووووا   

المقا موول لنعيوود انا نووا اعوود الف وول لوود الووذات يتعتووق ذووا هزئووع ا  اوور االلوود الووذ  تقدمووع ا غوور  
 ال ذا  العاطفا الذ  ينصذ لنا افل مرلتل الطف لل. ذهذا

النظور  التوا نلمتهوا  ون الوذات هوذا التقيويت غو ا   وان صوليذ ات اواط م ذوضن موا  نظرة الـذات:-
تلمتووع موون مميووزات   يوو د يعتاوور العموو د الثووانا لتقوودير الووذاتم   ذايستنوواع ا ننووا نلموول مميووزات 

ضعيل هد لغاغل االنغال لتفرد الذ  ي يودرس  ي اوع   ي د  مهارات ا  سدرات ملد د  هذة ال  
  نقائصعم  ن مثل هذة الم اسع تضعع ذا  ضعيل من اللير  امات ا ارين .

 يقصود اهووا الوو  ا  ايستنواع ا ننووا ذوا ال ضووعيات المناغووالم الثقول ذووا الووذات الثقــة فــي الــذات: -
ر  التو ازن النفغوا  الهغود م هوذة اغاغيل ذا تقدير الذات  ن الفرد الاهل إلى الصوم د  التطو  
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الثقل مادئيا مصودرها ن  يول الترايول التوى تقودمها ا غور م المدرغول  التوا تغوا د  توى تقاول الف ول 
 (f.helord،1999،19).الذ  يصادذع الفرد افل  قاات الليا 

 شروط تقدير الذات:-5
الفورد يصواذ ذوا م سوع ي يم ون ذيوع ان يقودر نفغوع ا و ل إيهوااا إي إذا  وان  "انالق ضييور  "

غووت  ع متفقووا مووط تتووس القوويت المتانووا  م  اصوورع النظوور  مووا إذا  ووان تتووس الغووت س م وواعا لذاتووع ات 
يم  نظوورا  ن ال ثيوور موون ااراتووع التووا اضووفت  متيوول تقوو يت الووذات اقيموول إيهاايوول لووت تعوود م ضووط 

ت موون ا اوورين ذضنووع ياوودا ذووا إن ووار تتووس الااوورات ا  تهناهووا  يقوورر "ر هوورز" ان التقوودير  ايلتوورا
 نوود تتووس النقطوول تن وو  لوود  الفوورد مووا يغوومى ا وور ط التقووديرم ا  ال وور ط التووا يعتارهووا ام هاهووا 
غوووت  ا إيهاايوووا ا  غوووتايام ذهووو  يافوووا سيمووول إيهاايووول  توووى اعوووض الااووورات لتوووى  لووو   انوووت غيووور 

      . ما يافا سيمل غتايل  تى اعص الااورات الم واعل  ذقوا لتتوس ال ور ط م اعل لد اذعع الفطريلم
 (235ص ،1981 يوسف الق ضي

 خص ئص تقدير الذات:-6
تقدير الذات نغاا  مغتقر  ليس االضر ر  ثااتم ذه  يغهل ذا غياق دينوامي ا لتفوردم إذ يور  

" تقوودير الووذات يتميووز اوواياتفع ذووا درهاتووع لغوود الميووادين المعتاوور   العموول  العفسووات بوفــ رد"
 (235ص ،m،bouvqrd2002 الذاتا ال تا.        االتقديرايهتما يل اا ضاذل لتمييزة 

 أهمية تقدير الذات:-7
ذوووا تقووودير الوووذات لوووع تووو ثير  ميوووق  توووى هميوووط ه انووود لياتنوووام ذهووو  يوووهثر  توووى مغوووت    ادائنوووا 

العملم   تى الطريقل التا تتفا ل اهوا موط النواسم  ذوا سودرتنا  توى التو ثير  توى ا اورين   توى 
 مغت   صلتنا النفغيل .

"  ه   الت نفس ممارسم رائد ذا مهال تقدير الذات يقو ل: "مون هميوط ا ل وات براندين ن ث ني ل"
 ".التا نصدرها ذا لياتنا ليس هناس ل ت اهت من ل منا  تى انفغنا

 ( 7ص ،2005، . رانجيت بينج م لهياااتصار تقدير الذات ه  مفتاح النهاح

ت تا اهميل تقدير الذات افل ما يضعع الفرد لنفغع  يوهثر ا ضو ح ذوا تلديود اهداذوع  اتهاهاتوع 
 اغتهاااتع نل  ا اورين  نلو  نفغوعم مموا هعول المنظورين ذوا مهوال الصولل النفغويل إلوى تو ثير 

ايرتاواط ال ثيوق اوين  يلظو ا" الد ا  ائل الذين فرومذا ليا  ا ذرادم   ان " اهميل تقدير الذات
تقدير ال اص لنفغع  م ا رة نل  ا ارين  ان تقدير الذات المنافض يعتار   ف مون ا و ال 
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"م "ان الووذات هووا اغوواس الت اذوق االنغووال لتفوورد  ان اينغووان يغووعى عبــدالرفوفالعصواد  يقوو ل "
ريوووق ا وووااع لاهاتوووع الماتتفووول د ن لووود ث تعوووارض موووط متطتاوووات  ظووور ع لتلقيوووق ذاتوووع  ووون ط

 الايئل المليطل".
 امد  نهاح الفرد ذا تلقيوق هوذا التو ازن ينمو  لديوع تقودير م هود لذاتوع ادرهول مرتفعول  ياتتوع 
ا ذراد ذا تلقيوق هوذا التو ازن مموا يعمول  توى  ااوتفع تقودير الوذات لوديهتم  هو  موا يوهد  إلوى 

رتفووط ا  الموونافض لتووذاتم  ياتتووع تقوودير لغوود الم اسووع إذ يتوو ثر اووالظر ع الايئيوول التقوودير الم
ذي  ن تقدير الذات إيهاايا إذ  انت مثيرات الايئل إيهاايولم  تلتورت الوذات ا نغوانيل  ت  وع  ون 

سووودرتها  طاستهوووام اموووا إذا  انوووت الايئووول ملاطووول ذوووضن الفووورد ي وووعر االد نيووول  يغووو   تقوووديرة لذاتوووع.       
 (81.82، ص2010 م دية ك هل :م مف)

 العوامل المفثرة في تقدير الذات:-8
يت  ل تقدير الذات افعل  ل الع امل الدااتيل  الاارهيلم  الع امل الاارهيل ها الع امول الايئيول 
 ذلس نتيهل تعامل الفرد مط الايئل التا يعيش ذيهوا  تو ثرة اوالمت يرات الاارهيول المليطول اوعم ذقود 

غيوور مفهوو ت( ان "مفهوو ت الفوورد  نوود نفغووع يت وو ن  وون غيوور سصوود منووع اثنووا  تفا تووع مووط ا وود )اووط 
 .(186، ص1981 السيد خير الله،).الايئل"

ذوووا لوووين ت ووومل الع امووول الدااتيووول تتوووس الع امووول التوووا ي لووودها الفووورد انفغوووع مثووول اذ وووارة  ووون ذاتوووع 
الع اموول الاارهيوول تتعوود  التطتعووات ال اصوويل  اينهووازات ال اصوويلم  نقووف  وون "مووالها" ذووضن 

د را لاغما ذا ت  يل تقدير الذات لد  المر  اثنوا  الطف لول اص صوا اثنوا  الغون ات الوثفث ا  
ــ لهي رانجيــت.هووا اللاغوومل  االنغووال لتاووال ين ت وو ن الع اموول الدااتيوول ايراووط اي لووى  االنغووال     م

 (15ص ،2005
  من اهت الع امل المهثر  نهد:

 الأسرية:العوامل البيئة -أ
ا غووور  هوووا العامووول ايغاغوووا ذوووا التن ووووئل ايهتما يووول ذهوووا توووز د الطفووول االمه ووورات المادئيوووول 

" تايوان ذلوس مـ لهي" نقوف  ون "كـارك إيمسـيااص ص إذا  ان مقا ي  ا ي  هوذا موا ذهود إليوع "
ل  ن ا غوور  هووا الم ووان ا  ل الووذ  يتوودرد  تووى  يفيوول ذيووع ذاتنووا  نفلووظ  نت وورد  تووى ال يفيوو

التووا يم وون اهووا ان ت وو ن  تووى النلوو  الووذ  سررنوواة  نفغوونام  تقوودير  ن نلظووى الوود ا اوورينم 
 (16ص ،2005،  م لهي رانجيت  اقدرها نقرر مد  استدارنا نغاا تقديرا إيهاايا لتذات.
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العمريوول ا  لووى  وون لياتووع  ذووا ماتتووع مرالوول نموو ة التقاوول ذووا الغوون ات    لاالملاوو ان ي ووعر
 ا  ل غير م ر ط .

 هيد   ملدد   يتت تطايقها ا  ل مت امل  مقا ل . لا غر  س انين لياتي  ند ان ت  ن
، 2004 الخيـر، . عبـد الكـريم ق سـم أو طيتول ايوات ليواتهت من للظل ميفدهت  طفالها ايلترات ران تظه

 (146ص
 المدرسية:العوامل -ب

 لهووا د ر  ايوور ذووا تقوودير الطفوول لذاتووعم ليووث ي وو ن ت ثيرهووا ذووا ت وو ن تصوو ر الطفوول  وون ذاتووع 
 اتهاهاتووع نلوو  سا لهوووا ا  رذضووهام  موووا ان لوونمط النظووات المدرغوووا  العفسوول اوووين المعتووت  التتميوووذ 

 .(38، ص1986 ،:ي عك شةفت م:موديهثر ت ثيرا هاما  تى مغت   مفه ت التتميذ  ن نفغع.) 

 عوامل ن شئة عن المواقف الج رية:-ج
 م  رلف ووولم  ال وووع ر اووواياتفع  ووون ال يوووالنهووواح  ا  يتمثووول ذاس ذوووا العيووو د الهغوووميل  ضوووآلل

  م:جـــــــوب الصـــــــدق.الوووووووذنداالترسوووووووط ا  الووووووورذض مووووووون ساووووووول ا اووووووورين  صووووووورامل المثووووووول  ال وووووووع ر 
 (13،ص1998مصطفى،

 العوامل العمر والجنس:-د
" ان الايئل التا ت عر المراهق افقدان الغند  اللرمان  ايلااطم هذة الايئول سوليف ن جونيعتقد "

 (79،ص1978هولد ولنيدري،)التا ت لد القتق 

ليوووث ان هوووذا التقيووويت لتوووذات يوووزداد تموووايزا موووط تقووودت النمووو  اليوووث ت ووو ن هنووواس تقييموووات ماتتفووول 
 يفيوول    درا ووع وون ذاتووع  اووااتفع مهووايت التفا وول  يتطوو ر ذلووس التقيوويت  ذقووا لمفلظووات الموور 

 (.680ص ،1991ممدو:ة م:مد سامة،.)رهيل ا ارين لع

 ابع د تقدير الذات:-9
تور  "مووالها" ان تقودير الووذات يتغوت اوو ن لووع ااعواد متعوودد  امعنوى ان ايلغوواس اقيمول الووذات يناووط 

ثفثوول ااعوواد موون ال فووا ات المتن  وول التووا ي ووعر اهووا الفوورد ذووا ااعوواد ماتتفوول  هنوواس  تووى ا سوول 
 متمايز :

  يتمثل ذا تقدير الفرد لذاتع من افل مظهرة. ":لمذاتالمظهر الم دي "التقدير الم دي -أ
ــدير أدا  المهــ م" :-ب  يتمثوول ذووا تقوودير لذاتووع موون اووفل ادا  المهووات الماتتفوول أدا  المهــ م "تق

 غ ا   ان ذا العمل ا  ماتتع ا ن طل ا ار  .
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لووى العاقــ ت الشخصــية: -ج التقوودير ايهتمووا ا لتووذات ااتوودا  موون العفسووات مووط إذووراد ا غوور   ا 
 .(5،ص2005م لهي رانجيت،) .ماتتع ا  ااص المهمين ذا لياتع

إلوى  هو د امغول ااعواد (،1984فممينغ وكـوزي" ذا لين اغفرت نتائل التلتيل العامتا لدراغل "
 لتقدير الذات:

 .ا تاار الذات .1
 الثقل ايهتما يل. .2
 .المدرغيل القدرات .3
 المظهر الادنا. .4
 (.421ص م1984مcouthy and fleming القدرات الادنيل.     .5

 نميز ن  ين من تقدير الذات هما:مستوي ت تقدير الذات :-10
 : المستوى المرتفع الع لي، الايج بي(-1

( ان ا ذوراد ذ   تقودير الوذات العوالا  Tessler&showrtz ت ير نتائل دراغل )تيغوتر   وفارتر
ينظوووور ن إلووووى  وووو نهت سووووادرين  تووووى م اههوووول الصووووع اات ذووووا الليووووا  ا نفغووووهت د ن اللاهوووول إلووووى 
اي تمووواد  توووى مغوووا د  ا اووورين  ان داذعيوووتهت إلوووى التلصووويل اسووو   مقارنووول اوووذ   تقووودير الوووذات 

 المنافض.
يهاايووا لتووذات يوور  العووالت ا وو ل ,Atiknson يوور )ات نغوون  ( ان الفوورد الووذ  يمتتووس مفه مووا س يووا  ا 

( 1983تتع تماما  ن ال اص الذ  يمتتس مفه ما ضعيفا لتذاتم  ت صتت دراغل هاريول )ما
الى  ه د  فسل تاادليول  ذات ديلول اوين تقودير الطالود لذاتوع  اوين ت اذقوع المدرغوا ذوا المرلتول 
الثان يووول ذزيووواد  تقووودير الوووذات الطالووود لذاتوووع يغوووهت ذوووا تلغوووين الت اذوووق المدرغوووا لديوووع  اوووالع س 

( ان تقدير الذات لد  ايناث ا تى من مغت   الوذ  ر 1993" )جبريلراغل اار  " ا ضلت د
ذيموا يتعتووق االهوواناين ايهتمووا ا  ايافسوا  اسوول ذيمووا يتعتووق االهواناين العقتووا  اينفعووالا  الثقوول 

 (.47،51،ص2014أ:مد اسم عيل الآلوسي ،) .االنفس
تقوودير الووذات ليووث ت وو ن  فسووتهت اووال اسط ت هووع اللقووائق الم ضوو  يل ذ   المغووت   العووالا موون 

 (.20صم2012مب ودن.ب تمر توم) .هيد   يلا ل ن دائما الصدق مط ذ اتهت اللقيقل
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 صف ت الأشخ ص ذو التقدير المرتفع الذات:-2
ــــــــــــــــــزهيج"اثاتووووووووووووووووووت نتووووووووووووووووووائل ال ثيوووووووووووووووووور موووووووووووووووووون الدراغووووووووووووووووووات مثوووووووووووووووووول " جوزيــــــــــــــــــف م "ابرام

(م ان ا  ووااص 2000")كــ ي مــ ك(م"1999(،"جــيمس" 1993(،"جيهــ ن،" 1992وأخــرون" 
 الذين يتصف ن اتقدير مرتفط لتذات هت :

 .ا ثر ثقل ذا ال امهت  درائهت 
 لديهت القدر   تى ايندماج  اينتما  اغر ل. 
 .ال ع ر اا هميل  القدر   تى الم اههل التلد   الض  ط الماتتفل 
 ا ثر سدر   تى الغيطر   تى انفغهت  اسل ت ثرا اآرا  ا ارين. 
   99ص ،2012،  عبد الق در شعشوع    . اسعيل  تفاهيا ثر). 

 المستوى المتدني:-2
ان اينافواض ذوا تقودير الوذات يووهد  تراميمـي"  سود تاوين مون اوفل  ودد مون الدراغوات  دراغوول "

إلوووى القتوووق  ي ووو ن د ر تقووودير الوووذات المووونافض غوووريعا التووو ثر   وووديد  اللغاغووويل اتهووواة النقووود 
 الت تم  يميل إنهازهت لتمهمات إلوى ان ي و ن ضوعيع  يظهور ن اضوطرااا غالاوا  نودما ي  وف ن 

 غير مقا ل  ن انفغهت.  ا ا  
 يووول الناتهووول  ووون تقووودير الووذات هوووا ذات تووو ثير  ايووور ذوووا الغووت  يات ايهتما انيـــورن"  يلووظ "

تط ر ال اصيل  الفا تيل ايهتما يل لت واصم هوذا ذضوف  ون ان مغوت   تقودير الوذات مورتاط 
" ان هنوواس  فسوول اووين تقوودير الووذات بــوتمراغووت س ال وواص ذووا الم اسووع ايهتما يوولم  ا ضووذ "

 ا ثر من ذ   تقدير الذات العالا. م تئاين ن ا ا ال آال  ان ذ   تقدير الذات المنافض 
( ان انافاض تقدير الذات يوهد  إلوى م و فت 1980 دار ن)ك هل"  ما اظهرت نتائل دراغل "

 اصويل ذوا مرلتول المراهقول مموا يوهد  إلوى غو   الت اذوق ايهتموا ا الوذ  يغوتند اا غواس إلووى 
 أ:مـــــد اســـــم عيل).تقووووودير الوووووذات الم ضووووو  ا م الوووووذ  يعتمووووود  توووووى تفووووواهيت ال ووووواص  ا اووووورين

 (.50.47،ص2014الآلوسي،
 صف ت الأشخ ص ذو التقدير المنخفض لمذات:-10-2-1

إلى ان الذين يعان ن مون انافواض تقودير الوذات  اذتقوار الفلمواس االقيمول الذاتيولم  بيرنز"ي ير "
 غالاا ما يظهر ن اصائص غت  يل تغا د ذا التعرع  تيهت:

 النقد ت  يد دار  لغاغهت االنقص .ي  ن ن لغاغين لتنقدم ليث يعتار  - ا
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نلوو   اينتاوواةيغووتادم ن اتهاهووا متطرذووا ذووا النقوود للمايوول صوو ر  الووذات المتدا يوولم  ا  وواد  ت هيووع  - د
 نقائص ا ارين ادي من تتس الااصل االذات.

ت هد  قد  ال ع ر اايضطهادم ليث ينغد الف ل إلى مقاصد افيول لود  ا اورين  االتوالا يوتت  - ت
  تى ا ارين. اغقاط الت ت

ت هوود اغووتهاال ماووال  ذيهووا نلوو  ا طوورا م  ا  ثنووا  اذضوول موون  دمووعم  يووزداد ايلغوواس اووا من  - ث
 االتمغس اهذة القيمل الزهيد .

الميل لتعزلل  الهوان  اذتقوار الرغاول ذوا المناذغول  هوذا اينغولاد  الورذض لتم وار ل هو  ملا لول  - ج
 رغـدة يهد  إلى ت  يد معتقودات الفورد  ون نفغوع.لتهند الف ل المت سط من ان يظهر  فنيلم مما 

 (214ص ،2009شريم،
 قي س تقدير الذات:-11
لقياس تقدير الوذات الود  يعود لهور الزا يول ذوا ال اصويل م ا مور الوذ  اد  إلوى  ايهتماتتزايد 

تعدد ا غاليد  ا د ات التا تقيس الذاتم  اعد اغت د المفلظل من ا غاليد القديمل التوا ي 
يم ن التع يل  تيها لعدت تقنين ا هرا ات الااصل لتغوهيل المفلظواتم   وذلس ي يم ون هنواس 

غوت س الم واهد  موا يعنيوع هوذا الغوت س لوذلس تاتوى المهتمو ن اهوذا المهوال  ون هوذا تطايق اين ال
  غائل ا ثر م ض  يل لقياس تقدير الذات  ها طريقول التقوارير الذاتيول  ذوا  اغتادم اا غت د 

هوووووذة الطريقووووول ي  وووووع الفووووورد  ووووون مغوووووت   تقوووووديرة لذاتوووووع مووووون اوووووفل ذقووووورات مقيووووواس نعووووود لهوووووذا 
 (.165ص ،2004 ق:ط ن، الظ هر)ال رض.

 طريقة سالم التقدير:-11-1
 هووا ا ثوور ا نوو اع  ووي  ا  يت وو ن موون اغووئتل ا  سوو ائت ا  مقيوواس اتهاهووات نلوو  الووذاتم  يطتوود 

الصوليلل التوا تمثتوع  ي و ن ايغوتهاال مون ثفثول ذو  ثر  تعطوا مون المفلو ص ااتيوار ا هااول 
لمقوواييس المرغ ايوول ايهتما يوولم ل وول اغووتهاال درهوول معي وول  موون الع اموول التووا تووهثر ذووا هووذة ا

 ليث ينغد الفرد إليع صفات ليغت م ه د  ذيع  ل نها مرغ ال اهتما يا.
 ق ئمة رصد الصف ت:-11-2

 هووا  اووار   وون سائموول موون ا  صوواع  النعوو ت يطتوود موون المفلوو ص ان ي ووير إلووى الفقوور  التووا 
 ا طفال الص ار.يراها انها تمثتعم  من اهت مزايا هذا المقياس انها تناغد 
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 تصنيف كيو: -11-3
ذقووور   ت تووود  توووى  150تت ووو ن هوووذة الطريقووول مووون  ووودد  ايووور مووون العاوووارات التوووا سووود تصووول إلوووى 
اسغووات  يطتوود موون  09اطاسووات صوو ير  مرسموول متغتغووفم  نغووتادت ل لوول لتتصوونيع مقغوومل إلووى 

ل ااوور  المفلوو ص ان يضوويع هووذة العاووارات ااتوودا  موون اسوورد نعووت إلووى ااعوود نعووتم  ذووا هتغوو
يصوووونع المغووووتهيد نفووووس العاووووارات اوووونفس الطريقوووول االنغووووال لمفهوووو ت الووووذات المثووووالام ثووووت تغووووهل 
ايغوووتهااات ذوووا  رسووول ااصووول اعووود ترتيووود الاطاسوووات لغووود تغتغوووتها  اعووود يوووتت لغووواد معامووول 

ثووانا الاوواص امفهوو ت ايرتاوواط اووين التصوونيع ا  ل الاوواص امفهوو ت الووذات الموودرس  التصوونيع ال
  يمثل معامل ايرتااط درهل تقدير الذات. مالذات المثالا

 درجة الاستج ب ت ال:رة:-11-4
  لهذة الطريقل مهم  ل إهرا ات منها: سترانج" "جيرسمد" من ر اد هذة الطريقل "

إ مال الفراغات الناسصل ليث يعطى لتمفل ص  د  ذقرات  يطتد منع إ مالها  تاال مقالل  ون 
 نفغع.

 :الإسق طيةالأس ليب -11-5
تهوتت االصو اد ا    اار   ون اغواليد غيور ملودد  يعطيهوا الفورد معوانا ناا ول مون ااطنوع  هوا ي

 الاط  اقدر ما تهتت االتعاير  ن نفغعم  ها تغتادت ذا سياس التقدير ال ع ر .
 المق بمة:-11-6

ل اغتادمت هذة الطريقل ذا ا ر اد  العفج النفغام  من ا ثر النظريات اغتاداما لهوذة الطريقو
نظريل  ارل ر هرزم التا ترت وز  توى المغتر ود  يقودت لوع ايلتورات ال يور مون  ور طع مغوا دتع 
 تى الا ح ما ادااتعم  تعود مون اهوت ا غواليد التوا تم ون الاالوث مون اللصو ل  توى معت موات 

 (.166ص  نفس المرجع الس بق، ثير  ماا ر  من المفل ص .
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 :  خاصة
ا طوار الوذ  ينظور الفورد مون افلوع لتليوا  ذالتقودير الغوتيت يعود  وامف يعتار تقدير الذات امثااول 

اغاغوويا ذووا التوو ازن النفغووام  مووت ات تقاوول الووذات  ذهمهووا يعتاوور اعوودا رئيغوويا ذووا  متيوول الت اذووق 
اليث انهت يغتطيع ن ان يلدد ا نقاط الضعع  القو   لوديهتم اموا ا ذوراد الوذين لوديهت تقودير ذات 

سيموول ا  اهميوول ذووا انفغووهتم ذهووت ي ووعر ن االضووعع  العهووز الووذ  يووهد   موونافض ذهووت ي يوور ن
اوود رة إلووى توودمير  توودمير الووذات لهووذا  هوود تز يوودهت اوود ت  لوود  ذوورص لتلقيووق النهوواح  تق يوول 

 سدرتهت .
 



 

 

 

     الفصل الرابع                    

 الإجراءات المنهجية 

 تمهيد

 الدراسة الاستطلاعية-1

 المنهج المستخدم-2

 مجالات الدراسة-3

 عينة الدراسة-4

 أدوات الدراسة-5

 .الملاحظة5-1

 .المقابلة نصف موجهة5-2

 .اختبار رسم العائلة.5-3

 خلاصة.       
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 تمهيد:
بعد التطرق إلى الفصل النظري الذيي ععتبذر اسذاس مرجعذي لدراسذتنا المعدانعذةا سذنتناذل  ذي ىذيا 

خطذة الفصل الجانب المنيجي للدراسة ذالخطة المعدانعة لياا اليي نيدف من خلالو إلى معر ة ال
بداعة بالمنيج ذالحذاتت ذمجذاتت الدراسذة ذاادذات  لدراسةة  ي مختلف جذانب اعبالمنيجعة المت

ىذذيا  ديمنذذا التذذي تسذذايد  ذذي اختعذذار الععنذذة ذالمذذنيج المذا ذذق للدراسذذة المسذذتخدمة لجمذذع البعانذذاتا
بالخرذج إلى المعذدان ذالدراسذة العملعذة يلذى اسذس منيجعذة تتمتذع بالدنذة ذالتنظذعم  ذي  ذل جذانذب 

سذة ذتخذخعص مخذ لة الدراسذة لمعر ذة جذانبيذا ذتحلعذل البحثا ذ ق منيج ذاضح عسايد يلذى درا
 ا ذمنانخة النتائج.اابعادذ 
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 الدراسة الاستطلاعية: 1-1
تعد الدراسة اذل خطذة  ذي العمذل المعذدانيا  مذن خلاليذا عم ننذا ا تخذاف الظذاىرة المذراد دراسذتيا 

ذجذانذب الدراسذةا حعذث نامذت الباحثذة يلى ارض الذانع ذيلك بقصد التعمق اا ثر  ي تفاصذعل 
بزعارة مؤسسة ابتدائعة يبد الرحمان بذراس بذتعة المسعلة ذتذم تذجعذو الباحثذة إلذى مذدعرة المؤسسذة 
 ذالمرانب العام ذضح بعض من نائمة ابناء الطلاقا ذ ي اتخعر تم اختعار اثنعن من الحاتت.

 المنهج المستخدم: 2-2
معذذذعن عسذذذايد يلذذذى الذصذذذذل إلذذذى الواعذذذة المذجذذذذدة  ذيلذذذى  إن  ذذذل دراسذذذة تتطلذذذب مذذذنيج بحذذذث

الباحث اختعار المنيج الملائم لدراستو حتى تتضح لو اامذر ذع ذن بحثذو دنعذق  ذذن  ذل دراسذة 
منيج خذاص بيذا حعذث ععتبذر المذنيج الطرعقذة التذي عتبعيذا الباحذث  ذي دراسذة المخذ لة ت تخذاف 

 (70صا 2007ا بوحوش) الحقعقة
 إ لعنع ذذذي )دراسذذة حالذذذة( ومذضذذذذع بحثنذذا ىذذيا ايتمذذذدنا يلذذى المذذذنيج الذصذذفي بتطبعقذذ ذذي دراسذذة 

 لملاءمتو لإجراءات ىيه الدراسة.
: ىذذذ المذذنيج الذذيي عقذذذم  عذذو الباحذذث بذصذذف الظذذاىرة ذتصذذذعرىا  مذذا ذ عفذذاا  الوصاا   فااملمنهج

ذيلك ين طرعق جمع المعلذمذات النظرعذة ذالبعانذات المعدانعذة يذن المخذ لة ذمذضذذع البحذثا ثذم 
 .(86،ص2010زروات ، رشيد). تصنعفيا ذتحلعليا ذالذصذل إلى النتعجة

يحتمج الا   ف  الخطوات والمراحل إلا انه لا المنهج الاكمينيك  جزء منه اذ يت ق مع الوص  و 
بساابع عاادم شاايوع الامااراض والاوااطرابمت ويصااعع عميااه تعماايم نتم جااه عماا  العيناامت الكبياار  

  يصام  لهاذا  اد لا المجتمع الأصم  بمعتبمر كل حملة مساتلمة فا  ظروفهام وخصوصايمتهم ومام
 يصم  لذاك دومم.

 حدود الدراسة:-3
 إلى ثلاث مجاتت ذىي:تم تقسعم مجاتت الدراسة 

 ( سنذات.01-6( اطفال عتراذح ايمارىم ما بعن )4ذعتمثل  ي )المجمل البشري: 
حعذذذث تذذذم   0100نذذذذ مبر مذذذن   انطلقذذذت مجمذيذذذة البحذذذث  ذذذي ىذذذيه المذذذي رةالمجااامل الزمااامن : 

اتتصال بالمخرف ذيرض مخرذع المي رة يلعو ذبعد مذا قتو ذمصادنة اليعئات العلمعة انطلقذت 
مجمذيذة البحذذث  ذي التقذذرب مذن معذذدان الدراسذة ذالبحذذث يذن ا ذذراد الععنذة ذيذعيذذم ثذم جمذذع المذذادة 

المخذذرف يلعذذو تذذم  العلمعذذة النظرعذذة حذذذل متوعذذرات الدراسذذةل ذبعذذد ىع لذذة مخطذذط المذذي رة ذمذا قذذة
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ذالتنسعق بعنيما يبر التذاصل ين بعد ذاتتصال المباخذر  ذي تذزعع ادذار الدراسة بعن الطالبتعن 
 تذذم التذصذذل العذذو  ذذي  ذذل مرحلذذة ذيذذرض يلذذك يلذذى المخذذرف ذاسذذتمر العمذذل الجامعذذة لعذذرض مذذا

المخذذذذرف حعذذذذث تذذذذم اتنتيذذذذاء مذذذذن انجذذذذاز المذذذذي رة ذارسذذذذاليا الذذذذى  0100الذذذذى  اعذذذذة نياعذذذذة مذذذذاي 
خذذراج المذذي رة  لمراجعتيذذا . حعذذث نامذذت مجمذيذذة البحذذث بتطبعذذق تذجعيذذات المخذذرف بحذذيا عرىا ذا 
 ذذي حلتيذذا الجمعلذذة ىذذيه بعذذد تعذذب النيذذار ذسذذير اللعذذالي متمنذذعن ان ننذذال جذذزاء يلذذك اجذذر طالذذب 

 العلم ذناخره ذان عستفعد منيا زملاؤنا من بعدنا ذ ل من لو حاجة لمثل ىيه المذاضعع.
)ابتدائعة يبذد الرحمذان بذذراسا  : تم إجراء الدراسة ببعض ابتدائعات ذتعة المسعلةالمكمن  المجمل

 ذابتدائعة الخيعد طالح المسعذد بلدعة ذنذ ة(
 عينة الدراسة:-4
ذتتمثذل  ذي  حسذب متوعذرات الدراسذة بايتبارىذا اانسذبا نصذدعةبطرعقذة يعنة الدراسذة تم اختعار  
 ( سنذات.01-6ايمارىم ما بعن ) تتراذح( اطفال 4)
 أدوات الدراسة:-5

الملاحظذذذذةا المقابلذذذذة  ذىذذذي: لجمذذذع المعلذمذذذذاتلدذات مجمذيذذذة مذذذذن اا ايتمذذذدنا  ذذذذي بحثنذذذا يلذذذذى
 .الععادعةا ذاختبار اسقاطي مذضذيي ىذ اختبار رسم العائلة

 *الملاحظة:5-1
بذاسذطتيا ممذا عم ذن الباحذث مذن تخعر إلى اداة مذن ادذات البحذث العلمذيا عذتم جمذع المعلذمذات 

اتجابذذة يذذذن اسذذذئلة البحذذذث ذاختبذذذار  رذضذذذو  يذذي تعنذذذي اتنتبذذذاه المقصذذذذد ذالمذجذذذو نحذذذذ سذذذلذك 
 ردي اذ جمايي بقصذد متابعتذو ذرصذد توعراتذوا لتم ذعن الباحذث بذيلك مذن ذصذف السذلذك  قذطا 

 (34صا 2020، السلام عبد محمد)اذ ذصفو ذتحلعلو اذ ذصفو ذتقذعمو.
 مبمة نصف موجهة:*المل5-2

  المقابلذذة بهنيذذا محادثذذة مذجيذذة عقذذذم بيذذا  ذذرد مذذع  خذذر اذ مذذع ا ذذرادا بيذذدف انجمااشذنذذد يذذرف  
حصذذذذلو يلذذذى انذذذذاع مذذذن المعلذمذذذات تسذذذتخداميا  ذذذي بحذذذث يلمذذذي اذ للاسذذذتعانة  ذذذي يملعذذذات 

 (76 صا 2007، بوحوش عممر)التذجعو ذالتخخعص ذالعلاج.
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 *اختبمر رسم العم مة:5-3
 الاختبمر:*تلديم 

( ععتبذذر اختبذذذار رسذذم العائلذذذة مذذن ضذذذمن اتختبذذذارات louis corman) ذضذذعو لذذذذعس  ذرمذذان
اتسذذقاطعةا التذذي عرجذذع إلعيذذا ااخصذذائي بوعذذة التعذذرف يلذذى المعذذاش النفسذذي ذسذذمات خخصذذعة 
الطفذذل الخاصذذة ذالصذذرايات المختلفذذة التذذي عقعميذذا الطفذذل مذذع العائلذذةا  مذذا عسذذمح ب لقذذاء معذلذذو 

م بذتذذة  ذذي اللاخذذعذر إلذذى الخذذارجا عسذذمح اعضذذا ب خذذف الخذذعذر الحقعقذذي الذذيي ع نذذو ذنزياتذذو ال
الطفذذذل ليخذذذرعنا ذنذذذد تذذذم اختعارنذذذا لتطبعذذذق رسذذذذم اختبذذذار رسذذذم العائلذذذة لتذذذديعم الدراسذذذة المعمقذذذذة 
للحذذذاتت التذذذي تذذذذد دراسذذذتياا  يذذذذ اختبذذذار عسذذذمح لنذذذا بمعر ذذذة نذيعذذذة العلانذذذة التذذذي تذذذربط الطفذذذل 

 بذالدعو.
 بيق الاختبمر:تلنية تط*

نجلذذس الطفذذل  لذذى طاذلذذة مناسذذبة لحجمذذوا ذنذذذ ر لذذو ذرنذذة بعضذذاء ذنلذذم رصذذاص ذانذذلام تلذذذعن 
ذعجب ان نذ ر لو م انذا مرعحذا ذان نرانبذو دذن ان عخذعر بذيلكا ثذم نحسذب المذدة التذي اسذتورنيا 

 الطفل  ي الرسما مع ابداء اتبتسامة ذ لمات التخجعع.
 *التعميمة:

بسعطةا نطلذب مذن الطفذل رسذم يائلذة ذت ذذن التعلعمذة  التذالي:  ارسذم لذي يائلذة تعلعمة اتختبار 
ن لم عفيم نقذم بتبسعطيا حسب مستذى الطفذلا ذتبذد مذن تسذجعل  ذل  بعذرة ذصذوعرة  اذ اسرة ا ذا 
يذذذذن الطفذذذذل  عمذذذذا عخذذذذص الجيذذذذة النذذذذي بذذذذدا بيذذذذا الرسذذذذم ذاذل خذذذذخص رسذذذذمو ذترتعذذذذب ااخذذذذخاص 

تخذذذجعع العمعذذذل بذذذعن الحذذذعن ذاتخذذذر ميمذذذا  انذذذت نعمذذذة  المرسذذذذمعن... ما عجذذذب يلذذذى الفذذذاحص
 الرسم.

 ثم نطرح يلعو ااسئلة التي من خلاليا التي تتضح لنا نقاط ميمة ذمعلذمات إضا عة:
 *من ىذ اا ثر طعبة  ي العائلة؟

 *من ىذ اانل  طعبة  ي ىيه العائلة؟
 *من ىذ اا ثر سعادة  ي ىيه العائلة؟

 ىيه العائلة؟*من ىذ اانل سعادة  ي 
 ذانت من تفضل  ي ىيه العائلة؟ اي من تحب؟ ذمن ت تحب؟
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 ما عجب طمهنة الطفل بهن ما عيمنا ىذ ما سذف عرسموا ذلسنا بصدد الح م يلى جذذدة الرسذم 
اذ تقععمذذوا ذبعذذد إنيذذاء الرسذذم نقذذذم بم ا ذذهة الطفذذل ذ ذذي ااخعذذر نقذذذم بتحلعذذل الرسذذم يلذذى ثذذلاث 

 لمحتذى.مستذعات الخطيا الخ ليا ا
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 خلاصة:
تطرننذذذا  ذذذي ىذذذيا الفصذذذل المنيجذذذي إلذذذى المذذذنيج الذذذيي عتفذذذق مذذذع طبععذذذة دراسذذذتناا ذاىذذذم اتدذات 
المسذتخدمة مذذع مجذذاتت الدراسذةا ذنذذذع اتختبذذار المسذذتعمل ذاجذراءات التطبعذذق المعذذدانيا ذ عفعذذة 

  تحلعل المعطعات .
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

                    

 الخامس الفصل 
 عرض وتحليل ومناقشة النتائج

 تمهيد:

 . عرض وتحليل النتائج.1

 . مناقشة النتائج على ضوء الفرضيات.2

 خلاصة.   
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 تمهيد:
تطرقنا في ىذا الفصؿ إلى عرض وتحليؿ الحالات، ومناقشة نتائج الدراسة تبعا للحالات 
المدروسة، حيث تـ عرض وتقديـ الحالات ثـ تحليؿ المقابلات وتحليؿ اختبار رسـ العائلة 

 على ضوء فرضيات الدراسة.ومناقشة النتائج 
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 وتحميمها: .عرض الحالات1 
 الحالة الأولى: 1.1

 البيانات الأولية لمحالة الأولى.
 أ. الاسـ:
 أنثى .: الجنس
 1.: الاخوة عدد

 .الأولىترتيب الاخوة: 
   .سنة الثالثة ابتدائي المستوى الدراسي:

 .8/10التحصيؿ الاكاديمي: 
   .ممتاز: الاقتصادي المستوى

  .: طبيبة توليد نساءالأـ مهنة
   .البيتزا صانعمهنة الأب: 

   .المسيلةولاية: 
 .8/03/2022 تاريخ المقابمة:

 .دقيقة  30 مدة رسـ:
 ظروؼ المعيشة لمحالة: 
سنوات تدرس في سنة الثالثة ابتدائي وىػي الطفلػة اليبيػرة اي اولػى ثػـ 9)آ( طفلة تبلغ مف العمر 

صػػػػ،يرة، تعػػػػيش فػػػػي أسػػػػرة تتيػػػػوف مػػػف الزػػػػد والزػػػػدة والأـ والخػػػػاؿ وزوزػػػػة الخػػػػاؿ، أختيػػػػا اختيػػػا 
، أمػػا5صػػ،يرة، منػػذ أف يػػاف عمرىػػا  مػػف الناحيػػة الظػػروؼ الاقتصػػادية  سػػنوات، إلػػى  ايػػة اليػػوـ

 ، زانب المادي والمعنوي. يانت حالة تزور ابيا يؿ زمعة.  ءشيليا يؿ  ممتازة متوفر
 مع المعممة:  ممخص المقابمة

 ازتماعيػػػةمػػف خػػػلاؿ المقابلػػة التػػػي ازريتيػػػا مػػع المعلمػػػة تبيػػػاف انػػا الطفلػػػة، لػػػدييا الثقػػة بػػػالنفس، 
بطبعيػػا، تتمتػػع بػػروح المسػػؤولية، ويػػذلؾ نتيزػػة تمريزىػػا فػػي العائلػػة فيػػي الاولػػى. حالػػة حرييػػة 

 ونشيطة يذلؾ لدييا أسلوب حوار زيد. 
يػػدور حوليػػػا  طفلػػة مطيعػػة وميذبػػة، وتفيػػػـ يػػؿ مػػا الحالػػة تتصػػرؼ بػػذياء وتسػػمع يػػػلاـ، اي اف

 سواء ياف يلاـ او تصرؼ. 
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 تحميؿ رسـ العائمة: 
 .دقيقة في رسـ 30مدة  العائمة الحقيقة:*. 
 المستوى الخطي: . 1

الخطػػػوط مرسػػػومة بشػػػيؿ واضػػػل، تػػػدؿ علػػػى الحػػػب الحيػػػاة والقػػػدرة علػػػى التعبيػػػر علػػػى الميػػػوؿ 
 الانبساط. 

 : تدؿ على الر بة في تأييد الذات. تكرارخطوط المضغوط عميه 
 نوع الخط: 

 تدؿ على الحيوية.  الخطوط مستقيمة:
 بداية الرسـ: 

نحػػو المسػتقبؿ، وميػػوؿ نحػػو  وتطلػع تطوريػػةبدايػة الرسػػـ مػف اليسػػار إلػى اليمػػيف يػدؿ علػػى حريػة 
 الأـ. 

 مناطؽ الرسـ: 
 الرسـ في منطقة العليا يدؿ على اف طفؿ الحالـ ومثالي ويتمتع بخياؿ واسع. 

 الرسـ الحالة يتميز بالعفوية والاتساع الحيوي.  استعماؿ كامؿ الوراقة في الرسـ:
 المستوى الشكمي: .2
 التمييز بيف الزنسيف مف خلاؿ الشعر. -
 رسـ المتقف يدؿ على النضج والذياء. -
علػػى عػػدـ التقبػػؿ والرضػػا، وعػػدـ ر بتيػػا فػػي  يػػدؿ مػػا ىػػذا و نفسػػيالػػـ ترسػػـ  انيػػا نلاحػػظ يمػػا -

 موضوع قلؽ ليا.  يونيا أسرتياالعيش مع 
 المستوى المضموف: . 3

 يدؿ عند الاطفاؿ الذيف لدييـ ميوؿ واحتقار نحو الذات.  رسـ رأس صغير جدا:
 دليؿ على الخوؼ وطلب المساعدة.  رسـ العينيف عمى شكؿ نقاط:

 دليؿ على الاتصاؿ والتواصؿ الحالة.  الاذرع طويمة: رسـ
 دلالة على تمييز بيف الزنسيف.  رسـ الانؼ:

 الر بة في الاتصاؿ.  الحالة عندىذا يدؿ  تعابير الوجه التبسـ:
 يدؿ على القلؽ والخوؼ الحالة.  عدـ رسـ الاذنيف:
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 رسـ رقبة قصيرة دلالة على العدوانية اتزاه الأفراد العائلة.  رسـ رقبة قصيرة:
 دليؿ على القلؽ عند الحالة.  جذع عمى شكؿ مربع: رسـ
 دليؿ على الحازة إلى الامف والحماية.  الايدي مفتوحة: رسـ

 دلالة على عدوانية نحو الذات.  رسـ الأصابع عمى شكؿ وردة:
 وتأييد ذات.  بالامف ياإحساسدليؿ على  رسـ الأرجؿ متقاربة:

 يدؿ على اليبت عند الحالة.  نقص بعض أعضاء الجسـ:
 الخضوع للواقع.  رسـ جميع الأفراد العائمة:

 دليؿ على وزود قلؽ قاعدي وعدـ تيويف علاقات مع باقي الأفراد  عدـ رسـ نفسها:
 مع ابييا.  تعيش لا انيادليؿ على  عدـ رسـ الأب:

 ضد  الازتماعية والقلؽ.  ميولات ودؿ على فراغ عاطفي ي عدـ استعماؿ الألواف:
 : العائمة الخيالية*. 
 المستوى الخطي: . 1

 .  بساطالان وخطوط مرسومة بشيؿ واضل يبير حب الحياة والتعبير عف ميوؿ 
 نوع الخط: 

 خط مض،وط وعليو تيرار الر بة في تأييد الذات. -
 الخطوط المستقيمة الحيوية. -

 بداية الرسـ: 
 (.  النكوصبداية الرسـ مف اليميف إلى اليسار فيذا يدؿ على ر بة الرزوع الى الماضي )

 مناطؽ الرسـ: 
 استعماؿ يامؿ الوراقة في الرسـ: يدؿ على اف طفلة تتميز بالعفوية والاتساع الحيوي. 

ييػػػػار النفسػػػػي نحػػػػو الان المنطقػػػػة السػػػػفلى ليسػػػػت فار ػػػػة، وتسػػػػمى منطقػػػػة الممنوعػػػػات والامتػػػػداد-
 والعصابي. 

 المستوى الشكمي: . 2
ف الحالػػة رسػػمت بنتقػػاف، ويثػػرة تفاصػػيؿ وىػػي علامػػة مػػف علامػػات النضػػج والػػذياء أ اتضػػل لنػػا

 والاىتماـ بأدؽ  تفاصيؿ تقريبا لزميع أززاء الزسـ.
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 المستوى المضموف: . 3
 يدؿ عند الاطفاؿ الذيف لدييـ ميوؿ واحتقار نحو الذات.  رسـ رأس صغير جدا:

 دليؿ على الخوؼ وطلب المساعدة.  رسـ العينيف:
 دلالة قضية التفريؽ بيف الزنسيف.  رسـ الأنؼ:

 يدؿ على ر بة في الاتصاؿ عند الحالة.  رسـ الفـ مبتسـ:
 يدؿ على القلؽ والخوؼ الحالة.  عدـ رسـ الاذنيف:
 دليؿ على انعداـ القدرة على التحيـ في المشاعر.  :عدـ رسـ الرقبة
 يدؿ على اف حالة تشعر بالقلؽ.  رسـ جذع مثمث:

 يدؿ على اف حالة بحازة إلى الامف والحماية والوقاية.  رسـ الايدي مفتوحة:
 يدؿ على عدوانية نحو الذات.  رسـ الأصابع عمى شكؿ وردة:

 وتوصؿ الازتماعي. دليؿ على الامف وتأييد ذات  رسـ الأرجؿ:
 ويذلؾ الاحساس بالذنب.  بالأمفتشير الى الخوؼ وعدـ احساس  عدـ رسـ القدميف:

 تقبؿ الواقع.  إعادة رسـ نفس الاشخاص:
 دليؿ على الاتصاؿ والتواصؿ للحالة.  رسـ الاذرع طويمة:

 اليبت.  مييانزيـالحالة تستخدـ  مف الجسـ: عدـ رسـ بعض أجزاء
   دلالة على الاحساس بالنقص والضعؼ النفسي.استعماؿ الممحاة: 

 إضافة الأب في الرسـ العائلة الخيالية وىذا يدؿ على الر بة في العيش الأب مع العائلة. 
 المستوى المحتوى: . 4

مػف خػلاؿ الملاحظػة والمقابلػة نصػؼ الموزيػة مػع الحالػة اتضػل انيػا لػدييا نػوع مػف الػتحفظ فػي 
الامػر  قػدرتش نسػياف  ػذ)مأنيػا متػأثرة زػدا بطػلاؽ والػدييا، وذلػؾ مػف خػلاؿ قوليػا  اليلاـ، يما
 )اشػعرانيػا تشػعر بػالنقص والحرمػاف العػاطفي مػف خػلاؿ قوليػا  تبػيف ايضػا يمػا اؼ(اثر عميا بز 

وىي تشعر بال،ير مف أصػدقائيا والاشػخاص المحطػيف بيػا، نزػد ذلػؾ فػي  انهو ليس لدي أب(.
   لأني لست مثمهـ(. )أقارف نفسي بالأخريف

ينت تنظر إلى الأـ تاعيا ىػي  اؼ مهوش محوس عمينا(،)بابا قاسي عمينا بز لؾ يانت تقوؿيذ
 )مامػػا محبتػػتش تتػػزوج وتسػػما فينػػا قالػػت نقعػػد نربػػي بنػػاتييػػؿ شػػيء فػػي الػػدنيا، حيػػث قالػػت 

، انيػػا عنػػدىا آمػػاؿ فػػي عػػودة ابييػػا وتيػػويف عائلػػة مػػف زديػػد وقػػد اوضػػحت الحالػػة ومنتػػزوجش(.
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تزسػد فػي قوليػا  يمػا (،)حابة ماما وبابا يرجعو كما بكري نولو عائمة سعيدةيما تحدثت الحالة 
بنتػو، ونزيػد  )قالت كػي نقعػد وحػدي نتفكػر جػدي ربػي يرحمػو لػي كػاف يحػف عنػي ديرنػي كمػا

ف فػي ااػاني ذاؾ حز غمطمقة نكر ا كمش ونولي حزينة بزاؼ، نفر  نشوؼ ماما نتفكر بمي را ا
   انا نغنيها(. نسمعها ولاحزينة 

وآلاميػػا،  ويمػػا وردا مػػف خػػلاؿ اليػػلاـ انيػػا طفلػػة تحػػب اخػػتلاط مػػع النػػاس وذلػػؾ ليبػػت معاناتيػػا
ف الحالػػة تقػػارف نفسػػيا بػػالأخريف سػػوؼ نسػػتنتج أنيػػا مػػنف الػػذيف لػػدييـ ضػػعؼ فػػي تقػػدير أ وبمػػا

 الذات. 
 التحميؿ العاـ لمحالة الاولى: 

ئلػػة لتشػػخيص الحالػػة، ظيػػرت نتػػائج، اوضػػحت لنػػا اف الحالػػة مػػف خػػلاؿ تطبيػػؽ اختبػػار رسػػـ العا
لػوحظ فػػي  نيػا متعلقػة بػػالأـ يثيػراً، وىػذا مػاف حرمػاف عػاطفي، يػػذلؾ قلػؽ وخػوؼ، لأ)إ( تعػاني مػ

مفتوحة وىذا دليؿ على اف الحالة بحازػة  بالأيديرسـ العائلة الحقيقة والخيالية، أنيا رسمت الأـ 
الػػى الأمػػف والرعايػػة، يػػذلؾ عػػدـ رسػػـ نفسػػيا مػػع بػػاقي الأفػػراد وىػػذا يػػدؿ علػػى وزػػود قلػػؽ قاعػػدي 

 وعدـ تيويف علاقات مع باقي الأفراد العائلة. 
مػػف خػػلاؿ المقابلػػة مػػع المعلمػػة، تػػـ تحػػدث عػػف الحالػػة والمشػػايؿ التػػي تعػػاني منيػػا، قالػػت معلمػػة 

ة الدراسة حسنة، يما انيا طفلة تستزيب لليػلاـ ويػذلؾ ىػي منظمػة مػف ناحيػة الملابػس مف ناحي
قالت عف حالة انيا عنيفة زدا مػف ناحيػة زػنس  فقط اما الادوات  ير منظمة، و ير مرتبة، يما

وميبوتػات فػي ذيػور، بسػب يرىػا لػي  الشػحنات تسػتفرغالاخر )ذيور(، وىػذا يػدؿ علػى اف حالػة 
نزػد انػا الحالػة  ؾ بطريقة  يػر مباشػرة، يمػاذلفي الزنب الآخر و  القلؽ، انزيـييمالأب، تستعمؿ 

ذلػؾ بسػبب و  اف حالػة تريػت دراسػة لمػدة شػيريف،حريية يثيراً، مػف خػلاؿ المقابلػة قالػت المعلمػة 
)مامػا نحبهػا بػزاؼ لؾ مػف خػلاؿ قوليػا حالة متعلقة بالأـ يثيراً وذلحظت اف  ،خلاؼ مع والدييا
حالػػة لػػدييا الف أنزػػد  ( يمػػامػػوفرتمي كمػػش حاجػػة مخصػػتني، بابػػا نكر ػػو ايػػا ولانهػػا حنينػػة مع

مػػا وليػػت )كنػػت ديػػرة دنيػػا مميحػػة، بصػػا مػػف طمقػػة مازانػػب حػػزف وفػػراغ عػػاطفي، حيػػث قالػػت 
 لأنػػونكػر  بابػػا  "تقػوؿ يانػػت (، لـ وانػػا صػغيرةنهػا خمتنػػي نتػ ؼ، لأ اوقاسػية بػػز نشػوفها صػػعيبة 

حالػة أمنيػة الخوتػاتو، فػي الاخيػر كانػت  عنيؼ معا ماما ومعنا الانو كاف يسمع كلاـ يما ػا و
 . "لله ني ربي الحمداراني راضية باش عط ي عودة الاسرة، وحتى منرجعوش 

    اني حزينة.أؽ حلمي نولي م،نية بصل ن،ني  ير اف شاء الله نحق
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 حالة الثانية: ال .2
  الثانية: حالة*. البيانات الأولية لم

 .: ؼ الاسـ
   .أنثى الجنس:
 .سنوات 9 السف:

   .لا يوزد عدد الأخوة:
 .1 ترتيب الأخوة:

 .سنة رابعة ابتدائي  المستوى الدراسي:
 .10/8 التحصيؿ الأكاديمي:
 .زيد  المستوى الاقتصادي:

   .ربة منزؿ مهنة الأـ:
  .شرية الأب: مهنة
 .مسيلة  ولاية:

 . 13/03/2022 تاريخ المقابمة:
  .ساعة  مدة المقابمة:

 ظروؼ المعيشة لمحالة: ال
)ؼ( طفلة تبلغ مف العمر تسع سنوات، تدرس سػنة رابعػة ابتػدائي، وىػي الطفلػة الاولػى والوحيػدة 
عند والدييا، تعيش في بيػت زػدىا مػف الأـ حيػث تتيػوف الاسػرة مػف الزػد والزػدة والخػاؿ والأـ و 

اميػا، وىػي تعػيش فػي بيػت زػدىا إلػى  ايػة  قػتذ اف يانػت أميػا حامػؿ بييػا، تطلطفلة )ؼ(، من
، واسرة الطفلة تعيش في ظروؼ اقتصادية زيدة، يػا يى ابمتوفر ليا يؿ شيء  الحالة لػـ تػر  اليوـ

 إلى يومنا ىذا. 
 ممخص المقابمة مع المعممة: 

زريتيػػػا مػػػع معلمػػػة والحالػػػة بػػػأف الطفلػػػة لػػػدييا ثقػػػة بػػػالنفس، ازتماعيػػػة أ يمػػػف خػػػلاؿ المقابلػػػة التػػػ
 منظمػة فػي ملابسػها وادواتهػامسؤولية وذلؾ مػف خػلاؿ مػا قالتيػا معلمػة )البطبعيا، تتمتع بروح 

توزػػد عنػػدىا  يػػا فػػي القسػػـ عاديػػة، لائىػػي ىادئػػة، يػػذلؾ علاقتيػػا مػػع زملا الحالػػة شػػاء الله(، امػػ
)انا منيش محسػة طفمػة  مف قلؽ في بعض الاحياف، يما قالت ايضػاروح منافسة، يذلؾ تعاني 
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جيػد، متربيػة ذات بمي والديها مطلاقيف كيفها كيؼ تلاميذ كامؿ، اما مف ناحية دراسة مستو ا 
 الله(  ءاش اأخلاؽ عالية، م

 ملاحظات الباحثة لمطفمة )في موقؼ الاختبار(: 
 تتيلـ يثيراً.  ىادئة يثيراً، خزولة،  ير مزعزة، لا

 تحميؿ اختبار رسـ العائمة لمحالة الثانية: 
 العائمة الحقيقية: .1*
 مستوى الخطي: *.1

خطػػوط مرسػػػومة بشػػيؿ واضػػػل وتحتػػؿ ميػػػاف يبيػػر مػػػف الورقػػة: يبػػػر حػػب والحيػػػاة، القػػدرة علػػػى 
 التعبير عف الميولات وانبساط. 

 الر بة في تأييد الذات.  وط مع تكرار:غضخطوط م
 نوع الخط: 

 تدؿ على الحيوية.  الخطوط المستقيمة:
 بداية الرسـ: 

بدايػػة الرسػػـ مػػف اليسػػار إلػػى اليمػػيف يػػدؿ علػػى حريػػة تطوريػػة وتطلػػع نحػػو المسػػتقبؿ وميػػؿ نحػػو 
 الأب. 

 مناطؽ الرسـ: 
 استعماؿ يامؿ الورقة في الرسـ: في الرسـ الحالة تتميز بالعفوية والاتساع الحيوي. 

 مستوى الشكمي: *2. 
 رسـ متقف يدؿ على النضج والذياء. 

 ميزة الحالة بيف الزنسيف مف خلاؿ الشعر وملابس. 
 النمط ايسي: الاف حالة رسمت نفسيا ظاىرة بيف الافراد العائلة. 

 مستوى المضموف: *3. 
 الخضوع للواقع.  رسـ جميع أفراد العائمة:

 دليؿ على أف ليا صعوبة في الاتصاؿ.  رسـ رأس كبير:
 دلالة على ميانتيما لدى الحالة.  رسـ العينيف مفتوحة:

 دليؿ على الاتصاؿ والتواصؿ.  رسـ الذرع طويمة:
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 يدؿ على الر بة في الاتصاؿ.  سـ:لتبا رسـ التعابير
 حالة قضية اي التفريؽ بيف الزنسيف.  رسـ الانؼ:

 يدؿ على قلؽ والخوؼ لدى الحالة.  عدـ رسـ الاذنيف:
 يدؿ على أف الحالة بحازة إلى الأمف والحماية.  الايدي مفتوحة: رسـ

 دليؿ على قلؽ.  رسـ جذع عمى شكؿ مربع:
 يدؿ على عدوانية نحو الذات.  الأصابع عمى شكؿ وردة: رسـ

 الأب.  تعيش مع الاف حالة لا عدـ رسـ الأب:
 دليؿ على أف الحالة ليا شخصية نرزسية.  رسـ شكؿ شعر مموج:

 دليؿ على علامة زمالية.  رسـ الحواجب:
 دليؿ على اليبت.  الجسـ: نقص بعض أعضاء

 يشير إلى القلؽ.  :بالأسودتمويف الجد 
 نقص التحيـ والعدوانية.  تمويف الجدة بالأحمر والبرتقالي:
 دليؿ على القلؽ والتييؼ الزيد.  تمويف الخاؿ بالأسود والأزرؽ:

        الأزرؽ يدؿ على التييؼ الزيد  الأزرؽ:تمويف الأـ 
 : يدؿ على علاقة ازتماعية زيدة. الأخضر          

 يدؿ على العنؼ والعدوانية، يذلؾ على فراغ عاطفي.  تمويف نفسها بالأحمر:
 .  الازتماعيدليؿ على الأمف وتأييد الذات وتواصؿ  رسـ الأرجؿ:

مػف  وحالػة ايتفػاءتدؿ على الزانب الاقتصػادي لػدى الحالػة فيػي فػي حالػة زيػدة  رسـ الملابس:
 ىذا زانب. 

وحميمػة متقػربيف مػف بعضػيـ  ازتماعيػةالأشخاص متقاربيف وىذا دليؿ على أف العلاقة  الروابط:
 البعض، وتشير إلى الالفة والصداقة. 

 ترتيز على سند خارج العائلة. دليؿ على أف الحالة  رسـ القدميف:
 العائمة الخيالية:  .2*

 مستوى الخطي:  1.
 ميوؿ والانبساط. العف  ل دليؿ على الحب الحياة والتعبيربشيؿ واض خطوط مرسومة
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 نوع الخط: 
 خط مض،وط وعليو تيرار الر بة في تأييد الذات. 

 الخطوط المستقيمة الحيوية. 
 بداية الرسـ: 

 بداية الرسـ مف اليسار إلى اليميف حرية تطورية وتطلع نحو المستقبؿ وميؿ إلى الأب. 
 مناطؽ الرسـ: 

الرسػػـ فػػي المنطقػػة العليػػا مػػف الورقػػة يػػدؿ علػػى حريػػة الخيػػاؿ والمثاليػػة والابتعػػاد عػػف الواقػػع فيػػي 
 منطقة الحالميف. 

   مستوى الشكمي:..2
 يدؿ على نضج وذياء الحالة.  رسـ المتقف:

 التميز بيف الزنسيف مف خلاؿ الشعر. 
 رسـ نفسيا ظاىرة بيف أفراد العائلة.  الحالة مف النمط الحسي:

 مستوى المضموف:  3.
 إضافة الأب في العائلة الخيالية وىذا يدؿ على الر بة في عيش معا الأب في عائلة واحدة. 

 عدـ الاستعماؿ الألواف دليؿ على فراغ العاطفي والقلؽ. 
 التفريؽ بيف الزنسيف.  نؼ:رسـ الأ 

 الحالة بحازة إلى الأمف والحماية.  الأيدي مفتوحة: رسـ
 يدؿ على العدوانية نحو الذات.  رسـ الأصابع عمى شكؿ وردة:

 يدؿ على القلؽ والخوؼ عند الحالة.  عدـ رسـ الاذنيف:
 يدؿ على صعوبة الاتصاؿ والتواصؿ.  رسـ الرأس:
 يدؿ على الر بة في الاتصاؿ.  :سمةبلرسـ تعابير ا

 يدؿ على انيـ يمدوف الحالة اىتماـ والحماية.  رسـ العينيف مفتوحة:
 دليؿ على القلؽ لدى الحالة.  رسـ جذع عمى شكؿ مربع:

 يدؿ على الاتصاؿ والتواصؿ.  رسـ الاذرع طويمة:
 دليؿ على علامة زمالية.  رسـ الحواجب:
 .  الازتماعييد الذات وتواصؿ دليؿ على الأمف وتأي رسـ الأرجؿ:
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 دليؿ على الثقة في النفس.  رسـ الأرجؿ متباعدة:
 دليؿ على اليبت لدى الحالة.  نقص بعض أعضاء الجسـ:

 مستوى المحتوى: . 4
مف خلاؿ رسـ العائلة الحقيقية والخيالية، اتضل لنا أف الحالة )ؼ( بحازة إلى شمؿ العائلػة مػف 

أنيػا لػـ تسػتعمؿ الألػواف فػي  مػف خػلاؿ رسػـ الأيػدي مفتوحػة، يمػازديد ويذلؾ بحازة إلػى أمػف، 
رسـ العائلة الخيالية، وىذا دليؿ على الفراغ العاطفي والقلؽ، يما استعملت لوف الأسػود فػي رسػـ 

، حيػػث يشػػير رسػػميا إلػػى زميػػع أفػػراد العائلػػة إلػػى خضػػوع ايتئػػابيػػدؿ علػػى  القلػػؽ والخػػوؼ و 
 الواقع. 

 خلاؿ رسـ الأرزؿ ليؿ أفراد العائلة. مما اتضل توحد أسري مف 
حنينػػة  نهػػابػػزؼ لأ خػػالتي  ػػي لػػي قريػػب منػػي ونحبهػػا ليػػا علاقػػة قويػػة معػػا خالتيػػا فػػي قوليػػا)

 (.  كما بنتها تشريمي
 بػػػدأت الرسػػػـ، يمػػػا بػػػدأ الحػػػزف ي،مػػػر أثنػػػاء رسػػػـ العائلػػػة الخياليػػػة وضػػػعت يػػػدىا علػػػى وزييػػػا، و

إلػػى المنػػزؿ وشػػمؿ العائلػػة مػػف زديػػد، لاحظػػت مػػف  يانػػت الحالػػة متفائلػػة بعػػودة الأب وزييػػا، يػػـ
نيػا حالػة تػتيلـ يثيػراً عػف الأب، لأ خلاؿ المقابلة مع الحالة، عند التحدث تقضػـ الأظػافر، يانػت

ؼ بػزاؼ بػزاؼ حابػة نشػوؼ بػزا امتوحشػا تػو رانػي مػف خػلاؿ يػلاـ ) في شوؽ وحنػيف اليػو وذلػؾ
   تو(.فولا ش اولو مرة في حياتي، جامي نعرفو  بابا

  ائػػػب، صػػػمت طويػػػؿ، ثػػػـ تحػػػدثت،يػػػذلؾ مسػػػؾ الأصػػػابع أثنػػػاء اليػػػلاـ، فػػػي تحػػػدث عػػػف الأب 
  نشوؼ بابا ونحضنو ونقولو نحبؾ بزاؼ(. يةمتمن)
، وبابا رجػع لفرنسػا، كػي ولػدت مامػا بيػا قػاتمي عيطتمػو اروح قوف كانت ماما حامؿ بيا طميم)

  (بسب حامؿ كاف رافض فكرة الاولاد تشوؼ بنتؾ، محبش يجي يشوفني، الاف طلاؽ ماما
 ف مف خلاؿ مقابلة أف الحالة لدييا أمؿ يبير في عودة الأسرة مف زديد. تبي يما

 تحميؿ العاـ لمحالة الثانية: 
مػػػف خػػػلاؿ تطبيػػػؽ اختبػػػار رسػػػـ العائلػػػة، لتشػػػخيص الحالػػػة تػػػـ وصػػػوؿ إلػػػى، اف الحالػػػة تتصػػػؼ 

تحػدث معلمػة عنيػا قالػػت ىػي دائمػا متشػتت الانتبػػاه، تحػب اليػلاـ يثيػػراً، يمػا  باليػدوء، الحالػة لا
نزػػػد أف  فػػػي المنطقػػػة العليػػػا، وىػػػي منطقػػػة الحػػػالميف يمػػػا ةتبػػػيف مػػػف خػػػلاؿ رسػػػـ العائلػػػ مػػػا وىػػػذا

 الطفلة، تبحث عف الأمف والحماية، فرسـ الأيدي مفتوحة يدؿ على الحازة بالأمف والحماية. 
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 )قػادرىػذي ر بتيػا الحقيقيػة حيػث، قالػت الحالػة الأب في رسـ العائلة الخياليػة، و  أضافتالحالة 
تسػػتعمؿ الألػػواف  فػػي رسػػـ العائلػػة  أف الحالػػة لا (، يمػػامامػػا وبابػػا يرجعػػو لبعضػػهـ إف شػػاء الله

)مػػف خػػلاؿ المقابمػػػة اف  :قالػػت المعلمػػة العػػاطفي والقلػػؽ، يمػػا فػػراغالخياليػػة، وىػػذا دليػػؿ علػػى 
منهػا، مثػاؿ  تطمػب يمطالػب التػاللكػؿ  تسػتجيب ا جيػد فػي الدراسػة، كمػا أنهػا االحالة، مسػتو 

خؿ القسـ، كذلؾ تمتاز الحالة بنظافة ومنظمة، لديها علاقػة جيػد معػا اد وأالواجبات المنزلية، 
 ااالبػحالػة تخمػـ بػزاؼ فػي ال، لعكسبػا حسسها يوما انها حالػة خاصػة بػؿأزملائها جيدة، لـ 

نهػا أ بطبعهػا، كمػا عنػد ا روح منػافس لأحياف، وذلؾ مف خلاؿ قضـ الاظافر، حالة اجتماعيػة
 .  د(توج لا

 ى ػا ولػو مػرة واحػدة، نتمنػو نها في شوؽ كبيػر ومتمهفػة، فػي أف تػرى أب)أ :حالةال تيما تحدث
نغيػر كػي نشػوؼ نػاس بػرا معػا عائمػة كمػا نػاس، لخػاطر  وماما وبابا كما بكػري، ونعيشػ ترجع

   .يء(نحسس ماما بهذا ش ابا، بصا منحبشهـ يضحكو ويمعبو، وانا معنديش بعتا
 )شعور حػزيف فػي   ػذي :يبيرة في الرزوع الأـ والأب إلى بعض، الحالة قالت ر بةالحالة ليا 

دليػؿ  ،دنيا، السامطة جامي بسبب ماما وبابا مطلاقيف، كانت حالة تكرر كممة بابا بابا  كثيػرا(
اء يػلاـ، مسػؾ الأصػابع أثنػاه الأب ال،ائب، لاحظت زر بة في العودة، والحب والشوؽ اتعلى ال

 )كي نقعد وحدي نفكػر ايػر فػي بابػا كيفػاش ديػر حالة،ال زريتو معأذلؾ مف خلاؿ حوار الذي 
 لله رانػي راضػية بهػذا شػيء و ػذي دنيػا، نطمػب الحمد) :قالت را  يدير، نحب بابا بزاؼ(،وش 

 .  (رب لله ياربي يرجعمي بابا اف شاء الله نعيشو في عائمة سعيدة ونولي طبيبة اف شاء ا
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 عرض الحالة الثالثة: 
 البيانات الأولية لمحالة الثالثة:

 ـ الاسـ:
 أنثى  الجنس:
 8 السف:

 3: عدد الاخوة
 2 ترتيب في الاخوة:
 متوسط المستوى الدراسي:
 5/10 تحصيؿ الاكاديمي:

 زيد المستوى الاقتصادي:
 حارس  مهنة الاب:
 خياطة  مهنة الاـ:

 المسيلة  ولاية:
 10/03/2022 تاريخ المقابمة:

 دقيقة 30 مدة رسـ:
 الظروؼ المعيشية: 

 2ابتدائي وىي البنت الثانيػة مػف ترتيػب 3سنوات تدرس سنة 8المفحوصة )ر( البال،ة مف العمر 
مػػف اوخػػوة عاشػػت ظػػروؼ صػػعبة وصػػراعات دائمػػة بػػيف الأبػػويف إلػػى أف وقػػع الطػػلاؽ وىػػي فػػي 

أيػاـ فػػي التحضػيري وىػػذا مػا أثػرت علػػى نفسػيتيا فقػػد 5عمػر الخامسػة بعػػد مزاولتيػا الدراسػػة لمػدة 
ؼ أسػػرية قاسػػية و مظطربػػة منػػذ أف حػػدث الحمػػؿ ، شػػاريت والػػدتيا يػػؿ أشػػياؿ تربػػت فػػي ظػػرو 

 العنؼ والضرب المبرح وأصبحت ليا صدمة مف الفقداف لرؤية والدىا وىو يقوـ بخنؽ اميا .
حتى انفصاليا وانتقاليـ الى بيت الزػدة )أـ الأـ( وأصػبحت بعيػدة عػف والػدىا ولا تػذىب إلا نػادرا 

 ف أميا. وتفضؿ البقاء بيف أحضا
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 دقيقة في رسـ. 30: است،رقت الحالة )ر( العائمة الرسـ تحميؿ
 العائمة الحقيقة: 

 مستوى الخطي:  -1.
حػػػب الحيػػػاة، القػػػدرة علػػػى  قػػػة، يبػػػريؿ واضػػػل وتحتػػػؿ ميػػػاف يبيػػػر مػػػف الور خطػػػوط مرسػػػومة بشػػػ

 ميولات. الالتعبير عف 
 الر بة في تأييد الذات.  خط مضغوط مع تكرار:

 نوع الخط: 
 الخطوط المستقيمة الحيوية. 

 بداية الرسـ: 
 بداية الرسـ مف اليميف إلى اليسار فيذا علامة ر بة في رزوع الى الماضي )النيوص(. 

 مناطؽ الرسـ: 
الرسػػـ فػػي المنطقػػة العليػػا يػػدؿ علػػى اف الطفػػؿ الحػػالـ ومثػػالي والابتعػػاد عػػف الواقػػع فيمػػي منطقػػة 

 الحالميف. 
 المستوى الشكمي: .2

 رسـ متقف، نضج وذياء الحالة. 
 رسـ نفسيا ظاىرة بيف الافراد العائلة.  الحالة مف نمط الحسي:

 المستوى المضموف: .3
 يدؿ على صعوبة الاتصاؿ.  رسـ الرأس صغير:

 دليؿ على الخوؼ وطلب المساعدة.  العنينيف عمى شكؿ نقاط:
 تميز بيف الزنسيف.  رسـ الانؼ:

 دليؿ على الخوؼ والقلؽ.  عدـ رسـ الاذنيف:
 ىذا يدؿ على الر بة حالة في الاتصاؿ.  :ةسمبلتعابير ا

 تدؿ على العدوانية لدى الحالة.  رسـ رقبة قصيرة:
 دليؿ على اف الحالة بحازة الى الامف والحماية.  الأيدي مفتوحة:
 دليؿ على الاتصاؿ والتواصؿ.  الاذراع طويمة:

 دليؿ على القلؽ لدى الحالة.  رسـ جذع عمى شكؿ مربع:
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 العدوانية نحو الذات.  رسـ الاصابع عمى شكؿ وردة:
 دليؿ على تأييد الذات وتواصؿ.  رسـ الارجؿ متقاربة:
 يدؿ على الفراغ عاطفي و ميولات ضد مزتمع، والقلؽ.  عدـ استعماؿ الالواف:

 تعيش مع ابييا.  دليؿ على انيا لا عدـ رسـ الاب:
 يدؿ على تقبؿ الواقع.  خؿ العائمة:رسـ نفسها دا

 دليؿ على اليبت.  نقص بعض أعضاء الحسـ:
 الروابط: 

رسػػـ الاشػػخاص متباعػػديف عػػف بعضػػيـ الػػبعض  ىػػذا يػػدؿ علػػى مػػدى صػػعوبة خلػػؽ علاقػػة مػػع 
 بأنيا مطرودة و ير مر وب فييا.  باقي افراد العائلة نتيزة لعدوانية اتزاىيما او بسبب احساسيا

 العائلة الخيالية: . 2
 المستوى الخطي: . 1

الخطػػػوط مرسػػػومة بشػػػيؿ واضػػػل، تػػػدؿ علػػػى الحػػػب الحيػػػاة والقػػػدرة علػػػى التعبيػػػر علػػػى الميػػػوؿ 
 والانبساط. 

 الر بة في تأييد الذات.  خطوط مضغوط عميه تكرار:
 نوع الخط:

 الحيوية  الخطوط مستقيمة:
 بداية الرسـ: 

بدايػػة الرسػػـ مػػف اليسػػار نحػػو اليمػػيف يػػدؿ علػػى حريػػة تطوريػػة وتطلػػع نحػػو المسػػتقبؿ وميػػؿ نحػػو 
 الاب. 

 ـ:مناطؽ الرس
 الرسـ في المنطقة العليا يدؿ على اف الطفؿ الحالـ ومثالي ويتمتع بالخياؿ.  

 الرسـ الحالة يتميز بالعفوية و الاتساع الحيوي.  استعماؿ كامؿ الوراقة:
 المستوى الشكمي: . 2

 التميز بيف الزنسيف مف خلاؿ الشعر وملابس. 
 رسـ المتقف يدؿ على النضج والذياء. 

 ف حالة رسمت نفسيا ظاىرة بيف الافراد العائلة. لأ :النمط اكسي
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 المستوى المضموف: . 3
 الخضوع للواقع.   رسـ جميع الافراد العائمة:

 يدؿ عند الحالة ر بة في صعوبة الاتصاؿ.  رسـ رأس صغير:
 دليؿ على الخوؼ وطلب المساعدة.  رسـ العينيف عمى شكؿ نقاط:

 دلالة على تميز بيف الزنسيف.   الانؼ: رسـ
 يدؿ على القلؽ والخوؼ الحالة.  عدـ رسـ الاذنييف:

 ـ، يدؿ على الر بة في الاتصاؿ. ستر اب: على شيؿ تعابيرسـ الفـ
 دليؿ على الاتصاؿ والتواصؿ.  طويمة: عارسـ الذر 

 تدؿ على انا الحالة تعاني مف نقص التحيـ في الدوافع.  رسـ الرقبة طويمة:
 تدؿ على الحازة الى الامف والحماية.   رسـ الأيدي مفتوحة:

 يدؿ على تفيؾ الشخصية.  ف:يرسـ جذع عمى شكؿ خطيف متوازي
 دلالة على عدوانية نحو الذات.   رسـ الاصابع عمى شكؿ وردة:
 دليؿ على اليبت.  نقص بعض أعضاء الجسـ:

 ميولات ضد المزتمع، والقلؽ.  يدؿ على الفراغ العاطفي و عدـ استعماؿ الالواف:
 يدؿ على الحزف والقلؽ.  ماؿ قمـ رصاص كموف اسود عند الاـ والاب:عتاس

 دليؿ على تأييد الذات وتواصؿ الازتماعي.   رسـ الارجؿ:
 مف ازؿ تميز بيف الزنسيف.  رسـ الملابس:

 ضافة الاب في العائلة الخيالية  وىذا دليؿ على الر بة في عيش الاب مع العائلة. إ
 الروابط: 

الاشخاص متقاربيف وىذا دليؿ على أف العلاقة حميمة متقربيف مف بعضػيـ الػبعض، وتشػير إلػى 
 ة والصداقة.الالف
 مستوى المحتوى: . 4

مػػف خػػلاؿ تطبيػػؽ اختبػػار رسػػـ العائلػػة، واسػػتخداـ المقابلػػة والملاحظػػة، تػػـ يشػػؼ بعػػض الأمػػور 
 المتعلقة بالحالة منيا: 

مػػف ناحيػػة شػػيؿ خػػط مسػػتقيمة وحيويػػة، يػػذلؾ نلاحػػظ الضػػ،ط القػػوي علػػى القلػػـ وىػػذا دليػػؿ علػػى 
توحػة عنػد رسػـ العائلػة الحقيقيػة وىػذا يػدؿ علػى انيػا نزػد الايػدي مف تأييد الذات عند الحالة، يما
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مػف خػلاؿ بيػاء، العة يلحالة مف خوؼ وقلؽ شديد، يذلؾ سػر مف والحماية، تعاني االأبحازة إلى 
يػػدؿ علػػى الاشػػياء الايزابيػػة المتوقعػػة وىػػي ء، وىػذي يػػدو الو بالابتسػػاـ ت أرسػـ العائلػػة الخياليػػة بػػد

ة وىػذا يشػير انػا الاسػتعماؿ الالػواف فػي العائلػة الحقيقيػ نزػد عػدـ يمػا ،عودة الى البيت مف زديػد
تيػػوف مػػف  حالػػة تحػػاوؿ افال ،يبػػتاله الحػػزف و لػػي وزيػػا ت،مػػر خي دافغ عػػاطار حالػػة تعػػاني مػػف فػػ

 تييػػا أفيػػار سػػلبية وىػػذا مػػاأر موضػػوع طػػلاؽ، تنسػػحب وتذيتتػػ مػػا فئػػؿ فػػي القسػػـ ليػػف سػػرعااالاو 
، ح بنتائزيا ويذبت وقالت بأنيػا مػف الممتػازيفليف لـ تصر  تتدنى وتصبل متوسطة يانتائز زعؿ

قالػت الاـ  ااختيارات...(، يم ،الدمى "بوبيات" س،ئالعاب )العر أ ياللحالة صديقة مقربة تلعب مع
 )بابا كاف يضػرب :تسمع اليلاـ في بعض أحيانا، لينيا متخوفة يثيرا،  يما قالت الحالة حالة لا
   نقعد اير نبكي(. ماحاؿ عمى ماالضني ياؼ وانا يغبز  ماما

 نػػؽ اميػػا فػػي يػػوـ مػػف الايػػاـ قبػػؿ الطػػلاؽ، وىػػذا مػػاخ نػػوابييػػا بسػػبب ا ؿلػػدييا قلػػؽ يبيػػر مػػف ازػػ
نحػػب مامػػا بػػزاؼ ونعنقهػػا زعليػػا تحقػػد عليػػو، علاقػػة الحالػػة مػػع اميػػا زيػػدة يمػػا قالػػت الحالػػة )

لػػدييا امػػؿ حالػػة التػػي تعػػاني منيػػا الالمعانػػاة  ذه(، ر ػػـ يػػؿ ىػػ، ونحػػب نرقػػد عنػػد ابحنػػاف نحػػس
 در في عودة وشمؿ للعائلة مف زدييبي
 حميؿ العاـ لمحالة الثالثة: ت

مػػػف خػػػلاؿ تطبيػػػؽ اختبػػػار رسػػػـ العائلػػػة، لتشػػػخيص الحالػػػة ثػػػـ وصػػػوؿ  إلػػػى، اف الحالػػػة تتصػػػؼ 
تحب اليلاـ يثيرا، لدييا  تشتت في الانتباه، وذللؾ مف خلاؿ رسـ العائلة فػي  باليدوء، الحالة لا
 وىي منطقة الحالميف رسـ الأيدي مفتوحة. المنطقة العليا،

الاب فػػػي رسػػػـ العائلػػػة الخياليػػػة، وىػػػذي ر بتيػػػا فػػػي الحقيقػػػة  أضػػػافتيمػػػا نزػػػد أيضػػػا اف الحالػػػة 
، تحػػػب العزلػػػة، يمػػػا نزػػػد الحالػػة تخػػػاؼ مػػػف الظلػػػـ، البيػػػاء بػػػدوف سػػػبب،  انطوائيػػػةحيػػث، الحالػػػة 

يمػا  (،، والسػيطرة عمػيهـى الاولاد)تحػب تضػرب وتعػيط عمػ :الصراخ، الانفعالية، يما قالت الاـ
 )حالػػة يثيػػرا فػػي  البيػػة الاحيػػاف، ويظيػػر ذلػػؾ فػػي رسػػـ العائلػػة الحقيقيػػة،تفيػػر الحالػػة  أف نزػػد

متعمقة بخالتها كثيرا، تحب اختها الصػغيرة، كمػا تحػب اف تختػار ملابسػها، ولػديها الكثيػر مػف 
   تخصها(.التي الطمبات والرابات 

الحالػة للعائلػة الحقيقيػة، يػذلؾ لػدييا صػعوبات الاتصػاؿ والتواصػؿ مػع يما لدييا نضػج فػي رسػـ 
نزػػد اف الحالػػة  النػػاس، نزػػد اف الحالػػة عدوانيػػة اتزػػاه الػػذات، لػػدييا ميػػوؿ يبيػػر نحػػو الاب، يمػػا

 رسمت نفسيا وىذا دليؿ على تقبؿ الواقع. 
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 سػامطة بػزاؼ بسػبب)حيػاة :الحالة ليا ر بة يبيرة في  الرزوع الأـ والأب إلى بعض، يما قالػت
متحممنػيش تحػب ولاد خػػالاتي وخػوالي خيػػر  ، وجػدة تحػب متحبنػػيش واف مامػا وبابػا مطمقػػيف

نخػاؼ  وبابػا تمفنػا، مني مكػاف حتػى واحػد يحػوس عنػي مػف ايػر مامػا ومعنػدناش ويػف نػروح
(، الر بػػة فػػي العػػودة والشػػوؽ والحػػب اتزػػاه الاب نرجعػػو ليػػه يعػػاود يضػػرب مامػػا ويعػػيط عمينػػا

   ال،ائب.
 اطمػب مػف الله اف):، حيػث قالػت الحالػةلة راضية بيذا الشػيءالمعاناة، الى أف الحا هر ـ يؿ ىذ

كانت، وتجتمع الأسرة مف جديد، ونعيشو في عائمػة سػعيدة اف شػاء  خير مف لي ود الحياة تع
 الله(. 
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 تقييـ الحالة الرابعة:
   البيانات الأولية لمحالة:

 ر الاسـ:
 أنثى  الجنس:
 سنوت9 السف:

   2عدد الاخوة:
 يبيرة  ترتيب في الاخوة:
 سنة رابعة ابتدائي  المستوى الدراسي:
  10 8 تحصيؿ الاكاديمي:

 ممتاز  المستوى الاقتصادي:
 سائؽ شاحنة  مهنة الاب:
 مايثة في البيت  مهنة الاـ:

 المسيلة  ولاية:
 15/03/2022 تاريخ المقابمة:

 دقيقة 30 مدة رسـ:
 الظروؼ المعيشة لمحالة: 

اثنػاف  سنوات، تدرس في سنة رابعة ابتدائي، وىي طفلة يبيرة، ولػدييا9ر( طفلة تبلغ مف العمر )
 ف ىذي العائلة مف زػد، زػدة، الأـ،ذيور اص،ر منيا، تعيش في بيت زدىا مف الأـ وتتيو اخوة 

تعػػيش فػػي ظػػروؼ ممتػػازة  انزػػاب،زاءت بعػػد زواج داـ عشػػر سػػنوات بػػدوف خوييػػا، وحالػػة)ر(،أو 
ف لػدييا عػاـ ، ىػي الآ)سػبتمبر(ناحية الاقتصادية، تػـ طػلاؽ أميػا منػذ العػاـ الماضيالوزيدة مف 

حالػة المعنويػة، يمػا تػزور الماديػة و الليػا يػؿ شػيء مػف ناحيػة  وىي تعػيش فػي بيػت الزػد، متػوفر
 .  أي زيراف لقرب مف بيت زدىابايسيف لأنو يا يؿ يوـ ياب

 لرسـ العائمة الحقيقية: تحميؿ ا
 المستوى الخطي:  .1 

 الخطوط  مرسومة بشيؿ واضل، تدؿ على الحب والحياة، القدرة على التعبير والميوؿ الانبساط. 
 خطوط مض،وط عليو تيرار: الر بة في تأييد الذات. 
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 نوع الخط: 
 الخطوط المستقيمة: تدخؿ على الحيوية. 

 بداية الرسـ: 
بدايػػة الرسػػـ مػػف اليسػػار الػػى اليمػػيف يػػدؿ علػػى حريػػة تطوريػػة وتطلػػع نحػػو المسػػتقبؿ وميػػؿ نحػػو 

 الأب. 
 مناطؽ الرسـ: 

 استعماؿ يامؿ الورقة في الرسـ: يدؿ على اف الحالة تتميز بالعفوية والاتساع والحيوية. 
عػػاد عػف الواقػػع فيػػي الرسػـ فػػي المنطقػػة العليػا مػػف الورقػػة يػدؿ علػػى حريػػة والخيػاؿ والمثاليػػة والابت

 منطقة الحالميف. 
   الشكمي: ىمستو . 2

 رسـ متقف يدؿ على النضج والذياء. 
 النمط ايسي: لاف الحالة رسمت نفسيا ظاىرة بيف الأفراد العائلة. 

 مستوى المضموف: . 3
 دليؿ على الخضوع للواقع.  رسـ جميع الأفراد العائمة:

 دليؿ على انيا لدييا ر ابة وصعوبة الاتصاؿ.  الرأس الصغير:
 دليؿ على شعور بالخوؼ وطلب المساعدة.   رسـ العينياف خطية:

 تدؿ على إنشاء علاقة مع شخص قريب ويذلؾ دليؿ على الاتصاؿ والتواصؿ.  رسـ الاذرع:
 دليؿ عند حالة على العنؼ وال،ضب والصراخ.  رسـ الفـ مفتوح:

 يدؿ على انعداـ القدرة على التحيـ في المشاعر.  انعداـ رسـ الرقبة:
 دلالة على التفريؽ بيف الزنسيف.  رسـ الانؼ:

 يدؿ على اف الحالة لدييا قلؽ وخوؼ.   عدـ رسـ الاذنيف:
 دليؿ على اف حالة بحازة إلى الامف والحماية.  رسـ الأيدي مفتوحة:

 دليؿ على قلؽ عند حالة.  رسـ جذع عمى شكؿ مربع:
 نحو الذات.  العدوانيةدليؿ على  الاصابع عمى شكؿ وردة:رسـ 

 دليؿ على تأييد الذات وتواصؿ الازتماعي.  رسـ الارجؿ:
 دليؿ على الخوؼ وعدـ اوحساس بالأمف ويذلؾ اوحساس بالذنب.  عدـ رسـ القدميف:
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 نقص بعض الاعضاء زسـ يدؿ على اف حالة لدييا يبت )نيوص(. 
 في العائلة الحقيقية يدؿ على الفراغ العاطفي والقلؽ.  عدـ الاستعماؿ الالواف

 يشير على عدـ لعيش معيا.  عدـ رسـ الأب:
 الروابط: 

الاشػخاص المرسػومة فػي العائلػة الحقيقيػة متباعػدة دليػؿ علػى مػدى صػعوبة فػي خلػؽ علاقػة مػع 
 باقي العائلة نتيزة لعدوانية. 

 لضعؼ النفسي. دلالة على اوحساس بالنقص وا استعماؿ الممحاة:
 العائمة الخيالية:.2
 مستوى الخطي:   1.

 خطوط مرسومة بشيؿ واضل دليؿ على الحب والحياة وتعبير عف الميوؿ والانبساط. 
 نوع الخط: 

 خط مض،وط وعليو تيرار الر بة في تأييد الذات. 
 الخطوط المستقيمة الحيوية. 

 بداية الرسـ مف اليسار الى اليميف يدؿ على اف حالة في حرية تطورية وتطلع نحو المستقبؿ. 
 مناطؽ الرسـ: 

د عػف الواقػػع فيػػي الرسػـ فػػي المنطقػػة العليػا مػػف الورقػػة يػدؿ علػػى حريػػة والخيػاؿ والمثاليػػة والابتعػػا
 منطقة الحالميف.

 مستوى الشكمي:  2.
 رسـ متقف يدؿ على النضج والذياء. 

 التميز بيف الزنسيف مف خلاؿ الشعر ذيور شعر والاناث حزاب. 
 الحالة مف النمط  الحسي: رسمت نفسيا ظاىرة بيف الأفراد العائلة. 

 المستوى المضموف:  .3
 صعوبة.  يدؿ على الر بة في الاتصاؿ ليف توازو رسـ الرأس الصغير:

 يدؿ على الخوؼ وطلب المساعدة.  رسـ العينياف عمى شكؿ خطيف:
 يدؿ على الفريؽ بيف الزنسيف.  رسـ الانؼ:

 دليؿ على العنؼ وال،ضب والصراخ.  رسـ الفـ مفتوح:
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 دليؿ على الخوؼ وقلؽ لدى الحالة.  عدـ رسـ الاذنيف:
 دليؿ على الأمف والحماية.  رسـ الأيدي مفتوحة:

 دليؿ على قلؽ الحالة.  شيؿ مربع:جذع عمى  رسـ
 دليؿ على عدوانية الحالة نحو الذات.  رسـ الاصابع عمى شكؿ وردة:

 دليؿ على الأمف وتأييد الذات وتواصؿ الازتماعي.  رسـ الارجؿ:
يشػػير عنػػد حالػػة انيػػا يوزػػد قلػػؽ والخػػوؼ وعػػدـ اوحسػػاس بػػالأمف ويػػذلؾ  عػػدـ رسػػـ القػػدميف:
 اوحساس بالذنب. 

 يدؿ على اف حالة بوزد يبت داخلي.  سـ:نقص بعض الاعضاء ج
ميػولات ضػد المزتمػع  ويػذلؾ وزػود  في رسـ يدؿ على فراغ عػاطفي و عدـ الاستعماؿ الالواف:

 قلؽ. 
 الخضوع للواقع.  رسـ زميع الأفراد في العائلة:

 إضافة الأب في العائلة الخيالية وىذا يدؿ على الر بة في العيش الأب في العائلة. 
 الروابط: 

رسـ الاشخاص في العائلػة الخياليػة متقػربيف، وىػذا دليػؿ علػى التقػارب مػع بعضػيـ الػبعض وىػذا 
 ة. قالصدا يشر الى الألفة و

 مستوى المحتوى:  .4
مف خلاؿ المقابلة مع الحالػة وتطبيػؽ رسػـ اختبػار العائلػة، تػـ ملاحظػة وزػود خصػائص تفاعليػة 

 سػيطر التػيوسلويية تتميز بيا الحالة ومف بػيف خاصػيتيا القلػؽ، الخػوؼ، ال،ضػب، والتعصػب، 
 على سلويياتيا وتصرفاتيا. 

الالػواف وىػذا يػدؿ علػى  تـ ملاحظة مف خلاؿ رسـ العائلة الحقيقية والخيالية عدـ الاسػتعماؿ يما
يضػا رسػـ الأيػدي مفتوحػة دليػؿ علػى اف الحالػة بحازػة أنزد  ميولات الحالة، يما فراغ عاطفي و

 إلى الامف والحماية مف طرؼ الولديف، يذلؾ رسـ الانؼ مف ازؿ تفريؽ بيف الزنسيف. 
ب بزانػب الاـ رسمت في العائلة الخيالية ترابط بيف الأفراد العائلة وتماسػؾ وحػب رسػمت الأ يما

العائلػػة مػػف زديػػد، يمػػا نلاحػػظ ايضػػا لػػدييا عدوانيػػة نحػػو الػػذات  ورزػػوع تفػػاؤؿوىػػذا دليػػؿ علػػى 
 تصاؿ والتواصؿ في رسـ العائلة الحقيقيػة، لػدييا قلػؽلاوشعور بالنقص والذنب، ويذلؾ صعوبة ا
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نزػد ايضػا نقػػص بعػض الاعضػػاء  وخػوؼ مرتفػع مػػف خػلاؿ رسػـ العائلػػة الحقيقيػة والخياليػة، يمػػا
 زسـ يدؿ على اليبت الداخلي لدى الحالة. 

 تحميؿ العاـ لمحالة الرابعة: 
مف خلاؿ المقابلة والملاحظة حوؿ الحالة ثـ  تطبيؽ اختبػار رسػـ العائلػة، تػـ الوصػوؿ إلػى عػدة 

ظيػػور  نتػػائج وملاحظػػات منيػػا، إضػػافة الأب فػػي رسػػـ العائلػػة الخياليػػة، تماسػػؾ وتوحػػد العائلػػة،
، علامات الفرح والسرور والسعادة لػدى الحالػة فػي رسػـ العائلػة الخياليػة، يػذلؾ بسػمة فػي ملامػل

، وا معانػػايشػػقػػادر مامػػا وبابػػا يرجعػػو يع) :حيػػث قالػػت مػػؿ يبيػػرأبعػػودة العائلػػة مػػف زديػػد، لػػدييا 
ف الحالة متػأثرة بالوضػع أنزد  يما (.ياخذ الحؽ فيمف كاف السبب في فراؽ ودمار عائمتي ورب

اف الحالػة ناضػزة  ؾو يػر ذلػالعائلي المشوش حيث أثر على تحصيلو الدراسي، فاصبل متػدني 
نزػػػد انيػػػا تحػػػب أميػػػا يثيػػػرا  وىػػذا نزػػػدىما فػػػي رسػػػـ العائلػػػة رسػػػما متقنػػػا وىػػػو دليػػػؿ النضػػػج، يمػػػا

ؽ الاـ خيػػػرة بسػػػبب طػػػلاالآونػػػة الأمتعلقػػػة بيػػػا، يػػػذلؾ تعػػػيش الحالػػػة بعػػػض القلػػػؽ والخػػػوؼ فػػػي 
الاسػػرة مػػف زديػػد، الحالػػة تتميػػز  رزػػوعوالاب، يمػػا لػػدييا ثقػػة بػػالنفس يبيػػرة ولػػدييا امػػؿ يبيػػر فػػي 

 الحبيبة احبكـ كثيراا(. تي)عائمباليدوء، حيث قالت في الاخير 
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 فرضيات: المناقشة . 2
 عرض ومناقشة نتائج الدراسة: 

 (:  1فرضية جزئية)
حػػػد الوالػػػديف يولػػػد قلػػػؽ الانفصػػػاؿ لػػػدى اطفػػػاؿ ضػػػحايا الطػػػلاؽ مػػػف خػػػلاؿ رسػػػـ أ يػػػاب  .1

 العائمة الحقيقية.
عند عرض الحالات ثـ تطبيؽ اختبار رسػـ العائلػة الحقيقيػة، اتضػل لنػا اف ىنػاؾ قلػؽ الانفصػاؿ 

ربػع دليػؿ علػى وزػود قلػؽ، يمػا نزػد ويظير في عدـ رسـ الاذنيف، يذلؾ رسـ زذع على شػيؿ م
يضػػػا عػػػدـ رسػػػـ نفسػػػيا فػػػي العائلػػػة الحقيقيػػػة وىػػػذا دليػػػؿ علػػػى وزػػػود قلػػػؽ قاعػػػدي وعػػػدـ تيػػػويف أ

 علاقات مع باقي  أفراد. 
ايضػػا اسػػتعماؿ الالػػواف فػػي  ظيمػػا نلاحػػعػػدـ اسػػتعماؿ الالػػواف يػػدؿ علػػى الفػػراغ العػػاطفي وقلػػؽ، 

يػػدؿ علػػى  زرؽبعػػض الرسػػومات مػػف بػػيف الالػػواف الاسػػود والػػذي يػػدؿ علػػى القلػػؽ، يػػذلؾ لػػوف الا
 القلؽ وعدـ التييؼ.

احػػػد الوالػػػديف يولػػػد قلػػػؽ الانفصػػػاؿ لػػػدى اطفػػػاؿ ضػػػحايا الطػػػلاؽ مػػػف خػػػلاؿ رسػػػـ  يػػػاب  .2
 ة.العائلة الخيالي

يظيػر القلػؽ فػي رسػـ العائلػة الخياليػة فػي عػػدـ رسػـ الاذنػيف يػذلؾ رسػـ زػذع علػى شػيؿ مثلػػث، 
اسػود وىػذا دليػؿ علػى القلػؽ عدـ استعماؿ الالواف يدؿ على القلؽ، اسػتعماؿ قلػـ رصػاص يػالوف 

 نزد عدـ رسـ القدميف دليؿ على وزود قلؽ.  والخوؼ، يما
 نتيجة: 

مف خلاؿ تحليؿ رسومات العائلة الحقيقية والخيالية اتضل لنا اف الحالات يامؿ يعانوف مػف قلػؽ 
 الانفصاؿ مرتفع. 
 (  :  2فرضية جزئية )

ؽ مػف خػلاؿ رسػـ اطفػاؿ ضػحايا الطػلا ياب احد الوالديف يولد عدوانيػة نحػو الػذات لػدى  (1
   .العائلة الحقيقية

تظير عدوانية عنػد الحػالات وذلػؾ مػف خػلاؿ رسػـ رأس بحزػـ صػ،ير، يػدؿ علػى ميػوؿ واحتقػار 
نزػػػد ايضػػػا رسػػػـ رقبػػػة قصػػػيرة دليػػػؿ علػػػى العدوانيػػػة نحػػػو الػػػذات، يػػػذلؾ رسػػػـ  نحػػػو الػػػذات، يمػػػا

تػـ ملاحظػة اسػتعماؿ الالػواف  الذات، يمػاالاصابع على شيؿ وردة وىذا يدؿ على العدوانية نحو 
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احمػػر والبرتقػػالي فػػي رسػػـ وىػػذا دؿ علػػى نقػػص الػػتحيـ والعدوانيػػة، يػػذلؾ عػػدـ تلػػويف نفسػػيا فػػي 
رسـ وىػذا دليػؿ علػى العدوانيػة والعنػؼ نحػو الػذات، رسػـ الارزػؿ وىػذا دليػؿ علػى  الامػف وتأييػد 

 الذات وتواصؿ الازتماعي. 
ؽ مػف خػلاؿ رسػـ نيػة نحػو الػذات لػدى اطفػاؿ ضػحايا الطػلا ياب احد الوالديف يولد عدوا (2

 .العائلة الخيالية
يظيػػػر مػػػف خػػػلاؿ الخػػػط المضػػػ،وط وىنػػػاؾ تيػػػرار عليػػػو، وىػػػذا دليػػػؿ علػػػى تأييػػػد الػػػذات، رسػػػـ 
الاصابع على شيؿ وردة  يدؿ على العدوانية نحو الذات، يذلؾ رسـ زذع على شيؿ مربػع يػدؿ 

وىػػذا يػػدؿ علػػى تأييػػد الػػذات، تػػـ رسػػـ رأس بحزػػـ صػػ،ير علػػى العدوانيػػة، يمػػا تػػـ رسػػـ الارزػػؿ 
يػػذلؾ دؿ علػػى وزػػود عدوانيػػة نحػػو الػػذات، عػػدـ رسػػـ رقبػػة دليػػؿ علػػى انعػػداـ القػػدرة علػػى الػػتحيـ 

 وفي مشاعر نحو الذات. 
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 عامة نتيجة
مػػف خػػلاؿ تطبيػػؽ اختبػػار رسػػـ العائلػػة الحقيقيػػة والخياليػػة اتضػػل لنػػا وزػػود عدوانيػػة نحػػو الػػذات  

 لدى اطفاؿ ضحايا الطلاؽ، وسبب يعود الى  ياب احد الوالديف. 
 الفرضية العامة: 

   خلاؿ الفرضيات السابقة: مف
تـ التوصؿ الى وزػود قلػؽ الانفصػاؿ لػدى الحػالات، وذلػؾ تبػيف مػف خػلاؿ رسػـ العائلػة الحقيقيػة 
والخيالية، يذلؾ وزػود عدوانيػة نحػو الػذات لػدى اطفػاؿ مػف رسػومات، مػف ىنػا نسػتطيع اف نقػوؿ 
عػػف الفرضػػية العامػػة صػػحيحة، وذلػػؾ مػػف خػػلاؿ، انيػػا توزػػد علاقػػة بػػيف قلػػؽ الانفصػػاؿ وتقػػدير 

 .طفاؿ ضحايا الطلاؽت لدى االذا
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 :الخاتمة

من خلال الدراسة التي  تررنايا إلا يا  يعل م رلية ال لانية قيان نميل اتادييال عتتيدار الي ات ليد  
اردييييال ايييي ااا الرييييلالب عترقاييييل اختقييييار رسييييو ال اهميييية عترقاييييل ق يييي  ا دعات ما ييييا المتاقميييية 

ايييييج معو يييية عملا لييييةب تييييو التعيييييل إلييييل اتاويييية ااييييا تتييييدار اليييي ات لييييدا و متداايييية  ال اادايييية
عم رمةب كميا ال ير ليدا و نميل عالخيعج عاتاريعااب عيي ا اتاوية اادييال العاليدانب ق ايالة إليل 

 . الخعج الشداد عي ا ق دو الش عر قا من داخل ا سرة ع رمان ال ارد  من ا د العالدان

ييال ا تقير مين اتايرراقات الميؤيرة لي   اياة الرديل سيعاا مين الاا اية مما سيقل لي ن نميل اتاد
الادسيياة علموييعاا إلييل سييمعكاات  دعاااييةب اتا يي،ال عاتارييعااب ا تيياج الردييل إلييل إشييقا  ع اواتيي  

 .  الادساة قرراتة متعا،اة

 ايييث الريييلال او يييل الرديييل م قريييا لانيييد اليتييية لييي  ال لانيييات اتوتما ايييةب خايييية إ ا كيييان لييي  
غرب لااشأ الردل م رعو  ارداا لاند اليتة الادساة قاتخرانب لد  ال داد من الدراسيات التيل الي

 .  تااعلت معاع  أقااا الرلال

ل ييع تدكيين عااديييال اوتمييا   ع ييادث يييادو لممرمتييان عأيييارا عخاميية  مييل ا قايياا خاييية ليي  
مقات ا اتاد الاةب خايية ل عر اتارراقات كالتمل عالتعترب لالرلال مر مة شدادة ال ساساة قتت

اا ييداو التاميية عاتيي  ناميية اليي اتب عييي ا مييا توسييد ليي  ايييداج او م ييو ا سييعن قلييد  ا قايياا ممييا 
كما ان الشي عر قياختلاج . دراستاا ل  ا اللايرة  مل ارقع  اتت أردال ا ااا الرلال عالدا و

ب ليييي لن  مييييا و أن اعلييييد لييييدا و إ سيييياق او م ييييو ا تتييييدعن أن الايييياق االييييرعن ل ييييو الييييرة مختمديييية
 .  اعاو عا ال ااة عالموتمع ل  لل  ااة مع ا ب ع دا أع مع ا و ع ديا

 :  اتترح ق   تعياات ما ا

لشييارانب ليي ن اتق ت ييا ايي ت ع يياد اتييل اف ليي   أيميين عت تتقييع عسيياعق ا: اليي،عج المسييمو ااأا ييا
داهمييا اليي،عج المخمييي  تقييا   مايين قال سييرة عالادامييية ل ييالل  مييل أمااييية اف ع  ييدا كيي  اقتيييل ات

 ا ب الرؤعج عالمسااد الر او قأعتدا

 .  ل الخلالات ال،عواة قال عار عالتدايو قان ال،عوان لم دال  مل راقر ال،عاج *         
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ة مسييايمة التاييعات اي لامايية عالتمد،اعاايية ت،عاييد الموتمييع ق ييي  إ لامايية عت ساسييا  *      
 .  ر كالمر  عقاان آياريا  مل ا سرة عالموتمع ككل  أخ ت تاتشلم د من ي ي اللايرة الت

اوتما اعنب لمسيا دة عاو  من نقل أخياهاعن ادساااعن ع تأساق وم اات اترشاد ال،  *       
ا لييراد المتقمييان  مييل اليي،عاج ليي  الت ييرج  مييل  ال ايياة ال،عوايية عالمسييؤعلاات عالعاوقييات المترتقيية 

 .  مل ال،عاج

داّة ع لاوايية لدهيية المرمتييان لتاليياو المسييؤعلاة ا قعايية عالمشييتركة قييان تيييماو قييرامش إرشييا *     
 .  دع  مل سمرة أقعا واتردال،عوان عتعوا  و  مل ارعرة ر ااة أقااه و عالسؤال  ا و  تل ت 
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 الملاحق قائمة



 :  اسئمة المقببمة نصق الموجهة

 ال اد م حوو دراسيب؟   -1س

 ال  س م  و س جيق لمب او مطموق منهب؟  -2س

 ال اد منظمة  د ادوا هب وملابسهب؟  -3س

 ال  نحذ  وجيهب ك دا ل القسم؟  -4س

 ال اد  د )بلة ن بط؟ -5س

 كيق  جيد  صر ب هب دا ل القسم؟ -6س

 ال لهب علارة م  ال لاميذ آ رين؟ -7س

 ال  طرح اسئمة )ول طلاو والدي ؟ -8س

 ال اد اج مبعية؟ -9س

 ال اد منب سة بطبطهب؟ -10س

 بطداونية ا جبب ا  رين؟  ال   ميز-11س

 ال اد  جولة؟ -12س

 ال  جيدا القمو من مميزا هب؟ -13س

 ال ربل  لكد عن سبق القمو، ولمبذااصب)  رمقة؟ -14س

 ال  طبند من صطوبب   د دراس هب؟ -15س

 ال )دم وان ام نط  عن الدراسة؟ -16س






























	220606173906
	img20220606_11243801

