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 شكر وتقدير

 
الحمد لله رب العالمين حمداً يوافي نعمه ويكافئ مزيده.....والصلاة والسلام على سيد المرسلين محمد 

 وعلى اله وصحبه اجمعين .
 

البببآز ني ر   الميببرش اببباافي الميلببو يطيببلي ا اا ادمببدم ق بببار  اليببكر وعاببيلى الامتاببباا ا  الاسببتا  
ولم يبخبببم علبببه قوهتببه وائبببده ونيراربببه العلميبببر السبببديدة ا   وتحمببم مسببب ولير الاابببراش علبببى  ببآه الرسبببالر

 ماحييت . أنساهاحاطني ق ضم لن 
 

ومببن وااببلي العرفبباا انميببم اا اهببا قتمببدير واحببنام مول ببي الببآين هببدموا ا يببد المسبباعدة الارا  
 والاستيارات التي ساعدت على انها  متطلبات الرسالر .

 
مببدرا النقيببر و والمتمثلببر مببدير المدرسببر  مجيلببه الإخببوةرة متوسببطر وعرفببا ً انميببم لاقببد مببن اببكر ا ا

 لما اقدوه من دعاوا كبير اثاا  دطبي  تجرقر البحث . البدنير
 

،  صببدام،   اكببه،  يوسببا،  عمببا ،  قببدر الببدينكمببا لم انببن  اا ااببكر  ملارببه في الدراسببر و ببلى   
 ( .إسماعيم،إسلام،   يام،  موسى
 

معئببد علببوم ودمايببات الايببطات البدنيببر ولاي ببودني اا اهببدم اببكرز ودمببديرز ا  العبباملين في مكتبببر 
 ،  والرياضير

 
الله  خببراً ا  أ امئمبباو ابا اهببا اابلالًا لكببم مبن صببه واعطببى ائبداً واخببآ قيبدز والببدز الحابونين  

 واخوا  واخواتي الآين ساندو  طيلر ايام الدراسر .
 

مببن افببا   ولببو قكلمببر واحببدة في اثابا  اعببدا   ببآه الرسببالر واعتببآر عببن كببم ائببد واخبيراً ااببكر كببم 
 فادني  كره بحسن نير والله وا التوفي  انه نعلى المو  ونعلى  الاصير .

     طالبال
 أقموم عبد المالك
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 :ةـدمـقـم
 

لقد خطت الحركة الرياضية في القرن الماضي خطوات واسعة في جميع المجالات و اعتمدت الأسس العلمية الدقيقة 
منهجا لها للتطور والابداع ، وكان قطاف ثمار هذه النهضة ما وصلت اليه الرياضة من مستوى رفيع في بدايات القرن 

 الحادي والعشرين .

الدقيقة التي تتبعها الدول المتقدمة في ايصال رياضيها الى مصاف الصفوة وصعودهم الى ان المتتبع للخطوات 
منصات التتويج العالمية يرى بان أولى هذه الخطوات هي: الاختيار الدقيق لهؤلاء الابطال والمستند الى كثير من دقائق 

( ، وبهذا الخصوص تشير  Selectionنتقاء )الامور وحيثياتها العلمية ، وهذا الاختيار هو ما يطلق عليه عملية الا
المصادر الى ان الوصول الى المستوى الرياضي العالمي يتطلب منذ البداية عملية الاعداد الجيد لفترات طويلة لان البطل 

ل هي لا يولد بين يوم وليلة وان عملية الاعداد هذه مرتبطة بعوامل كثيرة كي نحقق النتائج المطلوبة ، واول هذه العوام
العملية الصحيحة في الانتقاء لذلك يجب ان تخضع عملية الانتقاء لمعايير علمية رياضية من خلال قدرات الافراد 

ومعرفة قابليتهم البدنية والاجتماعية والنفسية والعقلية والوظيفية ، لانها في النهاية تسهل الطريق على المدرب في قطع 
 تواهم واكسابهم خططاً وامكانيات شوط كبير في عملية تدريبهم وتحسين مس

 ( .1ص،  2004)خاطر ،   جديدة

ان امكانية وصول الناشئ للمستويات الرياضية العالية في المجال الرياضي التخصصي تكون افضل اذ امكن 
ير عملية منذ البداية انتقاء وتوجيه الناشئ لنوع النشاط الرياضي الذي يتلاءم مع استعداداته وميوله والتنبؤ بمدى تأث
التدريب والممارسة على نحو هذه الاستعدادات بطريقة فعالة ، وهذه الطريقة ستعمل على توفير الكثير من 

الامكانيات التي قد تذهب سدى عندما يكون هناك خطأ في اختيار الناشئ والذي سوف يفاجئ الجميع بتوقف 
والجهد وما قد يرافق ذلك من مشاكل نفسيه تواجه  مستواه عند حد معين،الامر الذي سيؤدي الى هدر كثير من المال

 اللاعب والمدرب على حد سواء .

وعند الحديث عن عملية الانتقاء في المجال الرياضي فان الكثير من الموضوعات تقفز امام القائم بهذه العملية 
ئنات الحية وهي لا تقتصر على اهمها ظاهرة الفروق الفردية بين الافراد "والفروق الفردية ظاهرة عامة في جميع الكا

الانسان ولكل نوع من الكائنات الحية خصائصه المميزة التي يشترك فيها جميع افراد النوع ، لكن في داخل النوع 



 ب

 

الواحد لا نجد فردين متشابهين تماما فلكل فرد من افراد النوع الواحد قدراته المتميزة واساليبه الخاصة في التكيف مع 
 ( ،13 ص، 1986وظروفها المتميزة " )عبد الفتاح وروبي ،  البيئة المحيطة

فقد يتميز الشخص بقياسات جسمية متميزة ملائمة لنوع معين من النشاط الرياضي وقد يمتلك غيره  
صفات بدنية خاصة ملائمة لنفس هذا النوع ، وقد يمتلك اخر قدرات واستعدادات واتجاهات نفسيه تلائم هذا 

كل هذه الخصائص لها دلالاتها وفوائدها في عملية الانتقاء ، ولقد ذهب عديد من دراسات النشاط الرياضي ، و 
الانتقاء الى تحديد الصفات والمواصفات والخصائص الملائمة لكل نوع من انواع النشاط الرياضي من خلال دراسة 

 ب الاعمار والمستويات .هذه المتغيرات لدى لاعبي المستويات العالية واستخدامها في عملية الانتقاء وحس

ان دراسات الانتقاء على الرغم من كثرتها في السنوات الاخيرة الا انها لم تتطرق الى جميع محاور هذا الموضوع 
المهم ومازالت الحاجة ملحة لاجراء دراسات اخرى في مجالات الانتقاء المتعدد، ومنها الانتقاء وفق محددات معينة 

هذه الدراسة التي تبرز اهميتها في التعرف على أي المحددات افضل في انتقاء لاعبي كرة  دون غيرها وهو ما اهتمت به
اليد:المحددات البدنية ام المحددات المتعلقة بالاتجاهات النفسية والمتمثلة بالاتجاه نحو اللعبة ، الامر الذي سيعطي صورة 

 دراسات مااثلة كثيرة تصب جميعها في خدمة اولية للمتخصصين والمهتمين في هذا الموضوع ،وسيفتح الافاق الى
الرياضة بصورة عامة وكرة اليد بصورة خاصة لان الموجهين والمدربين والمهتمين بالعملية التعليمية فضلا عن التدريبية 

ت بحاجة ماسة الى فهم وادراك محددات الانتقاء المتعددة التي تلعب دورا فاعلا في عملية ايصال الفرد الى المستويا
العالية ، وما تؤديه هذه المحددات من تأثيرات كبيرة في العملية التعليمية ، وان فهمها الصحيح يعين المعلم والمدرب 

 على تطبيق ما هو صحيح ومفيد وفاعل ، الامر الذي يساهم في استثمار المناهج التعليمية الاستثمار الامثل .

الانتقاء وفق المستوى البدني والاتجاه النفسي و ومن هنا جاءت هذه الدراسة التي تحاول أن تدرس 
المحور الأساسي والذي هو  مدى التأثير و لكي تتضح  دأثره في تعلم بعض المهارات الأساسية في لعبة كرة الي

 لموضوع هذه الدراسة.
 

 في: للبحث والني شملت مواضيع مهمة تتمثل الخلفية النظرية في الفصل الأولوفي دراستنا هاته تطرقنا 
_  10العمرية ) المرحلةخصائص  و ،النفسي وأثره في التعلم والاتجاه ،المستوى البدني وأثره في التعلمو، الانتقاء
التي تناولت الانتقاء وفق المستوى البدني واخرى تناولت الأنتقاء  الدراسات السابقة تم انتقلنا الى سنة( 12

وفق الجانب النفسي، وختمنا في هذا الفصل المهم من الدراسة مناقشة وتحليل للدراسات السابقة،وف ظل 
 وإشكاليةوهو الإطار العام للدراسة لأهم الكلمات الدالة في الدراسة،  الدراسة الحالية خصصنا الفصل الثاني



 ت

 

 أهمية وأهداف الدراسة وفي الأخير جاءت فرضيات الدراسة التي هي عبارة عن حلول الدراسة، ثم انتقلنا إلى
بدءا من الدراسة  للبحث ةالإجراءات المنهجيالفصل الثالث والذي  تناول  وجاء في الدراسة. لإشكاليةمقترحة 

و المعلومات أدوات جمع البيانات و العينة،  اختيارة الاستطلاعية والمنهج المتبع في الدراسة، ومجتمع البحث وكيفي
فقد تناولنا فيه الفضل الرابع وكان  .عليها اعتمدناالإحصائية التي  الأساليبالميدانية وصولا إلى أهم  وإجراءات

لنختم هذه .في ضوء فرضيات الدراسة والخلفية النظرية والدراسات السابقة عرض وتحليل ومناقشة النتائج
تخدم  والذي خصص لأهم الاستنتاجات ولاقتراحات والتوصيات التي ككل بالفصل الخامس  الدراسة

 ملخص لدراستنا يسهل الاطلاع عليها. في الأخيرو  .والمراجع المعتمدة في الدراسة والملاحق,بجثنا
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  ة والدراسات السابقةالنظري :الخلفيةالفصل الأول
 
 الانتقاء -1

 الانتقاء في المجال الرياضي  1-
  وأنتقى الشيء أي اختاره" …. " كلمة انتقاء في اللغة من الفعل أنتقى ، ينتقي ، انتقاء  إن

( 5ص،1999)التميمي ،                                                                               
 . 

ويعد هذا الموضوع احد الموضوعات المهمة في المجال الرياضي ، وما يقود الجميع للاهتمام بهذا الموضوع هو 
"التباين والاختلاف  بأنهافروقات فردية بينهم والتي تعرف هناك  أن إذوقدراتهم  إمكانياتهملا يتساوون في  الأفراد أن

 (  .312ص،2001في القدرات العقلية والبدنية والحركية والجسمية " )محجوب ،
ثم توجيهه لممارسة  إنسانلذا " فان اكتشاف القدرات الحركية والخصائص الفسيولوجية التي يتميز بها كل 

يعجل بالحصول على النجاح وتحقيق المستويات المطلوبة  إنماالرياضية يتلاءم مع ما يتميز به  الأنشطةنوع معين من 
الرياضية "  الأنشطةغير صالحين لممارسة نوع معين من  أفرادمع الاقتصاد في الوقت والجهد والمال الذي يبذل مع 

 ( .6ص،2004)العاصي ،
 

ظهرت الحاجة  إذالمستويات المتقدمة  إلىفي الوصول  ساسيةالأفالانتقاء في المجال الرياضي احد المرتكزات 
في القدرات البدنية والعقلية والنفسية وتبعا لنظرية الفروق الفردية )فريد ،  الأفرادنتيجة لاختلاف خصائص  إليه

مواصفات نموذجية يجب توافرها في  آولعبة رياضية متطلبات  أو" لكل نشاط اوفعالية  آن إذ( . 1994،1900
 لعبة رياضية "  آوالرياضي حتى يمكنه ان يحقق مستويات متقدمة في فعالية 

 ( .92ص،1999)حسين ويوسف ،                                                                   
الناشئين لممارسة نشاط رياضي  أفضل"وتستهدف عملية الانتقاء في المجال الرياضي بصفة عامة اختيار 

هذه العملية نتيجة اختلاف الناشئين  إلىمستويات عالية في هذا النشاط ، وقد ظهرت الحاجة  إلىمعين والوصول 
المستويات العليا  إلىوصول الناشئ  إمكانية أنمن المسلم به  أصبحفي استعداداتهم البدنية والعقلية والنفسية ، وقد 

نوع النشاط الرياضي الذي يتلاءم و  إلىمنذ البداية انتقاء الناشئ وتوجيهه  أمكن إذ أفضلتكون  في المجال الرياضي
استعداداته وقدراته المختلفة ، والتنبؤ بمدى تأثير عمليات التدريب على نمو وتطوير تلك الاستعدادات والقدرات 

ضي ، وذلك هو جوهر عملية الانتقاء" )عبد بطريقة فعالة تمكن اللاعب من تحقيق التقدم المستمر في نشاطه الريا
( . فضلا عن ذلك " فالانتقاء الرياضي يخص مجموعة الرياضيين المتميزين 12ص،1986الفتاح وروبي ، 

بالمواصفات الجسمية والبدنية والوظيفية والمهارية والنفسية والعقلية التي تعد قدرات ومواهب واستعدادات لممارسة 
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         ا يتلاءم ورغبات الممارسين وقدراتهم خلال المراحل العمرية التي يقرححها المختصون" .تلك بم أوهذه اللعبة 
 ( .25ص،1987)الكاشف ، 

الخامات المبشرة بالنجاح المستقبلي  أفضل إلىالعلمي والتخطيط المدروس للوصول  الأسلوبوالانتقاء هو " 
 لن تجدي نفعا اذا لم توجه عبر عناصر بشرية مبشرة بالنجاح"  فإنهاة المادية والبشرية المتوافر  الإمكاناتكانت   وأيا، 

 ( .197 ص،1999)عبد الدايم وحسانين ،                                                  
تنفيذها اذ يوفر استخدام الاسلوب العلمي  إثناءالتي يجب مراعاتها  الأسسكما ان هذه " العملية لها العديد من 

 التنبؤ بمستوى هذا الناشئ مستقبلا في ضوء المعلومات والمقاييس الخاصة " أمكانية
 ( .195 ص، 2000)النموري وابو يوسف ،                                                                  

هاري والعقلي والخططي إن تحديد الخصائص النموذجية المرتبطة بجوانب النمو البدني والنفسي والحركي او الم
كبيرة " لايجاد قاعدة من المواهب الرياضية المتميزة   أهميةالتي يتم لها الانتقاء ذات  الرياضةاو  الألعابوالتي تتطلبها 

 الأفرادالى جانب تحديد برنامج زمني وخططي لتعليم وتدريب  أفضلهالتكون نواة للمنتخبات الوطنية بعد انتقاء 
لهم تحقيق مستويات عالية في المستقبل )التنبؤ( وذلك للارتقاء بهم بدنيا ونفسيا وعقليا واجتماعيا  المختارين والمتوقع

في جميع مسابقات المراحل العمرية المختلفة وذلك وفقا  الرياضةسعيا لتكوين منتخبات قومية في مختلف الالعاب او 
   ة "بدني ونفسي وخططي واجتماعي مبني على اسس علمي إعدادلبرنامج 

 ( .2 ص،2000)الحماحمي ،                                                                           
، لكونها تهدف الى توفير الجهد والوقت  أساساوالجدير بالذكر ان الانتقاء بحد ذاته عملية اقتصادية 

شئ وتوجيهها نحو سبل التطور في المستوى الرياضي ، الى المساهمة العلمية في استثمار قدرات النا إضافةوالتكاليف 
الناشئين الموهوبين لممارسة نوع النشاط الذي يتلاءم مع استعداداتهم وقدراتهم  أفضلفالانتقاء يعني " اختيار 

 .(7ص،2001)الكرافي ،                                                                            المختلفة " 
والاختيار الصحيح لنوع النشاط المناسب للناشئ ليس مهما فقط لمجرد اعداد بطل المستقبل ولكن لتجنب 

 ابتعاد الناشئ عن الممارسة فيما بعد لذا فمن الافضل ان تتم عملية الانتقاء في اتجاهين : 
اشاااباع اهتماماتاااه اختياااار ناااوع النشااااط الاااذي يتناساااب تماماااا ماااع اساااتعدادات وقااادرات الناشااائ بغااار   الاول:

 الرياضية )عملية التوجيه(. 
 تحديد نوع النشاط للناشئين لغر  تحقيق مستويات اداء عالية الثاني:

 (.21،22ص،1986)عبد الفتاح وروبي،                                                             
صية الناشئ واكتشاف خصائصه النفسية وتتأسس عملية الانتقاء على الدراسة العميقة لجميع جوانب شخ

وتقويم صفاته البدنية وهذا يعني دراسة كل ما يتعلق بهذا الناشئ من حيث مواصفاته الجسمية وقدراته البدنية 
والنفسية ،ولا تقتصر هذه العملية على اختيار الناشئين اذ ان من " ابرز واجبات الانتقاء تحديد امكانية الناشئ التي 
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نبؤ بالمستوى الذي يمكن ان يصل اليه في الوقت الافرحاضي للبطولة وكذلك امكانية استمراره في ممارسة لها صفة الت
عملية الاختيار ،  أساسيات( ، فموضوع التنبؤ يعد احد 99ص،1997النشاط بمستوى ممتاز")ابو المجد والنمكي،

دريبية ، اذ ان "التنبؤ هو احد الوسائل والذي يجب ان يعتمد على وسائل علمية بحته ضمانا لنجاح العملية الت
         الجوهرية للاختيار وهو اسلوب مثبت علميا ويستند على مقياس تخضع لتحاليل وتقييمات معينة " الأساس

 ( . 68 ص، 2000)عبد الله واخرون ،                                             
المستويات العليا افضل اذا تمكنا منذ البداية انتقاء الناشئ وهكذا تصبح ان امكانية وصول الناشئ الى 

وتوجيهه الى نوع النشاط الذي يتلاءم مع استعداداته وقدراته المختلفة والتنبؤ بدقة بمدى تأثير المناهج التدريبية في 
 (.12 ص، 1985)عبد الفتاح ،                                                        تطوير هذه القدرات

ويرى الباحث انه في الالعاب الرياضية المعينة مثل لعبة كرة اليد يتعين على معلم او مدرس الرحبية الرياضية 
( سنة مرحلةً مثاليةً لوضع الاساس للمستويات 14-12انتقاء اللاعبين في سن مبكرة ، وتعد المرحلة العمرية )

ضي ، التخصصي ، كما ان منحنيات النمو الجسمي في هذه المرحلة تظهر الرياضية العالية وتوجيه الفرد للنشاط الريا
في شكل يميزها عن المرحلة السابقة حيث يظهر ذلك في صور تغيرات جسمية تعقبها تغيرات بيولوجية مما يؤثر 

 ( .17،18 ص،1996)دبور ،        بشكل مباشر على الجوانب الحركية والعقلية والنفسية
( سنة من انسب مراحل تنمية وتطوير قدرات 14-12ماينل( ان المرحلة العمرية ) ويذكر )الظاهر عن
هذه المرحلة كبير جدا وتتميز حركات الطفل منها بقدر كبير من الرشاقة  أطفالالتلميذ وان قابلية التعلم عند 

في جميع الجوانب  الأساسيةوالسرعة والقوة وحسن التوقيت والانسيابية ، لذلك فان هذه المرحلة العمرية تعد اللبنة 
 ( .17ص،2004الرحبوية والتدريبية ويبدأ منها التخصص لذا يجب الاهتمام بها بصورة جدية )الظاهر ،

 الانتقاء في المجال الرياضي  أهداف 1-2
لم تقتصر عملية الانتقاء على اكتشااف الموهاوبين وتاوجيههم الى الفعالياات الرياضاية المناسابة لقاابليتهم ، بال 

 : أبرزها، من  الأهدافتضمنت كثيراً من 
 الرياضية المختلفة.  الأنشطة* تحديد الصفات النموذجية )البدنية، النفسية، المهارية، الخططية( التي تتطلبها 

 والقدرات.بكر لذوي الاستعدادات * الاكتشاف الم
 الرياضية الى المجالات المناسبة لميولهم واتجاهاتهم واستعداداتهم. الأنشطة*توجيه الراغبين في ممارسة 

 *أيجاد قاعدة عريضة من ذوي الموهبة والاستعداد الرياضي لاختيار افضل العناصر على فرحات زمنية متعددة .
 *تكريس الوقت والجهد والتكاليف في تعليم وتدريب من يتوقع لهم تحقيق مستويات اداء عالية في المستقبل. 
 *توجيه عملية التدريب لتنمية وتطوير الصفات والخصائص البدنية والنفسية للاعب في ضوء ما ينبغي تحقيقه.

 (22،23 ص،1986)عبد الفتاح وروبي ،         
 ممارسة الرياضية للتقارب والتجانس لمستويات مجموعة الافراد بالوحدة والابتعاد عن التباين بينهم *زيادة الدافعية لل
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 في نشاط رياضي محدد لتكوين فرق للاشرحاك في منافسة معينة . الأفراد*اختيار افضل 
 لمية المتواصلة.*تطوير عمليات الانتقاء الرياضي ومراحله من حيث التنظيم والفعالية بالدراسات والبحوث الع

 (512،  511 ص، 2002)دغل ،      
 

 مراحل الانتقاء في المجال الرياضي  1-3
ان الانتقاء عملية ديناميكية مستمرة هدفها التنبؤ بالمستوى الرياضي وعادة ما يكون هناك اتجاهين لهذه 

امكانية ثبات القدرات المقاسة حيث تشير العملية اولهما هو الانتقاء في ضوء نتائج الاختبارات الاولية على اساس 
نتائج البحوث والدراسات الى ان عامل الثبات يتحقق بدرجة عالية في الصفات البدنية بينما يتحقق بدرجات 

منخفضة في القياسات الجسمية، وثانيهما ان الانتقاء عملية مستمرة تشمل جميع المراحل الخاصة لاعداد الرياضي 
مراحل الانتقاء الى ثلاث مراحل طبقا لاهدافها ومتطلباتها على الرغم من اعتماد كل منها طويلة الامد، وتقسم 

 على الاخرى فهي متدرجة ومرحابطة ومتداخلة تتأثر ببعضها البعض وهذه المراحل هي:
 

 المرحلة الاولى )الانتقاء المبدئي(  1-3-1
رحلة الى تحديد الحالة الصحية العامة للناشئ وهي مرحلة التعرف المبدئي على الناشئين ، وتستهدف هذه الم

واستبعاد من لا تؤهلهم لياقتهم الطبيعية لممارسة النشاط الرياضي ، وتتعرف هذه المرحلة على المستوى الاولي 
للصفات البدنية والنفسية والبايولوجية )فسيولوجي ، مورفولوجي ( ، حيث يتم من خلال هذه المرحلة " الفرز الاولي 

  ئين الموهوبين في النشاط الرياضي بشكل عام والتقاط كل الناشئين الذين يظهرون استعدادات رياضية عامة "للناش
 (.311ص،2001،)حماد                                       

وتنحصر اهمية هذه المرحلة في "كونها تمكن الطفل من ممارسة الرياضة مع مراعاة ميله واتجاهه وتفضيله لنوع 
من الانواع الرياضية دون سواه ، كما تسمح بمعرفة الموهوبين لتوجيههم وخلق الرغبة في نفوسهم لممارسة الرياضة 

 (.،36 ص،1988،)مجيد                                       بانتظام  "
 يجب ان تحدد المواصفات الاتية كمحددات: الأولىعملية الانتقاء للمرحلة  إجراءوعند 

*الحالة الصحية العامة للطفل وتشمل كافة الاجهزة الوظيفية للجسم كالجهاز التنفسي وجهاز الدوران وضغط الدم 
 ووظائف الاجهزة الداخلية الاخرى وعملية التمثيل الغذائي .

 *القياسات الجسمية : ملاحظة طول وعر  وسمك ووزن ومحيط الجسم واجزاءه قياسا بمن حوله من الاطفال ومعرفة
التميز في أي القياسات وتوجيه الى ما يلائمه فمثلا اذا كان هناك طول الاطراف فيوجه الى الالعاب التي تحتاج الى 

 طول الاطراف كرمي القرص او الملاكمة او حارس المرمى بكرة اليد .
 .*النمط الجسمي : يلعب دورا مهما فالجسم النحيف لا يؤدي دورة الجيد في لعبة المصارعة مثلا 
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 *مستوى القدرات البدنية من عناصر اللياقة البدنية ودرجة تفوقه على اقرانه .
 (212،213 ص ،1999،)الصميدعي                                      * السمات النفسية والارادية.

ي " وهناك رأي على ان المرحلة الاولى من الانتقاء يصعب الكشف من خلالها عن نوعية التخصص الرياض
المناسب للناشئ ، وان مواهبه تظهر بعد ذلك خلال ممارسة النشاط ، كما انه لا يجب المبالغة في وضع متطلبات 

 عالية خلال مرحلة الانتقاء 
 الاولي ، وبناء على ذلك يمكن قبول ناشئين ذوي خصائص واستعدادات في مستوى متوسط ". 

 (27ص،1986)عبد الفتاح وروبي ،
 

 الثانية )الانتقاء المتخصص(المرحلة  1-3-2
تهدف هذه المرحلة الى انتقاء افضل الناشئين الذين نجحوا في المرحلة الاولى وتم توجيههم الى نوع الفعالية او 

              سنوات( 4-2اللعبة الرياضية التي تتلائم مع امكانياتهم وتتم هذه المرحلة بعد التدريب الطويل نسبيا )
 ( .98 ص،1999)حسين ويوسف ،                                                              

" وتستخدم هذه المرحلة الملاحظة المنظمة والاختبارات الموضوعية لقياس مدى نمو الخصائص الموروفولوجية 
 عب للمهارات ومستوى تقدمه في ذلك النشاط "والوظيفية وسرعة تطور الصفات البدنية والنفسية ومدى اتقان اللا
 ( .9 ص،2001)الكرافي ،                                                                 

كما تعتمد هذه المرحلة على " نتائج الاختبارات والمقاييس والمعلومات التي تم الوصول اليها في المرحلة 
 بارات قدرات واستعدادات اكثر تقدما ومن خلال جداول او معادلات تنبؤيه " . الاولى بالاضافة الى تطبيق اخت

 ( .311 ص، 2001)حماد ،                                                                          
 ولهذه المرحلة محددات أهمها :

ا فشحوب الوجه وتغير لون البول والضعف العام في * الحالة الصحية العامة : وذلك بمتابعة الصحة العامة ومراقبته
 الجسم والانحلال ، عوامل تدعو المدرب الى التوقف عندها ومتابعتها .

والتمثيل  الأوكسجين* القدرات الوظيفية: كقياس عدد ضربات القلب والسعة الحيوية والحد الاقصى لاستهلاك 
 الغذائي وعمل اجهزة الجسم المختلفة .

وسلامته وكمية التعرق وضغط الدم والعوامل الاخرى التي تتعلق بكفاءة الاجهزة الوظيفية المتعددة  * حجم القلب
 للجسم .

 * الحالة الاجتماعية الخاصة والاستقرار الاجتماعي وكذلك السمات النفسية المميزة والميول والرغبات .
 (214، 213 ص، 1999)الصميدعي ،                                                                         

 المرحلة الثالثة )الانتقاء التأهيلي (  1-3-3
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في هذه المرحلة يتم اختيار افضل نخبة من اولئك الناشئين الموهوبين الذين نفذوا خطط وبرامج التدريب في 
 الرياضية العالية .المرحلة الثانية ، وانتقاء الناشئين الاكثر كفاءة لتحقيق المستويات 

للمستويات العالية ، ويرحكز الاهتمام في هذه  لإعدادهمحيث يتم في هذه المرحلة اختيار الناشئين الموهوبين 
     المرحلة على جوانب متعددة وهي: الفسيولوجية والانثروبومرحية والبدنية والنفسية والشخصية والبيئة الاجتماعية 

 (.236 ص،2001)قادوس ،       
دقة ، فالمهاجمون في  الأكثروتعتبر مرحلة الانتقاء التأهيلي المرحلة الحاسمة لتوجيه اللاعبين نحو تخصصاتهم 

الألعاب المختلفة ينتقون على اساس مواقف كل منهم ،هذا جناح ايمن وذاك ايسر او قلب هجوم ، وكذلك 
 العاب القوى وهكذا بقية الالعاب .المدافعون ، وبالنسبة للمسافات القصيرة والمتوسطة والطويلة في 
 لذلك يجب مراعاة المواصفات الاتية كمحددات لتلك المرحلة :

 * متابعة الحالة الصحية والاجتماعية لللاعبين .
 * اختبارات العلاقة بين القدرات البدنية والوظيفية بالمستوى المهاري .

 (456،457ص،1999،)بسطويسي     * اختبارات السمات النفسية للاعبين.
 
 محددات الانتقاء في المجال الرياضي  1-4

لقد اصبح لكل نشاط رياضي في الوقت الحاضر متطلباته الخاصة ، اذ ان أية لعبة او فعالية رياضية لها 
متطلبات )بدنية ، مهارية ، خططية ، نفسية ( واللاعب الجيد هو الذي يمتلك تكاملا جيدا لتلك المتطلبات 

 المستويات الرياضية العالية .للوصول الى 
 

ولكي يصل الناشئ الى تلك المستويات العالية لابد ان تؤثر فيه عدة عوامل ومحددات اذ ان "هناك 
 محددات اذا ما توافرت في الناشئين بدرجات معينة امكن التنبؤ بما يمكن ان يحققه من نجاح في نشاط معين " 

 (.12 ص،2001)الكرافي ،                                                                           
"والانتقاء المدروس يجب ان يرتكز على المحددات البيولوجية والجسمية والوظيفية والبدنية والنفسية ، حيث 

لى الهدف وتوجيه اللاعب للنشاط او المسابقة انه عملية متشعبة الاتجاهات تتطلب تظافر جميع النتائج للوصول ا
 التي تتلائم امكاناته معها ، وهذا يساهم في تقديم نموذج جيد للانتقاء والتصنيف للناشئين مستقبلا " 

 ( .11 ص،2000)ابراهيم ،                                                                         
" مجموعة العوامل او القدرات التي يجب ان تتوافر عند الناشئ لغر  اتاحة فمحددات الانتقاء تعني 

 ( 12 ص،2001)الكرافي ،              الفرصة للمدرب بالتنبؤ له لتحقيق مستويات رياضية عالية مستقبلا ".
 ويمكن تقسيم المحددات الاساسية للانتقاء الى :
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 * المحددات البدنية .
 .* المحددات البيولوجية 
 * المحددات النفسية .
 (  438 ص،1999)بسطويسي ،                                               * المحددات الجسمية.

 
 

 المحددات البدنية  1-4-1-
تعد الصفات البدنية الخاصة الحجر الاساس لوصول الناشئ الى اعلى المستويات الرياضية ، اذ ان لكل لعبة 

 بدنية خاصة تميزها عن غيرها من الالعاب .رياضية متطلبات 
"فالصفات البدنية الاساسية هي التي تمكن الفرد الرياضي من القدرة على اداء مختلف المهارات الحركية 
لالوان النشاط الرياضي المتعددة والوصول بالفرد الى اعلى المستويات الرياضية ، فهي صفات ضرورية لكل انواع 

ى اختلاف الوانها ، وتحدد سيادة صفة او اكثر على غيرها من الصفات البدنية الاخرى طبقا الانشطة الرياضية عل
 (53،  52 ص، 1986)عبد الفتاح وروبي ،                     لطبيعة النشاط الممارس".

 
يث تعطي "وتتجه اللياقة البدنية الخاصة الى تنمية المكونات التي تتلائم مع طبيعة أي لعبة ومتطلباتها ، ح

( ، ولاشك ان توفر هذه المتطلبات لدى 21 ص، 1989اولوية لبعض المكونات دون الاخرى " )الحيالي ، 
الممارسين يمكن ان تعطي فرصة اكبر لاستيعاب مهارات اللعبة وفنونها ، فالمدرب مهما بلغت مقدرته لن يستطيع ان 

 ( .10 ص، 1987)حسانين ،                  يعد بطلا من أي جسم لا تتوفر فيه الخصائص البدنية للعبة
ان تحديد الخصائص البدنية الاساسية ، لها اهمية لتمكين الفرد من القدرة على اداء مختلف المهارات الحركية 
لنوع النشاط الممارس والتميز في كل نوع من الالعاب والرياضات ، وفي ضوء تلك الخصائص يتم انتقاء الافراد وفقا 

بات او الرياضات ، ويجب ان يتم تحديد الاستعدادات البدنية للناشئين من خلال تقويم نمو هذه الخصائص لنوع اللع
 (  4 ص،2000)الحماحمي ،       البدنية وكذلك مستواها وذلك للتنبؤ بامكاناتهم المستقبلية .

اسية كالسرعة ، والقوة وفي المراحل الاولى من عملية الانتقاء يراعى الرحكيز على الصفات البدنية الاس
العضلية ، والقدرة على التحمل ، والرشاقة والمرونة ، وكما ان اختيار الصفات البدنية للناشئين قبل الممارسة تعد 

احد الاسس الهامة لانتقاء الناشئين ، كذلك معرفة الصفات البدنية للفرد تسهم بقدر وافر في حسن توجيهه لنوع 
                           طيع احراز افضل النتائج فيه والوصول الى المستويات العاليةالنشاط الرياضي ، الذي يست

 ( . 98 ص، 1998)صديق ،                                                                           
 المحددات البيولوجية  1-4-2-
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الرياضية على اختلاف انواعها ، فالتدريب الرياضي ،  "للعوامل البيولوجية اهمية قصوى في ممارسة الانشطة
مختلفة من الحمل البدني تؤدي الى تغيرات  أنواع لأداءالجسم  أجهزةوالمنافسة من الوجهة البيولوجية ما هما الا تعريض 

طلبات فسيولوجية )وظيفية( وموروفولوجية )بنائية( ينتج عنهما زيادة كفاءة الجسم في التعود على مواجهة المت
 ( .36 ص، 1986الوظيفية والبنائية لممارسة النشاط الرياضي " )عبد الفتاح وروبي ، 

ومن خلال ممارسة الرياضي لاي فعالية او نشاط يختاره فان ذلك يؤدي الى تأثيرات فسيولوجية مختلفة على 
وظائف وبناء اجهزة الجسم وهنا يظهر تباين لهذه التأثيرات اذ انها تختلف عند لاعبي الانشطة الرياضية التي تتميز 

ذ ان التدريب الرياضي او المنافسة الرياضية يؤدي الى بالسرعة عن مثيلاتها في الالعاب التي تتميز بالتحمل ، ا
تغيرات فسيولوجية وموروفولوجية ينتج عنها زيادة كفاءة الجسم في التعود على مواجهة تلك المتطلبات لممارسة 

 ( .13ص،  2001النشاط الرياضي )الكرافي ، 
على ذلك جانبين مهمين هما الجانب لذلك يتعين عند البدء في عملية انتقاء الناشئين ان يراعي القائمون 

الفسيولوجي والجانب المورفولوجي فبالنسبة للجانب الفسيولوجي فهناك عوامل كبيرة لها اهميتها كمؤشرات وظيفية 
 يجب اخذها في الاعتبار عند اجراء الاختبارات الفسيولوجية لانتقاء الناشئين ومن اهم هذه العوامل :

 * الحالة الصحية العامة 
 وظيفية -لتغيرات المورو* ا

 * الامكانات الوظيفية للجهاز الدوري والتنفسي 
 * خصائص استعادة الشفاء 

 * الكفاءة البدنية العامة والخاصة 
 * الاقتصاد الوظيفي 

وللقياسات الفسيولوجية اهمية اذ انها " تعرف المدرب على الحالة الفسيولوجية للاعب من خلال نتائج 
جية التي ليست هدفا في حد ذاتها ولكنها عملية تهدف الى تقويم اللاعب والبرامج التدريبية التي القياسات الفسيولو 

                                                                                          يخضع لها ، أي التعرف على نقاط القوة والضعف سواء بالنسبة للاعب او بالنسبة للبرنامج الموضوع " 
 ( .81 ص، 1998درويش ، )                                                                       

اما الجانب المورفولوجي )العوامل المورفولوجية ( فقد شملت هذه العوامل كلا من القياسات الانثربومرحية  
بة الدهن والكتلة العضلية والاطوال والمحيطات وغيرها ، اذ وقياسات تركيب الجسم ونسب تكوينه المختلفة مثل نس

ان المواصفات المورفولوجية تعد بمثابة الصلاحيات الاساسية للوصول الى المستويات الرياضية العالية فهي على علاقة 
 (. 8،9 ص، 2004)العاصي ،                       طردية مع مستوى الاداء 
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جية ركيزة اساسية في عملية انتقاء الناشئين وتوجيههم الى نوع الانشطة الرياضية التي لذا تعد العوامل البيولو 
تتناسب مع امكانياتهم وخصائصهم البيولوجية ، وهي بمثابة محددات اساسية يجب مراعاتها في عملية الانتقاء بمراحلة 

 المختلفة .
الاجهزة الحيوية ، ودراسة أثر الحمل وينصح باستخدام الاختبارات الدورية للتأكد من سلامة وكفاءة 

التدريبي عليها ، واكتشاف نقاط الضعف مبكرا لتلافيها وعلاجها مع تقنين حمل التدريب بما يتناسب وامكانيات 
 اللاعب على نتيجة الفحوص البيولوجية الدورية .

 ( 7،8 ص ،2000)عبد الفتاح ، 
 المحددات النفسية  1-4-3

الرياضية المتعددة والمتنوعة ، ولكل نشاط رياضي خصائصه النفسية التي ينفرد  "هناك الكثير من الانشطة
ويتميز بها عن غيره من انواع الانشطة الرياضية الاخرى سواء بالنسبة لطبيعة او مكونات او محتويات نوع النشاط او 

بة لما يتطلبه النشاط من عمليات بالنسبة لطبيعة المهارات الحركية او القدرات الخططية التي يشتمل عليها او بالنس
 ( 22 ص، 1978)علاوي ،           عقلية عليا ".

 
اذ تؤثر العوامل النفسية في عمليات انتقاء الناشئين وتعد مؤشرات هامة يمكن بواسطتها التنبؤ بامكانيات 

والتفوق في الالعاب والفعاليات الناشئ ، ومستوى تقدمه في المستقبل باعتبارها عنصرا ايجابيا مؤثرا في تحقيق النجاح 
الرياضية ، لذلك يبدو ظاهرا ان عمليات الانتقاء تتطلب استخدام المستلزمات النفسية ، وان عوامل الوصول الى 

المستوى العالي والتقدم يأخذ في الاعتبار السمات والخصائص النفسية للناشئ ، فالنظرة الخاطئة في اختيار الناشئين 
 عن الاهتمام بالعوامل النفسية التي تلازم عملية الانتقاء. تكمن في الابتعاد

 (178 ص، 1999)حسين ويوسف ،                                                                 
ان تحقيق الناشئ لمستويات رياضية عالية يتطلب ان يؤخذ في الاعتبار المحددات النفسية لممارسة نشاط 

 تشمل تلك المحددات كلا من : السمات العقلية ، والقدرات الادراكية ، والسمات الانفعالية .رياضي معين ، و 
ان الحديث عن "السمات العقلية يتطلب تناول الذكاء أي سرعة التعلم وسرعة الافادة من الخبرات السابقة 

واعي ، وحل المشكلات ، والقدرة ، وسرعة الفهم ، وادراك العلاقات بين المواقف والتميز بالقدرة على التفكير ال
على الابتكار او الابداع ، والقدرة على التكيف مع المواقف الحياتية والقدرة على القدرات الواعية في التوقيت 

المناسب وتوقع سلوك المنافس ، والقدرة على التطبيق الجيد لخطط اللعب " ، واشارت الدراسات العلمية الى وجود 
  وى القدرة العقلية والتفوق الرياضي وبين مستوى الذكاء وبعض عناصر اللياقة البدنية ارتباط موجب بين مست

 ( .4ص،2000،)الحماحمي 
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كما ان القدرات الادراكية تعبر عن العملية التي عن طريقها يمكن معرفة وتفسير كل ما يتم استقباله من 
لذي يؤثر على دقة واتقان الاداء الحركي او المهاري ، مثيرات حسية في البيئة المحيطة ، فقد اشتملت على الانتباه ا

والسرعة الادراكية التي تميز بين المواقف المتشابهة والمختلفة في اللعب لاتخاذ القرار المناسب في التوقيت المناسب ، 
ن الاعتماد التام والادراك الحركي الذي يعبر عن الوعي بالجسم واجزائه في الفراغ بحيث يمكن اداء الحركة المطلوبة دو 

 على استخدام الحواس الاساسية .
كذلك تضمنت المحددات النفسية على السمات الانفعالية والتي شملت السمات المزاجية ، والسمات 

الخلقية والادارية والميول والاتجاهات ، لذا يجب الاهتمام بانتقاء الناشئين الذين يتميزون بسمات مزاجية ايجابية مع 
ههم نفسيا وتربويا ، كما ان الكشف عن الميول والاتجاهات يحدد مدى ايجابية الافراد والذين يتم مراعاة توجي

 (.5ص،2000)الحماحمي ،             انتقاؤهم ومدى اسهام ذلك في تحقيق التفوق في المجال الرياضي
الات العقلية والنفسية "وينظر الى الاتجاه النفسي كحالة عقلية نفسية لها خصائص ومقومات تميزها عن الح

الاخرى التي يتناولها الفرد في حياته ، وتفاعله مع الافراد الاخرين ، وان هذه الحالة العقلية النفسية او الاتجاه النفسي 
         يصبح الاطار المسبق الذي يستخدمه الفرد في اصدار احكامه وتقييمه بالنسبة لما يتعامل معه من مواقف " 

 ( .172 ص،2000 ،)راتب    
 المحددات الجسمية  1-4-4

لقد اصبح لكل نشاط رياضي في الوقت الحاضر متطلباته الجسمية الخاصة ، لهذا فان الوصول الى 
المستويات الرياضية العالية في نشاط رياضي معين يعتمد الى حد كبير على وجود هذه المواصفات والتي تساعده 

 .على التقدم في ذلك النوع من النشاط 
وتعد دراسة الجسم الانساني من ناحية شكله وحجمه من المؤشرات التي يتم الاسرحشاد بها للتنبؤ بالحالة 
البدنية والصحية والنفسية للفرد ، وعادة ما يؤكد العلماء على مراعاة القياسات الجسمية عند اختيار الرياضيين 

قياسات الجسم الانساني واجزاءه المختلفة واظهار المبتدئين والتي تعرف بانها "العلم الذي يؤكد على دراسة 
 الاختلافات الرحكيبية فيه " ، وتعتمد القياسات الجسمية اساسا على حساب مقادير تراكيب الجسم الخارجي 

 ( .11 ص، 1997)سليمان ،                                                   )اطوال ، اعرا  ، محيطات(
المقاييس الجسمية )الانثروبومرحية( في مجال الانتقاء ، نظرا لاختلاف المقاييس الجسمية ، ونسب "وتستخدم 

اجزاء الجسم التي تتطلبها ممارسة نشاط رياضي معين عن نشاط رياضي اخر ، وعلى سبيل المثال تحتاج لعبة كرة 
                     ض سباقات العاب القوى كالمارثون ".السلة لافراد طوال الاجسام ، بينما لا يكون للطول اهمية ملموسة في بع

 (45-43 ص، 1986)عبد الفتاح وروبي ، 
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"وتعد القياسات الجسمية ذات اهمية لدلالتها في التنبؤ بما يمكن ان يتحقق من نتائج اذ ان هذه المقاييس 
    ضية العالية وتتيح الفرصة للتفوق " تعد من الخصائص الفردية التي لها علاقة ارتباطية بتحقيق المستويات الريا

 ( .4ص،2000)الحماحمي ،
 

 التعلم  -2
التعلم عملية ذات طبيعة مركبة تدخل في كافة نواحي النشاط البشري فلا يكاد يخلو منها نوع من انواعه 

طوير الشخصية وكذلك لا يخلو منها أي نمط من انماط السلوك البشري وهي بهذه صفة شمولية في حياة الفرد وفي ت
 الانسانية .

فالتعلم عملية اساسية في الحياة ، وكل فرد منا يتعلم ويكتسب خلال تعلمه اساليب السلوك الذي يعيش 
بها وتظهر نتائج التعلم في ألوان النشاط الذي يقوم بها الانسان وفيما ينجزه من اعمال ، اذ ان التعلم هو "تغير في 

 طريق النشاط ، وان هذا التعديل يحدث اثناء اشباع الرغبات وبلوغ الاهداف " الاداء او تعديل في السلوك عن 
 ( .9 ص، 1972)جابر ، 

ولما كان التغيير او التعديل في السلوك هو نتاج التغيير او التعديل الذي يطرأ على الشخصية ، وان الشخصية هي 
فانه وبعد انتهاء الموقف التعلمي تظهر تغيرات مؤشر ذو دلالة واضحة للتنظيم البدني والعقلي والانفعالي عليه 

 -اساسية وهي :
 أي اكتساب الفرد توافقا عضليا من نوع جديد لم يكن يتمتع به من قبل . تغير في التنظيم البدني :* 

أي الحصول على معلومات جديدة واكتساب معاني جديدة لبعض المثيرات الحسية  * تغير في التنظيم المعرفي :
 يكن يدرك معناها من قبل .التي لم 

 بمعنى اكتساب ميلا واتجاه جديد أي التغير الذي طرأ على شخصية الفرد . تغيير في التنظيم الانفعالي :* 
 (2،3ص،1978)خاطر واخرون ،

 
 المستوى البدني وأثره في التعلم  -2-1

كون الاساس الذي يبنى عليه لقد اتفقت معظم اراء علماء التدريب الرياضي على ان اللياقة البدنية هي الم
بقية المكونات اللازمة للوصول الى ما يعرف )الفورما الرياضية( ويشبه البعض اللياقة البدنية في الانشطة الرياضية 
بأساس البيت الذي يمثل الدعامة الاساسية له والذي يبنى عليه جميع ادوار المنزل دور بعد اخر ، وهكذا اللياقة 

لنشاط الرياضي فهي العمود الفقري والقاعدة العريضة التي لا تقبل مجرد المناقشة حول اهميتها لان البدنية بالنسبة ل
)عبد حميد  .                                     اهميتها اصبحت من المسلمات الاساسية في الرحبية البدنية والرياضية

 ( 30ص،1978وحسانين،
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المحددات الاساسية لانجاز المسابقات والفعاليات الرياضية ، فالاداء المهاري وتعد اللياقة البدنية احدى 

والخططي الجيد لا يمكن ان يظهر الامن خلال الارتفاع بمستوى رفع عناصر اللياقة البدنية " وان التعليم للمهارة 
 (36، 35 ص، 2001الاساسية يحتاج الى امتلاك قدر من اللياقة البدنية". )حمدان وسليم ، 

 
وعلى هذا الاساس فانه يمكن السيطرة على الاداء المهاري او الانجاز من خلال مكونات اللياقة البدنية 

فضلا على ما يؤثر ذلك من خلال عملية التعلم ، وهنا يمكن الاشارة الى ان الدروس العملية التي يتلقاها التلاميذ 
 فيها الحاجة الى مكونات اللياقة البدنية في درس الرحبية الرياضية عبارة عن فعاليات رياضية تتباين 

 ( .9،10 ص، 2004)اوغسطين،                                                                      
اص لا يقتصر تأثيره في تحسين مستوى الاداء المهاري والخططي الخ والنفسي البدني" ان تحسين مستوى 

 (23 ص، 1989)الحيالي ،   لمهارات الجديدة المعقدة بسرعة ".فحسب بل يساعد ايضا على تعلم ا
 

وهناك علاقة بين القدرات والاستعدادات البدنية للمتعلم وعملية التعلم ، اذ ان كل لاعب له مستوى 
مختلف من اللياقة البدنية ، حيث تأخذ اللياقة البدنية مكانه هامة كشكل اساسي للنشاط التعليمي في درس الرحبية 

 ( .293ص، 2001)محجوب ،        لبدنية ا
وتتباين اهمية ومساهمة كل عنصر من عناصر اللياقة البدنية في الالعاب الرياضية وكذلك لكل مهارة من 

مهارات تلك الالعاب وتعد القوة العضلية من اهم واكثر العوامل المرتبطة بالاداء المهاري في جميع الالعاب الرياضية ، 
ية بصفة خاصة في الدور الذي تؤدية القوة في اداء المهارة اثناء المنافسة واثناء اكتساب المهارة ، وتكمن هذه الاهم

وفي الابقاء على مستوى المهارة بصورة جيدة ، ولا يقل التحمل اهمية عن ذلك فهو يسهم في اداء الالعاب الرياضية 
لعديد من الباحثين على اهمية كل من التحمل المختلفة بدرجات مختلفة باختلاف نوع وطبيعة النشاط ويتفق ا

العضلي والتحمل الدوري التنفسي ، وتظهر الدراسات المختلفة ان الزيادة في مرونة المفاصل الى حد ما يؤدي الى 
 (12ص،2004)اوغسطين ،                               تحسين مستوى الاداء.

 
 الاتجاه النفسي وأثره في التعلم  -2-2

علماء النفس في ان النواحي النفسية لها اثر كبير على تعلم الفرد ، وتعد الاتجاهات احدى تلك  يتفق
النواحي التي تؤثر في توجيه سلوك المتعلم ومدى تأثيرها على اكتساب ما هو ضروري من معارف ومهارات لان 

سر التنبؤ بالسلوك الحركي " اذ ان من الاتجاهات توجه استجابة المتعلم بطريقة تكاد تكون ثابته فضلا عن كونها تي
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اهم اسباب قياس الاتجاهات نحو الرحبية الرياضية ان قياسها يسمح بتوقع نوعية سلوك الفرد تجاه انشطة الرحبية 
 ( .222 ص، 1983)علاوي ،           الرياضية  "

لتعليمية برامجها من اجل من المعروف ان الاتجاهات تلعب دورا هاما وفعالا في التعلم وتوظف المؤسسات ا
تكوين اتجاهات ايجابية نحو المواد الدراسية التي يشرحك فيها المتعلم كاجراء تربوي يهدف الى تنمية مستوى اداء 

الطالب للمهارات الحركية المختلفة ، ويمكن النظر الى الاتجاهات بانها نوع من انواع الدوافع المكتسبة وتعد عاملا 
لم "اذ ان من اكثر مبادئ التعلم تقبلا وانتشارا ضرورة كون الفرد يميل لموضوع معين من التعلم قبل مؤثرا في عملية التع

 ( .9 ص، 1997)الحاج سعيد ،                     ان نتوقع امكانية حدوث أي تعلم مجدي" 
يستطيع الطلاب  ويعد رأي الطلاب واتجاهاتهم نحو فعالية معينة بمثابة دافع للتحصيل والانجاز يؤشر ما

انجازه في هذا المجال ، فالاتجاه النفسي نحو فعالية معينة هو عامل مهم في تحديد سلوك الفرد فيما يخص تلك الفعالية 
،فضلا عن ان التعلم بصفة عامة يشرحط تكوين حاجات ثانوية لدى المتعلمين تسهم في خلق اتجاهات ايجابية نحو 

 اهات اكثر ايجابية زادت فاعلية المتعلم ومثابرته على الاستمرار مادة التعلم وكلما كانت هذه الاتج
 ( .20ص، 1996)محمد ،                                                                            

ان غرس الاتجاهات الصحيحة عن طريق برنامج تنمية الاتجاهات نحو الانشطة الرياضية ينفذ من خلال 
ة الفعلية لتلك الانشطة ، اذ ان غرس الاتجاهات السلبية والايجابية لا يكون عن طريق الوعظ والنصح انما الممارس

عن طريق الممارسة الفعلية والخبرة الشخصية والجهود الذاتية والرحغيب والقدوة الحسنة والمثال الفعال ، " فالاتجاهات 
درسة والتلاميذ والمنهاج والمعلمين تساعده على التعلم وتحفزه على الايجابية التي يحملها التلميذ نحو ذاته ونحو الم

 ( .17-9 ص، 1997)الحاج سعيد ،   النجاح والتقدم"  
 
 
 
 

 سنة( 12_  10دراسة خصائص المرخلة العمرية ) -3
سنة( بمرحلة الطفولة المتأخرة، وينظر إليها كثير من العلماء على انها  12-10تسمى هذه المرحلة ) 

 الفرحة الثانية المكملة لمرحلة الطفولة المتوسطة، وتأتي هذه المرحلة فيما قبل المراهقة وكأنها مقدمة لها.
ويبدو طفل هذه المرحلة مشغولا بالعالم الخارجي ومهتما بما يدور حوله، فهو شغوف بالبحث والاكتشاف 

لطفل في هذه المرحلة بالحركية والحيوية للتعرف على الأشياء، كما يشارك أقرانه في نشاطات اللعب. ويتصف ا
 وحب المبادرة.

 وتتميز هذه المرحلة عموما بما يلي: 
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 بطئ معدل النمو بالنسبة لسرعته في المرحلة السابقة والمرحلة اللاحقة. -
 زيادة الاختلاف بين الجنسين بشكل واضح. -
 والقيم.تعلم المهارات اللازمة لشؤون الحياة وتعلم المعايير الخلقية  -

 (264ص ،1995 ،)حامد عبد السلام زهران                                                          
 خصائص المرحلة المدروسة: -3-1
 ولهذه المرحلة العمرية عدة خصائص نذكر منها: 

 الخصائص المورفولوجية: -3-1-1
 نسين بشكل واضح.يتسم النمو بالبطئ عن ذي قبل ،كما يبد والتمايز بين الج -

 يستمر نمو الجسم وتحدث زيادة في الطول والعر  والوزن. -

 تتعدل النسب الجسمية وتصبح قريبة من النسب الجسمية عند الراشد. -

 يزداد نمو العضلات الصغيرة ويستمر نمو العضلات الكبيرة . -

نهما، فالبنات في سن الحادة عشر لا تتضح الفروق بين الجنسين إلّا أنها توجد بعض الفروق البدنية القليلة بي
يكنّ أكثر طولا وأثقل وزنا من البنين في نفس السن بالإضافة إلى وجود فروق في الهيكل  العظمي حيث 

نلاحظ الزيادة في عظام الحو  بالنسبة للإناث مقارنة بالذكور وتستمر هذه الزيادة حتى سن البلوغ.  ) د. 
 (137ص ،1990 ،محمد الحماحمي، د. أمين أنور الخولي

 
 الخصائص الفيزيولوجية: -3-1-2
إن ميدان الرحبية البدنية والرياضية يستلزم قدرة عالية لمختلف الاجهزة ولهذا يرى العلماء أنه من  

الضروري تنميتها مند الصغر، وفيما يلي نستعر  بعض الأجهزة الوظيفية التي لها دور حيوي في تنمية قدرات 
 الطفل:

 
 
 الجهاز الدوري القلبي: 3-1-2-1
سنة( يكون القفص الصدري بالنسبة للأطفال ضيق مما يؤدي إلى النمو التدريجي  12-10في مرحلة ) 

' فغن 1983للقلب فنجد بذلك أنه كلما اتسع القفص الصدري كلما زاد حجم القلب حسب العالم 'لابتيف  
نستنتج أن  غرام تقريبا، ومنه 200غرام إلى  96سنة يرحاوح بين  15إلى  8الوزن المطلق للقلب عند الطفل من 

قلب الطفل في هذه المرحلة صغير وينمو من الناحية الطولية وفي مرحلة المراهقة يبدأ في النمو عرضيا من ناحية 
 السمك.
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 الجهاز الدوري التنفسي: 3-1-2-2
إن المشاكل التي تواجه القلب أثناء الطفولة هي نفسها التي تواجه الرئتين حيث يؤثر القفص الصدري  

ا على الرئتين وبالتالي فنمو القدرات النفسية والحيوية للرئتين، وزيادة حجم الرئتين يكون على حساب تأثيرا كبير 
الممتصة من كل لرح واحد من الهواء وتكون كذلك حسب سن الطفل فمثلا  2Oالأعمار وكمية الاكسجين 

     ملل.                         2200تصل السعة الهوائية للرئتين إلى  12السن 
 (47ص ،1978 ،محمد حسن علاوي  )                                                                

في هذا السن فإن العمود الفقري ليس ثابتا بالقدر الكافي لذلك يتعر  لتشوهات وخاصة في القفص  
 تطرأ على الهيكل العظمي تعيق الصدري ولذا يجب الحذر من الصدمات أو الحركات العنيفة لأن التشوهات التي

 ( .102ص ،1995،عمل الاعضاء الداخلية.  )حامد عبد السلام زهران 
 
 خصائص النفسوحركية: -3-1-3
يكتسب الطفل في هذه المرحلة المهارات الحركات البسيطة مثل ألعاب السباحة، الجمباز، الرشاقة  

القدرة على استخدام المهارات العامة في الفراغ العام والفراغ ،ويؤكد 'ويكسرحوم' أنالطفل في هذه المرحلة له 
 الخاص.

وكذلك لا يتم إشباع رغبة الأطفال للالعاب التقليدية مثل )كرة القدم...( ويزداد الحاحهم على اللعب  
 لتطوير مهاراتهم الحركية.

على امتلاك التوافق  ويؤكد 'ويكسرحوم' أن الاطفال في الحادي عشرة من العمر يصبح لديهم القدرة 
 العصبي العضلي والدقة والتوازن والرشاقة والسيطرة على المهارات الحركية.

في هذه المرحلة يحب الطفل النشاط الحركي ويصبح قادرا على التمييز بين الاشياء، ويحب النقد الذاتي والمبادرة 
لشخصية للتفاخر بمهاراته الحركية والسيطرة الشخصية ويكتشف القواعد المتبعة في الألعاب، ويحب إظهار قدراته ا

 (48-47، ص1999عليها.) علي الديري ،
 
 
 الخصائص الاجتماعية والانفعالية : -3-1-4
تتميز هذه المرحلة بأنها مرحلة الاستقرار والثبات الانفعالي، لذلك يطلق عليها "مرحلة الطفولة الهادئة"،   

 ه والميل إلى المرح وإلى التعبير عن حالات الغضب بالمقاومة النفسية.كما تتميز بقدرة الطفل بالسيطرة على نفس
 الطفل في هذه المرحلة لا يكل لكنه يمل. -
 يهتم الطفل بجسمه وأهمية مفهوم الجسم. -
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 (. 138-137يزداد تفاعل الطفل الاجتماعي خاصة مع أقرانه.) محمد الحماحمي ، ص، -
ب كثيرا من معايير واتجاهات وقيم الراشدين كما يستمر تأثير كما يزداد احتكاك الطفل بعالم الكبار ويكتس

جماعة الرفاق على الطفل مما يجعله يحتفظ بأسرار الجماعة ولا يبوح بها، كما يميل إلى الابتعاد إلى حد ما عن 
 الأهل.
وتتميز هذه المرحلة عامة بزيادة شعور الطفل بالمسؤولية وبالقدرة على الضبط الذاتي وتتباين  
 (.311ص ،2000 ،لفروق بين الجنسين بشكل واضح.) رمضان محمد القذافيا
 
 الخصائص الذهنية والعقلية: -3-1-5
تظهر لدى الطفل القدرة على التفكير المجرد بشكل واضح قادرا على استخدام المفاهيم كما يلاحظ  

 عليه ارتفاع في حدة انتباهه وقوة ذاكرته وزيادة مستوى الرحكيز لديه.
نمو الذكاء حتى سن الثانية عشرة وفي منتصف هذه المرحلة يصل الطفل إلى حوالي نصف امكانيات نمو  يطرد

 ذكائه في المستقبل.
يزداد مدى الانتباه ومدته وحدته وتزداد قدرته على الرحكيز بانتظام، وتتضح تدريجيا قدرة الطفل  

 علىالابتكار، ويزداد لديه حب الاستطلاع.
لتصورات والخيال إلى طور الواقعية ورسم الحقائق كما هي ويهتم بالالعاب الواقعية.) وينتقل من طور ا 

 (104ص ،1995،حامد عبد السلام زهران 
 
  

 
 التصنيف  -4

يختلف الناس فيما بينهم من حيث القدرات العقلية وسمات الشخصية والمقاييس الجسمية والاستعدادات 
الاداء البدني ، وعندما نحاول ان نفسر هذه الاختلافات وتقييمها وتصنيفها فاننا والميول والاتجاهات والقدرة على 

 بذلك نكون اخضعنا ظاهرة الفروق الفردية للدراسة والبحث .
ويعتبر المجال الرياضي بانشطته المختلفة من اكثر الميادين حساسية وتأثرا بظاهرة الفروق الفردية خاصة في 

 اعداد برامج التدريب ومناهج وبرامج الرحبية الرياضية في المدارسمجال المنافسات الرياضية و 
 ( .16 ص، 1986)عبد الفتاح وروبي ،                                                                

ولقد اثبتت نظرية الفروق الفردية ان الافراد يختلفون في قدراتهم واستعداداتهم ، لذلك فالبرامج التي تخضع 
لكل التلاميذ اصبحت غير ذات نفع ، فالافراد ليسوا قوالب جامدة تصب فيها العملية التعليمية بمعيار واحد وبقدر 
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وكل فئة من هذه الفئات يتطلب نوعا وحجما من الانشطة  واحد ، فهناك المتفوق والمتخلف وهناك ايضا المتوسط ،
والمعارف يختلف عن الاخر لذلك وجب ان يكون لكل فرد برنامج خاص به يتماشى مع ما يمتلك من قدرات 

واستعدادات ، ولما كان من المتعذر ان يكون لكل فرد على حده برنامج خاص يتناسب مع استعداداته وقدراته ، 
الى التصنيف بهدف تجميع الافراد من اصحاب القدرات المتقاربة في مجاميع تنظم لها البرامج الخاصة  فقد لجأ الخبراء

 ( .29،30 ص، 1987)حسانين ،  بهم 
وعندما يواجه القائم بالاختيار او القياس عينة من المختبرين متعددة الخصائص تصعب عليه عملية تحليل 

تائج بالتجانس لوجود فروق كبيرة بين صفات وسمات افرادها . ولذلك نتائج قياساتها ، حيث لا تتصف هذه الن
يضطر القائم بالاختيار بتقسيم افراد العينة الى فئات او مجموعات متجانسة في طبقاتها ويطلق على هذا التقسيم 

 (.38 ص، 2004)الحكيم،      بالتصنيف
ضل الاساليب والطرائق والمعايير لاجراء عملية ومنذ بداية القرن العشرين والمحاولات مستمرة للتعرف على اف

التصنيف ، واجتهد الخبراء في التعرف على المعيار الامثل للتصنيف فظهرت نتيجة لذلك العديد من المعايير 
المستخدمة مثل ) السن ، الطول ، الوزن ، الجنس ، الميول ، الاتجاهات ، القدرات العقلية ، القدرات 

نية( ، المهارات ، انماط الاجسام ( ، ومن هنا يتبين ان جميع المعايير السابق ذكرها ذات اهمية الحركية)القدرات البد
في عملية التصنيف ولكن الصعوبة تكمن في استخدامها كلها او معظمها ، لذا اتجهت جهود الخبراء الى محاولة 

لحة في المجال الرياضي الزاخر بالوان استخدام معيارين او ثلاثة من هذه المعايير لايجاد طرق للتصنيف تكون صا
 الانشطة التي تختلف قدرات الافراد في ممارستها .

 وقد تعددت الطرائق المستخدمة في التصنيف حيث يرى البعض ان هناك نوعين من التصنيف هما :
 * التصنيف العام

 * التصنيف الخاص
فاذا كان الهدف هو تصنيف الافراد في نشاط عام ، فان التصنيف يعتمد في هذه الحالة على السن والطول 

والوزن والجنس ، أما اذا كان التصنيف يتم لممارسة نشاط معين ، فان التصنيف في هذه الحالة يجب ان يعتمد على 
 مايتمتع به الافراد من قدرات في هذا النشاط 

 ( . 19-16 ص، 1986) عبدالفتاح وروبي ،                        ( ،  33-31 ص، 1987)حسانين، 
 وعادة مايحقق التصنيف أغرا  عدة منها :

فوجود الفرد داخل مجموعة متجانسة يزيد من اقباله على النشاط ، وبالتالي يزداد زيادة الاقبال على الممارسة : * 
 مقدار تحصيله في هذا النشاط .

اذا اقرحبت مستويات الافراد أو الفرق سيزداد تبعاً لذلك التنافس بينهم ، فالمستويات شديدة  نافس :زيادة الت* 
 التباين بين الفرد او الافراد قد يولد الاحباط والاستسلام .
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 كلما قلت الفروق بين الافراد او الفرق كلما كانت النتائج عادلة والفرصة الممنوحة متكافئة .  العدالة :* 
 فالمستويات المتقاربة تزيد من دافعية الافراد والفرق في الممارسة . دافعية :ال* 
اذا كانت الفروق واضحة بين الافراد فان عامل الامان لايكون متوفراً فالفرد الاضعف قد تستثيره عزة  الامان : *

 د الشديد نتيجة محاولاته .النفس او زيادة الاحباط الى القيام بسلوك قد يعرضه للاصابة ، او قد يتعر  للاجها
اذا كانت المجموعة متجانسة فان عملية التدريس او التدريب تكون اسهل وانجح عما نجاح التدريس او التدريب : * 

 (  17ص، 1986)عبدالفتاح وروبي ،                        اذا كانت المجموعة متباينة من حيث القدرات.
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 الدراسات السابقة -5
احااث فأنااه لاتوجاد أيااة دراسااة ساابقة لدراسااته قاماات بتقسايم المجتمعااات الى مجاااميع وفااق طالاب علاام الحساب حااد   

محددات الانتقاء ، ولكن هناك دراسات تطرقت الى موضوع الانتقاء في الرحبية الرياضية اعتمدت على محددات منها 
  لتطرق الى عدد منها وكما يأتي :بدنية ومنها نفسية ومنها مااستخدم القياسات الجسمية وسيقوم الباحث با

 
 (الأجنبيةمن خارج الوطن )الدراسات  -1 -5
 (1991دراسة الضمد ) -5-1-1

 رسالة ماجيستار   "دراسة بعض السمات النفسية كمؤشر لاختيار الرياضيين "
 هدفت الدراسة الى :

ساانة في مركااز محافظااة البصاارة  ( 15-14التعاارف علااى بعااض الساامات النفسااية لطاالاب المرحلااة المتوسااطة بعماار )
 كأساس للاختيار في المجال الرياضي .

 تحديد مستويات معيارية لبعض السمات النفسية كأساس لاختيار الرياضيين .و   
( طالباااً يمثلااون طاالاب المتوسااطة في مركااز مدينااة البصاارة والااذين 600واجرياات الدراسااة علااى عينااة قاادرها )

( ماااوزعين في مركاااز 16193والاااذين تم اختياااارهم مااان مجتماااع بلااا  عااادد طلاباااه )( سااانة 15-14تااارحاوح اعماااارهم )
 محافظة البصرة ، وتم استخدم المنهج الوصفي بأسلوب المسح .

واستخدم الباحث اختبارات عدة لعلاقتها المباشرة بالبحث ، وكل اختبار يقايس سماة نفساية معيناة كوسايلة 
 لجمع البيانات 

 الاحصائية الاتية :فيما تم استخدام المعالجات 
)الوسط الحسابي ، الانحراف المعياري ، الارتباط البسايط ، الدرجاة المعيارياة ، مرباع كااي ، الدرجاة المعيارياة 

 المعدلة(.
 وتم التوصل الى الاستنتاجات الاتية :

ت مان اصاال كاان التوزياع الطبيعاي مان نصايب اختباار المياول والاتجاهاات وباذلك توزعات النتاائج الى اربعاة مساتويا_
 خمسة ، حيث لم تحصل أي من العينة على مستوى ضعيف جداً.

 ان اكثر الطلاب وفي جميع الاختبارات حصلوا على مستوى مقبول مما يؤكد انهم يتمتعون بسمات نفسية مرضية ._
 لم تحصل أي من العينة على مستوى ضعيف العقل وغبي جداً وعبقري في اختبار الذكاء ._
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 (1997دراسة الخاقاني ) -1-2 -5

 يررسالة ماجست ( سنة "14-12" المحددات الاساسية لاختيار الناشئين في رياضة المبارزة بأعمار )
 هدفت الدراسة الى :

 التعرف على مضامين المحددات الاساسية )قياسات جسمية ، بدنية ، قدرات عقلية ، مهارات اساسية ( ._
 فة العلاقة بينها وبين مستوى الانجاز المهاري .وضع المعايير لهذه المحددات ومعر _
 وضع النموذج لتقويم ناشئ المبارزة لاغرا  الانتقاء ._

( اندية رياضاية ومان مجتماع بحثاي بلا  عادد 9( ناشئاً منتسبين الى )80واجريت الدراسة على عينة قدرها )
 لمنهج الوصفي بالاسلوب المسحي .( سنة ، وتم استخدام ا14-12( لاعب تراوحت اعمارهم بين )104لاعبيه )

واستخدم الباحث القياسات والاختبارات وسايلة لجماع البياانات وقاد اشاتملت علاى ) قياساات جسامية ، 
 بدنية ، قدرات عقلية ، مهارات اساسية ( كوسيلة لجمع البيانات .

 فيما تم استخدام المعالجات الاحصائية الاتية :
، معامااال ارتبااااط الرتاااب سااابيرمان ،  Tيااااري ، معامااال الالتاااواء ، اختباااار ) الوساااط الحساااابي ، الانحاااراف المع

 ( Tومعنوية ارتباط 
 وتم التوصل الى الاستنتاجات الاتية :

وجود علاقة ارتباط معنوية بين العديد من مؤشارات المحاددات المبحوثاة ومساتوى الانجااز المهااري في لعباة المباارزة _ 
 للناشئين .

نتائج المستويات المعيارية المتحققة لعينة البحاث مان خالال اساتخدام الجاداول المعيارياة ولصاا  ظهور افضلية في _ 
 ( سنة .14عمر )

امكانيااة اساااتخدام النماااوذج ) بروفيااال شخصاااي ( في تقاااويم وتحليااال انجااااز اللاعباااين الناشااائين في المباااارزة لتحقياااق _ 
 العديد من الفعاليات والاهداف .
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 (1998دراسة صديق ) -5-1-3
 رسالة دكتورة   " وضع مستويات معيارية لمجموعة اختبارات بدنية ومهارية لانتقاء ناشئ كرة القدم "

 
 هدفت الدراسة الى :

( ساانة بنااادي الاتحاااد 14،15،16،17التعاارف علااى مجموعااة اختبااارات بدنيااة ومهاريااة لانتقاااء الناشاائين تحاات )_ 
 السكندري تتناسب مع امكانيات الاندية .

التعااارف علاااى المساااتويات المعيارياااة الاااتي تساااهم في الاختياااار والتصااانيف للناشااائين وكاااذلك الرحتياااب الميئياااني لمجموعاااة _ 
 ( سنة بنادي الاتحاد السكندري .14،15،16،17الاختبارات البدنية والمهارية للناشئين تحت )

 
دمين للالتحااق بناادي الاتحااد ( ناشئاً شملت جميع الناشائين المتقا580واجريت الدراسة على عينة قوامها )

( ناشاائاً وتحاات 160( ساانة )15( ناشاائاً وتحاات )140( ساانة )14الرياضااي الاسااكندري مااوزعين كااالاتي : تحاات )
( ناشئاً . وكما تم اختيار عينة لاجراء المعاملات العلمية ) 90( سنة بلغت )17( ناشئاً وتحت )135( سنة )16)

 ( ناشئاً وتم استخدم المنهج الوصفي باسلوب المسح .90الصدق والثبات والموضوعية ( بلغت )
 واستخدم الباحث الاختبارات البدنية والاختبارات المهارية كوسيلة لجمع البيانات .

 فيما تم استخدام المعالجات الاحصائية الاتية :
، الرحتياب المئياني  Tار ) الوسط الحسابي ، الانحراف المعياري ، معامل الالتواء والمدى ، معامل الارتبااط ، اختبا

 ، الدرجات المعيارية (
 وتم التوصل الى الاستنتاجات الاتية :

( ساانة صاالاحيتها ماان حيااث 14،15،16،17اثبتاات مجموعااة الاختبااارات المختااارة لانتقاااء الناشاائين تحاات )_ 
 البناء العلمي المناسب لتوافر المعاملات العلمية اللازمة لتقنين الاختبارات .

اساااتخلاص مجموعاااة مااان الاختباااارات البدنياااة والمهارياااة المتكاملاااة والاااتي تشااامل كااال القااادرات البدنياااة وكاااذلك تم _ 
المهااارات الحركيااة الخاصااة بكاارة القاادم ممااا يحقااق فاارو  البحااث ويتناسااب مااع الامكانيااات المتواضااعة الموجاااودة في 

 الاندية .
الاادرجات التائيااة والااتي تمثاال الاساالوب الامثاال لوضااع تم تحديااد مسااتويات معياريااة باسااتخدام الاادرجات المئينيااة و _ 

( سااانة وذلاااك 14،15،16،17الااادرجات وتقيااايم مساااتويات الاداء البااادني والمهااااري لناشااائ كااارة القااادم تحااات )
 للانتقاء ووضع الدرجات لتقييم مستوى الاداء البدني والمهاري لناشئ كرة القدم .
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 (1999دراسة التميمي ) 5-1-4
 " تحديد بعض الاختبارات البدنية والقياسات الجسمية لانتقاء الموهوبين 

 رسالة ماجستير بالعاب الساحة والميدان"
 هدفت الدراسة الى :

تحديااد الاختبااارات البدنيااة والقياسااات الجساامية الااتي ماان خلالهااا تااتم عمليااة انتقاااء الموهااوبين ماان المبتاادئين لفعاليااات  -
 ( سنة .12-11عمار )الاركا  السريعة والوثب لا

تحديد مستويات مئينية يتم الاستناد اليها في عملية انتقاء الموهوبين من المبتدئين لفعاليات الاركا  الساريعة والوثاب   -
 ( سنة.12-11لاعمار )

 التعرف على نوع العلاقة الارتباطية بين الصفات البدنية والقياسات الجسمية التي تقيسها هذه الاختبارات .  -
( تلمياذاً مان المادارس الابتدائياة لمديرياة تربيااة 196( تلمياذاً وبواقاع )386ريات الدراساة علاى عيناة قوامهاا )واج

 ( تلميذاً من المدارس الابتدائية لمديرية تربية الكرخ وتم استخدام المنهج الوصفي بطريقة المسح .196الرصافة و )
 علاااااااااااااى انات وقاااااااااااااد اشاااااااااااااتملت واساااااااااااااتخدمت الباحثاااااااااااااة القيااااااااااااااس والاختباااااااااااااار كوسااااااااااااايلة لجماااااااااااااع البيااااااااااااا
 )المقابلات الشخصية ، والاستبيان ، والاختبارات البدنية ، القياسات الجسمية ( .

فيمااا تم اسااتخدام المعالجاااات الاحصااائية الاتياااة : )الوسااط الحساااابي ، الانحااراف المعيااااري ، الارتباااط البسااايط ، 
 ، الرتب الميئينية ( Tاختبار 

 الاستنتاجات الاتية:وقد توصلت الباحثة الى 
ظهاار ان التقساايمات الااتي اسااتخدمتها الباحثااة واعتماادتها ماان خاالال المنحاانى الطبيعااي كاناات متناساابة جااداً مااع ماااتم  -

اعتمااده مان تقااديرات نوعياة موازياة لهااا حياث يمكان الاسااتدلال علاى افاراد العينااة المتميازين ذوي القابلياات والقاادرات 
 للركض السريع واختبارات الرتب . الخاصة خصوصاً الاختبارات الخاصة

م من بداياة الوقاوف وذلاك يعاد مؤشاراً لانجااز الاركض الساريع ماع  50ظهور علاقات ارتباط معنوية بين انجاز ركض  -
 ( سنة .12-11الصفات البدنية التي تم اعتمادها من خلال الاختبارات الخاصة للاركا  السريعة لكلتا الفئتين ) 

وية عالية بين مؤشر انجاز الوثب الطويل من الركض مع الصفات البدنية التي تم اعتمادها من ظهور علاقة ارتباط معن -
 ( سنة .12-11خلال الاختبارات الخاصة بالوثب لكلتا الفئتين )

 
 

 (2001دراسة قادوس ) -5-1-5
 " المحددات الانثروبومترية لانتقاء الموهوبين في رياضة الملاكمة "

 هدفت الدراسة الى :
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 وضع محددات انثروبومرحية لانتقاء الموهوبين في رياضة الملاكمة   -
وأجرياات الدراسااة علااى عينااة ماان الناشاائين الموهااوبين بمركااز تاادريب الموهااوبين لمحافظااة الشاارقية والبااال  حجمهااا 

نهج ( ساانة ، وقااد تم اختيااارهم بالطريقااة العمديااة ، وتم اسااتخدام الماا15-11( ناشاائاً شملاات المرحلااة العمريااة )30)
 الوصفي .

واساااتخدم الباحااااث اسااااتمارة القياسااااات الجساااامية ، الاختباااارات والقياسااااات لمحااااددات الانتقاااااء ) اختبااااارات 
لتحديد المكونات البدنية الخاصة ، قياسات جسامية انثروبومرحياة ، اختباارات لتحدياد الجواناب الوظيفياة ، اختباارات 

مر الزمني والعمر البيولوجي لعملية الانتقااء ( ، القياساات الجسامية لتحديد الحالة الصحية العامة للناشئ ، تحديد الع
، محايط الوساط ، محايط ر) العمر الزمني ، الطول الكلي ، اطوال الاطراف ، طول الكف اليمين ، طول الكاف اليساا

 الحو  ، عر  الصدر ، عر  المنكبين ، السعة الحيوية ( .كوسيلة لجمع البيانات.
 فيما تم استخدام المعالجات الاحصائية الاتية : 

 ) طريقة المستويات الانثروبومرحية ، طريقة العامل او الدليل (
 وتم التوصل الى الاستنتاجات الاتية :

 ادت عملية استخدام المتوسطات للقياسات الجسمية الانثروبومرحية كأسلوب في عملية الانتقاء للموهوبين . -
 استخدام طريقة العامل او الدليل الى النجاح في انتقاء الموهوبين .ادت عملية  -
ادت معادلااة باارودي الى التنبااؤ بمااا ساايكون عليااه انتقاااء الموهااوبين ومعرفااة زماان التنبااؤ للنمااو في ناشاائ الملاكمااة وتحديااد -

 وبين من الناشئين .القياسات الجسمية لعملية الانتقاء وكذلك السعة الحيوية ودلالتها كمحددات لانتقاء الموه
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 (2002دراسة دغل ) -5-1-6
 رسالة دكتورة " العلاقة بين بعض القدرات البدنية والمهارية كمؤشر لانتقاء الناشئين بكرة السلة "

 هدفت الدراسة الى :
 ( سنة . 16-15معرفة العلاقة بين بعض القدرات البدنية والمهارية لدى لاعبي كرة السلة الناشئين بأعمار ) -

( لاعباااً 67( سانة والبالغاة )16-15واجريات الدراساة علاى عيناة متمثلااة بناشائي فارق اندياة بغااداد بأعماار )
يمثلون خمسة اندية هي نادي الكرخ ، نادي الاعظمية ،نادي الشارطة ، نادي الادفاع الجاوي  ، ونادي الارماني ، وتم 

 استخدام المنهج الوصفي بالاسلوب المسحي .
 ختبارات البدنية ، والاختبارات المهارية كوسيلة لجمع البيانات .واستخدم الباحث الا

 فيما تم استخدام المعالجات الاحصائية الاتية :
 .( ) الوسط الحسابي ، الانحراف المعياري ، معامل الارتباط البسيط )بيرسون( 

 وتم التوصل الى الاستنتاجات الاتية :
 الاختبارات المهارية ( . –متغيرات الدراسة ) الاختبارات البدنية ظهور علاقة ارتباط معنوية بين اغلب  -
 ان اهم المتغيرات مساهمة في الاداء المهاري هي متغيرات المرونة والقوة الانفجارية والسرعة الانتقالية . -
 الانتقالية .اهم المتغيرات مساهمة في المناولة الصدرية هي متغيرات المرونة والقوة الانفجارية والسرعة  -
ان اهاام المتغاايرات مساااهمة في المناولااة الطويلااة هااي متغاايرات المرونااة والقااوة الممياازة بالساارعة للاارجلين والااذراعين والقااوة  -

 الانفجارية للرجلين والذراعين والسرعة الانتقالية ومطاولة السرعة. 
لقاوة الممياازة بالسارعة للارجلين والاذراعين والقااوة ان اهام المتغايرات مسااهمة في التهاديف بالقفااز هاي متغايرات الرشااقة وا -

 الانفجارية للرجلين والذراعين والسرعة الانتقالية ومطاولة السرعة.
ان اهاام المتغاايرات مساااهمة في التهااديف الساالمي هااي متغاايرات المرونااة والرشاااقة والقااوة الانفجاريااة للاارجلين والااذراعين -

 والسرعة الانتقالية ومطاولة السرعة .
 ن اهم المتغيرات مساهمة في الطبطبة هي جميع المتغيرات البدنية الماخوذة في الدراسة .ا -
ان اهام المتغايرات مسااهمة في المتابعاة هااي متغايرات الرشااقة والقاوة المميازة بالساارعة للارجلين والقاوة الانفجارياة للاارجلين  -

 والذراعين والسرعة الانتقالية ومطاولة السرعة .
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 (2003راسة منصور )د -5-1-7

 رسالة ماجستير " تحديد بعض السمات الوجدانية النفسية لانتقاء ناشئي كرة اليد "
 هدفت الدراسة الى :

-14تحديااد بعااض الساامات الوجدانيااة النفسااية لانتقاااء ناشاائي كاارة اليااد في بعااض انديااة العااراق لاعمااار )_ 
 ( سنة .16

الوجدانية النفسية لانتقاء ناشائي كارة الياد في بعاض اندياة العاراق لاعماار وضع الدرجات المعيارية للسمات  -       
 ( سنة .14-16)

( لاعبااا ،ونادي الكاارخ 16( لاعبااا تضاامنت نادي ديالى بواقااع )46واجرياات الدراسااة علااى عينااة شملاات )
اسااتخدام المااانهج ( لاعبااا ،وقااد تم اختيااارهم بالطريقااة العمديااة .وتم 14( لاعبااا ،ونادي الجاايش وبواقااع )16بواقااع )

 الوصفي بالاسلوب المسحي .
واستخدم الباحث استمارات السمات الوجدانية النفسية ،استمارة تفري  البياانات ،وجهااز تشاتيت الانتبااه  

 كوسيلة لجمع البيانات .
 فيما تم استخدام المعالجات الاحصائية الاتية :

 ، واختبار تحليل التباين(. ) الوسط الحسابي ، الانحراف المعياري ، الارتباط البسيط
 وتم التوصل الى الاستنتاجات الاتية :

 حدد موضوع البحث السمات الوجدانية النفسية لناشئ كرة اليد وهي تركيز الانتباه والدافعية والاستجابة الانفعالية . -
 وثة .( سنة في كل اختبارات السمات المبح16-14وجود ظروف عشوائية لدى عينة البحث بأعمار )  -
 ( سنة .16-14تم التوصل الى وضع درجات معيارية للسمات الوجدانية النفسية المبحوثة لناشئ كرة اليد للاعمار ) -

 
 
 
 
 
 
 
 

 دراسة من داخل الوطن -5-2
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 من جامعة الجزائر:  الدراسة الأولى -5-2-1
 الفضيل عمر عبد الله من إعداد الطالب :

 
الإنتقاء والتوجيه الرياضي الناشئين الموهوبين في كرة القدم على مستوى الاندية )من  حيث كان عنوان الدراسة:

  سنة( 10-12
 

في التعرف على الاسس العلمية من خلال الكيفية المستعملة في إنتقاء المقبولين في  فيما يتجه هدف البحث
الاندية لممارسة لعبة كرة القدم أي يساعد التعرف المبكر على كل من المواهب والقدرات والجوانب المختلفة 

 والتوجيه المستمر للناشئين نحو ممارسة الفعلية للرياضة
 

 طالب المنهج الوصفيإستخدم ال المنهج المتبع :
 إختار الطالب مجموعة من المدربين عينة الدراسة:

 
 أهم النتائج المتوصل إليها:

 _ يلعب التوجيه دورا مهما في مساعدة الناشئين على إختيار الرياضة المناسبة حسب ميولهم واستعداداتهم
 ة المناسبة_ جهل المدربين بالعلاقة بين الانتقاء وتوجيه الناشئين لممارسة الرياض

 _  نقص الكوادر الفنية المؤهلة وبالتالي
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  من جامعة مستغانم: الدراسة الثانية  -5-2-2
 دراسة "قهلوز مراد" وآخرون: -
بدراسة 'دور الرحبية البدنية والرياضية  2002-2001قام الطلبة في دراستهم لنيل شهادة الماجستير سنة  

 سنة  15-13في توجيه التلاميذ لممارسة كرة اليد وفق الخصائص المورفولوجية 
 مستغانم ، وقد صاغ أهداف بحثه كما يلي: -على مستوى مدارس الغرب الجزائري

 
 ما يلي:وقد صاغوا أهدافهم ك

اقرحاح وتقديم دراسة متعلقة ببعض المؤشرات المورفولوجية التي تساعد الاساتذة والمربين في مجال الرحبية البدنية  -
 والرياضية في عملية توجيه التلاميذ لممارسة كرة اليد وقد توصلوا إلى النتائج 

 التالية:
 والتوجيه وتعتبر كعامل أساسي وهام.العوامل المورفولوجية لها دور كبير في عملية الانتقاء 

الاهتمام بعملية انتقاء التلاميذ داخل الوسط المدرسي وتوجيههم إلى الاختصاص المدرسي المناسب ،هذا 
 ما يسمح بتزويد الفرق الرياضية كخطوة أولى ثم المنتخبات الوطنية كخطوة ثانية.

 :توصيات واقتراحات 
يمه ليشمل جميع المحددات الأخرى ومحاولة وضع قياسات ثابتة يستفاد محاولة البحث الجاد في الموضوع وتعم -

 منها في عملية الانتقاء والتوجيه.
 الاهتمام بالفئات الصغرى لأنها تمثل القاعدة المستقبلية لأي رياضة في مجال الرحبية البدنية والرياضية أو التدريب. -
نتقاء وبالخصوص الخصائص المورفولوجية والابتعاد عن المنهج الأخذ بعين الاعتبار المعايير المعتمدة في عملية الا -

 العشوائي في اختيار الرياضيين.
أن يقوم بعملية الانتقاء أخصائيين في مجالات متعددة تحدد المعايير المعتمدة في ذلك ) علم النفس، مجال الرحبية  -

 وعلم الاجتماع، التدريب والطب(.
 
 
 
 الدراسات السابقة: التعليق على -5-3
 الملاحظ من خلال هذه الدراسات أنها اتفقت في مضمونها على ضرورة ما يلي: 

 وضع معايير محددة لاختيار الموهوبين لكل الرياضات وخاصة مرة اليد.
 تدريب.الاهتمام بالفئات الصغرى لأنها تمثل القاعدة المستقبلية لأي رياضة في مجال الرحبية البدنية والرياضية أو ال
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الاخذ بعين الاعتبار المعايير المعتمدة في عملية الانتقاء وبالخصوص الخصائص المورفولوجية والابتعاد عن المنهج 
 العشوائي في اختيار الرياضيين.

الاعتماد على الأسلوب العلمي والمتمثل في المعايير والمقاييس العلمية الدقيقة وترك الأسلوب الذاتي والمتمثل في 
 ظة وإجراء الدورات.الملاح

   
 ي عملية الإنتقاء : بادئ الأساسية ففي مضمونها مراعاة م معظم الدراسات اتفقتبأنه وتبين ايضا 

 تحديد هدف الإنتقاء  -
 التخصص في رياضة معينة  -
 إخضاع الممارسين لبرامج تدريبية  -
 إعداد البيئة الإجتماعية والنفسية المناسبة . -
 الإنتقاء بأسلوب علمي يعتمد على الإختبارات والمقاييس .أن تتم عملية  -
 الأخذ بعين الإعتبار وبصفة كبيرة الخصائص الفيزيولوجية والمورفولوجية للرياضي وحالته الصحية . -
 

بعد إطلاعنا على الدراسات المقدمة حاولنا إيجاد النقاط المشرحكة بينها والتي تتكلم عن طرق الإنتقاء وذلك قصد 
يم البحاااث بدراساااات لهاااا مااان الثباااات والصااادق والموضاااوعية مايسااامح بأن نعتااابر بعاااض ماجااااء فيهاااا منطلقاااا تااادع

تسامح لاه  بدنياة ونفساية والمتمثلاة التوجاه النفساي والاتي من له إمكانيات  يالرياض لدراستنا التي تهدف إلى توجيه
سي ودوره في تعلم المهارات الأساسية في لعباة  ولأن معظم الدراسات لم تتطرق إلى الاتجاه النف. اليدبممارسة الكرة 

 كرة اليد.
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 الفصل الثاني :الاطار العام للدراسة
  الكلمات الدالة في الدراسة: 1-
 ( Selectionالانتقاء ) تعريف 1- 1-

  لغوي:
و ء فةةةة  الأةةةةلغ  " ا  ةةةةل  " …. ان " كلمةةةةت اء فةةةةلغ  ةةةةل اللأةةةةت مةةةةن الانةةةة   ء فةةةة     ء فةةةةل   اء فةةةةلغ 

 ( .1999،5)ال ميمل  
 

 اصطلاحي:
اوي ددددددددددددددددددا اراسةا"دددددددددددددددددد ا   دددددددددددددددددد    ا م    دددددددددددددددددد ا ايقصدددددددددددددددددد الصفوقدددددددددددددددددد  ا ا  و دددددددددددددددددد  ا  صدددددددددددددددددد   ا م 

  لاعبينااسفضلرا لمج لا   ياضياف ع فهاز ت   كيالفها اعيل  ايوما" ا لاله ا  و   ااس" (ا1999،5)  وي ييا،
ا(.20،1986،   ياضيا مخول  ا ا)عب ا   و حا   بيا لإع  دعلىافتر تاز"ن  ا"وع د ا،ا بن   اًعلىا"  حلا

عدد اي يددينا  وبدد  الدد   يما  ب ف دد اا لإعدد  دعيل دد ا  و دد  ادل ددينا لاعبددينارا"  حددلاا يعدد اا يضدد ال دد ا 
    ظ   دد ا   ن ةدد  ا   ة ن دد ا ل دد  ا نصدد وما صفا  ب "تريدد ا ن ادد ابندد اا  ن"دد سا مسدد  ةا معدد ا ا)بة  يةدديا

ا(ا.1999،435،
 إجرائي:

سمدد تا لدد   تا بدد  ااس  يسما صدد وما  ددةي اتودد ف ا ددا  لاعبدديناس ا لأفدد  د دد اعيل دد ا  و دد  ا   ددوس  اا
ا مي    .اع ماالاح  ا  لاعبينا ن اا   ياض اس  لالاتح ي االاح  اا ,ا"يو لبس اف" يسما   ياضي

 
 المستوى البدني تعريف  2- 1-

  :اصطلاحي
 لح   ددددددد ا  دددددددماتو لددددددد ا  دددددددوخ  " ا بددددددد  اً"ددددددد اا لأعيددددددد ل لح   ددددددد اص ددددددد زاا لإ"ك ف ددددددد ت اابأفدددددددهيعددددددد اا

ا(.1996،5 ) لحي ة،ا لأ  ىع ، م     ،   ش ل ا  لاعن ا ا  ل  ل ا  ب ف  ا  ق  ،  ة ا
 ا لح  ددد ا  ةدددل ي ا ل ددد دا   ياضددديا"ددد اح ددداا  ددد   اح  ودددها  ةدددي ف  ا  دددما كندددها"ددد اابأفدددهاسيضددد  يعددد اا

اد ج ا  للاجس اممك  ابأفضل  ب نيا  لح  ياا لأد    وخ  "س ابمس   ا      ا لالا
ا(ا.2001،143)حم دا،ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

ا
ا
 :إجرائي
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 يا لإ"ك ف  تا  مايويوعابه ا   ياضيا   ما كنها" اسد  اجسد ابد نيا ح  ديابأفضدلاد جد ا سلدلاجسد ا
اممك .

 الاتجاهتعريف  3- 1-
  لغوي:

 ( .1999،5)ال ميمل   .مَْ    و .مَسَل اً  ُ ءَلسِبُهَل:اِْ َ لَ ت ا ِّجَلهًل عِلْمِيّلً 
 اصطلاحي:

 اح   ا" ا ص وع  دا   وأ  ا  عصبيا   ن ةياتنو ما" ا لا دها د  ا   د داابأفهيع اا)  ب  ت(ا صتج ها
،ا تك ناذ تاتأث ات ج سياعلىا  وج ب ا    دا ي عا م ض ع تا  م  لفا  ماتةوا   ا ةها ص وج ب ا ا)عب ا

ا(ا.82،83،ا1986   و حا   بيا،ا
 يعددد اا)ج ف ددده(ا صتجددد هالفدددها اح  ددد اد  ل دددهاتدددلث اعلدددىا  و ددد  ا  "دددخما  عدددلا"عددديناتجددد ها" ضددد اا  ا

ا(ا.604،ا1992شخما  اح ثا" ا ا)  كن نيا ا  كن  ةا،ا
 إجرائي:

 ياعب   اعد امي عد ا"د ا  ع  "دلا     ل د ارا   د داس ا   ياضدياتدلث اعلدىا  و د  ا   ياضدياا عيدلا"عدينا
ا" ض اا" . تج ها

ا
 التعلم تعريف  4- 1-

 لغوي:
   م ع لاُ"وعلَّمااُ"وعل ِّم،فس ااتعلُّيً ،ايوعلَّم،تعلَّمَا

(257،ص1967) منج ا لأبج ة،اتدَعَلَّمَا لأ"َ ا:استقنها عََ فَه  
 اصطلاحي:

  دةهاابةدب ا"د   ها  اتع ضدهاند  اج يد  ا،ا لإفة نيع االفها ا  عيل  ا  ماينوجاعنس اتغ ارا ل كا
(علدىاشدكلا"عل "د تا  ا لأد  يةو لاعل س اع اي يينا صثا ا لح دثد ارا  ةدل كا)ا إنم   عيل  اصاتلاحظا"ب ش  ا

را" لدددددفاتعل يددددديا"عدددددينا ا)  ايددددد دا   ددددد  ناا لإفةددددد ن"عددددد  اا  ا"سددددد   تا  اعددددد د تاج يددددد  افو جددددد ا جددددد دا
ا(ا.1999،33،

 الجرائي:
إلىاتغدد اد وددمارا،اممدد الدد ايددلدةالدد ايددلدةا  وبدد   تاس  دد اعيل دد اتلقدديا مسدد   تا"دد احددلالاد   دد تا

ا لأد  .
ا



 الإطار العام للدراسة                                               الثاني               الفصل   
 

36 
 

ا
 المهارات الاساسية في لعبة كرة اليد  5- 1-

 اصطلاحي:
ا  صلوصددددددددددددددددد دي ا  دددددددددددددددددمايلديسددددددددددددددددد ا  لاعددددددددددددددددد اا له دفدددددددددددددددد  امي عددددددددددددددددد ا لح  ددددددددددددددددد تاابأ ددددددددددددددددد تعدددددددددددددددد اا

اب"ددددددددددددددكلالدددددددددددددد ف نيارا م  لددددددددددددددفا موعدددددددددددددد د ا  ددددددددددددددماتو لبسدددددددددددددد ا عبدددددددددددددد ا دددددددددددددد  ا   دددددددددددددد ا ذ دددددددددددددد ا ل ادددددددددددددد لا لىا
ا(ا.9،اا2002 ا  نو وجا اا) ن لانيا،ا حة

ا  لح  ددددددددددددددد تا  دددددددددددددددمايو دددددددددددددددوماعلدددددددددددددددىا  لاعددددددددددددددد اسد   ددددددددددددددد اراابأ ددددددددددددددد اسيضددددددددددددددد  تعددددددددددددددد اا مسددددددددددددددد   ا
ا  نوددددددددددددددددد وجا"دددددددددددددددددعا صلوصددددددددددددددددد دارااسفضدددددددددددددددددلجم دددددددددددددددددعا م  لدددددددددددددددددفا  دددددددددددددددددماتو لبسددددددددددددددددد ا  لعبددددددددددددددددد ا ل اددددددددددددددددد لا لىا

ا(ا.13،ا2001  س  ا)     ةا،ا
 اجرائي:

  ا   د ا د   ا  فدذا دةها دةابغد  ا"عديناراإيد  الد ف ناا ياعب   اع اجم عا لح   تا  ض   ي ا  دماتدلد
ا لح   ابك  اس اب    .

ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا

 الاشكالية: 2-
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ا
صايا لا  ب حا نارام لا صفوق  اي  جس نا""  لا اد  ا ذاسناد   د تا صفوقد  اعلدىا  د  ما"د اتعد د  ا

ا م"كلاتا" اجم عاج  فبس ا،افعلىا ب لا مااس  اإص  لاتع ا"ةدأ  اتح يد ا  ع  "دلا     ث د ا   ع  "دلا  ب   د الماتعطِّ
 م"د  لافضدلااعد اتح يد اف ع د ا  صد  تا  ب ف د ااإحد ى   ياضد ااسف  ا  مات ف ا لن شئا  نج حاراف اا"عينا" ا

،ا   دددةةاعدد د ا"دد ايو ددد دالاز"دد ا لو دد ناراف"ددد سا ياضدديا"عددين(ا  33،ا1986   ن ةدد  ا)عبدد ا   وددد حا   بيا،
 "ع ن اي ليناعل س امح د تا صفوق  ا   ماتولخماللمح د تا  ب    ج  ا   ب ف  ا   ن ة  ا.بموغ  تا

 ن ادد ابم ضد اا صفوقد  ا جد ا نا"ع دما دةها صدب د تافضددلااا لأدب د ت "د ا دلالا يدلااا  ب حدااعلدىا
اعيل د ا صفوقد  ااناصناع ا       تا   ب  ثالماتو  نا لىا" ض اا  يد ارا صي د ا صا  د :اسة ا لمحد د تاس دمار

ب  ياتاعيل  ا صفوق  ال ا  اا    دارامح دا"عينا"سما لو  نارا  ن" سا  وخصصيا لد اصايوي داارامحد داس د ا،ا
،اا لأحةد   ة ا  وة  لا  امح  ا""كل ا       ا،ا ذاصايةو  عا  ق وماراعيل  ا صفوق  ال و الا لىاسةا صف  دا

ا.ىا ياضيا"وي ا يمك ا  ونبلا هابمةو ا
ي  عىا  تر  ااعلىا  ص  تا  ب ف  ااح اا را م  حلا ص لىا" اعيل  ا صفوق  سلا موي اارا لمح دا  ب نياف
   ةد ع ا،ا   قدد  ا  عضدل  ا،ا   قد   اعلددىا  و يدلا،ا    شدد ل ا  م  فد ا،ا  يد ا نا  و دد  ا  صد  تا  ب ف دد ااا لأ   د  

 له "د اصفوقد  ا  ن شد ينا،ا دة  ا"ع فد ا  صد  تا  ب ف د ا ل د داتةدسمابقد  اا لأ د  لن ش ينالبلا مي   د اتعد ا حد ا
   نو وجاف ها    ا لا لىا مةو ياتا  ع    اسفضلاإح  ز  ف اراحة ات ج سها ن اا  ن" سا   ياضيا،ا  ةةايةو  عا

ا(ا.ا98،اا1998)ا يينا،اا                          ااااااااا             
تضددينذا لمحدد د تا  ن ةدد  اعلددىا  ةددي تاا  ددما ددة  ااةةايمولدد ا تج  دد اً ا ب دد اًشدد ا  ن"دد سا   ياضددي ما  دد

  م  لا  صتج   تا،ا ة اا ا ص وي مالفوقد  اا  لإد  ي  صف ع    ا   ماشملذا  ةي تا ما ج  ا،ا   ةي تا نلق  ا
 ج سسماف ةدد  ا ت بدد ياا،ا يدد ا نا  ك"ددفاعدد ا م دد لا  ن شدد ينا  ددةي ايوي ددا نابةددي تا"ا ج دد ا ا ب دد ا"ددعا"  عدد  اتدد

 ذ د اراتحق دينا  و د نارا لمجد لا   ياضدياإ دس م  صتج   تايح دا" ىا ا ب  ا صف  دا   دةي ايدوما فوقد   ما "د ىا
   مويالابلعب ا   ا    ارا ةها       .ا(.2000،5) لحي حميا،ا معين

ا
ا  ةل لا صتيا:اعلىا لإج ب عل هاف نا لاا ا م"كل ا يا

 
والمستوى الانتقاء وفق  نم فضلوالاتجاه النفسي أ هل انتقاء الفرد وفق المستوى البدني -2-1

 ؟.لعبة كرة اليد  الأساسية في هاراتالممن  بعضفي تعلم  فقط البدني
ا

 : لدراسةل تساؤلات الفرعية -2-2 -
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راتعلددمابعددها مسدد   تا  قبلددياا ص وبدد   ا   عدد ةاا ص وبدد  فدد  ناذ تادص دد اإحصدد و  ابددينا_ا ددلات جدد ا1
ا لأ     ا ص لحا  ع ن ا منوق  ا فينا مةو ىا  ب نيان.

فدد  ناذ تادص دد اإحصدد و  ابددينا ص وبدد  ا   عدد ةا  ص وبدد  ا  قبلددياراتعلددمابعددها مسدد   تا ددلات جدد ا_ا2
ا لأ     ا ص لحا  ع ن ا منوق  ا فينا مةو ىا  ب نيا  صتج ها  ن ةيان.

ف  ناذ تادص  اإحصد و  ابدينا ص وبد  ا   عد ةا  ص وبد  ا  قبلدياراتعلدمابعدها مسد   تات ج ااصا لا_3
ا لأ     ا كلو ا  ع نوينان.

 ص وبدد  ا  بعد ةا ددوعلمابعددها مسد   تا لأ   دد  ا صدد لحا  ع ندد ات جدد افدد  ناذ تادص د اإحصدد و  ارا_ دلا4
ا منوق  ا فينا مةو ىا  ب نيان.

را ص وبدد  ا  بعد ةا ددوعلمابعددها مسد   تا لأ   دد  ا صدد لحا  ع ندد ادص د اإحصدد و  ا_ دلات جدد افدد  ناذ تا5
ا منوق  ا فينا مةو ىا  ب نيا  صتج  ا  ن ةيان.

ا
  الدراسة:هدف أ 3
 

 لمجيددد عوينااسفددد  دبكددد  ا   ددد ابددديناا لأ   ددد    وعددد ااعلدددىا   ددد  نارا"ةدددو ىاتعلدددمابعدددها مسددد   تا_ا1
ا(.  مةو ىا  ب ني  ا فينا مةو ىا  ب ني(ا ) لمجي ع ا منوق  ا فينا صتج ها  ن ةي  وج يب وينا) لمجي ع ا منوق 

  و ج دددددها  صددددد  ياا نددددد اا   ياضددددد ا  دددددماتن  ددددد ا ص وصدددددسما    ديددددد اات ج دددددها   ياضددددد ينا  ن شددددد ين_ا2
ا   وع  د يما ن ا .

ا. لهما  تج   يم من  ب ام ا   ياض  ات ج ها     بينارا مي    ا   ياض  ا لىا لمج صت_ا3
ا

 الدراسة:أهمية  4
 

"دعاتح يد ا   لدذا  دلازما صدقلا دةهاالاعبدين    نا  علي  ا من  ب اصفوقد  اسفضدلا  ا  و   اإلى  و الا_ا1
ا . م    ا    ا لابه اإلىاسفضلا"ةو ياتا لأد  

ا .    ن ةياب"كلا ل ما  مي  ة  ب نيا     اا لأد  تحةينا"ةو ىا_ا2
ا .   لب   ماتأث اعل ها ا  ياض را مي    تا ا صنخ  سلاع ا" احم ي ا  _ا3
ا

 

 الدراسة: فرضياتا5
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  دة   ااتتحق دينا  ثبد      ا  ات ة اس احلا لي"كل ا  دماي   دس ا  ب حداا  كد ااد وهاتحود  ا لىااإن
ا .  ب حاا     ولا من  ب ا يعا لحق وينا   ب  ناتا  ماتابذاا  ا      اس ا   سايةوخ م

ا(2000،56،محي اإ لاص)ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا
 ل ن  ا ل ق ق ا    لع  ا  ماتابدذاعل سد اس د  اا دة ا  ب داا د نا    جد اسناف د حا    ضد  تا إثب يد ارا

ا.ي" يل اد   ون الهة ا م ض اا " اس ما      ا  مايمك اي حس اح لا ةها      
ا
 الفرضية العامة:-5-1
 

ابعدهراتعلدماا  مةو ىا  بد نيافقدط صفوق  ا فيناا "افضل  صتج ها  ن ةياسا فوق  ا    دا فينا مةو ىا  ب ني
ا. عب ا   ا    ا لأ     اراس   ت م" ا

ا
 الفرضيات الجزئية: -5-2
 

  قبلددددياراتعلددددمابعددددها مسدددد   تاافدددد  ناذ تادص دددد اإحصدددد و  ابددددينا ص وبدددد  ا   عدددد ةا  ص وبدددد  _ات جدددد ا1
ا لأ     ا ص لحا  ع ن ا منوق  ا فينا مةو ىا  ب ني.

فدددد  ناذ تادص دددد اإحصدددد و  ابددددينا ص وبدددد  ا   عدددد ةا  ص وبدددد  ا  قبلددددياراتعلددددمابعددددها مسدددد   تات جدددد ا_ا2
ا لأ     ا ص لحا  ع ن ا منوق  ا فينا مةو ىا  ب نيا  صتج ها  ن ةي.

دص ددد اإحصددد و  ابدددينا ص وبددد  ا   عددد ةا  ص وبددد  ا  قبلدددياراتعلدددمابعدددها مسددد   تافددد  ناذ تات جددد اصاا_3
ا لأ     ا كلو ا  ع نوين.

 ص وب  ا  بع ةا وعلمابعها مس   تا لأ     ا ص لحا  ع ن ا منوق  ا ج اف  ناذ تادص  اإحص و  ارات_ا4
ا فينا مةو ىا  ب ني.

ب  ا  بع ةا وعلمابعها مس   تا لأ     ا ص لحا  ع ن ا منوق  ارا ص و ج اف  ناذ تادص  اإحص و  ات_ا5
ا فينا مةو ىا  ب نيا  صتج  ا  ن ةي.
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 الميدانية للدراسة تالفصل الثالث: الإجراءا1
 _ الدراسة الاستطلاعية1

عملة حول لأداة المستالهدف من الدراسة الاستطلاعيّة هو التأكد من ملائمة مكان الدراسة للبحث و مدى صلاحية ا
،موضوع البحث  

التجربة الاستطلاعية الخاصة بالاختبارات البدنية  1-1-  
لتطبيقها  الإدارية الإجراءاتلغرض التحقق من مقدرة العينة على تطبيق الاختبارات فضلا عن التعرف على 

على 26/1/1620تجربة استطلاعية بتاريخ  بإجراءفي التعامل معها قام الباحث  *التربية البدنية أستاذ وإمكانية
التطبيق من  إمكانيةوتبين له  تلاميذ( 05قوامها ) الإخوة مجيليالمتوسط في متوسطة  الأول قسممجموعة من طلاب ال

( يوضح الاوساط الحسابية 5ومقدرة فريق العمل المساعد والجدول ) الإجراءاتفضلا عن سهولة **قبل العينة 
 والانحرافات المعيارية للاختبارات .

 يوضح الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارات :(1الجدول )
-س ع±  ت الاختبارات 

( متر 30عدو )  5.622 0.401  1 
 2 الوثب الطويل من الثبات 1.618 0.371
 3 الوثب العمودي 24.6 4.387
 4 الوثب الثلاثي 4.588 0.613
 5 رمي كرة تنس لأبعد مسافة 28.91 4.57
( كغم 1كرة طبية زنة )رمي   4.82 0.688  6 
المتعرج الجري 7.501 0.537  7 

 
 التجربة الاستطلاعية لمقياس الاتجاه النفسي -1-2

بعد ان تم الاخذ مقيااس الاتجااا النيساي ولغارض اطم ناان الباحاث علاى امكانياة تطبياق المقيااس علاى العيناة قاام 
الاول المتوساط في متوسااطة  قساممان ال تلاميااذ( 05علاى عيناة قوامهاا ) 27/1/2016باجاراء تجرباة اساتطلاعية بتاااريخ 

وتباين امكانياة التطبياق وفهاام العيناة ليقارات المقيااس والاجاباة عليهااا وكاان الوساط الحساا  لاجاابات العينااة  الإخاوة مجيلاي
 ( .5.945( درجة وبانحراف معياري )48.4)

                                                             

 
تبين عدم قدرة عينة البحث من اجراء اختبار الوثب الثلاثي على كلتا القدمين لذا ارتى الباحث تعديل  الاستطلاعيةمن خلال التجربة  **

 هذا الاختبار الى الحجل بطريقة الوثبة الثلاثية وتؤدى من الثبات .
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 التجربة الاستطلاعية للاختبارات المهارية -1-3

لغرض التاكد من المقدرة على تطبيق الاختبارات المهارية قام الباحث بتطبيق هذا الاختبارات على مجموعة 
 .الإخوة مجيليمن الممارسين للعبة كرة اليد في متوسطة  تلاميذ(05مكونة من )

التطبيق الميدانية ومقدرة فريق العمل المساعد ونظرا لعدم ظهور أي سلبية او ثغرة في  إجراءاتفضلا عن  
اعادة  -التطبيق فقد اعتمد الباحث نتيجة هذا التجربة كقياس اولي لحساب ثبات هذا الاختبارات بطريقة الاختبار 

 الاختبار وكما سيرد ذكرا في المعاملات العلمية للاختبارات المهارية.

 

 منهج البحث 1 -2
مته وطبيعة البحث ، اذ يعد المنهج التجريبي " منهج ئوذلك لملا المقارن المنهج التجريبي طالباستخدم ال

البحث الوحيد الذي يمكنه الاختبار الحقيقي ليروض العلاقات الخاصة بالسبب او الاثر كما ان هذا المنهج يمثل 
 العلمية بصورة عملية ونظرية "صدقاً لحل العديد من المشكلات  الأكثرالاقتراب 

 .( 237،  1987) علاوي وراتب ،                                                                  

 :اسةر الدمجتمع عينة  -3
 عينة البحث 3-1
توسط المالاول  قسمال تلاميذشملت عينة البحث مجموعتين من غير الممارسين للعبة كرة اليد تم اختيارهم من  

( ، تم استبعاد من تلميذا 80( والبالغ عددهم ) 2016-2015للعام الدراسي )  الإخوة مجيليفي متوسطة 
عدد  أصبح( وبذلك  تلميذا 17لديهم سنوات رسوب والمؤجلين والممارسين للعبة كرة اليد والبالغ عددهم ) 

 الذين تم اختيار المجموعتين منهم  تلاميذال
 كما يأتي :تم  عينتي البحث  لتاين مثتبأن اختيار المجموعتين الل ( ، علماً تلميذا 63)
 العينة المنتقاة وفق المستوى البدني  3-1-1

 تلاميذ، على جميع ال (1الملحق)لاعبي كرة اليد  بانتقاءقام الباحث بتطبيق الاختبارات البدنية الخاصة 
في المجموع العام لمستوى انجازهم في هذا الاختبارات باستخدام الدرجات  تلميذا ( 30)  أفضلومن ثم تم اختيار 

  المنتقاة وفق المستوى البدني . الأولىالمعيارية بعد ترتيبهم تنازلياُ وبذلك مثلت هذا العينة المجموعة التجريبية 
 ( 223،  1986و  ، ) عبداليتاح ور                                                                  

 
 
 

  الاتجاه النفسي المستوى البدني و العينة المنتقاة وفق 3-1-2
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التلاميذ الذين تم انتقائهم على ( ، على 5قام  الباحث بتطبيق مقياس الاتجاا النيسي نحو كرة اليد ملحق ) 
في هذا المقياس بعد ترتيبهم تنازلياً وبذلك مثلت هذا العينة  تلميذا(  15ومن ثم اختيار افضل )  المستوى البدني

 الاتجاا النيسي . المستوى البدني و المجموعه التجريبية الثانية المنتقاة وفق
 متغيرات البحث وكيفية ضبطها  3-2

ة فحصا دقيقا لكي يتاكد ييقوم الباحث بيحص خططه التجريب" ن من مميزات  العمل التجريبي ان ا
ة ومتغيرات ترجع الى العينة توثر في يالتجريب الإجراءاتثرات خارجية ومتغيرات ترجع الى ؤ اذا كان هناك م فيما

 "بذل كل جهد مستطاع لضبط المتغيرات التي يتبينها يع ، وعليه ان بالمتغير التا
 ( .  386، 1984،  ) فاندالين                                                                        

 ولقد تضمن البحث المتغيرات الاتية :
 المتغيرات المستقلة وهى :أ.

 * طريقة اختيار العينتين وفق المستوى البدني والاتجاا النيسي. 
 المتغيرات التابعة وهى :ب.

 بعض المهارات الاساسية بكرة اليد .*
 المتغيرات غير التجريبية ) الدخيلة (ج.

يدخل في تصميم البحث ولايخضع لسيطرة  الذي لا ةالمستقل اتخيل بأنه نوع من المتغير يعرف المتغير الد
ستطيع الباحث ملاحظة المتغير الدخيل او قياسه ي الباحث ولكن يؤثر في نتائج البحث تأثيراً غير مرغوب فيه ولا

 .ولكنه ييترض وجود عدد من المتغيرات الدخيلة
 ( 137،  1987) عودة وملكاوي ،                                                                 

عزلها او السيطرة عليها لكي محاولة ن كل تجربة لابد ان تتعرض الى متغيرات دخيلة ولابد من إوعلى ذلك ف 
ستقل . ومن المتيق عليه ان سلامة التصميم التجريبي يمكن ارجاع التغيير الحاصل في المتغير التابع الى تأثير المتغير الم

 لها جانبان احدهما داخلي والاخر خارجي
 (. 95،  1981) الزوبعي والغنام ،                                                                          

 أولًا : السلامة الداخلية للتصميم :
ميم عندما يتأكد الباحث من انه تمكن من السيطرة على المتغيرات الدخيلة التي تتحقق السلامة الداخلية للتص 

 ايقصد به و بالنضج العمليات المتعلقةوالتمثلة في  تؤثر في المتغير التابع وعليه عمد الباحث الى ضبط المتغيراتربما 
 ( . 1987،126) عثمان، " العوامل اليسيولوجية والتشريحية والنيسية التي تحدث للانسان في فترة زمنية معينة"
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ان جميع افراد العينة فضلا عن تم ضبط هذا المتغير بتحقق التجانس في العمر والوزن والطول ، حيث 
والمقصود بها كل الحوادث التي يمكن حدوثها ظروف التجربة والعوامل المصاحبة ويتعرضون الى عمليات نمو واحدة .

 في اثناء مدة التجربة ، فيما يتعلق بهذا البحث فأنه لم يتعرض طيلة فترة التجربة لاي حادث يذكر .
 تمت السيطرة على هذا المتغير باستخدام الادوات نيسها مع مجموعتي البحث .حيث أدوات القياس  و
الناتج عن انقطاع او ترك بعض الطلاب ضمن مجموعتي البحث في اثناء التجربة يقصد به الاثر  التاركون للتجربة و

 ولم يحدث هذا خلال التجربة الرئيسية .
 ثانياً : السلامة الخارجية للتصميم :

تتحقق السلامة الخارجية للتصميم عندما يتمكن الباحث من تعميم نتائج بحثه خارج نطاق   البحث وفي مواقف  
 ( . 172،  1987) عودة وملكاوي ،  تجريبية مماثلة

تياعل تأثير المتغير التجريبي )المستقل(  ءوللتأكد من تحقيق السلامة الخارجية ينبغي ان تكون التجربة خالية من خط
البحث شرطياً مع تحقيق التجانس بين  مع متغيرات الاختبار : ليس لهذا المتغير اي تأثير وذلك لاختيار عينتي

 .مجموعتي البحث 
 

 أثر الاجراءات التجريبية :* 
( انه " قد تؤثر مجموعة الاجراءات التجريبية في مشاعر الافراد واتجاهاتهم  1987يذكر ) عودة وملكاوي ، 

ف اهديخبر الباحث الطلاب با تأثيراً يجعل الموقف شبه مصطنع ويزداد هذا في اثناء التجربة" ، وعلى هذا الاساس لم
وحضورا كل محاضرات المجموعتين منذ بداية اليصل الدراسي مع مدرس المادة كمراقب   البحث اذ انه كان يدخل

 وبهذا زال تاثير هذا المتغير.  تلاميذفضلا عن لقائه مع الاجراء الاختبارات البدنية وقياس الاتجاا النيسي الدائم 
لاجراءات التجريبية حياظاً على فضلًا عما تقدم فقد تطلب العمل التجريبي في البحث ضبط عوامل اخرى تتعلق با

  وهذا العوامل هي :، سلاماة التصميم التجريبي من آثارها 
 .تم تعن طريق انتقاء أهم الإختبارات المقننة لتحديد المهارات الأساسية في كرة اليد :المادة التعليمية 

 حيث قام المدرس بتطييق البرنامج على مجموعتي البحث. :مدرس المادة 
 14:30المدرس بتخصيص أيام ووقت الدرس على الساعة عبالتنسيق مقام الطالب :الفترة الزمنية للتجربة 

 تي اليحث في مكان واحد وهي ساحة المتوسطة.تلقى مجموعمكان الدرس : 
 
 
 

 

 أدوات جمع البيانات والمعلومات -4
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 المهاريةالاختبارات البدنية ومقياس الاتجاه النفسي والاختبارات  -
ان متطلبات الدراسة قادت الباحث الى استخدام الاختبارات البدنية والمهارية فضلًا على مقياس الاتجاا النيسي وسيتطرق 

 الخاصة بالاختيار النهائي لهذا الاختبارات : الإجراءات إلىالباحث 
 

 الاختبارات البدنية الخاصة بالانتقاء  -4-1
والمبينة في  ( ، الى عدد من الاختبارات البدنية الخاصة بانتقاء لاعبي كرة اليد 1986تطرق كل من عبداليتاح ورو  ) 

 (. 223،  1986) عبداليتاح ورو  ،                                                                    . (2الجدول )

 

 
 (2الجدول )

 اليدنتقاء لاعبي كرة يبين الاختبارات البدنية الخاصة با

 ت اختبارات الانتقاء البدنية وحدة القياس

 1 )من وضع البدء العالي( ( متر 30عدو )  ثانية

 2 الوثب الطويل من الثبات سم

 3 من الثبات الوثب الثلاثي متر

 4 رمي كرة تنس لأبعد مسافة متر

 5 ( متر 30) لمسافة الكرة وتنطيط الجري  ثانية

 6 الكرة على هدفالتمرير واستقبال  ثانية

 7 التصويب على كرة تنس بكرة يد عدد المرات

 8 بين العصي ) مجموع محاولتين (بالكرة الجري  ثانية

ونظراً لاحتواء عدد من هذا الاختبارات على بعض الجوانب المهارية الخاصة بلعبة كرة اليد ولخصوصية الدراسة في  
التي تخدم بحثنا وذلك بمساعدة بعض الاختبارات اهم  باختياراستخدام اختبارات بدنية تحقق هدف الدراسة قام الباحث 

  .اختبارات بدنية نقية من الجوانب المهاريةوذلك لغرض الحصول على الاساتذة والمشرف 
 ( 3وبذلك خلصت الدراسة الى الاختبارات البدنية والمبينة في الجدول ) 

 (3الجدول )
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 يبين اختبارات الانتقاء البدنية 
 ت الاختبارات وحدة القياس

 1 ( متر 30عدو )  ثانية
 2 الوثب الطويل من الثبات سم
 3 الوثب العمودي سم
 4 الوثب الثلاثي متر
 5 رمي كرة تنس لأبعد مسافة متر
 6 ( كغم 1رمي كرة طبية زنة ) متر
 7 المتعرج الجري ثانية

 ( يوضح مواصيات اختبارات الانتقاء البدنية4والملحق )
 المعاملات العلمية للاختبارات البدنية  4-1-2

المعاملات العلمية لها من صدق وثبات  تجراءابإارات البدنية المختارة في الدراسة قام الباحث بلغرض اعتماد الاخت
 وموضوعية وكما ياتي :

 صدق الاختبارات  4-1-2-1
التي تم استخدامها محكمة من طرف خبراء و معمول بها  تان الاختبارااعتمد الباحث الصدق الظاهري من خلال  

اعد لقياسه  يعد الاختبار صادقا اذا كان يقيس ما" على استخدامها لقياس ماوضعت من اجله اذ  البي ة الرياضية العربية
 ( . 129،  1989) العساف ، "فقط

بعد اجراءات ثبات الاختبار اذ ان الصدق الذاتي=  الثبات وكما مبين في فضلا على استخدام الصدق الذاتي               
 ( .4دول )الج
 لاختبارات ثبات ا -4-1-2-2

( واعادة 28/1/2016ارات بتاريخ )بلغرض التاكد من ثبات الاختبارات البدنية قام الباحث بتطبيق الاخت 
تطبيقها بعد ثلاثة ايام " حيث ييضل ان تكون اليترة الزمنية لاعادة التطبيق قريبة جدا ثلاثة ايام على الاكثر حتى لايتاثر 

( ، اذ يعد ثبات الاختبار من اهم الصيات التي يتصف بها الاختبار الجيد ،  8،  1999اداء اليرد بالتدريب") باهي  ،
 ".تطبيقه على العينة نيسها في فترتين مختليتين وفي ظروف مشابهة أعيد  ما إذاويقصد به "  اعطاء النتائج نيسها 

 (653، 1985) الغريب ،                                                                                 
طبقين على مجموعة من طلاب بعد ذلك قام الباحث بأستخراج معامل الارتباط البسيط بين درجات الاختبارين الم

 ( يبين ذلك . 6والجدول ) تلاميذ( 05عددهم )( والبالغ الإخوة مجيليالاول المتوسطة في متوسطة ) قسمال
 موضوعية الاختبارات  4-1-2-3
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ار موضوعياً اذا كان يعطي الدرجات نيسها بغض النظر عن الشخص الذي يصححه ودون تدخل ب" يعد الاخت
 (. 233،  1979الذاتية " ) عاقل ،  إحكامه

 بأيجاد معامل الارتباط البسيط بين تقدير الحكم الاول  طالبوللتأكد من موضوعية الاختبارات فقد قام ال 
 " معامل الارتباط بين تقدير الحكم الاول وتقدير الحكم الثاني هو معامل الموضوعية "  إن إذوتقدير الحكم الثاني ، 

 .( 25،  1996) خاطر والبيك ،                                                         ( يبين ذلك .6والجدول )
 
 

 (4الجدول )
 للاختبارات البدنية يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وثبات الاختبارات البدنية والصدق الذاتي والموضوعية

عية
ضو

المو
 

 الصدق

 الذاتي 
 ثبات

 الاختبار 
 القياس الاول القياس الثاني

 ت الاختبارات
 -س ع± -س ع±

 1 ( متر 30عدو )  5.355 0.386 5.318 0.38 0.996 0.997 0.953
 2 الوثب الطويل من الثبات 1.605 0.232 1.623 0.217 0.993 0.996 0.97
 3 الوثب العمودي 23.25 4.133 24.05 4.032 0.998 0.998 0.921
 4 الوثب الثلاثي 4.527 0.516 4.565 0.505 0.975 0.987 0.910
 5 رمي كرة تنس لأبعد مسافة 29.25 4.63 28.55 3.804 0.86 0.927 0.930
 6 كغم (  1رمي كرة طبية زنة   )  4.852 0.715 4.844 0.69 0.98 0.989 0.901
 7 المتعرج الجري 7.477 0.521 7.486 0.516 0.984 0.991 0.948

 
 مقياس الاتجاه النفسي 4-2

اعتمد الباحث على  ولقدسبق ان تطرق الباحث الى حاجة الدراسة الى مقياس الاتجاا النيسي نحو لعبة كرة اليد 
)   خاص بالاتجاا النيسي نحو لعبة كرة اليد مقياس قد وجد الباحث ضالته  في مقياس الاتجاا النيسي نحو لعبة كرة اليد و 

( فقرة  36تكون المقياس من ) بعد اجراء التعديلات عليه و  (2( ملحق ) 175،  174،  1991، حسن علاويمحمد 
)        اتسمت بصيغتها ان يكون نصيها ايجابياً ونصيها الاخر سلبياً ، وتتم الاستجابة باختيار احد البدائل الخمسة 

 . (1 - 5لي ، غير موافق ، غير موافق اطلاقاً( تتراوح درجاتها مابين ) يموافق جداً ، موافق ، لارا
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ولاجل استخدام هذا المقياس في التعرف على الاتجاا النيسي نحو لعبة كرة اليد لدى طلاب الصف الاول المتوسط  
( لغرض اضافة وحذف 3باستمارة خاصة ملحق ) *قام الباحث بتوزيع المقياس على عدد من ذوي الخبرة والاختصاص

 على النقاط الاتية : وتعديل مايرونه مناسباً لعينة البحث ، وافرزت الاجابات
(  35،  34،  32،  29،  28،  26،  23،  8،  5،  3تم تعديل صياغة عدد من اليقرات وهي التسلسلات )  -

 (4ملحق )
( من  %70لباحث على نسبة اتياق اكثر من ) علماً بأن التعديلات السابق ذكرها تم الاخذ بها بعد حصول ا

جراء وسيلة مناسبة للتأكد من الصدق الظاهري اذ " ان احسن وسيلة للتحقق من اراء الخبراء والمختصين ،ويعد هذا الا
                                    الصدق الظاهري قيام عدد من المختصين بتقدير مدى تمثيل اليقرات للصية المراد قياسها "

                                                                                               (Ebel , 1979 , 555 .)   
 ( .5وبذلك خلص الباحث الى مقياس خاص بالاتجاا النيسي نحو لعبة كرة اليد لطلاب الدراسة  المتوسطة ملحق )

                                 
 المعاملات العلمية لمقياس الاتجاة النفسي                                             -4-2-1
 صدق المقياس  4-2-1-1

فضلًا عن الصدق الظاهري ليقرات المقياس من خلال موافقة السادة ذوي الخبرة والاختصاص عليها ولزيادة 
من  تلميذا(  20على )  28/1/2016بتاريخ لمقياس اطم نان الباحث فقد تم استخدام صدق التمييز ،اذ تم تطبيق ا

تم التعرف علاى التمييز من خلال اليروقات فاي الاجابات و ( ، الإخوة مجيليالاول المتوسط في مدرسة ) تلاميذ القسم
( باسلوب المجموعات المتطرفة اذ ان اسلوب استخدام نسبة ) 5ت ( لليروقات على اليقرات جدول ) باستخدام قانون )

لمجموعتيان من خلالهاا على افضال صاورة مان ا( من الدرجات للمجموعتين العليا و الدنيا يقدم افضل نسبة تحصل  % 27
                                                          وبذلك اطم ن الباحث على فقرات المقياس . حيث الحجام والتبايان

(Ahman,Morvin , 1971,82) 
 
 
 

 (5الجدول )
                                                             

 ذوي الخبرة والاختصاص :  *
دنيننة والريامننية      جامعننة المسننيلة     أ. د   بننن سننالم سننالم      تنندريب ريامنني      معقنند علننوم وتقنيننات الن ننطات الب

 أ. د   احمد زواق        تدريب ريامي      معقد علوم وتقنيات الن طات البدنية والريامية        جامعة المسيلة 
  أ. د   ريفي حليم        تدريب ريامي      معقد علوم وتقنيات الن طات البدنية والريامية        جامعة المسيلة      
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 تمييز  يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم ) ت ( المحتسبة لصدق
 فقرات مقياس الاتجاه

 ) ت ( المحتسبة
 المجموعة العليا المجموعة الدنيا

 رقم الفقرة
س ع- س ع- 

8.39 0.48 1.666 0.446 2.74 1 
6.392 0.642 1.518 0.572 2.592 2 
3.281 0.577 1.777 0.797 2.407 3 
2.471 0.640 1.777 0.764 2.259 4 
4.769 0.549 1.925 0.729 2.774 5 
5.116 0.668 1.703 0.715 2.711 6 
3.811 0.506 1.555 0.737 2.222 7 
5.698 0.509 1.518 0.7 2.481 8 
7.534 0.539 1.827 0.395 2.814 9 
5.291 0.446 1.74 0.693 2.592 10 
2.37 0.064 1.888 0.828 2.374 11 
4.836 0.395 1.185 0.675 1.925 12 
2.305 0.64 1.777 0.751 2.222 13 
4.549 0.594 1.74 0.642 2.518 14 
3.941 0.5 1.407 0.818 2.148 15 
3.495 0.747 1.592 0.784 2.333 16 
4.316 0.554 1.333 0.733 2.11 17 
4.318 0.62 1.333 0.718 2.148 18 
3.692 0.568 1.433 0.803 2.742 19 
2.656 0.601 1.651 0.833 2.185 20 
4.489 0.554 1.333 0.847 2.222 21 
4.312 0.7 1.481 0.668 2.296 22 
5.095 0.492 1.37 0.832 2.333 23 
6.266 0.446 1.259 0.893 2481 24 
5.666 0.564 1.37 0.747 2.407 25 
6.732 0.492 1.37 0.751 2.555 26 
4.461 0.642 1.481 0.791 2.37 27 
2.656 0.601 1.651 0.833 2.185 28 
4.489 0.554 1.333 0.847 2.222 29 
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4.312 0.7 1.481 0.668 2.296 30 
5.095 0.492 1.37 0.832 2.333 31 
6.266 0.446 1.259 0.893 2481 32 
5.666 0.564 1.37 0.747 2.407 33 
6.732 0.492 1.37 0.751 2.555 34 
4.461 0.642 1.481 0.791 2.37 35 
4.471 0.640 1.444 0.875 4.392 36 

 
 ( 52ودرجة حرية )   0.05( عند نسبة خطأ 2.01* قيمة ) ت ( الجدولية )

تين ) العليا و الدنيا (  لجميع ع( يلحظ القارى وجود فروق ذات دلالة معنوية بين افراد المجمو 5مان خلال الجدول )
(  52 )     ( بدرجة حرية  2.01فقرات المقياس اذ كانت قيم ) ت (المحتسبة اكبر من قيمة ) ت ( الجدولية ،والبالغة ) 

 ( وهذا يحقق صدق التمييز ليقرات المقياس . 0.05ونسبة خطأ ) 
 معامل الاتساق الداخلي    4-2-1-2

لقد استخدم الباحث معامل الاتساق الداخلي لغرض التعرف على مدى تجانس فقرات المقياس في قياسها للظاهرة        
 السلوكية فضلًا عن ان هذا الاجراء يمتاز بميزات هي :

 بحيث تقيس كل فقرة البعد السلوكي نيسه الذي يقيسه المقياس ككل . هتقدم مقياس متجانس في فقرات* 
 .القدرة على ابراز الترابط بين فقرات المقياس * 

 (  96،  1987، والبلداوي) السامرائي 
 الكلية للمقياس . الدرجة تتخلص هذا الطريقة عن طريق حساب معامل الارتباط بين الاجابة على اليقرا وبين   

جدول  اً ( طالب 20للعينة المكونة من   )  الستة و الثلاثونالارتباط ليقرات المقياس  تم معاملايوبعد استخراج ق        
(   98دولاة بدرجاة حرية ) ( وهاي اكبار من القيماة المج 0.518 – 0.301تبين ان هذا القيم تراوحت مابيان ) ( 6)

 (. 0.197(والبالغة)  0.05ونسبة خطأ ) 
 
 
 
 
 
 
 

 (6الجدول )
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 بيبن درجات الاتساق الداخلي )معاملات الارتباط( لفقرات المقياس

 رقم الفقرة معامل الارتباط رقم الفقرة معامل الارتباط رقم الفقرة معامل الارتباط

0.490 25 0.366 13 0.411 1 
0.476 26 0.301 14 0.361 2 
0.387 27 0.422 15 0.395 3 
0.325 28 0.333 16 0.401 4 
0.435 29 0.442 17 0.432 5 
0.311 30 0.497 18 0.388 6 
0.387 31 0.418 19 0.518 7 
0.487 32 0.369 20 0.375 8 
0.388 33 0.471 21 0.420 9 
0.518 34 0.311 22 0.488 10 
0.325 35 0.333 23 0.401 11 
0.435 36 0.442 24 0.432 12 

 

 ثبات المقياس    -4-2-1-3
أستخدم الباحث الطريقة نيسها التي استخدمها للتعرف على ثبات الاختبارات البدنية وهي طريقة اعادة الاختبار  

واذ يشير ادمز الى " ان اليترة الزمنية بين التطبيق الاول ، كانت ثلاثة اسابيع  ينولكن المدة الزمنية الياصلة بين القياس
الورقة  ات( كذلك " ان اختبار  Adams ,1964,85والتطبيق الثاني يجب ان لا يتجاوز اسبوعين او ثلاثة اسابيع ") 

على  31/1/2016بتاريخ ( اذ تم تطبيق المقياس 8،  1999 ") باهي ، ينوالقلم يجب ان لاتقل اليترة الزمنية عن اسبوع
، نيس العينة بعد مرور ثلاثة اسابيع على ( وأعيد تطبيق المقياس الإخوة مجيليمن مدرسة )  تلاميذ( 10)عينة مولية من 

( وهي درجة عالية يمكن اعتمادها  0.91ستخدام معامل الارتباط البسيط بين الاختبارين تبين ان معامل الثبات ) وبا
 لثبات المقياس .

 ت المهارية الاختبارا -4-3
راتها بكرة اليد ، امن خلال اطلاع الباحث علاى المصادر المختلية وتحليل المحتوى للمهارات الاساسية    واختب

( ، )  1980استخلص الباحث مجموعة من المهارات الاساسية واختباراتها من عدد من المصادر) عبد الحميد وحسانين ، 
)الجوادي ،               ( ، 1992( ،) النعيمي ،  1989، مجيد( ، )  1988( ،) الخياط وغزال ،  1985حسين ، 
) الحكيم ،     ( ،  2002يلاني ، ( ، ) الخ 2000( ، ) الوزان ،  1999( ، ) محمد 1998( ، ) عودة ، 1997
2004 ) 
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ت الاساسية في مجال لعبة كرة اليد بهدف تحديد اهم المهارا اختيار الاختبارات التي تخدم دراستناوتم 
وبذلك خلصت  والمدربين و باستشارة بعض الاساتذة تم الاتياق مع المشرفواختباراتها،وعليه تم ترشيح الاختبارات التي 

 ( 7الدراسة الى تحديد المهارات الاساسية واختباراتها والمبينة في الجادول )
 

 (7الجدول )
 واختباراتها للعبة كرة اليد الأساسيةيبين المهارات 

 نسبة 

 الاتفاق
 وحدة 

 القياس
 الاختبارات

 المهارية 
 نسبة 

 الاتفاق
 المهارات

 الاساسية 
100% 

 83.33% 
 عدد مرات

 عدد مرات 
 ( ثا 30التمرير على الحائط لمدة )-

 التمرير %100 (ثا30التمرير والاستلام من المستوى العالي)-

100% 

 100% 
 نيةثا
 نيةثا

 تعرجة بالكرةالمطبطبة -
 الطبطبة %100 طبطبة بخط مستقيم-

 التصويب %100 ( متر9دقة التصويب من خلف ) درجة 83.33%

 اختبار التحركات الدفاعية القصيرة المدى نيةثا 100%

 حركة الدفاع %83.33 الجانبية –الخليية  –الامامية  

 
 ( يوضح مواصيات الاختبارات الخاصة بالمهارات الاساسية .6والملحق )

 صدق الاختبارات   4-3-1-1
التي تم العمل بها مقننة ومعمول بها في البي ة العربية الاختبارات المهارية  اناعتمد الباحث الصدق الظاهري ، حيث 

 .قياس ماوضعت من اجلهلصلاحة هذا الاختبارات  انو 
صدق الدرجات التجريبية للاختبارات بالنسبة "( ويقصد به 8استخدام الصدق الذاتي جدول ) نفضلا ع  

وبذلك تصبح الدرجات الحقيقية للاختبار هي الميزان الذي  0للدرجات الحقيقية التي خلصت من شوائب اخطاء القياس 
  "سب اليه صدق الاختبار ، ويقاس الصدق الذاتي بحساب الجذر التربيعي لمعامل ثبات الاختبارتن

 (. 553،  1979)السيد ،                                                                                       
 

 ثبات الاختبارات  4-3-1-2
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وتم اعتماد نتائج اعادة الاختبار -طريقة الاختبار طالبمن اجل حساب معامل ثبات الاختبارات المهارية اختار ال 
بالقياس الاول وبعد ثلاثة ايام تم اعادة الاختبارات وبالاسلوب  20/2/2016الاستطلاعية التي اجريت بتاريخ التجربة 

 ومن ثم تم ايجاد معامل الارتباط بين درجات الاختبارين وكما مبين تلاميذ( 10نيسه على العينة المكونة من )
 ( .8في الجدول ) 
 
 موضوعية الاختبارات 4-3-1-3

موضوعية الاختبارات قام الباحث بايجاد معامل الارتباط البسيط بين تقدير الحكم الاول والحكم الثاني للتاكد من 
 ( يبين ذلك.8)نيس اجراءات موضوعية الاختبارات البدنية ( والجدول )

 
 (8الجدول )

ختبارات والموضوعية للاوالصدق الذاتي ثبات ودرجة الالاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وحدة القياس و يبين 
 المهارية

 الصدق
 الذاتي

 ثبات
 الاختبارات

 وحدة القياس الاول القياس الثاني
 الاختبارات المهارية القياس

 س ع-  س ع- 

 ( ثا30)التمرير على الحائط لمادة  عدد مرات 16.987 3.613 17.101 3.870 0.941 0.970

 التمرير والاستلام من المستوى العالي عدد مرات 16.110 3.122 16.431 3.234 0.913 0.955
 (ثا30لمدة) 

 الطبطبة المتعرجة بالكرة ثا 15.623 1.622 15.531 1.534 0.855 0.924
 الطبطبة بخط مستقيم ثا 11.441 1.243 11.398 1.201 0.892 0.944
 (متر9دقة التصويب من خلف ) درجة 21.78 5.022 21.895 5.311 0.901 0.949

 اختبار التحركات الدفاعية القصيرة ثا 10.927 0.923 10.611 0.908 0.884 0.94
 الجانبية -الخليية  –المدى الامامية  

 

 
 
 
 إجراءات التطبيق الميداني للأداة: -5
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 التصميم التجريبي  5-1
لذي يحقق هدف بحثه " والباحث الجيد هو الذي يختار التصميم ا، للتصميم التجريبي  ةعديدتصنييات يوجد 

ريبي يحقق الغرض المرجو من اجراء: هل التصميم التج هل نيسأسيويجب على الباحث الجيد ان  التجريب ؟ وبمعنى اخر  
،لاس لة التي تطرحها فروض البحث"هل التصميم التجريبي المقترح يمدنا باجابات عن ا  

 ذلك فلقد استخدم الباحث تصميم دراسة حالة لمحاولة واحدة وهو احد انواع تصميماتواستنادا الى  
لمعالجة معينة ثم يجرى  قبلي ثم رلاختبا تتعرضالتصميم التجريبي البسيط ، وهذا التصميم يتطلب توافر مجموعة واحدة 

 (229-1999،226،بورات ) علاوي                                                  .قياس بعدي
                                     (1)كما موضح في الشكل 

        
 
 
 

 يوضح التصميم التجريبي ذي المجموعة الواحدة :(1الشكل )
 

ة المنتقاة وفق المساتوى البادني ومارة اخارى للمجموعاة يللمجموعة التجريبمرة ، ولقد تم استخدم هذا التصميم لمرتين 
لبعديااة با ةيااالقبل الاختباااراتوماان ثم قااام الباحااث بمقارنااة نتااائج ، الاتجاااا النيسااي المسااتوى الباادني و ة المنتقاااة وفااق يااالتجريب

 يوضح ذلك . (2للمجموعتين والشكل )

 
 
 
 

          
 تينيوضح التصميم التجريبي ذي المجموع :(2الشكل )

 
 
 
 

 

بيةالمعالجة التجري مجموعة واحدة  اختبار بعدي اختبار قبلي 

ة وفق المجموعة المنتقا
 المستوى البدني

بيةالمعالجة التجري  اختبار بعدي 

المجموعة المنتقاة 

 يالاتجاه النفسوفق 

 والمستوى البدني

بيةالمعالجة التجري  اختبار بعدي 

 المقارنة

 اختبار قبلي

قبلياختبار   
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 الاختبار القبلي  5-2

، إذ المتوسطة( في  2016/ 2/  25)   يوم الموافقال نيس البحث في تينأجرى الباحث الاختبارات القبلية لعين 
لغرض إعطاء فرصة للاعبين بأداء الاختبارات بروحية عالية التلاميذ الاختبارات على قام الطالب والاستاذ بوصف 
 المختبر بتدني مستوى الاختبار روحالة بدنية جيدة لكي لا يتأث

 
 البرنامج التعليمي 5-3
  

حث استخدام البرنامج التعليمي الخاص بتعليم المهارات اان اجراءات البحث وتحقيق هدف الدراسة حتم على الب
المدرس في  الاساسية المختارة بكرة اليد باستخدام طريقة الوحدات التعليمية والتي تعرف بأنها " الطريقة التي تعتمد على

شارك المدرس "   بمشرح وعرض المهارات الحركية وتقديم النموذج ويكون التلميذ هو المستمع والمنيذ لتلك المهارات 
للتعرف على مدى صلاحيته والذي تطلب  والذي تم عرضه( 11ملحق )ذا قام الباحث باعداد البرنامج التعليمي لهو 

 ، (5، 1992) النعيمي ، سقياً زمنياً مدته 
(  16)   ( دقيقة وبذلك اصبح عدد الوحدات45( وحدات في الاسبوع مدة الوحاادة ) 2( أسابيع بواقااع )  8) 

/ 22/4ولغاية 28/2/2016( ساعة ، بدأ تطبيق البرنامج في 18( دقيقة اي )  1080وحدة مجموع زمنها ) 
)وكما سبق ذكرا(  الإخوة مجيليضية في متوسطة . علماً بان الذي قام بتطبيق البرنامج هو مدرس التربية الريا 2016

 وحرص الباحث على اتباع الخطوات المتبعة في تعليم المهارات الحركية وحسب الترتيب الاتي :

 اولًا : الشرح الليظي ) المتعلم يسمع وييكر (.

 ثانياً : تقديم نموذج للحركة ) المتعلم يشاهد وييكر (.

 ثالثاً : قيام المتعلم بالحركة تحت ارشاد المدرس واصلاح الاخطاء ) المتعلم يمارس ويكتشف (. 

)   رابعاً : تدريب المتعلم على الحركة وتكرار ادائها بعد ان يكون قد تيهم الصحيح من الخطأ في المرحلة الثالثة 
 وذلك لتثبيت المهارة المكتسبة (.

 ( 91،  1963)معوض ،   بأضافة حركات اخرى وزيادة الدقة في الاداء "  خامساً : التقدم بالحركة وذلك
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 الاختبارات البعدية  5-4
وللوقوف على مستوى العينة من الناحية المهارية قام الباحث بأجراء ،بعد ان انهى الباحث برنامجه التعليمي     

 والمستوى البدني و المستوى البدني والثاني للعينة المنتقاة وفقالاختبارات المهارية ليومين خصص الاول للعينة المنتقاة وفق 
 على التوالي . 2016/ 26/4ولغاية 2016/ 25/4الاتجاا النيسي وتم اجراء هذا الاختبارات بتاريخ

 تقويم فن الاداء  5-5
اهدة في تقويم أن تقويم المهارات الرياضية عن طريق حساب النقاط يعد من احدث الطرائق التي تعتمد على المش

المهارة وتكون المشاهدة اما عن طريق اداء الحركة من قبل اللاعب امام السادة ذوي الخبرة والاختصاص او عن طريق 
 ومن ثم عرض اليلم على السادة ذوي الخبرة والاختصاص لتقويمها (فيديو)تصوير المهارة 

 ( . 273،  1987) محجوب ،                                                                                 
 أماملان هذا الطريقة تتيح ( 27/4/2016)والذي تم يوم  الملاحظة والتنقيططريقة  طالبولقد استخدم ال

علماً بأن درجة  في نلك اللحظة الامر الذي يعطي دقة لعملية التقويم فن اداء المهارات )في الوقت المناسب( نظارالأ
درجات ( وتم استخراج الوسط الحسا  للتقويم ليكون معبراً عن مستوى المهارة لعينتي البحث  10التقويم كانت من ) 

. 
 

 الأساليب الإحصائية -6
 الاتية : الإحصائيةالوسائل  لباطاستخدم ال  

 الوسط الحسابي*  6-1

     ( : سيرمز له بن )         ن مج س=   س / 

 الانحراف المعياري*  6-2

 2)1س- س(
  يرمز له بن :  ) ع (                    ع   =             

 ن                                                      

 قانون النسبة المئوية*  6-3
 

    100× النسبة المئوية  =                        

 

 الجزء

 الكل
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  معامل الارتباط*  6-4
 

 مج ص        × مج س                             

ـــــــــــــــــــــــــــــــ -مج س ص               

ن                                         

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــر=   

 
                           )مج س(2                          )مج ص(2

          )مج س2 - ـــــــــــــــــــ ( × )مج ص2 - ــــــــــــــــــــــــ(

ن                                      ن                               

 مرتبطتين ين) ت ( للعينت اختبار*  6-5
 
 

=T  
         

 
 
 ) ت ( للعينتين مستقلتين  اختبار*   6-6

  
T                                            = 

             )         +        ( ×  

 

 SPSSحزمة الحساب الإحصائي وتم استخدام 

  ( 310-101،  1999والعبيدي ، التكريتي )                                                    

 ن ) مج ف2 ( – ) مج ف (2

 ن – 1 

 مج ف

 

 ع21 ) ن1 – 1 ( + ع22 ) ن2 – 1 (

 ن1 + ن2 – 2  

1 

 ن1

1 

 ن2

 س  2 – س  1
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 الفصل الرابع : عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها
 النتائجو تفسير ـ عرض 1

لقد تجلى هذا الباب بعرض نتائج البحث وتحليلها ومناقشتها, كان عرض النتائج على شكل جداول لأنها تعطي    
صورة توضيحية بشكل دقيق, وما يتمخض عنه من نتائج, وأيضاً أنها تقلل من الخطأ في المراحل اللاحقة من 

نتائج ومناقشتها, ليتسنى لنا معرفة صحة النتائج البحث, وتعزز الأدلة العلمية, وتمنحها قوة. ولذلك يتم تحليل ال
ودقتها بما يتناسب وتحقيق هدف البحث وفرضه من خلال عرض نتائج البحث بشكل يتلائم مع مجريات العمل 

 وقد كانت نتائج  الاختبار البعدي  و القبلي لكلتا العينتين على النحو التالي: .البحثي, أي بشكل علمي
نتائج  الاختبار البعدي  و القبلي للعينة الاولى المنتقاة وفق المستوى يبين (: 09الجدول رقم )

 البدني والعينة الثانية المنتقاة وفق المستوى البدني والاتجاه النفسي

 المهارات

 الاساسية
 اختباراتها

 وحدة

 القياس

 الاختبار القبلي
 الاختبار البعدي

 الفرق

 1العينة  العينة الثانية العينة الاولى العينة الثانية العينة الاولى

 2العينة  ع  -س ع  -س ع  -س ع  -س

 التمرير 

 سرعة التمرير

 ( ثا30خلال )

 عدد

 مرات
4.893 0.761 4.714 0.787 6,276 0,887 7,316 0,520 

1,383 

 تمرير من المستوى

 ثا 30العالي خلال 

 عدد

 مرات
2,602 

 لتنطيطا
 ثا متعرجة لتنطيطا

4,087 0.871 5.032 0,837 4.237 0.563 5,366 0,437 
0,15 

 0,334 ثا مستقيمة لتنطيطا

 التصويب
 دقة التصويب

 على المرمى
 0,721 7,828 0,792 4.486 0,623 4,924 0.527 4.528 درجة

0,042- 

2,904     

 حركة

 الدفاع

 التحركات الدفاعية

 قصيرة المدى 

 الجانبية-الخلفية–الامامية

 0,551 6,446 0.622 5,138 0.548 4,543 0.664 5,123 ثا

 0,015 

1,903 
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 في الاختبارين القبلي والبعدي المنتقاة وفق المستوى البدنيلمجموعة ا فروقعرض نتائج  1ـ1ـ

ق من اجل التعرف على مستوى الفرو   E.Appariesلعينتين مرتبطتين)ت(وقد تم الاعتماد على الاختبار 
 المنتقاة وفق المستوى البدنيالموجود في الاختبار القبلي والعدي في العينة 

 نتائج المجموعة المنتقاة وفق المستوى البدني(: 10الجدول رقم )

 المهارات الأساسية
 الاختبار البعدي الإختبار القبلي

قيمة   )ت( 

 المحتسبة
 الدلالة

 ع  -س ع  -س

 معنوي 2,35 0,887 6,276 0.761 4.893 مهارة المناولة

 معنوي 2.46 0.563 4.237 0.871 4,087 التنطيطمهارة 

 معنويغير  1,93 0,792 4.486 0.527 4.528 مهارة التهديف

 غير معنوي 1.88 0.622 5,138 0.664 5,123 مهارة حركة الدفاع

 (2.05المجدولة )Tقيمة 

 نتائج المجموعة المنتقاة وفق المستوى البدنيتحليل 

)التمرير  المهارات المناولةلمختلف يبين الجدول نتائج مقارنة الاختبار القبلي والبعدي للعينة المنتقلة وفق المستوى البدني 
 ( ومهارة التنطيط ومهارة التهديف ومهارة الحركة الدفلعية موالاستلا

في الاختبار البعدي  أما في الاختبار القبلي 4,893حيث نلاحظ في مهارة المناولة ان المتوسط الحسابي يساوي 
اما في الاختبار البعدي  0,761المعياري في الاختبار القبلي يساوي  فالانحرا أنفي حين نلاحظ  6,276يساوي 
اكبر من قيمة )ت(  لأنهاوهي قيمة دالة معنوية  2,35قيمة )ت( المحتسبة تساوي  أنونلاحظ  0,887يساوي 

 2,05المجدولة والتي تساوي 

 في الاختبار القبلي اما في الاختبار البعدي يساوي 4,087 ان المتوسط الحسابي يساوي ونلاحظ في مهارة التنطيط
اما في الاختبار البعدي يساوي  0.871 في حين نلاحظ ان النحراف المعياري في الاختبار القبلي يساوي 4.237
وهي قيمة دالة معنوية لانها اكبر من قيمة )ت( المجدولة  2.46 ونلاحظ ان قيمة )ت( المحتسبة تساوي 0.563
 2,05ي والتي تساو 
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في الاختبار القبلي اما في الاختبار البعدي يساوي  4.528 ونلاحظ في مهارة التهديف ان المتوسط الحسابي يساوي
اما في الاختبار البعدي يساوي  0.527في حين نلاحظ ان النحراف المعياري في الاختبار القبلي يساوي 4.486
ر من قيمة )ت( المجدولة والتي صغدالة لانها اغير وهي قيمة  1,93 ونلاحظ ان قيمة )ت( المحتسبة تساوي 0,792
 2,05تساوي 

في الاختبار القبلي أما في الاختبار البعدي  5,123ونلاحظ في مهارة الحركة الدفاعية ان المتوسط الحسابي يساوي 
الاختبار البعدي اما في  0.664المعياري في الاختبار القبلي يساوي  ففي حين نلاحظ أن الانحرا 5,138يساوي 
وهي قيمة غير دالة لأنها اصغر من قيمة )ت(  1.88ونلاحظ أن قيمة )ت( المحتسبة تساوي  0.622يساوي 

 2,05المجدولة والتي تساوي 

 في الاختبارين القبلي والبعدي المنتقاة وفق المستوى البدنيلمجموعة انتائج فروق  تفسير ـ

 (:10الجدول رقم )في  من خلال النتائج النتحصل عليها

في كل من مهارة المناولة )تمرير  إحصائية بين الاختبار القبلي والبعدييمكن ان نقول انها توجد فوروق ذات دلالة 
 والاستلام(  والتنطيط فيما يخص المجموعة المنتقاة وفق المسستوى البدني 

في كل من مهارة التصويب والحركة الدفاعية بعدي بين الاختبار القبلي وال إحصائيةبينما انها لاتوجد فروق ذات دلالة 
 فيما يخص المجموعة المنتقاة وفق المسستوى البدني 

 

 

 

 

 

 

 
 

 في الاختبارين القبلي والبعدي والاتجاه النفسي المنتقاة وفق المستوى البدنيلمجموعة اعرض نتائج فروق  2ـ1ـ
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من اجل التعرف على مستوى الفروق   E.Appariesلعينتين مرتبطتين)ت(وقد تم الاعتماد على الاختبار 
 والاتجاه النفسي. المنتقاة وفق المستوى البدنيالموجود في الاختبار القبلي والعدي في العينة 

 (11الجدول رقم )

 نتائج المجموعة المنتقاة وفق المستوى البدني والاتجاه النفسييبين 

 المهارات الأساسية
 لبعديالاختبار ا الإختبار القبلي

قيمة   )ت( 

 المحتسبة
 الدلالة

 ع  -س ع  -س

 معنوي 3,31. 0,520 7,316 0.787 4.714 مهارة المناولة

 معنوي 2,80 0,437 5,366 0,837 5.032 التنطيطمهارة 

 معنوي 3.02 0,721 7,828 0,623 4,924 مهارة التهديف

 معنوي 2,23 0,551 6,446 0.548 4,543 حركة الدفاعمهارة 

 (2.05المجدولة )Tقيمة 

 والاتجاه النفسي نتائج المجموعة المنتقاة وفق المستوى البدنيتحليل 

يبين الجدول نتائج مقارنة الاختبار القبلي والبعدي للعينة المنتقاة وفق المستوى البدني والاتجاه النفسي لمخنلف 
 ( ومهارة التنطيط ومهارة التهديف ومهارة الحركة الدفاعية مالمناولة )التمرير والاستلاالمهارات 

في الاختبار القبلي أما في الاختبار البعدي  4.714حيث نلاحظ في مهارة المناولة ان المتوسط الحسابي يساوي 
اما في الاختبار البعدي  0.787المعياري في الاختبار القبلي يساوي  ففي حين نلاحظ أن الانحرا 7,316يساوي 
وهي قيمة دالة معنوية لأنها اكبر من قيمة )ت(  3,31ونلاحظ أن قيمة )ت( المحتسبة تساوي  0,520يساوي 

 2,05المجدولة والتي تساوي 

في الاختبار القبلي اما في الاختبار البعدي يساوي  5.032ونلاحظ في مهارة التنطيط ان المتوسط الحسابي يساوي 
اما في الاختبار البعدي يساوي  0,837في حين نلاحظ ان النحراف المعياري في الاختبار القبلي يساوي  5,366
وهي قيمة دالة معنوية لانها اكبر من قيمة )ت( المجدولة  2,80ونلاحظ ان قيمة )ت( المحتسبة تساوي  0,437

 2,05والتي تساوي 
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في الاختبار القبلي اما في الاختبار البعدي يساوي  4,924ونلاحظ في مهارة التهديف ان المتوسط الحسابي يساوي 
اما في الاختبار البعدي يساوي  0,623في حين نلاحظ ان النحراف المعياري في الاختبار القبلي يساوي 7,828
 من قيمة )ت( المجدولة كبرلانها ا  معنوية الةوهي قيمة د 3.02ونلاحظ ان قيمة )ت( المحتسبة تساوي  0,721

 2,05والتي تساوي 

في الاختبار القبلي أما في الاختبار البعدي  4,543ونلاحظ في مهارة الحركة الدفاعية ان المتوسط الحسابي يساوي 
ر البعدي اما في الاختبا 0.548المعياري في الاختبار القبلي يساوي  ففي حين نلاحظ أن الانحرا 6,446يساوي 
وهي قيمة غير دالة لأنها اصغر من قيمة )ت(  2,23ونلاحظ أن قيمة )ت( المحتسبة تساوي  0,551يساوي 

 2,05المجدولة والتي تساوي 

 في الاختبارين القبلي والبعدي والاتجاه النفسي المنتقاة وفق المستوى البدنيلمجموعة انتائج فروق  تفسير ـ

 : (11الجدول رقم )في  عليها المتحصلمن خلال النتائج 

في كل من مهارة المناولة )تمرير بين الاختبار القبلي والبعدي يمكن ان نقول انها توجد فوروق ذات دلالة احصائية 
والاتجاه  فيما يخص المجموعة المنتقاة وفق المسستوى البدني ومهارة التصويب والحركة الدفاعية والاستلام(  والتنطيط

 النفسي.

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

نتائج الاختبار البعدي للعينة المنتقاة وفق المستوى البدني والعينة المنتقاة وفق المستوى البدني عرض  3ـ1ـ
 والاتجاه النفسي



 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها                        الرابع                             الفصل  
 

64 
 

من اجل التعرف على مستوى   Indefendantsمستقلتينلعينتين )ت(وقد تم الاعتماد على الاختبار 
والاتجاه  والعينة المنتقاة وفق المستوى البدني المنتقاة وفق المستوى البدنيلعينة لالفروق الموجود في الاختبار القبلي 

 النفسي.

 :(12الجدول رقم )

 نتائج الاختبار البعدي للعينة المنتقاة وفق المستوى البدني والعينة المنتقاة وفق المستوى البدني والاتجاه النفسييبين 

 المهارات الأساسية

الثانية المجموعة التجريبية 

 )المنتقاة وفق المستوى البدني

 (والإتجاه النفسي

 ولىالمجموعة التجريبية الا

المستوى  )المنتقاة وفق 

 (البدني
قيمة   )ت( 

 المحتسبة
 الدلالة

 ع  -س ع  -س

 معنوي 2,63 0,887 6,276 0,520 7,316 مهارة المناولة

 معنوي 2,45 0.563 4.237 0,437 5,366 الطبطبة مهارة

 معنوي 3.07 0,792 4.486 0,721 7,828 مهارة التهديف

 معنوي 2,74 0.622 5,138 0,551 6,446 مهارة حركة الدفاع

 (2.02المجدولة )Tقيمة 

المستوى البدني الاختبار البعدي للعينة المنتقاة وفق المستوى البدني والعينة المنتقاة وفق تحليل نتائج 
 والاتجاه النفسي

نتائج مقارنة الاختبار البعدي للعينة المنتقاة وفق المستوى البدني و العينة المنتقاة وفق المستوى  (12)يبين الجدول
( ومهارة التنطيط ومهارة التهديف ومهارة الحركة مالبدني و الاتجاه النفسي في مخنلف المهارات المناولة )التمرير والاستلا

 الدفاعية 

للعينة المنتقاة وفق المستوى البدني أما بالنسبة  6,276حيث نلاحظ في مهارة المناولة ان المتوسط الحسابي يساوي 
اري للعينة المعي ففي حين نلاحظ أن الانحرا 7,316للعينة المنتقاة وفق المستوى البدني و الاتجاه النفسي يساوي 

أما بالنسبة للعينة المنتقاة وفق المستوى البدني و الاتجاه النفسي يساوي  0,887المنتقاة وفق المستوى البدني يساوي 
وهي قيمة دالة معنوية لأنها اكبر من قيمة )ت( المجدولة  2,63ونلاحظ أن قيمة )ت( المحتسبة تساوي  0,520

 2,02والتي تساوي 
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للعينة المنتقاة وفق المستوى البدني أما بالنسبة للعينة  4.237ونلاحظ في مهارة التنطيط ان المتوسط الحسابي يساوي 
للعينة المنتقاة في حين نلاحظ ان النحراف المعياري  5,366يساوي  المنتقاة وفق المستوى البدني و الاتجاه النفسي

يساوي أما بالنسبة للعينة المنتقاة وفق المستوى البدني و الاتجاه النفسي  0.563يساوي وفق المستوى البدني 
وهي قيمة دالة معنوية لانها اكبر من قيمة )ت( المجدولة  2,45ونلاحظ ان قيمة )ت( المحتسبة تساوي  0,437

 2,02والتي تساوي 

وفق المستوى البدني أما بالنسبة للعينة للعينة المنتقاة  4.486ونلاحظ في مهارة التهديف ان المتوسط الحسابي يساوي 
في حين نلاحظ ان النحراف المعياري للعينة المنتقاة وفق  7,828المنتقاة وفق المستوى البدني و الاتجاه النفسي 

 0,721يساوي  أما بالنسبة للعينة المنتقاة وفق المستوى البدني و الاتجاه النفسي 0,792المستوى البدني يساوي 
وهي قيمة دالة معنوية لانها اكبر من قيمة )ت( المجدولة والتي تساوي 3.07يمة )ت( المحتسبة تساوي ونلاحظ ان ق

2,02 

المنتقاة وفق المستوى البدني أما بالنسبة للعينة  5,138ونلاحظ في مهارة الحركة الدفاعية ان المتوسط الحسابي يساوي 
للعينة المعياري  ففي حين نلاحظ أن الانحرا 6,446يساوي سي للعينة المنتقاة وفق المستوى البدني و الاتجاه النف

يساوي أما بالنسبة للعينة المنتقاة وفق المستوى البدني و الاتجاه النفسي  0.622يساوي المنتقاة وفق المستوى البدني 
المجدولة والتي وهي قيمة غير دالة لأنها اصغر من قيمة )ت(  2,74ونلاحظ أن قيمة )ت( المحتسبة تساوي  0,551
 2,02تساوي 

الاختبار البعدي للعينة المنتقاة وفق المستوى البدني والعينة المنتقاة وفق المستوى البدني ـ تفسير نتائج 
 والاتجاه النفسي

ة وفق المستوى البدني والمجموعة االى وجود فروق ذات دلالة احصائية بين المجموعة المنتق (12)يشير الجدول
مهارة المناولة النفسي في الإختبار البعدي للمتغيرات المهارية والمتمثلة في  والاتجاهوفق المستوى البدني  ةالمنتقا

وفق المستوى البدني )تمرير والاستلام(  والتنطيط ومهارة التصويب والحركة الدفاعية لصالح المجموعة المنتقاة 
 سي في جميع المتغيرات.وفق المستوى البدني والإتجاه النف ةوالمجموعة المنتقا

 

 

 :في ضوء الفرضيات  مناقشة النتائج_2
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لنفسي وأثره في تعلم بعض الانتقاء على وفق الستوى البدني والاتجاه افي إطار موضوع بحثنا والذي يتطرق إلى 
الاختبارات التي  ، ومن خلال النتائج المتحصل عليها عن طريق إجراءالمهارات الاساسية في لعبة كرة اليد 

دقة التصويب، المستعملة  اروإختب الحركة الدفاعيةواختبار  التمرير والاستلام اتواختبار  التنطيطشملت اختبار 
دونت النتائج في حيث ه النفسي المنتقاة وفق المستوى البدني والاتجاو  المنتقاة وفق المستوى البدنيمع العينتين 

ة لهذه الاختبارات في الجداول )( والتي سنقوم بمناقشتها على ضوء الفرضيات المطروحة والتحاليل الإحصائي
ها والتي قد تساهم في فهم محاولة لإبراز بعض العوامل الرئيسية التي لها دخل في تحديد النتائج المتحصل علي

 الغموض الذي يدور حولها.

اختبار الاستلام والتمرير )المناولة(مناقشة نتائج -2-1  

 بعدي( في نفس المجموعة:-مقارنة نتائج الاختبارات)قبلي -2-1-1

ظهر تطور واضح على المجاميع في مهارة التمرير والاستلام في القياس البعدي وكانت المجموعة التجريبية  
الثانية أفضل من المجموعتين التجريبية الأولى ويعزو الباحث سبب ذلك الى أن أداء التمرير والاستلام  يكون 

والاستلام  هالتصرف الصحيح للتمرير  من الحركة بحيث يؤدي اللاعب هذه المهارة بالجري وكذلك من خلال
وهذا  الملعبالأداء والذي يتجلى داخل  بتحسينو يتعرض اللاعب الى تحركات صعبة وخاصة وهو مطالب 

ما أشار أليه محمد توفيق الوليلي حيث قال  أن " التمرير والاستلام مهارتان متلازمتان رغم أن كلاهما مهارة 
التمرير مهارة أساسية بالنسبة لخطط اللعب وإتمام العملية الهجومية ولذا وجب منفصلة قائمة بذاتها . إلا أن 

إتمام تعليم التمريرات المختلفة والمستخدمة خلال المنافسات بالإضافة لدقة الأداء من خلال الحركة بل والحركة 
قد الكرة ".وعدد التكرارت السريعة المتماثلة مع طبيعة الأداء وتعني الدقة في التمرير و متابعة الحركة لعدم ف

التي يؤديها اللاعب ضمن الوحدة التدريبية التي تتطلب سرعة الأداء التي حدد بزمن معين حسب طبيعة 
الوحدة التدريبية وكذلك دقة الأداء لأن اللاعب خلال المنهج المعد وخلال الوحدة التدريبية سوف يعمل 

د ذلك الخداع ومن ثم المناولة ونهاية الأمر التصويب وكل هذه بأكثر من أتجاه مثلًا البدء باستلام الكرة وبع
الواجبات التي يؤديها اللاعب ومدى نجاحه تعتمد بالدرجة الأساس على التمرير والاستلام فإذا فقد اللاعب 

 أحد المهارتين فسوف يفقد الإنجاز وتكون الحركة بطيئة جداً . 
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" بانه يجب ان يتمتع لاعب كرة اليد بالقدرات الحركية  محمد حسن علاويو الخياط وغزال   كل منويؤكد  
لقدرات ا التدريب يعمل على تحسين أن و لجميع مفاصل الجسم والوصول في اداء الحركات الى اقصى مدى

,  1986محمد حسن علاوي, )(  290،  1988" ) الخياط وغزال ،  مستوى الأداء المهاريو  الحركية

 التدريب يعمل على تحسين الصفات البدنية " بالقول أن.  (170ص

 وهذا يخدم كل من الفرضية الألى والثانية التي وضعها الطالب والتي تنص على التوالي انه:

فدددروق ذات دلالدددة إحصدددائية بدددين الاختبدددار اليعددددي والاختبدددار القبلدددي في تعلدددم بعدددض مهدددارات _ توجدددد 1
 العينة المنتقاة وفق المستوى البدني.لصالح )مهارة التمرير والإستلام(  الأساسية

فدددروق ذات دلالدددة إحصدددائية بدددين الاختبدددار اليعددددي والاختبدددار القبلدددي في تعلدددم بعدددض المهدددارات توجدددد _ 2
 لصالح العينة المنتقاة وفق المستوى البدني والاتجاه النفسي.)مهارة التمرير والإستلام( الأساسية 

 بين المجموعتين البعديمقارنة نتائج الاختبارات  -2-1-2

كما تبين من خلال المقارنة بين النتائج البعدية أن أفضل المجاميع هي المجموعة التجريبية الثانية  ويعزو 
التمرير عينة البحث لان مهارة  ىعل النفسيةسبب ذلك الى طبيعة المنهج المعد ومدى تأثير المتغيرات  طالبال

صفات لافي تطويرها تنمية تدخل  إذتوافق أجزاء الجسم مع بعضها و داء لأعتمد على سرعة اتوالاستلام 
من المعروف ان   و انسيابية الحركة لدى اللاعب وهي تطوربدنية مثل سرعة الأداء والرشاقة ومرونة الحركة ال

للمهارات الحركية او الاعب الطالب  أداءالاتجاهات تلعب دورا هاما وفعالا في التعلم والى تنمية مستوى 
 (9،  1997المختلفة )الحاج سعيد ، 

 وهذا يخدم كل من الفرضية الخامسة والتي تنص على أن

)مهددارة التمريددر  في الاختبددار البعدددي لددتعلم بعددض المهددارات الأساسددية إحصددائيةفددروق ذات دلالددة _ يوجددد 
 لصالح العينة المنتقاة وفق المستوى البدني والاتجاة النفسي.والإستلام( 

 

  تنطيطنتائج اختبار  المناقشة  -2-2

 بعدي( في نفس المجموعة:-مقارنة نتائج الاختبارات)قبلي -2-2-1
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المنتقاة وفدق المسدتوى البددني والاتجداه والثانية  المنتقاة وفق المستوى البدني  تطورت المجموعتين التجريبيتين الأولى
 المعددد الددبرجمج التعليمدديسددبب ذلددك الى تأثددير  لدباطويعددزو ال في القيدداس البعدددي. طيطددتنفي مهددارة ال النفسدي 

. إذ احتدوت علدى خطدط تتطلدب مدن زيادة حجم الإعداد الخططي فنلاحظ التحسن الحاصل بدين المجداميع في
اللاعبين السيطرة علدى الكدرة أو الطبطبدة علدى الأرض وقدد زاد تكدرار ذلدك علدى السديطرة علدى هدذه المهدارة . 

ا لهدان التمرينات عبارة عن حركات منظمة وهادفدة تحصدل مدن خلابالقول " بسطويسي احمد    وهذا ما اكدة
 1984 ,يي احمد , عباس احمد السامرائيسبسطو )  "على تنمية الصفات الحركية والمهارية في مجال الحياة والرياضة

   (  235, ص
ويسيطر عليهدا بمجدرد اسدتلامها علماً بان اللاعب عندما يؤدي مهارة الطبطبة عليه ان يتحكم بالكرة         

، الامر الذي يتطلب توفر عنصر الدقة ، اذ انه كلما ارتفدع مسدتوى الدقدة في الاداء في هدذه المهدارة ا فضدت 
نسبة الخطأ في ادائها ، حيث ان الدقة في الطبطبة هي استخدام المهارة في الاتجاه المطلوب وفقداً لقدوة وسدرعة 

 ( 63،  2000ن ، مقننتين بهدف الاداء ) الوزا
كذلك يعدزو الباحدث ذلدك التفدوق الى ان مهدارة الطبطبدة تتطلدب توافقداً بدين العدين والدذراع ، والعدين 
والقدم في وقت واحد اثناء اداء المهارة ، واثناء الركض ، الامر الذي يجعلها تعد من اصعب المهارات " اذ ان 

صابع والرجلين والعين حى  يؤديها اللاعدب بايقداع سدليم " الطبطبة حركة تتطلب توافقاً بين الذراع والرسغ والا
  ( 251،  1988) جاد ومحمد ، 

 
 وهذا يخدم كل من الفرضية الألى والثانية التي وضعها الطالب والتي تنص على التوالي انه:

فدددروق ذات دلالدددة إحصدددائية بدددين الاختبدددار اليعددددي والاختبدددار القبلدددي في تعلدددم بعدددض المهدددارات _ توجدددد 1
 لصالح العينة المنتقاة وفق المستوى البدني. )مهارة التنطيط( الأساسية

فدددروق ذات دلالدددة إحصدددائية بدددين الاختبدددار اليعددددي والاختبدددار القبلدددي في تعلدددم بعدددض المهدددارات توجدددد _ 2
 لصالح العينة المنتقاة وفق المستوى البدني والاتجاه النفسي.)مهارة التنطيط( الأساسية 

 

 
 بين المجموعتين البعدي مقارنة نتائج الاختبارات -2-2-2
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كما تبين من خلال المقارنة بين النتائج البعدية أن أفضل المجاميع هي المجموعة التجريبية الثانية  ويعزو 
لان  انيةعينة الثال في التوجه النفسي للعبةالمعد ومدى تأثير  البرجمج التعليميالباحث سبب ذلك الى طبيعة 

صفات لافي تطويرها تنمية تدخل  إذتوافق أجزاء الجسم مع بعضها و داء لأعتمد على سرعة ات التنطيط مهارة 
 انسيابية الحركة لدى اللاعب  . وهي تطوربدنية مثل سرعة الأداء والرشاقة ومرونة الحركة ال

ويتميز بها عن غيره من انواع الانشطة الرياضية الاخرى  بها اللعب صائصه النفسية التي ينفردوأن الخ
سواء بالنسبة لطبيعة او مكوجت او محتويات نوع النشاط او بالنسبة لطبيعة المهارات الحركية او القدرات 

 الخططية التي يشتمل عليها او بالنسبة لما يتطلبه النشاط من عمليات عقلية عليا ". 

 (22،  1978)علاوي ، 

 نالطالب ان الاتجاه النفسي له دور كبير في تعلم مهارة التنطيط كما أشار علاوي بحيث أ ويرى  
توجه استجابة المتعلم بطريقة تكاد تكون ثابته فضلا عن كونها تيسر التنبؤ بالسلوك الحركي "  النفسية الاتجاهات

نوعية سلوك الفرد تجاه انشطة التربية اذ ان من اهم اسباب قياس الاتجاهات نحو الرياضية ان قياسها يسمح بتوقع 
 ( .222،  1983الرياضية  ")علاوي ، 

 وهذا يخدم كل من الفرضية الخامسة والتي تنص على أن

)مهدارة التنطدديط( الاختبدار البعدددي لدتعلم بعددض المهدارات الأساسددية يوجدد فددروق ذات دلالدة إحصددائية في _ 
 والاتجاة النفسي.لصالح العينة المنتقاة وفق المستوى البدني 

هديفالتمناقشة نتائج اختبار  -2-3  

 بعدي( في نفس المجموعة:-مقارنة نتائج الاختبارات)قبلي -2-3-1

الثانية والمنتقاة وفق  لقد أظهرت نتائج الاختبارات البعدية تحسن في عملية التصويب لدى عينة البحث
يرجع هذا التحسن الى التنوع في استخدام الخطط والتمارين المهارية  المستوى البدني والاتجاه النفسي و

وذلك   في هذه المجموعة لملل ودفعهم بشكل جدي نحو الأداء الأفضلبا وعدم شعور اللاعبينالمستخدمة 
متشوقاً للتدريب وتشغيل مجاميع  الذي لديه توجه نفسي نحو اللعبة كون التدريبات الخططية تجعل اللاعب

إذ أن " اختيار التمارين المناسبة تمكن المدرب من و ، (  223، 1981)السامرائي،وحسب نوع الخطة عضلية 
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 اللعب " طريقةتطوير الصفات البدنية وفي الوقت نفسه يعمل على إتقان اللاعب المهارات الأساسية وهضم 

 . (.157,1998 .حنفي محمود مختار)

 وضعها الطالب والتي تنص على انه:وهذا ما يخدم من الفرضية الثانية التي 

فددددروق ذات دلالددددة إحصددددائية بددددين الاختبددددار اليعدددددي والاختبددددار القبلددددي في تعلددددم بعددددض المهددددارات توجددددد _ 
 لصالح العينة المنتقاة وفق المستوى البدني والاتجاه النفسي. )مهارة التصويب( الأساسية

 بين المجموعتين البعدي مقارنة نتائج الاختبارات -2-3-3

ك الى ويعزو سبب ذل كما أن المجموعة الثانية ،الأولى  أفضل من المجموعتين الثانية وتبين أن المجموعة 
وذلك  والاتجاه النفسي ة وفق الستوى البدنياالمجموعة المنتقأكثر  قد افاد درسل الممفردات المنهج المعد من قب

ن التفوق في النشاط ن "قولقوق" و"بريل" احيث يشير كل م.الجيد لهذه المجموعة للتدرب بسبب الاستعداد 
تها وتطويرها من الرياضي لا يتوقف على وجود تلك الاستعدادات عند الفرد ولكن على مدى إمكانية تنمي

سعد "و "كمال عارف" هاكدوهذا ما  (  33.ص 2002محمد لطفى طه.خلال عملية التدريب.)
يجب على  ،ين اللاعبين" إن كرة اليد الحديثة تتميز بالسرعة والحركة وتغير المراكز المستمر ب بالقول ."محسن

كيز على النقاط الأساسية التر  الاستعداد و جميعا التدريب على أداء التصويب القوي بتكرار كبير مع اللاعبين
(127, ص1989,كمال عارف ظاهر , سعد محسن إسماعيل )."لكل نوع  

 كل من الفرضية الخامسة والتي تنص على أن  وهذا يخدم

 )مهدارة التصدويب(  الاختبار البعدي لدتعلم بعدض المهدارات الأساسديةيوجد فروق ذات دلالة إحصائية في _ 
 لصالح العينة المنتقاة وفق المستوى البدني والاتجاة النفسي.

 

 

 

 

 مناقشة نتائج اختبار الحركة الدفاعية -2-4
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 بعدي( في نفس المجموعة:-مقارنة نتائج الاختبارات)قبلي -2-4-1

الحركة الدفاعية في على المجاميع في مهارة )وجود فروق ذات دلالة احصائية(ظهر تطور واضح 
المجموعة المنتقاة وفق المستوى البدني والاتجاه النفسي اما فيما يخص المجموعة النتقاة وفق المستوى البدني فلم 

هذا التغير الموجود بين  بوجود فروق ذات دلالة احصائية( ويرجع الطال واضح )عدميظهر أي تطور 
التي يتميز بها أفراد المجموعة الثانية والتي تساعدهم في عملية التعلم خاصة المجموعتين دور الخصائص النفسية 

.وهذا ما أكده "محمد في مهارة الحركة الدفاعية حيث انها تؤدى بدون كرة وفي جميع الجهاة وبطريقة مقننة
لكل نشاط رياضي خصائصه النفسية التي ينفرد ويتميز بها عن غيره من انواع الانشطة أن   حسن علاوي"

الرياضية الاخرى سواء بالنسبة لطبيعة او مكوجت او محتويات نوع النشاط او بالنسبة لطبيعة المهارات الحركية 
                      لنسبة لما يتطلبه النشاط من عمليات عقلية عليا ". او القدرات الخططية التي يشتمل عليها او با

 ( 22،  1978)علاوي ، 

 وهذا ما يخدم من الفرضية الثانية التي وضعها الطالب والتي تنص على التوالي انه:

فددددروق ذات دلالددددة إحصددددائية بددددين الاختبددددار اليعدددددي والاختبددددار القبلددددي في تعلددددم بعددددض المهددددارات توجددددد _ 
 لصالح العينة المنتقاة وفق المستوى البدني والاتجاه النفسي. )مهارة الحركة الدفاعية( الأساسية

 بين المجموعتين البعديمقارنة نتائج الاختبارات  -2-4-2

المنتقاة وفق  كما تبين من خلال المقارنة بين النتائج البعدية أن أفضل المجاميع هي المجموعة التجريبية الثانية
، الخصائص النفسية كما تكلم عليها من قبل سبب ذلك الى طالبويعزو ال .المستوى البدني والاتجاه النفسي

كما لأشار أليها "الحماحمي محمد" في مقاله عن الانتقاء و   القدرات العقلية التي تتميز بها هذه المجموعةو 
 فادةستالإان الحديث عن السمات العقلية يتطلب تناول الذكاء أي سرعة التعلم وسرعة " الميول والاتجاهات

من الخبرات السابقة ، وسرعة الفهم ، وادراك العلاقات بين المواقف والتميز بالقدرة على التفكير الواعي، 
الحياتية والقدرة على وحل المشكلات ، والقدرة على الابتكار او الابداع ، والقدرة على التكيف مع المواقف 

القدرات الواعية في التوقيت المناسب وتوقع سلوك المنافس ، والقدرة على التطبيق الجيد لخطط اللعب " 
الدراسات العلمية الى وجود ارتباط موجب بين مستوى القدرة  أشارتوكما  ،(2000،4)الحماحمي ،

 للياقة البدنية.العقلية والتفوق الرياضي وبين مستوى الذكاء وبعض عناصر ا
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و أيضا إلى كون مهاراة الحركة دفاعية معقدة لم يستطيع لاعبي المجموعة المنتقاة وفق المستوى البدني 
في القدرات النفسية وهذا ما أشار أليه  وا فاضتعلمها وهذا راجع حسب الطالب نقص المستوى البدني 

 الأداءالخاصة لا يقتصر تأثيره في تحسين مستوى  والنفسي " ان تحسين مستوى البدنية   "الحيالي" في دراسته
                                                              على تعلم المهارات الجديدة المعقدة بسرعة ". أيضاالمهاري والخططي فحسب بل يساعد 

 (23،  1989)الحيالي ، 

 على أن وهذا يخدم كل من الفرضية الخامسة والتي تنص

)مهدددارة الحركدددة في الاختبددار البعددددي لدددتعلم بعدددض المهددارات الأساسدددية يوجددد فدددروق ذات دلالدددة إحصدددائية _ 
 لصالح العينة المنتقاة وفق المستوى البدني والاتجاة النفسي.الدفاعية( 

 لفرضية العامةاستنتاج عام ل -3 

الانتقددداء وفدددق  نمددد والاتجددداه النفسدددي أفضدددل انتقددداء الفدددرد وفدددق المسدددتوى البددددني أن طالدددبو الدددتي يفدددرض فيهدددا ال
 .لعبة كرة اليد الأساسية في هاراتالممن  بعضفي تعلم  والمستوى البدني فقط

المجموعة لدى  الاتجاهات طبيعة أن،   (12 )،(11) ،(10)و لتأكيد هذه الفرضية  يتبين لنا من خلال الجداول رقم 

 معظم المهارات  كالمناولة والتنطيط والتهديف والمهارة الحركة الدفاعية اقد تعلمو  المنتقاة وفق المستوى البدني والاتجاه النفسي

سلبية ماعدا في مهارة التنطيط والمناولة وذلك التي جاءت غالبيتها  المنتقاة وفق المستوى البدني  الأولى المجموعةمقارنة مع 

 لسهولة تعلم هذه المهارة 
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 الفصل الخامس :استنتاجات واقتراحات
 

 عامة الاستنتاجات 1-
 :لياستنتج الباحث ماي

 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبار اليعدي والاختبار القبلي في تعلم بعض المهارات الأساسيية  -*

 لصالح العينة المنتقاة وفق المستوى البدني والاتجاه النفسي.
 
إحصييائية في الاختبييار البعييدي لييتعلم بعييض المهييارات الأساسييية لصييالح العينيية  يوجيد فييروق ذات دلاليية -*

 المنتقاة وفق المستوى البدني
 
في تعليم  والمسيتوى البيدني فقي الانتقياء وفيق  نمي فضي والاتجياه النفسيي   انتقاء الفرد وفيق المسيتوى البيدني -*
 .لعبة كرة اليد الأساسية في هاراتالممن  بعض

 
 المقترحات التوصيات و  2 -
 

 من خلال النتائج المتوص  إليها في البحث تم الخروج بتوصيات واقتراحات ندرجها كما يلي:
 على الناشئ الذي يود الالتحاق بالأندية ان يكون لديه مي  ورغبة واستعداد لممارسة لعبة كرة اليد    -* 
 لانتقاء عند التعليم او التدريب.لوالنفسية )التصنيف( وفق المحدد البدني  لاعبينضرورة تقسيم ال -*
 . مارسنحو الانشطة الرياضية الم لاعبالتعرف على اتجاهات ال -*
 .لاعبضرورة تطوير الاتجاه نحو الفعالية التي تتناسب مع القدرات البدنية الملاءمة ل -*
 تعين  خصائي في الفريق لتسهي  عملية الانتقاء الموهوب الرياضي  -*
 قدراتهم البدنية. مئتلايظهرون اتجاها نحو الفعالية  التي لم الذين  ينبععدم تشجيع اللا -*
 ضرورة مراعاة تقويم المهارات من خلال الاختبارات  وتقويم الاداء وحسب طبيعة البحث والعينة. -*
بناء  سس ومعاير تشجيع وتحفيز المدربين على الاهتمام بالفئاة العمرية الصغرى التي تعتبر قاعدة الجي  المستقبلي،ل -*

 علمية تليق بكرة اليد.
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 الافاق المستقبلية للدراسة: 3-
 
 اجراء دراسات مستقبلية وفق المحددات التي لم تتطرق لها الدراسة. -*
 اجراء دراسات مستقبلية للانتقاء وفق اكثر من محدد. -*
 نفسية.مرية في الجوانب الضرورة إجراء بحوث ودراسات مشابهة لنفس الفئة الع -*
 والتوجيه الانتقاء بناء عليها مقاييس يتم على  رضية علمية لأج  تحديد القيام بدراسة ميدانية دقيقة -*

 .الأندية الناشئين في
دراسة مدى التقدم في فترة زمنية قد تمتد الى عام ونصف لتحقيق الصدق في عملية الانتقاء حيث  -*

المقاييس الكلية لسرعة نمو الصفات البدنية خلال السنة الناشئ من خلال  إمكاناتيمكن التنبؤ بدقة 
 والنصف من التدريب.



 
 

 بسم الله الرحمن الرحيم

 (1الملحق )

 

 مواصفات اختبارات الانتقاء البدنية
 

 الاختبار الاول:
 

 
 ( متر.30عدو )اسم الاختبار: 

 قياس السرعة الانتقالية.الهدف من الاختبار: 
 ساعة ايقاف، وصافرة وملعب كرة يد.الادوات اللازمة: 
المجدا  الخداب  دع وعندد سدماا الا دارة  يقف كل لاعب خلف خط البدد،، امدا  مواصفات الاداء:

( 30يبدد  الدركب  اقصدر سددرعة مدو خدا  وءددل البدد، العدالي، ولتدر ن ايددة المسدافة الملدددة بددد)
 متر.

 
 شروط الاداء:

 يتخذ الاعب وءل البد، العالي عند خط البد، الاو . -
 يؤدي كل متسا قيو الاخت ار لءماو عامل المنافسة. -
 

عدب بواسد ة سداعة الايقداف مدو للادة ا دارة البدد، ولتدر الوصدو  يسدجل ممدو كدل لاالتسجيل:: 
 الر خط الن اية ويلسب الممو  الثانية واع ارها.

 (1990،45)عاوي ،
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 الاختبار الثاني:
 

 الوثب ال ويل مو الث ات.اسم الاختبار: 
 قياس القوة الانفجارية لعءات الا راف السفلر.الهدف من الاختبار: 

  رب مستوية لا تعرب الفرد لانملاق  و الاصا ة و ريط قياس.ت المستخدمة: الادوا
يقددف المختبددر خلددف خددط البدايددة والقدددماو مت اعدددتاو قلدديا والددذراعاو عاليتدداو، مواصججفات الاداء: 

تمرجح الذراعاو امامدا اسدفل خلفدا مدل ثندي الدركبتيو نصدفا وميدل الجدذا امامدا لتدر يصدل الدر مدا 
في الس الة، ومو هذا الوءل تمرجح الدذراعاو امامدا  قدوة مدل مدد الدرجليو علدر ي  ع وءل البد، 

 امتداد الجذا ودفل الارب  القدميو  قوة في ملاولة الوثب اماما   عد مسافة ممكنة.
 

تقددداس مسدددافة الوثددب مدددو خددط البدايدددة )اللافدددة الداخليددة( لتدددر اخددر اثدددر تركدددع طريقججة التسجججيل:: 
 ة، وللمختبر ملاولتيو، يسجل لع افءل ما.الاعب القريب مو خط البداي

 (400 – 399، 1995)لسانيو، 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 الاختبار الثالث:
 اخت ار القفم العمودي. أسم الاختبار: 

 قياس القدرة العءلية للرجليو في القفم العمودي لاعلر.الهدف من الاختبار: 
 الأدوات اللازمة: 

( متددر، 1.5( متددر و ول ددا )0.5هونددة  دداللوو الاسددود عرءدد ا )لولددة مددو الخ ددب )سددبورة( مد -
 ( س .2وترس  علي ا خ وط  اللوو الابيب والمسافة بيو كل خط والاخر )

 ( متر.3.60لائط املس لا يقل ارتفاعع عو الارب ) -
ق ل   ا ير  و مسلوق جير، ق عة مو القماش لمسح عامات الجير  عد قدرا،ة كدل ملاولدة  -

 يقو  ب ا.
 يمكو الاستغنا، عو السبورة  ق عة مدرجة مو الخ ب تثبت علر اللائط. -

 وصف الاداء:
يمسك المختبر  ق عة ال  ا ير ثد  يقدف مواج دا للولدة  الجاندب ويمدد الدذراا عاليدا لاقصدر مدا  -

 يمكو ويلدد عامة  ال  ا ير.
 الارب. يقف المختبر  عد ذلك مواج ا للولة  الجانب،  ليث تكوو القدماو علر -
يقو  المختبر  عد ذلك  مرجلدة الدذراعيو لاسدفل مدل ثندي الجدذا لامدا  ولاسدفل وثندي الدركبتيو  -

 الر وءل الماوية القائمة .
يقددو  المختبددر  عددد ذلددك  مددد الددركبتيو والدددفل  القدددميو معددا  ددالقفم لاعلددر مددل مرجلددة الددذراعيو  -

ممكددددو، ليددددث يقددددو  بوءددددل عامددددة  قددددوة لامددددا  ولاعلددددر للوصددددو  ب مددددا الددددر اقصددددر ارتفدددداا 
  ال  ا ير علر اللولة اواللائط في اعلر نق ة يصل الي ا.

 حساب الدريات: 
درجدددة المختبدددر هدددي عددددد السدددنتمترات بددديو الخدددط الدددذي يصدددل اليدددع مدددو وءدددل الوقدددوف  

 ( س .1والعامة التي يصل الي ا نتيجة الوثب لاعلر مقربة لاقرب )
 (89 – 88، 2004)اللكي ، 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 الاختبار الرابع:
 اخت ار ثاثة لجات لاكبر مسافة )الوث ة الثاثية(اسم الاختبار: 

 قياس القوة المميمة  السرعة لعءات الرجليو .الهدف من الاختبار: 
 (  .25-20 ريط قياس، ارب ملعب  لدود )الادوات اللازمة: 

مسدددافة ممكندددة  اسدددتخدا  الخ دددوط يدددؤدلا الاخت دددار   ريقدددة الوث دددة الثاثيدددة لاكبدددر وصجججف الاداء: 
المستقيمة المرسومة علىالارب مل الالتما  ب دذ  الخ دوط وعدد  الخدروه عن دا اثندا، اللجدل وعدد  

 مامسة  ي جم، مو اجما، الجس  لارب غير قد  اللجل . 
 قياس اكبر مسافة ممكنة ويكوو التسجيل  المتر.طريقة التسيل:: 

 ة عو مؤ ر القدرة .المسافة المق وعة ع ار التقويم : 
 (1987،346)عبد الج ار و س ويسي ،

 

 

 

 

 
 الاختبار الخامس:

 اخت ار رمي كرة تنس الر اقصر مسافة ممكنة.اسم الاختبار: 
 قياس القوة الانفجارية للذراا العاملة.الهدف من الاختبار: 

خددط ق دداا  ددريط قيدداس، كددرة تددنس، يرسدد  خددط علددر الارب يلدددد امددا  هددذا الالادوات اللازمججة: 
( متددر الددر خ ددوط عرءددية مواميددة لخددط الرمددي، المسددافة بدديو كددل 20الرمددي يددت  تقسدديمع لمسددافة )

 ( متر.10من ا )
يقددف المختبددر خلددف خددط الرمددي، ثدد  يقددو  برمددي كددرة التددنس الددر اقصددر مسددافة مواصججفات الاداء: 

 ممكنة.
 رة علر الارب.تقاس المسافة عموديا بيو خط الرمي الر مكاو سقوط الكطريقة التسيل:: 

 (161، 2004)اللكي ، 
 

 

 

 

 

 



 
 الاختبار السادس:

 ( كغ .1اخت ار رمي كرة  بية منة ) اسم الاختبار:
 قياس القوة الانفجارية للذراعيو.الهدف من الاختبار: 
( كغدد ، لبددل صددغير، كرسددي،  ددريط قيدداس، فسددلة مددو 1كددرة  بيددة منددة )الادوات المسججتخدمة: 

 الارب.
لس المختبر علر كرسي ممسكاً  الكرة ال بية  اليديو  ليث تكوو الكرة فوق يجمواصفات الاداء: 

الدراس ويجدب او يكددوو الجدذا ماصددقا لا در الكرسددي ويوءدل لبددل لدو  صدددر المختبدر  ليددث 
يمسددك مميلددع ن ددايتي اللبددل و  ريقددة ملكمددة وذلددك لغددرب منددل لركددة المختبددر الددر الامددا  اثنددا، 

صدر اللركدة علدر رمدي الكدرة  اليدديو فقدط، تلسدب المسدافة بديو رمي الكرة  اليديو وذلدك لتدر تقت
اللافددة الاماميددة للكرسددي وبدديو نق ددة سددقوط الكددرة علددر الارب ويددؤدي المختبددر ثدداث ملدداولات 

 تلسب لع الملاولة الافءل.
 (.179، 1987)لمودات وجاس ، 

 الاختبار السابع:
 الركب المتعره  .اسم الاختبار: 

 اس الر اقة.قيالهدف من الاختبار: 
اربعة مقاعد بدوو ا ر، ساعة ايقاف، توءل المقاعدد فدي خدط مسدتقي   ليدث الادوات اللازمة : 

( 3تكددوو المسددافة بدديو كددل مقعددديو )متددر( والددد، يرسدد  خددط امددا  المقعددد الاو  وعلددر  عددد ثاثددة )
 امتار ) و  خط البداية متر والد(.

وا ر  مواجع للمقاعد عندد سدماا ا دارة البدد، يقف المختبر علر الجانب الايمو وصف الاختبار: 
يقددو  المختبددر  الدددوراو للجددري تجددا  المقاعددد   ريقددة جددري المكددماك  ليددث يددؤدي دورتدديو كدداملتيو 
يتجاوم خال ما ثمانية مقاعد وينت ياو بتجاوم  لخط البداية مرة اخدرلا مدو الجاندب الايسدر  كامدل 

 جسمع.
فيددع المختبددر الدددورتيو مددو بدايددة الا ددارة البددد، لتددر يسددجل الددممو الددذي ق ددل طريقججة التسججيل:: 
 تجاوم  خط البداية.

 توصيات وقواعد عامة
 . يلث عد  لمس المقاعد اثنا، الجري.1
. يجب ات اا ال ريق الملددد للجدري، وفدي لالدة المخالفدة يلغدر الاخت دار، ويعداد مدرة اخدرلا  عدد 2

 اخذ الرالة الكافية.
 (282-281، 1978)عبد اللميد ولسانيو،  

 



 

 (2)الملحق 

 مقياس الاتجاهات نحو كرة اليد

 الفقرات ت
موافق 

 موافق يدا  
لا رأي 

 لي
غلر 
 موافق

غلر موافق 
 اطلاقا  

      ممارسة لعبة كرة اللد تنمي الذكاء. 1
      ممارسة لعبة كرة اللد تنمي لدى الطالب على درية عالية من الثقة بالنفس. 2
      للد تنمي لدى الطالب اليانب الفني والخططي.ممارسة لعبة كرة ا 3
      يساهم درس كرة اللد في توسيع افكار الطلبة. 4
      أشعر ان الطلاب لا يقدرون مدرسي كرة اللد مث: تقدلرهم لمدرسي بقية الالعاب. 5
      متابعة كرة اللد تحفز الطالب على قراءة الصحف والميلات الرياضية. 6
      حرص على ان اكون مدربا لكرة اللد لتفكلري في تدريب نوع اخر من انواع الرياضة.لا ا 7
      متابعة كرة اللد لا تثلر الاهتمام. 8
      ممارسة كرة اللد تيع: الطالب معرضا للاصابة. 9
      ممارسة كرة اللد تعم: على اكساب الطالب قواما رشيقا ومتناسقا. 10
      ى ان اكون مدربا لكرة اللد لعدم ويود مستقب: زاهر لها.لا احرص عل 11
      ممارسة كرة اللد مشوقة وممتعة. 12
      احرص على متابعة كرة اللد لما لتصف بها من اثارة ومتعة عند مشاهدتها. 13
      من الممكن استغلال الوقت المخصص لممارسة كرة اللد في نشاط اكثر فائدة. 14
      شتراك مع الاخرين في ممارسة كرة اللد لزيد من التفاهم بلن الطلاب.الا 15
      اشعر ان لاعبو كرة اللد مغرورون ومتعالون. 16
      متابعة كرة اللد تعم: على التعرف على السب: والوسائ: اليدلدة في ميال تطوير اللعبة. 17
      وفر الخبرة اليلدة لدي في تلك اللعبة.لا احرص على ان اكون مدرسا لكرة اللد لعدم ت 18
      ارى ان لاعبي كرة اللد لا لثلرون المتعة لدى اليمهور. 19
      اشعر ان مدرس كرة اللد محبوب من قب: الطلاب. 20
      متابعة كرة اللد تعم: على مواكبة التطور العالمي للنشاط الرياضي. 21
      سمون بالخشونة.اشعر ان لاعبي كرة اللد لت 22
      لا اشعر برغبة حقيقية عند حضور درس كرة اللد. 23
      متابعة كرة اللد تعم: على زيادة الوعي الرياضي الثقافي. 24
      لا احرص على متابعة كرة اللد لضلق الوقت. 25
      ارى ان درس كرة اللد لا يضلف شلئا  ذا قيمة لحياة الطالب. 26
      ملز لاعبو كرة اللد بالاخلاق الحسنة.لت 27
      ممارسة كرة اللد تساعد على التخلص من التوتر النفسي والانفعالي. 28
      ارى انه لا ضرورة لويود مادة كرة اللد في برامج التربية الرياضية الحدلثة. 29
      اشعر ان لاعبي كرة اللد لتصفون بالانانية. 30
      ان اكون مدرسا لكرة اللد من اي: تطوير اللعبة في المدارس.احرص على  31
      ارى ان تزداد الساعات المخصصة لدرس كرة اللد في خطة المناهج الدراسية. 32
      ممارسة كرة اللد تعود الطالب على الخمول والكس:. 33
      ارى ان درس كرة اللد ليس مادة اساسية. 34
      للد لا تضلف شلئا ذا فائدة في متابعتها.متابعة كرة ا 35
      ممارسة كرة اللد تزيد من الخبرات التعليمية للطالب. 36

 

 بسم الله الرحمن الرحيم



 

 بسم الله الرحمن الرحيم

 (6الملحق )
 المسيلة: محمد بوضيافجامعة 

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 تدريب رياضي 

 
ول صلاحية فقرات مقياس الاتجاه النفسي نحو لعبة استبيان أراء السادة الخبراء ح 

 كرة اليد

 
 المحترم.………………………………………………………… حضرة الأستاذ 

 تحية طلبة:
)الانتقجاء وفجق المسجتوى البجدني والاتيجاف النفسجي  مذكرة  عندواوفي النية اجرا،   

إلددر   الدبجددة المتوسدط. وللا تاميددذعلدر واثجرف فججي تعلججم بعججر المهجارات الاساسججية بكججرة اللججد  
الددر المصددادر العلميددة فوجددد ءددالتع فددي   الددبمقيدداس الاتجددا  النفسددي نلددو لع ددة كددرة اليددد لجدد  ال

فدي رسدالة الماجسدتير الموسدومة ) ثدر  نبجراس لجونسمقياس الاتجا  النفسي نلو كدرة اليدد لل الدث 
ة اليدددد( اسدددتخدا  اسدددلوب المنافسدددات فدددي مسدددتولا ادا،  عدددب الم دددارات اللركيدددة والاتجاهدددات  كدددر 

ولكددوو المقيدداس قددد صددم  ل ل ددة كليددة التربيددة الرياءددية )والددذي يلددوي علددر خمسددة بدددائل(. ا مددر 
الدراسددة المتوسدد ة. عليددع ارجددو  دداكرا تفءددلك   تاميددذالددذي قددد لا ين بددق علددر عينددة ال لددث وهدد  

ليت ا  الموافقددة علددر قددرا،ة فقددرات المقيدداس وابدددا، ر يكدد  لددو  صددالية الفقددرة مددو عدددم ا  و صددا
وب دذا … الدراسدة المتوسد ة  تاميدذ عد التعديل لغرب اكما  مستلممات مقياس الاتجدا  النفسدي ل

 ستقدموو خدمة جليلة لمسيرة ال لث العلمي.
 

 فائق التقدلر والاحترام... و مع عملق الامتنان
 : أريو بيان رأيكم حول عدد البدائ: الملائمة للعلنة اليدلدة.ملاحظة

 
 الأسم:
 :اللقب

 القسم:
 الإمضاء

 لباطال

 أقموم عبد المالك



 

 مقياس الاتجاه نحو كرة 

غلر  موافق الفقرات ت
 موافق

بعد موافق 
 التعدل:

    ممارسة لعبة كرة اللد تنمي الذكاء. 1
    ممارسة لعبة كرة اللد تيع: الطالب على درية عالية من الثقة بالنفس. 2
    ي.ممارسة لعبة كرة اللد تنمي لدى الطالب اليانب الفني والخطط 3
    يساهم درس كرة اللد في توسيع أفكار الطلبة. 4
    أشعر أن الطلاب لا يقدرون مدرسي كرة اللد مث: تقدلرهم لمدرسي بقية الألعاب.         5
    متابعة كرة اللد تحفز الطالب على قراءة الصحف والميلات الرياضية. 6
    ي في تدريب نوع آخر من انواع الرياضة.لا احرص على ان أكون مدربا  لكرة اللد لتفكلر  7
    متابعة كرة اللد لا تثلر الاهتمام. 8
    ممارسة كرة اللد تيع: الطالب معرضا  للإصابة. 9
    ممارسة كرة اللد تعم: على اكساب الطالب قواما  رشيقا ومتناسقا. 10
    اهر لها.لا احرص على ان اكون مدربا لكرة اللد لعدم ويود مستقب: ز  11
    ممارسة كرة اللد مشوقة وممتعة. 12
    أحرص على متابعة كرة اللد لما لتصف بها من اثارة ومتعة عند مشاهدتها. 13
    من الممكن استغلال الوقت المخصص لممارسة كرة اللد في نشاط اكثر فائدة. 14
    بلن الطلاب. الاشتراك مع الآخرين في ممارسة كرة اللد لزيد من التفاهم 15
    أشعر بأن لاعبي كرة اللد مغرورون ومتعالون. 16
    متابعة كرة اللد تعم: على التعرف على السب: والوسائ: اليدلدة في ميال تطوير اللعبة. 17
    لا احرص على ان اكون مدرسا لكرة اللد لعدم توفر الخبرة اليلدة في تلك اللعبة. 18
    رة اللد لا لثلرون المتعة لدى اليمهور.ارى ان لاعبي ك 19
    اشعر ان مدرس كرة اللد محبوب من قب: الطلاب. 20
    متابعة كرة اللد تعم: على مواكبة التطور العالمي للنشاط الرياضي. 21
    اشعر ان لاعبي كرة اللد لتسمون بالخشونة. 22
    لا اشعر برغبة حقيقية عند حضور درس كرة اللد. 23
    متابعة كرة اللد تعم: على زيادة الوعي الرياضي الثقافي. 24
    لا احرص على متابعة كرة اللد لضلق الوقت. 25
    ارى ان درس كرة اللد لا يضلف شلئا ذا قيمة لحياة الطالب. 26
    لتملز لاعبو كرة اللد بالاخلاق الحسنة. 27
    ن التوتر النفسي والانفعالي.ممارسة كرة اللد تساعد على التخلص م 28
    ارى انه لا ضرورة لويود مادة كرة اللد في برامج التربية الرياضية الحدلثة. 29
    أشعر ان لاعبي كرة اللد لتصفون بالانانية. 30
    احرص على ان اكون مدرسا لكرة اللد من اي: تطوير اللعبة في المدارس. 31
    لمخصصة لدرس كرة اللد في خطة المناهج الدراسية.ارى ان تزداد الساعات ا 32
    ممارسة كرة اللد تعود الطلاب على الخمول والكس:. 33
    ارى ان درس كرة اللد ليس مادة اساسية. 34
    متابعة كرة اللد لا تضلف شلئا ذا فائدة في متابعتها. 35
    ب.ممارسة كرة اللد تزيد من الخبرات التعليمية للطال 36



 

 بسم الله الرحمن الرحيم

 (4الملحق )

 

 الفقرات التي تم تعديلها من مقياس الاتجاه النفسي

 

 
 صياغة الفقرة بعد التعدل: صياغة الفقرة قب: التعدل: ت

ممارسدددة لع دددة كدددرة اليدددد تنمدددي لددددلا ال الدددب  3
 الجانب الفني والخ  ي.

ممارسدددة لع دددة كدددرة اليدددد تنمدددي لددددلا ال الدددب 
 ية.لياقتع البدن

  دددعر او ال ددداب لا يقددددروو مدرسدددي كدددرة  5
 اليد مثل تقديره  لمدرسي  قية الالعاب.

  عر  داو ال داب لا يرغبدوو  ممارسدة كدرة 
 اليد مثل رغبت    ممارسة  قية ا لعاب.

 لا  هت  بلع ة كرة اليد. متا عة كرة اليد لا تثير الاهتما . 8

لا ا دددعر برغ دددة لقيقيدددة عندددد لءدددور درس  23
 رة اليد.ك

لا   دددعر برغ دددة لقيقيدددة عنددددما يكدددوو درس 
 الرياءة خاب  كرة اليد.

 رلا او درس كددددرة اليددددد لا يءدددديف  دددديئاً ذا  26
 قيمة للياة ال الب.

ارلا  او درس الرياءة الخاب  كرة اليدد لا 
 يءيف  يئاً ذا قيمة للياتي.

ممارسددة كددرة اليددد تسدداعد علددر الددتخلب مددو  28
 لي.التوتر النفسي والانفعا

 اكوو سعيدا عندما امارس كرة اليد.

ارلا انع لا ءدرورة لوجدود مدادة كدرة اليدد فدي  29
 برامج التربية الرياءية اللديثة.

 رلا انع لا يوجد ءرورة لوجود كدرة اليدد فدي 
 درس الرياءة.

ارلا او تدددمداد السددداعات المخصصدددة لددددرس  32
 كرة اليد في خ ة المناهج الدراسية.

ممارسددددة لع ددددة كددددرة  ارلا اندددع مددددو الءددددروري 
 اليد في درس الرياءة وخارجع.

 ارلا او لع ة كرة اليد ليست ءرورية. ارلا او درس كرة اليد ليس مادة اساسية. 34

متا عة كرة اليد لا تءديف  ديئاً ذا فائددة فدي  35
 متا عت ا.

 لا استفيد  يئا عندما اتا ل كرة اليد.

 
 
 

 (5الملحق )



 

 اه النفسي المعدل نحو لعبة كرة يدالصيغة النهائية لمقياس الاتج

موافق  الفقرات ت
لا رأي  موافق يدا  

 لي
غلر 
 موافق

غلر موافق 
 اطلاقا  

      ممارسة لعبة كرة اللد تنمي الذكاء. 1
      ممارسة لعبة كرة اللد تنمي لدى الطالب على درية عالية من الثقة بالنفس. 2
      لياقتع البدنية. ممارسة لع ة كرة اليد تنمي لدلا ال الب 3
      يساهم درس كرة اللد في توسيع افكار الطلبة. 4
        عر  او ال اب لا يرغبوو  ممارسة كرة اليد مثل رغبت    ممارسة  قية ا لعاب. 5
      متابعة كرة اللد تحفز الطالب على قراءة الصحف والميلات الرياضية. 6
      لكرة اللد لتفكلري في تدريب نوع اخر من انواع الرياضة.لا احرص على ان اكون مدربا  7
      لا  هت  بلع ة كرة اليد. 8
      ممارسة كرة اللد تيع: الطالب معرضا للاصابة. 9
      ممارسة كرة اللد تعم: على اكساب الطالب قواما رشيقا ومتناسقا. 10
      يود مستقب: زاهر لها.لا احرص على ان اكون مدربا لكرة اللد لعدم و  11
      ممارسة كرة اللد مشوقة وممتعة. 12
      احرص على متابعة كرة اللد لما لتصف بها من اثارة ومتعة عند مشاهدتها. 13
      من الممكن استغلال الوقت المخصص لممارسة كرة اللد في نشاط اكثر فائدة. 14
      اللد لزيد من التفاهم بلن الطلاب.الاشتراك مع الاخرين في ممارسة كرة  15
      اشعر ان لاعبو كرة اللد مغرورون ومتعالون. 16
      متابعة كرة اللد تعم: على التعرف على السب: والوسائ: اليدلدة في ميال تطوير اللعبة. 17
      عبة.لا احرص على ان اكون مدرسا لكرة اللد لعدم توفر الخبرة اليلدة لدي في تلك الل 18
      ارى ان لاعبي كرة اللد لا لثلرون المتعة لدى اليمهور. 19
      اشعر ان مدرس كرة اللد محبوب من قب: الطلاب. 20
      متابعة كرة اللد تعم: على مواكبة التطور العالمي للنشاط الرياضي. 21
      اشعر ان لاعبي كرة اللد لتسمون بالخشونة. 22
      برغ ة لقيقية عندما يكوو درس الرياءة خاب  كرة اليد.لا   عر  23
      متابعة كرة اللد تعم: على زيادة الوعي الرياضي الثقافي. 24
      لا احرص على متابعة كرة اللد لضلق الوقت. 25
      ارلا  او درس الرياءة الخاب  كرة اليد لا يءيف  يئاً ذا قيمة للياتي 26
      و كرة اللد بالاخلاق الحسنة.لتملز لاعب 27
      اكوو سعيدا عندما امارس كرة اليد. 28
       رلا انع لا يوجد ءرورة لوجود كرة اليد في درس الرياءة. 29
      اشعر ان لاعبي كرة اللد لتصفون بالانانية. 30
      احرص على ان اكون مدرسا لكرة اللد من اي: تطوير اللعبة في المدارس. 31
      انع مو الءروري ممارسة لع ة كرة اليد في درس الرياءة وخارجع.  رلا  32
      ممارسة كرة اللد تعود الطالب على الخمول والكس:. 33
      ارلا او لع ة كرة اليد ليست ءرورية. ا 34
      لا استفيد  يئا عندما اتا ل كرة اليد. 35
      رات التعليمية للطالب.ممارسة كرة اللد تزيد من الخب 36
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 تمرير واستا  الكرة. 1

( 30. سرعة التمرير علر اللدائط خدا  )1
 ثانية.

 
. اخت ددددار سددددرعة التمريددددر والاسددددتا  مددددو 2

 ( متر.3العالي مو مسافة )المستولا 

 

 تن يط الكرة )ال    ة(. 2

. ال    دددددة المسدددددتمرة فدددددي اتجدددددا  متعدددددره 3
 ( ذها ا وايا ا.2×15لمسافة )

 
 ( متر.30.     ة بخط مستقي  )4

 

 . التصويب علر المربعات المتداخلة.5 التصويب )الت ديف(. 3

 

 لركة الدفاا 4

يرة المددددددددلا التلركدددددددات الدفاعيدددددددة القصددددددد. 6
 الجانبية(. –الخلفية  –)الامامية 

 

 



 

 بسم الله الرحمن الرحيم

 (6الملحق )

 مواصفات الاختبارات الخاصة بالمهارات الأساسية

 
 اختبارات التمرير والاستلام

  الاختبار الأول:
 ثا(. 30التمرير علر اللائط لمدة )اسم الاختبار :

 التمرير علر اللائط. قياس التوافق وسرعة الهدف من الاختبار:
 كرة يد، ساعة توقيت، لائط مستو. الأدوات المستخدمة:

 (  متار مو اللائط.3يقف المختبر علر  عد ) طريقة الأداء:
يقو  المختبر بتمرير الكرة إلر اللائط واستمرار التمرير  كثر عدد ممكو في ممدو ملددد  

 ( ثانية.30قدر  )
 الممو الملدد )يلسب عدد مرات استا  الكرة(.تلسب عدد التمريرات في  التسيل::

 (1988،290)الخياط وغما  ،
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 



 
 الاختبار الثاني:
 ثا(. 30التمرير والاستا  مو المستوي العالي )اسم الاختبار: 

( 3اخت دار سدرعة ودقدة التمريدر والاسدتا  مدو المسدتولا العدالي مدو مسدافة ) الهدف من الاختبجار:
  متار.

 كرة يد، ساعة توقيت، لائط  ملس.لأدوات المستعملة: ا
   ليدددث يكدددوو مواميدددة 2سددد  و دددو  قاعدتدددع  60يرسددد  علدددر اللدددائط مسدددت يل ارتفاعدددع  

 ( مندع، يرسد  علدر ا رب خدط مدوام لللدائط وعلدر  1,40لمستولا س ح ا رب وعلر ارتفداا )
 .(  متار مو نفس اللائط6  ويرس  خط آخر موام لع علر  عد )3 عد 

   ليددددث لا يامسددددع  ثنددددا،  دا، 3يقددددف التلميددددذ خلددددف الخددددط المرسددددو  علددددر  عددددد طريقججججة الأداء: 
 الاخت ار.
 عد الإ ارة يتا ل التلميذ تمرير الكرة إلدر داخدل المربدل واسدتام ا م ا درة  و  عدد ارتددادها  

ميدذ الخدط مو ا رب مرة والدة  و  كثر، ويراعر عد  خروه الكدرة مدو المسدت يل  و مامسدة التل
 المرسو  علر ا رب للاة خروه الكرة مو يد  واستام ا.

 ثانية. 30الممو المسموح  ع  دا، التمرير والاستا   التسيل:: 
يعتبددر خددروه الكددرة مددو يددد التلميددذ وارتدددادها مددو داخددل المربددل واسددتام ا مددرة والدددة الكددرة  

 خلة.التي تامس  ي ءلل مو  ءاا المست يل تعتبر وك ن ا دا
 ثانية. 30تلسب عدد مرات التمرير والاستا  خا  

 (1999،63)ملمد ،
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اختبارات الطبطبة
 



 
 الاختبار الأول: 

 ( متر.15    ة الكرة علر  كل متعره )اسم الاختبار: 
 قياس مستولا م ارة ال    ة. الهدف من الاختبار:

  عا ، ساعة توقيت، كرة يد. 5الأدوات اللازمة: 
( 3تثبت خمسة  عا  علدر ا رب فدي خدط مسدتقي  ي عدد ا و  عدو خدط البدايدة )طريقة الأداء: 

  .3متر والمسافة بيو ال واخب 
يقددف التلميددذ خلددف خددط البدايددة عنددد الإ ددارة  البددد، يقددو  التلميددذ بتن دديط الكددرة مددل الجددري  

 علر  كل متعره بيو ا عا  ذها اً وعودة لتر خط الن اية.
يا اً مو للاة البد، لتر تخ ي التلميذ لخط الن اية. التسيل::  يلسب الممو المسجل ذها اً وا 

 (1988،363)الخياط وغما  ،
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الاختبار الثاني:
 ( متر.30    ة بخط مستقي  )اسم الاختبار: 

 قياس مستولا م ارة ال    ة. الهدف من الاختبار:
 ( متر، ساعة ايقاف .30لمسافة بين ما )كرة يد، خ او متوامياو االأدوات اللازمة: 

يقددف الاعددب خلددف خددط البدايددة، وهددو ممسددك  ددالكرة متخددذ وءددل البددد، العددالي  طريقة الأداء : 
والكدددرة ممسدددوكة  ارتفددداا اللدددوب، عندددد سدددماا ا دددارة البدددد،، يجدددري الاعدددب لامدددا  مدددل التن ددديط 

 ة إلر  و يتجاور خط الن اية.المستمرة للكرة  استخدا  يد والدة، ويستمر في ذلك   قصر سرع
 ثانية. 10/1يسجل ممو الجري إلر  قرب التسيل:: 

 (176-175، 1980)عبد اللميد ولسانيو، 
 

 اختبارات التصويب )التهديف(



 
 الاختبار الأول:
 ( .9اخت ار دقة التصويب مو خلف )اسم الاختبار: 

 قياس دقة الت ديف.الهدف من الاختبار: 
 ( ثدد  يقسدد  المرمددر إلددر تسددل 2×3يددد، مرمددر كددرة يددد مرسددو  علددر لددائط ) كددرةالأدوات اللازمججة: 

  ( عو المرمر.9مست يات لقياس دقة التصويب ويرس  خط علر ا رب ي عد )
 يقو  التلميذ  الت ديف مو خلف الخط بخ وة ارتكام مل مراعاة ما ي تي:طريقة الأداء: 

سد ( يندا  100×60لمرمر ال الغة ا عادهدا )( والتي تمثل موايا ا1،3،7،9إصا ة المست يات ) -
 اربل درجات.

( التي تمثل المن قة فوق ر س لارس المرمر وبيو قدميع والتي تبلغ 2،8اصا ة المست يات ) -
 س ( ينا  ثاث درجات.100×60ا عادها )

( والتددددي تمثددددل من قددددة بددددد  ذراعددددي لددددارس المرمددددر والتددددي   عادهددددا 4،6اصددددا ة المسددددت يات ) -
 س ( ينا  درجتيو.100×80)

( يمثدددددل من قدددددة صددددددر وجدددددذا لدددددارس المرمدددددر والدددددذي يبلدددددغ ا عادهدددددا 5اصدددددا ة المسدددددت يل ) -
 س ( ينا  درجة والدة.100×80)

 اذا جا،ت الكرة خاره ذلك ينا  التلميذ صفراً. -
 (1998،279يؤدي كل تلميذ ع ر ملاولات.           )عودة ، -

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اعيةاختبارات المهارات الدف



 
 الاختبار الأول: 

 اخت ار التلركات الدفاعية القصيرة المدلا )ا مامية، الخلفية، الجانبية(اسم الاختبار:
 قياس قدرة الاعب علر التلرك الدفاعي.الهدف من الاختبار: 

سداعتا ايقدداف، ثداث كدرات  بيددة  و كدرات يدد، ترسدد  علدر الارب دائدرة نصددف الأدوات اللازمجة: 
  (.4و مركم الدائرة يرس  دائرة ق رها )س ( م20ق رها )

يقف الاعب داخل الدائرة الصغيرة ومل اع ا، ا ارة البد، يتلرك الاعدب مدو مواصفات الأداء: 
 الدائرة إلر الكرات ال بية وفقا لما ي تي:

 ( والارتداد مستخدماً في ذلك التلركات الجانبية.1مو الدائرة الصغيرة الر الكرة رق  ) -
 ( والارتداد مستخدماً في ذلك التلركات الامامية والخلفية.2دائرة الصغيرة إلر الكرة رق  )مو ال -
 ( والارتداد مستخدماً في ذلك التلركات الجانبية. 3مو الدائرة الصغيرة إلر الكرة رق  ) -

يراعددر فددي كددل مددرة خددا  تلركددات المختبددر مددو الدددائرة الصددغيرة الددر ايددة مددو الكددرات او  
 رة التي يصل الي ا  اليد القري ة مو نالية الكرة قبل الارتداد.تلمس الك

يلددب الددذي يسددتغرقع الاعددب مددو للاددة اع ددا، ا ددارة البددد، لتددر للاددة وصددولع الددر التسججيل::
 (.3الدائرة  عد ارتداد  مو لمس الكرة رق  )

 (226-1980،224)عبد اللميد ولسانيو ،

 

 

 

 
 



 
 اسم المدرسة :  اسم الفعالية: كرة اليد الوحدة التعليمية الاولى

 :التلاميذعدد  )المناولة( والاستلام الهدف: تعلم مهارة التمرير   الدرس: الاول
 العمر:  الادوات المطلوبة:  :قسمال

     الوقت:
 الاهداف التربوية الاهداف التعليمية اليوم:

 .تعويد الطلاب على النظام.1  وبعض التمارين البدنية..السير والهرولة 1 التاريخ:
 .تعويد الطلاب على العمل الجماعي.2  .تعليم مهارة التمرير والاستلام من الثبات .2 
 .تعويد الطلاب على المنافسة الشريفة.3  .لعبة ترويحية تخدم المهارة.3 

 

زمن اقسام الوحدة
ال

 

 الملاحظات التنظيمي الجانب الفعاليات والمهارات الحركية

 القسم الاعدادي
 المقدمة

 
 الاحماء

 
 

 التمارين البدنية
 )الذراعين(
 )الجذع(
 )الرجلين(

 د13
 د3
 
 د5
 
 
 د5

 
كدرة اليدد(    شدكل ….ترديدد شدعار )ريا دة -تهيئة الادوات

(1) 
هرولددددددددة مددددددددا لمددددددددس الارض بالددددددددذراعين -سددددددددير اعتيددددددددادي

-سدددير اعتيدددادي-هرولدددة جانبيددة-هرولدددة اعتياديددة-بالتعاقددب
 (2وقوف        شكل)

 
 عدات( 4)الوقوف(رفا الذراعين جانبا عاليا )

 )الوقوف لمس الراس(ثني الجذع اماما )عدتان( 
 عدات( 4)الوقوف(القفز على البقعة الى الجهات الاربعة)

 (3شكل )

 
 

 (1شكل )
 
 

 (2شكل )
 
 
 
 

 (3شكل )

 
المدددنظم  التاكيدددد علدددى الوقدددوف
 والمسافات بين الطلاب

التاكيددددددد علددددددى النظددددددام وسددددددير 
الاحمدددددددددداء وتاديددددددددددة التمددددددددددارين 

 بصورة صحيحة
 

 التاكيد على المرجحة الجيدة
 التاكيد على ثني الجذع

 التاكيد على القفز الموزون 

 القسم الرئيسي
 النشاط التعليمي

 
 
 
 

 قيالنشاط التطبي

 د25
 د10
 
 
 
 
 د15
 د3
 
 د3
 
 د3
 
 
 
 
 د3

 تعليم مهارة التمرير والاستلام من مستوى الراس
تعلدديم الطددلاب كيفيددة نقددل الكددرة باليدددين الددى الجانددب ثددم بيددد 
واحدددة الددى مسددتوى الددراس وكددذلا مددن امددام الصدددر ثددم الددى 
الخلدددع مدددا فتدددل الجدددذع ثدددم تقدددديم القددددم المعاكسدددة وكيفيدددة 

 راعين امام ما تقديم ساق اليسار استلام الكرة بمد الذ
 (4)يتم تقسيم الطلاب الى اربعة مجاميا(         شكل )

التمريددددددددر والاسدددددددتلام مددددددددن الثبدددددددات بددددددددين  التمرررررررل:  ا    
 (5مجموعتين متواجهتين ما اخذ خطوة  شكل )

التمريددر مددن الثبددات مددا اخددذ خطددوة للزميددل التمررل:  النرر    
 (6شكل )المقابل ثم العودة خلع المجموعة   

يقددددع الطددددلاب علددددى شددددكل مثلدددد  يمددددرر التمررررل:  الن لرررر  
(الدددى الطالدددب مدددن المجموعدددة الثانيدددة 1الطالبدددة بالمجموعدددة)

والعدددودة خلدددع مجموعتددد  ثدددم يمدددرر الطالدددب مدددن المجموعدددة 
(والرجوع خلع المجموعدة 3( الى الطالب من المجموعة)2)

 (7وهكذا.                شكل )
علددى الحددائ  ثددم العددودة خلددع  تمريددر الكددرةالتمررل:  اللا:رر  

 (8المجموعة                   شكل )

 
 
 
 

 (4شكل )
 (5شكل )

 
 
 
 

 (6شكل )
 
 

 (7شكل )
 
 
 

 (8شكل )

التاكيددددددددد علددددددددى كيفيددددددددة النقددددددددل 
 الحركي من الجذع الى الذراع
التاكيدد علددى تقددديم قدددم اليسددار 
 )المعاكسة( والارتكاز عليها

 
 التاكيد على اخذ خطوة ارتكاز

د علددددى الاسددددتلام الجيددددد التاكيدددد
 وعدم فقدان الكرة

التاكيد على التمريدر والاسدتلام 
 والركض خلع المجموعة

 
 

التركيز على نقطة معينة على 
 الحائ  عند التمرير

 القسم الختامي
 لعبة ترويحية

 
 

 الختام

 د7
 د5
 
 
 د2

الوقدوف صدع واحددد ثدم يتقدددم اللاعبدين فددي الترتيدب الفددردي 
(خطوات ثم الالتفاف لمقابلدة اللاعبدين فدي الترتيدب 5للامام)

الزوجدددي ثدددم مدددن الثبدددات لعمدددل زكدددزاا ويقسدددم الفدددريقين الدددى 
 (9صفين     شكل )

يقددددع الطددددلاب علددددى خدددد  واحددددد وترديددددد شددددعار الانصددددراف 
 (10نشاط(                شكل )-)ريا ة 

 
 
 

 (9شكل )
 

 (10شكل )

 التاكيد على الثبات والانتظام
تلام الكرة من الجهة اليمندى اس

وتمريرهدددا الدددى الزميدددل المقابدددل 
 في الجهة اليسرى 

التاكيدددددددددددددد علدددددددددددددى ان يكدددددددددددددون 
 الانصراف بصوت عالي

 
 



 
 اسم المدرسة :  اسم الفعالية: كرة اليد الوحدة التعليمية الثانية

 :التلاميذعدد  التنطي الهدف: تعليم مهارة   الدرس: الثال 
 العمر:  ة:الادوات المطلوب  الصع:
     الوقت:
 الاهداف التربوية الاهداف التعليمية اليوم:

 .تعويد الطلاب على النظام.1  .السير والهرولة وبعض التمارين البدنية.1 التاريخ:
 .الثقة بالنفس.2  .تعليم التمريرة الصحيحة على الجدار .2 
 لية..حب المنافسة والشعور بالمسؤو 3  .تنطي .تعليم مهارة ال3 

 

زمن اقسام الوحدة
ال

 

 الملاحظات الجانب التنظيمي الفعاليات والمهارات الحركية

 القسم الاعدادي
 المقدمة

 
 الاحماء

 
 التمارين البدنية

 )الذراعين(
 
 

 )الجذع(
 

 )الرجلين(

 د13
 د3
 د5
 
 
 
 د5

 
 (1ترديد الشعار    شكل )-تهيئة الادوات

هرولددددة مدددا رفددددا الكعبددددين -هرولدددة اعتياديددددة-عتيدددداديسدددير ا 
-تدددوير الدددذراعين -للخلددع هرولددة مدددا رفددا الددركبتين عاليدددا

 (2وقوف        شكل)-سير 
 

)الوقوف،الدذراعان جانبدا(ثني الدذراعين ومددهما امدام وثنيهمددا 
 8ومدددها جانبددا ثددم ثنيهددا ومدددها عاليددا وثنيهددا ومدددها جانبددا )

 عدات(
لجددددانبين مددددا مددددد الددددذراعين الددددى )وقوف(فتددددل الجددددذع الددددى ا

 عدات(  4الجانبين بالتبادل )
 ن(يتمر )الوقوف(ثني الركبتين ما ثتي الذراعين )

 (3شكل )

 
 

 (1شكل )
 
 

 (2شكل )
 
 
 
 

 (3شكل )

 
التاكيدددد علدددى الوقدددوف المدددنظم 

 والمسافات بين الطلاب
التاكيددددددد علددددددى النظددددددام خددددددلال 
سددير الاحمدداء وتاديددة التمددارين 

 بصورة صحيحة
 
اكيدددددددد علدددددددى اداء التمدددددددارين الت

 البدنية بشكل صحيح

 القسم الرئيسي
 النشاط التعليمي

 
 
 
 
 
 
 
 

 النشاط التطبيقي

 د25
 د10
 
 
 
 
 
 
 
 
 د15
 
 
 
 
 
 
 
 

تعلدديم الاداء الفنددي الصددحيح لمهددارة  – لتنطددي تعلدديم مهددارة ا
تدددم دفدددا الكدددرة نحدددو  باليدددد الواحددددة المفتوحدددة حيددد  لتنطدددي ا

الارض مددا مراعدداة ان سددلاميات الاصددابا هددي التددي تقابددل 
اعلددى الكددرة بعددد ارتددداداها مددن الارض وبهددا تدددفا الكددرة نحددو 

امامدا وخدار   لتنطي االارض مرة ثانية وبمساعدة الرسغ ثم 
وان تكددون الطبطبددة  لتنطددي االقدددم المماثلددة لليددد التددي تددؤدي 
وارض الملعب علدى ان يتجد   دائمة الحركة بين يد اللاعب

الكدرة  لتنطدي االنظر دائما اماما وان يكون هناا توافق بدين 
 وتوقيت الركض 

 (4)يتم تقسيم الطلاب الى اربعة مجاميا(         شكل )
 

مناولدددددة الكدددددرة علدددددى هددددددف مرسدددددوم علدددددى  التمرررررل:  ا    
 (5الحائ  والعودة خلع المجموعة   شكل )

بددالجري ثددم تمريددر الكددرة والوقددوف  لتنطددي ا التمررل:  النرر    
 (6خلع المجموعة المقابلة   شكل )

وتمريددر المتعرجددة بددين الشددواخ   لتنطددي ا التمررل:  الن لرر  
 (7الكرة والوقوف خلع المجموعة المقابلة  شكل )

  8المتعرجة بين الشدواخ  كشدكل  لتنطي ا التمل:  اللا:  
 (8شكل )

 
 
 
 

 (4شكل )
 (5شكل )

 
 
 
 

 (6شكل )
 
 

 (7ل )شك
 
 
 

 (8شكل )

التاكيدددددددددد علدددددددددى الاداء الفندددددددددي 
 لتنطي االصحيح لاداء 

التاكيد على النظدر الدى الامدام 
 لتنطي ا اثناء
 
 

التركيددددددز علددددددى نقطددددددة معينددددددة 
 اعلى الحائ  عند التمرير
 لتنطددددي االتاكيددددد علددددى سددددرعة 

 والنظر الى الامام
التاكيددد علددى ميددل الجددذع عنددد 
 الشواخ  والتمرير الصحيح

السددريعة  لتنطددي اعلددى التاكيددد 
 بين الشواخ 

 القسم الختامي
 لعبة ترويحية

 
 

 الختام

 د7
 د5
 
 
 د2

لعبدددة التبدددادل الكامل:ينقسدددم الصدددع الدددى فدددرقتين متسددداويتين فدددي 
العدددد وتنقسددم كددل فرقددة الددى نصددفين متسدداويين بحيدد  يواجدد  كددل 

 لتنطدددي ا 1نصدددع النصدددع المقابدددل عندددد الاشدددارة يبددددا اللاعدددب 
بالجهة المقابلة ويقع فدي نهايدة المجموعدة  1الى اللاعب ويسلم 

 (9وهكذا والفرقة التي تنتهي اولا هي الفائزة     شكل )
علددددى خدددد  واحددددد وترديددددد شددددعار الانصددددراف  تلاميددددذيقددددع ال
 (10نشاط(                شكل )–)ريا ة 

 تلاميددددذالتاكيددددد التعدددداون بددددين ال 
 اثناء اللعبة

التاكيدددددددددددددد علدددددددددددددى ان يكدددددددددددددون 
 صراف بصوت عاليالان



 
 

 الوحدة التعليمية الثالثة
 اسم المدرسة :  اسم الفعالية: كرة اليد

 :لتلاميذعدد ا الهدف: تعليم مهارات التهديع من مستوى الراس الثاني الدرس: 
 العمر: حلقة جمناستا-شواخ -الادوات المطلوبة: كرات يد  :القسم
     الوقت:
 الاهداف التربوية الاهداف التعليمية اليوم:

 .تعويد الطلاب على النظام.1  .السير والهرولة وبعض التمارين البدنية.1 التاريخ:
 .تعويد الطلاب على العمل الجماعي.2  بين الشواخ  . لتنطي ا.اعادة تعليم مهارة 2 
 .تعويد الطلاب على المنافسة الشريفة.3  .تعليم مهارة التهديع من فوق مستوى الكتع3 
   . لعبة ترويحية تخدم المهارة.4 
 

زمن اقسام الوحدة
ال

 

 الملاحظات الجانب التنظيمي الفعاليات والمهارات الحركية

 القسم الاعدادي
 المقدمة

 
 الاحماء

 التمارين البدنية
 )الذراعين(
 )الجذع(
 )الرجلين(

 د13
 د3
 
 د5
 
 د5

 (1لشعار شكل )ترديد ا-تهيئة الادوات
تدويرالددذراعين الددى الامددام والخلددع -الهرولددة-السددير المددوزون 

سدددددير -الهرولدددددة الجانبيدددددة-ورفدددددا السددددداقين للامدددددام والخلدددددع
 (2اعتيادي .وقوف       شكل)

 
)الوقدددوف فتحا،الدددذراعان جانبدددا(لمس القددددم المعاكسدددة للدددذراع 

 المعاكسة بالتعاقب.
  عددددددات )الجلدددددوس الطويل،فتحدددددا(حني الجدددددذع امامدددددا ثدددددلا

 عدات( 4بالعدة الرابعة مد الجذع عاليا )
)الوقوف،الدددددددددذراعان امامدددددددددا( ثندددددددددي الدددددددددركبتين ثدددددددددم مددددددددددهما 

 عدات(4عاليا)
 (3شكل )

 
 

 (1شكل )
 
 

 (2شكل )
 
 
 
 

 (3شكل )

 
التاكيدددد علدددى الوقدددوف المدددنظم 

 تلاميذوالمسافات بين ال
 التاكيد على الهرولة المنظمة

 
التاكيددددددد علددددددى و ددددددا الجسددددددم 

اء اداء التمددددارين الصددددحيح اثندددد
 البدنية

 القسم الرئيسي
 النشاط التعليمي

 
 
 
 

 النشاط التطبيقي

 د25
 د10
 
 
 
 
 د15
 د3
 
 د3
 
 د3
 
 
 
 
 د3

 تعليم مهارة التهديع من مستوى الراس
يددتم نقددل الكددرة اولا باليدددين الددى الجانددب ثددم بيددد واحدددة الددى ارتفدداع 

ا من امام الصددر والدى الجاندب ثدم الدى مستوى الراس تقريبا وذل
الخلدع والددى الاعلدى بمسددتوى الددراس حيد  تكددون الكدرة فددي بدايددة 
الحركددة مواجهددة لددلارض ثددم تقلددب فتصددبح مواجهددة للاعلددى بعددد 
ذلدددا نلاحددددء انثنددداء مفصددددل المرفدددق بحيدددد  يشدددكل السدددداعد مددددا 
الع د زاوية قائمة وكذلا ما الجذع ما تقديم القدم المعاكسة ثم 

 الى اربعة مجاميا( التلاميذ( )يتم تقسيم 4شكل ) الرمي
 

المتعرجدددة بدددين الشدددواخ   لتنطددي ااعدددادة مهدددارة التمررل:  ا    
 (5شكل )

التهددديع مددن الثبددات مددن داخددل الدددائرة والعددودة  التمررل:  النرر    
 (6خلع المجموعة   شكل )

التهددديع علددى هدددف مرسددوم علددى الحددائ  بعددد  التمررل:  الن لرر  
 (7ة من الزميل والعودة الى المجموعة   شكل )استلام الكر 

م 7التمريددر بددين طددالبين والتهددديع مددن منطقددة الدددالتمررل:  اللا:رر  
 (8والعودة ما جلب الكرة  شكل )

 
 
 
 

 (4شكل )
 

 (5شكل )
 
 
 
 

 (6شكل )
 
 

 (7شكل )
 
 

 (8شكل )

التاكيدددددد علدددددى الاداء الحركدددددي 
 الصحيح واصابة الهدف

 
 
 
 

 لتنطدددددددددددددددي االتاكيدددددددددددددددد علدددددددددددددددى 
صحيحة ومديلان الجدذع عدن ال

 اجتياز المانا
التاكيددددد علددددى التهددددديع داخددددل 

 الدائرة
التاكيدددددددددددددددد علددددددددددددددددى التمريددددددددددددددددرة 

 الصحيحة والخطوات 
التاكيدددددددددد علدددددددددى التمريدددددددددر ثدددددددددم 

 التهديع الصحيح 

 القسم الختامي
 لعبة ترويحية

 الختام

 د7
 د5
 
 
 د2

وم الطدددلاب يقسدددم الطدددلاب الدددى فدددريقين فريدددق مهددداجم والاخدددر مددددافا يقددد
بدددالتمرير والاسدددتلام فيمدددا بيدددنهم والتهدددديع علدددى المرمدددى والفريدددق الاخدددر 

يدافا ويهداجم فدي نفدس الوقدت واسدتخدام المهدارات للوصدول الدى الهددف   
 (9شكل )
نشداط(                -على خ  واحد وترديد شعار الانصدراف )ريا دة  لتلاميذيقع ا
 (10شكل )

 (9شكل ) 
 
 

 (10شكل ) 

 لتلاميددددذد علددددى التعدددداون بددددين االتاكيدددد
 اثناء اللعب

التاكيددددددد علددددددى الانصددددددراف بصددددددوت 
 عالي



 
 

 اسم المدرسة :  اسم الفعالية: كرة اليد الوحدة التعليمية الرابعة
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 بالعربية

،  الانتقاء وفق المستوى البدني والاتجاه النفسي وأثره في تعلم بعض المهارات الأساسية في لعبة كرة اليدأجرى الباحث دراسة بعنوان 

 إلىالتوصل في وتمثلت اهميتها ، في عملية الانتقاءالمستوى البدني و  الاتجاهات النفسيةلضبط  الناشئين أوسا  في الجيد ءالانتقابهدف 
مع تحديد الوقت اللازم لصقل هذه المواهب والوصول بها إلى أفضل مستويات  لاعبينالطرق العلمية المناسبة لانتقاء أفضل ال اختيار
انتقاء الفرد وفق المستوى اما نتائجها فوجد الباحث ان  .ني والفني والمهاري والنفسي بشكل سليمتحسين مستوى الإداء البد ، الأداء
، اما .لعبة كرة اليد الأساسية في هاراتالممن  بعضفي تعلم  والمستوى البدني فقطالانتقاء وفق  نم فضلوالاتجاه النفسي أ البدني

 للجانب النفسي عند انتقاء الناشئين وعدم التركيز على الجانب البدني فقط.إعطاء أهمية اقتراح الباحث فكان 

 الاتجاه النفسي. المهارات الأساسية .الانتقاء. المستوى البدنيكلمات المفاتيح:  

  بالفرنسية

Mots clés: Sélection. Niveau physique. Direction psychologique. Les compétences de base 

   ةبالإنجليزي

Keywords: Selection. Physical level. Psychological direction. basic skills 

البحثفصول هذا   جاء في 

 الخلفية النظرية والدراسات السابقة. :الأول الفصل

 العام للدراسة. الإطار :الثاني الفصل وتناول

 الميدانية للدراسة. الإجراءات  :الثالث الفصل أما

 رض النتائج ومناقشتها وتفسيرها.ع  :الرابع الفصل

والمستوى الانتقاء وفق  نم فضلوالاتجاه النفسي أ انتقاء الفرد وفق المستوى البدنيان  : الباحثة إليها توصلت التي النتائج أهم من
 البدني 

ورغبة واستعداد أن يكون لديه ميل  ناديعلى الناشئ الذي يود الالتحاق بال :  أهمها التوصيات من للعديد الباحث توصل
 لممارسة لعبة كرة اليد، وتعين أخصائي في الفريق لتسهيل عملية الانتقاء الموهوب الرياضي.
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Summary of the study 
 

Study Title: Selection according to the level of physical and psychological impact and direction 
to learn some basic skills in the game of handball -A field study Akamaleh- 
The goal of the study: The study aims to identify the differences in the level of learning some 
basic skills hand reel among the members of the group selected in accordance with the level 
of physical and psychological Group selected in accordance with the direction and level of 
physical 
Guiding young athletes proper guidance on the type of sport that suits their individual 
characteristics and aptitudes own. 
The problem of the study: Does the selection of the individual in accordance with the level of 
physical and psychological trend better than the selection according to the only physical level 
and to learn some of the basic skills in the game of handball? 
General hypothesis: The selection of the individual in accordance with the level of physical 
and psychological trend better than the selection according to the only physical level and to 
learn some of the basic skills in the game of handball. 
Partial hypotheses:  
1 And 2- no statistically significant differences between the test and the test Elieda tribal learn 
some basic skills for the benefit of the selected sample in accordance with the level Alibdna.oo 
in favor of the selected sample in accordance with the level of physical and psychological 
direction. 
3-statistically significant differences between the test and the test Elieda tribal No to learn 
some basic skills for both samples. 
4 And 5- no statistically significant differences in the test posttest to learn some basic skills for 
the benefit of the selected sample in accordance with the level Alibdna.oo in favor of the 
selected sample in accordance with the level of physical and psychological direction. 
Conducting field study: the sample : It included 30 first-year student. 
The spatial and temporal sphere: The study was performed on a medium brothers Maegli 
level in the period between 26 -01- 2016 to 27 -04-2016. 
Approach: The approach is experimental method and comparative. 
Tools used in the study: tests Physical, to measure psychological orientation, tests skill. 
Results reached at: The selection of the individual in accordance with the level of physical and 
psychological trend better than the selection according to the only physical level and to learn 
some of the basic skills in the game of handball. 
Conclusions and suggestions: 
_ On the emerging who would like to join clubs that have a tendency and desire and 
willingness to practice the game Handball 
_ Recognize the player towards sporting activities practitioner directions. 
_ The need to develop the trend toward efficiency that are commensurate with the physical 
abilities of convenience for the player. 
_ Appoint a psychologist in the team to facilitate the selection process of the talented athlete 
_ Not to encourage players who did not show a trend towards efficacy fit the physical abilities 



 ملخص الدراسة:
الانتقاء وفق المستوى البدني والاتجاه النفسي وأثره في تعلو بعض المهارات الأساسية في لعبة   عنوان الدراسة :

 -لمتوسطة الإخوة مجيليدراسة ميدانية -    كرة اليد 
رة اليمد بم  بكم الأساسميةالتعرف على الفروق في مستوى تعلم  بعمض المهمارات تهدف الدراسة إلى   هدف الدراسة :

 .والمستوى البدني المجموعة المنتقاة وفق المستوى البدني والمجموعة المنتقاة وفق الاتجاه النفسي أفراد
 التوجيه الصحيح لنوع الرياضة التي تناسب خصائصه  الفردية واستعداداته  الخاصة. توجيه الرياضي  الناشئ 

والمستوى البدني الانتقاء وفق  نم والاتجاه النفسي أفضل البدنيهل انتقاء الفرد وفق المستوى  الدراسة: ةيلاشكإ
            لعبة كرة اليد ؟ الأساسية في هاراتالممن  بعضفي تعل   فقط
 والمسمتوى البمدني فقمطالانتقماء وفمق  نمم والاتجماه النفسمي أنسمن انتقاء الفرد وفق المستوى البمدنيالفرضية العامة: -

 .لعبة كرة اليد الأساسية في هاراتالممن  بعضفي تعل  
 الفرضيات الجزئية: 

توجممد فمممروق لاات دلالمممة إنصمممائية بممم  الاختبمممار اليعمممدت والاختبممار القبلمممي في تعلممم  بعمممض المهمممارات الأساسمممية لصممما  العينمممة  -2و1
 أو لصا  العينة المنتقاة وفق المستوى البدني والاتجاه النفسي.المنتقاة وفق المستوى البدني.

 جد فروق لاات دلالة إنصائية ب  الاختبار اليعدت والاختبار القبلي في تعل  بعض المهارات الأساسية لكلتا العينت .لا تو -3
يوجممد فمممروق لاات دلالمممة إنصممائية في الاختبمممار البعمممدت لمممتعل  بعممض المهمممارات الأساسمممية لصممما  العينممة المنتقممماة وفمممق المسمممتوى  -5و4

 لصا  العينة المنتقاة وفق المستوى البدني والاتجاة النفسي.أو البدني.
 إجراء الدراسة الميدانية:

 .لسنة الأول متوسط ذتلمي 30شملت  :العينة
 جمانفي 26 بم  تمدةمفي الفمةة الم متوسمطة الإخموة مجيلميتم إجراء الدراسة على مسمتوى  المجال المكاني والزماني:

 .2016 أفريل 27 إلى 2016
 . التجريبي المقارن المنهج المتبع هو المنهج : المنهج

 . النفسي ، اختبارات مهارية هاختبارات بدنية ، مقياس التوج الأدوات المستعملة في الدراسة :
والمسمتوى البمدني الانتقماء وفمق  نمم أفضملوالاتجماه النفسمي  انتقماء الفمرد وفمق المسمتوى البمدني النتاائج المتولاإ إليهاا:

 .لعبة كرة اليد الأساسية في هاراتالممن  ضبعفي تعل   فقط
 استخلالات واقتراحات:

 _ على الناشئ الذت يود الالتحاق بالأندية ان يكون لديه ميل ورغبة واستعداد لممارسة لعبة كرة اليد   
 . مارسنحو الانشطة الرياضية الم لاعبالتعرف على اتجاهات ال_ 
 .لاعب تتناسب مع القدرات البدنية الملاءمة لضرورة تطوير الاتجاه نحو الفعالية التي_ 

 _ تع  أخصائي نفسي في الفريق لتسهيل عملية الانتقاء الموهوب الرياضي 
 قدراته  البدنية  ئتلايظهرون اتجاها نحو الفعالية  التي لم الذين   بععدم تشجيع اللا_ 
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