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Résumé de la recherche

-Titre de I'étude: Effet des modules de formation sur la flexibilité pour améliorer I'évasion des
joueurs de football (15-17 ans).

- Objectif de I’étude: Connaitre I'impact des modules de formation sur la flexibilité afin d’améliorer
les techniques d’esquive des joueurs de football (15-17 ans).

- Des hypothéses:

- Hypotheése générale: Les modules de formation a la flexibilité ont amélioré les performances des
joueurs de football (15-17 ans).

- Hypothéses partielles:

-l n'y a pas de différences statistiquement significatives pour les modules de formation en termes de
flexibilité et de performance (prévarication) entre le groupe expérimental et le groupe témoin dans
le test tribal.

-Il'y avait des différences statistiquement significatives entre le post-test et le pré-test du groupe
expérimental.

- Il existe des différences statistiquement significatives entre le groupe expérimental et le groupe
témoin dans le post-test et pour le groupe expérimental.

les objectifs des études:

- Connaitre la différence entre le groupe expérimental et le groupe témoin dans les modules de
formation en ce qui concerne la flexibilité et les performances lors du test tribal.

- Connaitre la différence entre le groupe expérimental et le groupe témoin lors du post-test et du
pré-test des modules de formation en matiére de flexibilité et de performance (évitement).

- Découvrez la différence entre le groupe expérimental et le groupe témoin lors du post-test des
modules de formation pour la flexibilité et la performance (insaisissable).

Procédures d'étude sur le terrain:

Echantillon: échantillon intentionnel composé de 18 joueurs actifs au sein du club Amal dans le
domaine de la chevalerie

Temps et espace: nous avons mené notre étude du 9 mars au 9 avril 2018.
Méthodologie: L'approche expérimentale a été utilisée.

Outils utilisés: moyens statistiques et tests.

Résultats:

-L'utilisation d'un programme proposé pour le développement de la flexibilité joue un role positif
dans la performance technique des compétences de football.

Suggestions:
-Exercices et programmes d'intégration pour développer la résilience.

- Reconnaitre I'importance des activités sportives a I'adolescence. Fournir les moyens pédagogiques
nécessaires pour bien mener la formation.

- La nécessité d'établir des programmes d'entrainement pour améliorer la détérioration des
capacités physiques des joueurs.
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