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 ممخص الدراسة بالمغة العربية:

دفت ىذه الدراسة إلى الكشف عف العلاقة بيف الاكتئاب التفاعمي وضبط الذات التكيفي ى
( طالبًا وطالبة 86لدى طمبة الجامعة، مف خلاؿ دراسة ميدانية أجريت عمى عينة مكونة مف )
استخداـ مقياسيف  مف جامعة محمد بوضياؼ بالمسيمة. اعتمدت الدراسة المنيج الوصفي، وتـ

مقنّنيف: مقياس الاكتئاب التفاعمي لبشرى أحمد جاسـ، ومقياس ضبط الذات التكيفي لرقية 
 .سلامة وآماؿ بوروبة

أظيرت نتائج الدراسة أف مستوى الاكتئاب التفاعمي لدى أفراد العينة كاف منخفضًا، في 
عف عدـ وجود علاقة كما كشفت النتائج  .حيف كاف مستوى ضبط الذات التكيفي مرتفعًا

 .ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف المتغيريف

وتُعزى ىذه النتائج إلى عدد مف العوامل المحتممة، كفعالية آليات التكيف الفردي، أو البيئة 
الجامعية الداعمة، أو وجود متغيرات وسيطة لـ تُتناوؿ في ىذه الدراسة. وقد خمصت الدراسة 

يا ضرورة تعزيز ميارات الضبط الذاتي لدى الطمبة عبر برامج إلى جممة مف التوصيات، أىم
إرشادية وتربوية، إلى جانب اقتراح إجراء دراسات مستقبمية أوسع وأكثر تنوعًا في المتغيرات 

 .والعينات

 .الاكتئاب التفاعمي، ضبط الذات التكيفي :الكممات المفتاحية

 

 

 

 

 

 



  

 

Abstract :  

 

This study aimed to explore the relationship between reactive 

depression and adaptive self-regulation among university students, 

through a field study conducted on a sample of (86) students from 

Mohamed Boudiaf University in M’sila. The research adopted a 

descriptive correlational method and utilized two standardized 

instruments: the Reactive Depression Scale by Bushra Ahmed Jassim 

and the Adaptive Self-Regulation Scale by Roukia Salama and Amal 

Bourouba. 

The results revealed that the level of reactive depression among the 

sample was low, while the level of adaptive self-regulation was high. 

Moreover, no statistically significant correlation was found between the 

two variables. 

These findings may be attributed to effective individual coping 

mechanisms, a supportive university environment, or the influence of 

intermediary factors not addressed in the study. The research concludes 

with several recommendations, including the need to reinforce students’ 

self-regulation skills through counseling and educational programs, and 

calls for further research involving more diverse samples and variables. 
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  شكر وعرفان

 الحمد لله والشكر لله الذي وفقنا بتوفيقو وأعاننا بعونو إلى حسف التوكل عميو لإنجاز
 لنا في ميزاف حسناتنا، ويجد فيىذا العمل فنسألو عز وجل أف يتقبمو منا ويجعمو 

 .راحة واطمئنانا....... آميف لونفوس المطالعيف 
 كما أتقدـ بخالص الشكر والتحية والتقدير لمف غمرني بفضمو وتوجيياتو القيمة التي

 أحمد سعوديكاف ليا الأثر الكبير في إنجاز ىذه المذكرة أستاذي المشرؼ الدكتور 
 راؼ عمى ىذه المذكرة ، وكذلؾ صبره الجميل عمیٌ الذي لـ يبخل عميٌ بقبوؿ الإش

 .طواؿ السنة فمؾ مني كل الاحتراـ والتبجيل 
 كما يسعدني أف أتوجو بجزيل الشكر والعرفاف إلى كل مف عممني حرفا مف المعمميف

 . ادراة قسـ عمـ النفس ,والأساتذة جامعة محمد بوضياؼ بالمسيمة
        ساعد تباني لى مدير مركز المساعدة النفسية الدكتوركما لايفوتني أف أتقدـ بجزيل الشكر إ

حسف لمسؤوليتو عمى التكوينات النوعية و الورشات العممية المميزة لقسـ عمـ النفس، و   (
رشاداتو(.  تعاممو ورحابة صدره وتفضمو عميٌ بوقتو و بنصائحو وا 

لى كل مف ساعدنا مف قريب أو مف بعيد في إتماـ ىذا العمل ال  ...متواضعوا 
 -الطالب سلامة لقماف  -
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 أ 
 

 مقدمة
ا معقدًا تتفاعل فيو العوامل النفسية والاجتماعية لتشكل حالتو العامة، يُعتبر الإنساف كائنً  

وفي ىذا السياؽ، تبرز الصحة النفسية كعنصر أساسي يؤثر عمى قدرتو عمى التكيف مع 
متطمبات الحياة. ومف بيف الفئات التي تواجو تحديات نفسية متزايدة، نجد الطمبة الجامعييف 

ة تجمع بيف الضغوط الأكاديمية، التغيرات الاجتماعية، والمسؤوليات الذيف يمروف بمرحمة انتقالي
الجديدة. ىذه الضغوط قد تُثير استجابات نفسية مثل الاكتئاب التفاعمي، وىو حالة ترتبط 

 بحدوث أحداث سمبية محددة، مما يؤثر عمى أدائيـ الدراسي وحياتيـ اليومية.

ب يظير استجابةً لمواقف حياتية صعبة أو ىو شكل مف أشكاؿ الاكتئا الاكتئاب التفاعمي
صدمات، كالفقد المفاجئ، الأزمات العائمية، أو الضغوط المينية. مف أبرز أسبابو التعرُّض 
لضغوط نفسية شديدة أو مستمرة، غياب شبكة دعـ اجتماعي كافية، وعدـ امتلاؾ آليات تكيُّف 

جسدي والعاطفي، تقمبات في الشيية مرنة. وتتضمف أعراضو الشعور بالحزف العميق، الخموؿ ال
، وانخفاض الدافع نحو ممارسة الأنشطة المعتادة  .والنوـ

كعامل حاسـ في تحديد شدة الاكتئاب  الضبط الذاتي في ىذا السياؽ، تظير أىمية
وتطوره. فالأشخاص الذيف يتمتعوف بقدرة عالية عمى ضبط أنفسيـ يميموف إلى إدارة مشاعرىـ 

عبر تبني أساليب تكيُّف إيجابية مثل إعادة تقييـ الموقف أو البحث عف حموؿ السمبية بفعالية، 
عممية، مما يحد مف تفاقـ الأعراض. في حيف أف ضعف ىذه الميارة قد يدفع الفرد إلى 
الانغماس في أفكار سمبية متكررة، أو الانسحاب الاجتماعي، أو حتى تبني سموكيات ىروبية 

 .رنت(، ما يعزز شعوره بالعجز ويطيل أمد المعاناة النفسية)كالإفراط في استخداـ الإنت

في المقابل، يُشكل ضبط الذات التكيفي آلية نفسية ميمة تمكّف الفرد مف تنظيـ مشاعره        
وسموكياتو لمواجية التحديات بفعالية. ومع ذلؾ، فإف العلاقة بيف ىذيف المتغيريف تظل محل 

امعييف الذيف يعيشوف ظروفًا خاصة تتطمب التكيف تساؤؿ، خاصة في سياؽ الطمبة الج
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المستمر. انطلاقًا مف ىذا الواقع، اخترنا دراسة العلاقة بيف الاكتئاب التفاعمي وضبط الذات 
التكيفي لدى الطمبة الجامعييف، بيدؼ فيـ طبيعة ىذا التفاعل واستكشاؼ دوره في تعزيز 

 الصحة النفسية ليذه الفئة.

ي ثلاثة فصوؿ تناوؿ فصميا الاوؿ طرح الاشكالية وبياف اىدافيا وقد جاءت دراستنا ف
واىميتيا، كما استعرضنا كمًا مف الدراسات السابقة المتعمقة بالموضوع، بينما عرضنا في 

، بمحتوياتياالفصل الثاني الاجراءات الميدانية لمدراسة مف حيث المنيج والدراسة الاستطلاعية 
اختيار العينة كما وصفنا الادوات  وطريقةود المشكمة البحثية فالدراسة التي بنينا فييا حد

 .المستخدمة في الدراسة
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 الإشكالية: -1
الناتج عف أحداث خارجية كالصدمات أو  -أظيرت الدراسات أف الاكتئاب التفاعمي        

 ,.Keller et al) % مف مراجعي العيادات النفسية20% إلى 5يصيب ما بيف  -الخسائر 
ر بنحو (2012 (. ويرتبط 2021% وفقًا لمنظمة الصحة العالمية )3.8، مع انتشار عالمي يُقدَّ

تكيف "، أي القدرة عمى تنظيـ المشاعر والالتكيفيىذا النوع مف الاكتئاب بضعف "ضبط الذات 
أف الأفراد الذيف  ،Joormann&Vanderlind, 201) 6ة،)مع التحديات، حيث وجدت دراس

ف عف إدارة الأفكار السمبية أكثر عرضة لتفاقـ الأعراض. مف جية أخرى، تُشير يعجزو 
 مثل إعادة التقييـ المعرفي -الأبحاث إلى أف تعزيز استراتيجيات الضبط الذاتي التكيفي 

(Gross, 2015)، أو العلاج السموكي المعرفي(Tull et al. 2020)،  يخفض أعراض
بانخفاض الاستجابات  (Grit) طت الصلابة النفسية%، كما ارتب50-40الاكتئاب بنسبة 
  (Duckworth et al., 2019)                                         .الاكتئابية لمضغوط

في زيادة حالات الاكتئاب  19-وفي السياؽ العالمي الحديث، ساىمت جائحة كوفيد      
ر التكاليف الاقتصادية للاكتئاب  ، بينما(Loades et al., 2020)  25%التفاعمي بنسبة  تُقدَّ

رغـ ذلؾ تُظيِر ، (Greenberg et al., 2021)  عالميًا بأكثر مف تريميوف دولار سنويًا
% في المجتمعات عالية 30البيانات أف برامج تعزيز المرونة النفسية قممت الانتشار بنسبة 

 (WHO, 2022)                                                               .الخطورة

مما يُبرز الحاجة لتوسيع نطاؽ التدخلات القائمة عمى الأدلة، مع سد فجوات بحثية حوؿ      
 :(WHO) )منظمة الصحة العالمية .العوامل الثقافية وتأثير التكنولوجيا عمى الصحة العقمية

لحاسمة التي يواجو فييا الطمبة وتُعتبر مرحمة الدراسة الجامعية مف المراحل الحياتية ا       
العديد مف الضغوط والتحديات، مثل الانتقاؿ إلى الحياة المستقمة، الضغط الأكاديمي، والتغيرات 
في العلاقات الاجتماعية، والتي قد تُثير لدييـ استجابات نفسية مثل الاكتئاب التفاعمي. في 
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التي تمكّف الفرد مف التعامل مع ىذه  المقابل، يُعد ضبط الذات التكيفي مف الآليات الأساسية
الضغوط بطريقة إيجابية ومرنة. ومع ذلؾ، فإف العلاقة بيف ىذيف المتغيريف تظل غامضة، 
حيث يصعب تحديد ما إذا كاف ضعف ضبط الذات التكيفي ىو الذي يؤدي إلى ظيور 

عف الأحداث الحياتية  الاكتئاب التفاعمي لدى الطمبة الجامعييف، أـ أف الاكتئاب التفاعمي الناتج
، وذلؾ بسبب تأثيره المباشر عمى السمبية ىو الذي يُعيق قدرتيـ عمى تنظيـ ذواتيـ بفعالية

العمميات المعرفية والانفعالية المرتبطة بضبط الذات، مثل ضعف التركيز، وتدني الدافعية، 
أف  ،(Joormann & D’Avanzato (2010)التفكير السمبي. وقد أظيرت دراسةوزيادة 

الأفراد المصابيف بالاكتئاب يعانوف مف صعوبة في تحديث المعمومات في الذاكرة العاممة 
اذ قرارات فعالة. كما والانتباه الانتقائي، مما يؤثر سمبًا عمى قدرتيـ عمى تنظيـ الانفعالات واتخ

، أف الاضطرابات الانفعالية، ومنيا الاكتئاب(،  Eisenberg et al. (2009)ةبينت دراس
تضعف ميارات التنظيـ الذاتي، خاصة في البيئات التي تتطمب قدرًا عاليًا مف التكيف. ىذه 
النتائج تعزز الفرضية القائمة بأف الاكتئاب لا يُعد فقط نتيجة لضعف ضبط الذات، بل ىو 
أيضًا عامل معيق لو، مما يشير إلى وجود علاقة تبادلية معقدة بيف المتغيريف تستوجب مزيدًا 

 وقد جاءت دراستنا لإجابة عمى التساؤلات التالية:.الدراسة والتحميلمف 

 ما درجة الاكتئاب التفاعمي لدى طمبة الجامعة. -
 ما درجة الضبط الذاتي لدى طمبة الجامعة. -
 ىل توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بيف درجة الاكتئاب التفاعمي والضبط -

 الذاتي التكيفي لدى طمبة الجامعة.

 :الفرضيات -2
 للإجابة عمى التساؤلات المطروحة تمت صياغة الاجابات المؤقتة التالية:

 درجة الاكتئاب التفاعمي لدى الطمبة الجامعييف متوسطة. -
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 .درجة الضبط الذاتي التكيفي لدى الطمبة الجامعييف مرتفعة -
ضبط الذاتي توجد علاقة ارتباطية  ذات دلالة احصائية بيف درجة الاكتئاب التفاعمي  وال -

 لدى طمبة الجامعة.

 أهداف الدراسة: -3
 ىدفت الدراسة إلى :

 .الكشف عف درجة الاكتئاب التفاعمي عند الطمبة الجامعيف 
 .الكشف عف درجة ضبط الذات التكيفي  عند الطمبة الجامعيف 
 الكشف عف العلاقة بيف الاكتئاب التفاعمي وضبط الذات التكيفي 
 لمقياسي الضبط الذات التكيفي والاكتئاب التفاعمي. قياس الخصائص السيكو مترية 

 أهمية الدراسة: -4
 تنبع أهمية الدراسة من أهمية متغيراتها وتتمثل في:

بشكل ممحوظ نتيجة انخفاض مستوى  الأكاديميوتأثيره عمى التحصيل  الاكتئاب التفاعمي
ا يحد مف مشاركتو في النشطة الانعزاؿ الاجتماعي مم إلىالتركيز وفقداف الحافز لمدراسة والميل 

جسدية واضحة كاضطرابات النوـ التي تؤثر عمى انتظامو في  إعراضالجامعية وتظير عميو 
 محاضراتو وواجباتو.

عاملا حاسما في حياة الانساف، إذ يسيـ في تحقيق اليداؼ  الضبط الذاتييعتبر كما       
اذ قرارات عقلانية تحسف مف جودة الحياة. وتجنب الاندفاع وراء الرغبات العابرة، مما يعزز اتخ

وبنسبة لمطالب الجامعي، تبرز أىميتو في مواجية التحديات الاكاديمية ولاجتماعية، كتنظيـ 
الوقت بيف الدراسة والالتزامات اليومية، ومقاومة المشتتات مثل وسائل التواصل الاجتماعي او 

تطوير الميارات الشخصية. كما يسيـ التأجيل، مما ينعكس إيجابا عمى التحصيل العممي و 
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الضبط الذاتي عادات إيجابية كالمثابرة والمسؤولية، تشكل أساساً لنجاحو الميني والاجتماعي 
 مستقبلًا.
مرحمةً محورية في حياة الطالب، حيث تُسيـ في تشكيل مساره  المرحمة الجامعيةتُعَدُّ       

تمقيف المعرفة الأكاديمية المتخصصة، بل العممي والميني والشخصي. فيي لا تقتصر عمى 
تُعزز ميارات التفكير النقدي والتحميل وحل المشكلات، وتفتح آفاقًا للإبداع والبحث العممي. كما 
تُعتبر بيئةً مثالية لمتعرؼ عمى التنوع الثقافي والفكري، وبناء شبكات علاقات مينية واجتماعية 

تُساعد ىذه المرحمة في صقل شخصية الفرد مف  تدعـ مستقبل الطالب. بالإضافة إلى ذلؾ،
دارة الوقت، واتخاذ القرارات المستقمة، مما يُييئو لمواجية تحديات  خلاؿ تحمُّل المسؤولية، وا 

 سوؽ العمل والحياة بثقةٍ أكبر.

ففي ظل الضغوط الجامعية )كالامتحانات والمنافسة والتكيّف الاجتماعي(، يظير       
كاستجابةٍ عاطفيةٍ حادةٍ قد تُعطّل الأداء الدراسي، بينما يمعب ضبط الذات  الاكتئاب التفاعمي

دوراً حاسماً في تخفيف حدّتو عبر إدارة المشاعر السمبية وتوجيو السموؾ نحو الأىداؼ 
وبربط ىذه المتغيرات، تُبرز الدراسة كيف أف ضعف ضبط الذات يُفاقـ تأثير  .التعميمية

طالب، بينما تعزيزه يُسيـ في تحويل التحديات إلى فرص لمنمو، مما الاكتئاب التفاعمي عمى ال
يدعو إلى تصميـ برامج جامعية تُدمج الدعـ النفسي مع تدريبات التنظيـ الذاتي، لبناء طلابٍ 

 .أكثر مرونةً وقدرةً عمى الموازنة بيف الصحة العقمية والإنجاز الأكاديمي

 جرائي لممفاهيم:الإ تحديدال-5

ويعبر في الدراسة الحالية بدرجة التي يحصل عمييا الطالب الجامعي في التفاعمي: الاكتئاب 
والمحصورة بيف  (2018) دراسة بشرى أحمد جاسـ مقياس الاكتئاب التفاعمي المستخدـ في

 (.66إلى 22)
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ويعبر عنو بالدرجة التي يحصل عمييا الطالب الجامعي في مقياس ضبط  :ضبط الذات التكيفي
والمحصورة بيف ( 2024دراسة رقية سلامة و أماؿ بوروبة )يفي المستخدـ في الذات التك

 (.150الى 30)

 الدراسات السابقة: -6
الاكتئاب وضبط الذات في سياقات نفسية متنوعة،  متغيراتتناولت العديد مف الأبحاث       

 لى الدراسات التالية:مما يوفر أساسًا عمميًا لدراستنا الحالية. وفي ىذا الإطار، يمكف الإشارة إ

 (:2022موفق صالح )،دراسة عبد مطر

 العنوان: "ضبط الذات وعلاقته بمستوى الانجاز لدى لاعبي الاسمحة الهوائي"

تجسدت مشكمة البحث مف خلاؿ الاحتكاؾ والمعايشة للاعبيف الرماية المتقدميف حيث        
بضبط الذات بشكل كبير لمواجية لاعبي الرماية في ميداف الرماية لا يتمتعوف  نرى اكثر

تواجييـ اثناء المنافسات مما يؤدي الى انخفاض في مستوى انجاز كل  المؤثرات والعوائق التي
المنافسات فضبط الذات لو دور كبير في استقرار و ارتفاع  لاعب وىذا لو تأثير عمى نتائج في

الذات وانجاز ومف خلاؿ الارتباط بيف ضبط  مستوى الاعبيف. وىدؼ البحث في التعرؼ عمى
ستخدـ الباحثاف المنيج الوصفي ا ىذا البحث نتمكف مف معرفة كـ ىو ضبط الذات مؤثر . اذ

الرمي في البحث عمى  وذلؾ لملائمة لطبيعة مشكمة مجتمع )البحث( وتـ تطبيق مقياس واختبار
مف قياس  لتمكف ( اذ تـ اجراء عمييـ التجربة16عينة مف الاعبيف المتقدميف والبالغ عددىـ )

 ضبط الذات ومستوى الإنجاز التي يمر بيا الاعبيف والعمل عمى تحسيف الحالة النفسية ليـ مف
 .خلاؿ وضع مجموعو مف التوصيات
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  :((2023دراسة بن درف

 :الاكتئاب التفاعمي الناتج عن العنف الموجه لمممرضين بالقطاع العام:العنوان

 الجراحية لثلاث مستشفيات بولاية مستغانم -بيةدراسة ميدانية بالاستعجالات الط-

 ىدفت الدراسة الحالية الكشف عف ما إذا كاف لمعنف الموجو لمممرضيف العامميف بمصمحة     
 تشفائية لولاية مستغانـ )المؤسسةالاستعجالات الطبية الجراحية بثلاث مؤسسات عمومية اس

سة العمومية الاستشفائية بمطرش العجاؿ بعيف الاستشفائية شيقي فارا بمستغانـ، المؤس العمومية
نتاج  ،حمادو حسيف بسيدي عمي( )العمومية الاستشفائية تادلس، المؤسسة تأثير عمييـ وا 

ممرضا وممرضة اختيروا 60أخد الباحث عينة مكونة مف  الاكتئاب التفاعمي لدييـ، حيث
فكانت  BDI)،( لاكتئابالدراسة مقياس بيؾ ل بطريقة قصدية، واستخدـ الباحث لغرض ىاتو

 :النتائج كما يمي

الطبية الجراحية مف الاكتئاب التفاعمي  الاستعجالاتيعاني الممرضوف العامموف بمصالح   -
 .العنف داخل ىاتو المصالح الناتج عف

العمل  .توجد فروؽ دالة إحصائيا في مستوى الاكتئاب التفاعمي بيف الممرضيف ذوي نظاـ  -
 (.ذوي نظاـ العمل بالمناوبة لصالح ذوي العمل بالمناوبة )بالميلبالنيار( و ) العادي

توجد فروؽ دالة إحصائيا في مستوى الاكتئاب التفاعمي لدى الممرضيف بدلالة الجنس -
 .لصالح

 :((2018جاسم دراسة أحمد

 مظاهر الاكتئاب التفاعمي وعلاقته بإخفاق عمميات الذاكرة لدى طمبة جامعة الشارقة العنوان:

خفاؽىدفت الدراسة إلى الكشف عف مظاىر الاكتئاب التفاعمي       عمميات الذاكرة، لدى  وا 
والكشف عف العلاقة والفروؽ بينيما وفقا  2014-2015ي، طمبة جامعة الشارقة لمعاـ الدراس
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لمدراسة ىما مقياس الاكتئاب  لمتغير الجنس. ولتحقيق ىذا اليدؼ أعدت الباحثة مقياسيف
عمى  اس إخفاؽ عمميات الذاكرة، تـ التحقق مف صدقيما وثباتيما، وتـ تطبيقيماالتفاعمي، ومقي

طالب وطالبة. أظيرت نتائج الدراسة إف طمبة الجامعة يعانوف (300) عينة عشوائية مكونة مف
التفاعمي، ولكنيـ لا يعانوف مف إخفاؽ عمميات الذاكرة في حياتيـ  مف مظاىر الاكتئاب
الاكتئاب التفاعمي لصالح الطمبة الإناث  ، ووجود دلالة فروؽ في مظاىرالاجتماعية والاكاديمية

وضعف العلاقة بيف  عدـ وجود دلالة فروؽ في إخفاؽ الذاكرة في متغير النوع الاجتماعي، والى
 .متغيري مظاىر الاكتئاب التفاعمي واخفاؽ الذاكرة

 (:2019)دراسة بن عمر  .

دراسة   -لمشكلات لدى تلاميذ المرحمة الثالثة ثانوي ضبط الذات وعلاقته بالقدرة عمى حل ا 
 .ميدانية المسيمة بثانوية  عبد المجيد مزياف

تناولت ىذه الدراسة العلاقة بيف ضبط الذات بوصفو المتغير المستقل، والقدرة عمى حل        
المشكلات كمتغير تابع، مع الأخذ بعيف الاعتبار بعض المتغيرات الوسيطة مثل الجنس 

التخصص الدراسي )عممي/أدبي(. وىدفت إلى فحص مدى الارتباط بيف المتغيريف، بالإضافة و 
إلى اختبار الفروؽ حسب الجنس والتخصص، في سياؽ تعميمي جزائري يعكس واقع التلاميذ 

 .في المرحمة الثانوية

تـ اختيارىـ  تمميذًا وتمميذة مف السنة الثالثة ثانوي بولاية المسيمة، 177شممت العينة         
         بطريقة عشوائية مف مختمف الشعب الدراسية )عموـ تجريبية، رياضيات، تقني رياضي، 

إناث  108%( و39ذكورًا )بنسبة  69تسيير واقتصاد، آداب وفمسفة(. توزعت العينة بيف 
 .%(، ما يعكس تنوعًا في البنية الديموغرافية لمعينة ويُعزّز مف تمثيل النتائج61)

الاكتئاب التفاعمي وعلاقته ببعض المتغيرات النفسية " :عنوانب  (:2018العتيبيسة: )درا
   "والاجتماعية
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دراسة إلى الكشف عف مدى انتشار الاكتئاب التفاعمي الناتج عف ضغوط الىدفت         
خارجية في عينة سعودية، وتحميل علاقتو بمتغيرات نفسية واجتماعية. شممت الدراسة عدداً مف 
المشاركيف مف فئات عمرية مختمفة باستخداـ استبيانات مقننة لقياس أعراض الاكتئاب التفاعمي، 
ومستويات القمق، والعوامل الاجتماعية كالعلاقات الأسرية والضغوط المالية، مع الاعتماد عمى 

يف تحميل الانحدار والارتباط. أظيرت النتائج انتشاراً ممحوظاً للاكتئاب التفاعمي، خاصة ب
سنة( والأفراد الذيف تعرضوا لضغوط مالية أو أسرية حديثة، مع وجود ارتباط  35-18الشباب )

واضح بيف الاكتئاب وكل مف ارتفاع مستويات القمق وتدني احتراـ الذات. كما أكدت الدراسة 
عمى الطبيعة التفاعمية ليذا النوع مف الاكتئاب المرتبط بالبيئة المحيطة، ودعت إلى تعزيز 

 .لدعـ النفسي والاجتماعي وتطوير برامج توعوية لمتعامل مع الضغوط الحياتيةا

دور الأحداث الحياتية الضاغطة في إحداث الاكتئاب  بعنوان" (:2020الزهراني ) :دراسة
 "التفاعمي

إحداث الاكتئاب  دراسة إلى تحميل دور الأحداث الحياتية الضاغطة فيالىدفت        
ز عمى عينة سعودية. اعتمدت الدراسة عمى منيج وصفي تحميمي، حيث تـ التفاعمي، مع التركي

تقييـ المشاركيف الذيف تعرضوا لأحداث مرىقة مثل الطلاؽ أو فقداف الوظيفة خلاؿ السنة 
السابقة. كشفت النتائج أف ىؤلاء الأفراد كانوا أكثر عرضة للإصابة بالاكتئاب التفاعمي بثلاثة 

رضوا لمثل ىذه الضغوط، مع تسجيل أعمى المعدلات بيف مف أضعاؼ مقارنة بمف لـ يتع
يعانوف مف ضعف الشبكة الداعمة اجتماعياً. أبرزت الدراسة الحاجة إلى تدخلات وقائية تعزز 

 .التكيف مع الأزمات، خاصة في ظل غياب الدعـ النفسي المنيجي

 التعقيب عمى الدراسات السابقة:-7
الاكتئاب الاجتماعية، مثل نفسية و مجموعة مف القضايا ال تناولت الدراسات السابقة        

مجتمع السعودي، الجزائري، كالمتنوعة  بيئات، حل المشكلات، في الذاتالتفاعمي، ضبط 
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 ، العينة،المتغيراتالعراقي، الإماراتي. ييدؼ ىذا التعقيب إلى تحميل ىذه الدراسات مف حيث 
 .شاممة في توجيو الأبحاث المستقبميةالأدوات، والنتائج، لتقديـ رؤية  المنيج،

 :المتغيرات من حيث -7-1

كل دراسة اعتمدت عمى متغيرات محددة مرتبطة إما بالجوانب النفسية )كالاكتئاب التفاعمي، 
ضبط الذات، القمق، احتراـ الذات( أو السموكية )كالإنجاز الرياضي، القدرة عمى حل 

 (.المشكلات، إخفاؽ الذاكرة
 :نلاحع ما يمي

 تكرر كمتغير أساسي في دراستيف ضبط الذات: 
o ( 2022عبد مطر وموفق صالح :)" ضبط الذات" كمتغير مستقل و"مستوى

 .الإنجاز" كمتغير تابع لدى لاعبي الرماية
o ضبط الذات" أيضًا كمتغير مستقل و"القدرة عمى حل "(: 2019 (بف عمر

 .المشكلات" كمتغير تابع
 المحوري في أربع دراسات كاف المتغير الاكتئاب التفاعمي: 

o ( 2023بف درؼ:) علاقة العنف الميني بالاكتئاب التفاعمي. 
o ( 2018أحمد جاسـ:) علاقة الاكتئاب التفاعمي بإخفاؽ الذاكرة. 
o ( 2018العتيبي:) علاقة الاكتئاب التفاعمي بالمتغيرات النفسية والاجتماعية. 
o ( 2020الزىراني :)الاكتئاب التفاعمي تأثير الأحداث الضاغطة عمى ظيور. 

 شممت: الجنس، نظاـ العمل، التخصص الدراسي، الحالة الاجتماعية،  المتغيرات الوسيطة
 .الضغوط المالية

تفسير ظواهر نفسية في سياق نلاحع توجيًا مشتركًا بيف أغمب الدراسات نحو  ✦
لاقتيا ، مما يعكس اىتمامًا بجوانب الصحة النفسية وعاجتماعي/مهني أو تعميمي/رياضي

 .بالأداء أو التكيف
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 :المنهج من حيث -7-2

  أو الوصفي التحميمي، مما يعكس تركيزًا  المنهج الوصفيجميع الدراسات اعتمدت عمى
 .دراسة العلاقات بين المتغيرات دون تدخل تجريبيعمى 

 ( 2022عبد مطر وموفق صالح)  استخدما المنيج الوصفي مع تطبيق تجريبي محدود
 .العممي(، مما يعطييا صبغة شبو تجريبية)قياس الأداء 

 ( 2020الزىراني) ( 2018والعتيبي)  استخدما الوصفي التحميمي، مع تركيز عمى تحميل
 .العوامل المؤثرة، كالأحداث الضاغطة أو المتغيرات الاجتماعية

يمكف القوؿ إف اختيار المنيج كاف ملائمًا لأىداؼ الدراسات، لكنو يفتقر في بعض  ✦
 .ت إلى التجريب أو التعميـ بسبب تصميمو القائـ عمى الملاحظة والوصفالحالا

 :العينة من حيث -7-3

 16حجـ العينة بيف الدراسات، وكاف أقميا عددًا في دراسة عبد مطر وموفق ) تتفاوت 
 (.طالب وطالبة 300لاعبًا(، وأكبرىا في دراسة أحمد جاسـ )

 أو عشوائية بسيطة، مع مراعاة متغيرات  تـ اختيار العينات في الغالب بطريقة قصدية
 .ديموغرافية مثل الجنس، التخصص، ونظاـ العمل

 عينات الدراسات شممت: 
o (عبد مطر وموفق)رياضييف. 
o (بف درؼ) ممرضيف. 
o (أحمد جاسـ، بف عمر) طلاب. 
o (العتيبي، الزىراني) أفراد مف فئات عمرية مختمفة. 

تحديد السياق الجغرافي بشكل أو  غر الحجمصرغـ تنوع العينات، فإف بعضيا يعاني مف  ✦
 .، مما قد يُضعف مف قابمية التعميـضيق
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 :الأدوات من حيث -7-4

  وأبرزىامقاييس نفسية مقننةمعظـ الدراسات استخدمت ،: 
o  بيك للاكتئابمقياس (BDI) في دراسة بف درؼ. 
o خفاؽ الذاكرة  (.ـأحمد جاس )مقياساف معدّاف خصيصًا: للاكتئاب التفاعمي وا 
o استبيانات لضبط الذات أو القدرات المعرفية في دراسات بف عمر وعبد مطر. 

  في دراسة عبد مطر وموفق صالح، تـ الجمع بيف المقياس والاستبياف العممي )اختبار
 .الرماية( لقياس الإنجاز الواقعي

ف وجود أدوات مقننة يُعد نقطة قوة، غير أف بعض الدراسات لـ توضح تفاصيل كافية ع ✦
 .الخصائص السيكومترية )الثبات والصدؽ( مما يحد مف تقييـ جودة القياس

 :النتائج من حيث -7-5

  بيف المتغيرات دالة إحصائيًاأظيرت معظـ الدراسات وجود علاقات: 
o (.عبد مطر، بف عمر) علاقة إيجابية بيف ضبط الذات والإنجاز أو حل المشكلات 
o  بف ) وظيور الاكتئاب التفاعمي لفقدانالعنف، الضغوط، أو اعلاقة واضحة بيف

 (.درؼ، الزىراني، العتيبي
o  وأحيانًا عدـ وجود الجنس ونظام العملارتباط الاكتئاب التفاعمي بمتغيرات مثل ،

 (.أحمد جاسـ) علاقة كما في إخفاؽ الذاكرة

أثر العوامل النفسية والاجتماعية عمى الأداء والسموك النتائج تعكس صورة متسقة حوؿ  ✦
 .، مما يعزز مف قيمة ىذه الدراسات في مجاؿ الوقاية النفسية وتعزيز التكيفالعقمي

 :خلاصة

تقدـ الدراسات السابقة إسيامات قيمة في فيـ الظواىر النفسية والاجتماعية، لكنيا تواجو        
قيوداً مثل محدودية حجـ العينة في دراسات شيماء عبد مطر وبف درؼ سماعيف، وغياب 
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يات التجريبية أو الطولية في معظميا، إضافة إلى ضعف ضبط المتغيرات الوسيطة. المنيج
تبرز دراسات بشرى أحمد جاسـ وبف عمر نسيمة بتمثيمية العينة وموثوقية الأدوات، بينما تحتاج 
دراسات العتيبي والزىراني إلى توضيح تفاصيل العينة والأدوات. توصي ىذه الدراسات بتعزيز 

والاجتماعي، وتطوير أبحاث مستقبمية تعتمد مناىج تجريبية وطولية مع عينات  الدعـ النفسي
 أوسع، مع مراعاة السياقات الثقافية الجزائرية لتحسيف بيئات العمل والتعميـ.

تُظير الدراسات السابقة أف الاكتئاب التفاعمي وضبط الذات التكيفي قد تـ تناوليما بشكل       
عمى تفاعميما المباشر لدى الطمبة الجامعييف في السياؽ  مف الأبحاثأيٌ  تركز لـ مباشر، لكف

الجزائري. وبالتالي، تسعى دراستنا الحالية إلى سد ىذه الفجوة مف خلاؿ التركيز عمى ىذه 
 .العلاقة في بيئة جامعية، مع الأخذ بعيف الاعتبار الضغوط الخاصة بيذه الفئة

راسات السابقة في ىيكل بناء المذكرة اختيار المنيج وقد استفادت دراستنا مف عرض الد       
المناسب والادوات الكفيمة بجمع البيانات وصياغة الفرضيات، كما استفدنا في دعـ اشكاليتنا 

  وصياغة نتائجيا.

 الخمفية النظرية لمتغيرات الدراسة: -8
لذات والحط مف يعرؼ بأنو حالة انفعالية تتسـ بالقمق وانتقاد ا :الاكتئاب التفاعمي-1-8

 Yamanaka, 2003) )               .السمبي مع كروب الحياة شأنو واستنكارىا نتيجة التفاعل
الاكتئاب التفاعمي، المعروؼ أيضًا باسـ "الاكتئاب الظرفي" أو "اضطراب التكيف مع  

الاكتئاب" في التصنيفات الحديثة، ىو حالة نفسية تنشأ كرد فعل عمى حدث أو موقف محدد في 
ياة الفرد، مثل فقداف شخص عزيز، الفشل الأكاديمي، أو أزمة عاطفية. يختمف ىذا النوع مف ح

الذي قد لا يرتبط بمحفز  ((Endogenous Depressionالاكتئاب عف الاكتئاب الداخمي 
                                                                  .خارجي واضح، حيث يتميز الاكتئاب التفاعمي بأنو استجابة مباشرة لضغوط الحياة

(1967.Beck) 
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 العوامل النفسية والاجتماعية -8-1-1

تشمل العوامل النفسية والاجتماعية المرتبطة بالاكتئاب التفاعمي الأحداث الحياتية        
لية، المجيدة، مثل الفقداف )عمى سبيل المثاؿ، وفاة أحد أفراد الأسرة أو الطلاؽ(، والضغوط الما

 (APA، (2013                                                     .والصعوبات المينية

بالإضافة إلى ذلؾ، يمكف أف تؤدي التغيرات الكبيرة في الحياة، مثل اليجرة أو          
 .التشخيص بمرض مزمف، إلى زيادة خطر الإصابة بالاكتئاب التفاعمي

  (Lazarus &Folkman, 1984)  

 :العوامل البيولوجية -8-1-2

وامل الوراثية قد تمعب دورًا في قابمية الفرد للإصابة بالاكتئاب تشير الدراسات إلى أف الع       
                                                        .التفاعمي، حيث إف وجود تاريخ عائمي مف الاضطرابات المزاجية يزيد مف الخطر

(Kendler et al., 1999).     

نواقل العصبية، مثل انخفاض مستويات السيروتونيف، كما أف الاختلالات الكيميائية في ال      
 (APA, 2013)                                 .قد تسيـ في ظيور الأعراض الاكتئابية

 العوامل الشخصية والتكيفية -8-1-3

يميل بعض الأفراد إلى تطوير الاكتئاب التفاعمي بسبب أنماط التفكير السمبي وقمة        
  (Beck, 1967)            .                         ية في مواجية الضغوطالمرونة النفس

كما أف عدـ امتلاؾ ميارات تكيف فعالة، مثل حل المشكلات أو طمب الدعـ         
 . الاجتماعي، قد يفاقـ مف حدة الاستجابة لمضغوط

 (Lazarus &Folkman, 1984)     
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 العوامل البيئية والثقافية -8-1-4

يمكف أف تؤثر البيئة الاجتماعية والثقافية عمى احتمالية الإصابة بالاكتئاب التفاعمي،        
 . حيث إف العزلة الاجتماعية ونقص الدعـ العاطفي تزيد مف خطر الإصابة

 (World Health Organization, 2020)   

 .     تفاقـ الضغوط النفسيةكما أف العوامل المجتمعية، مثل الفقر والتمييز، قد تسيـ في    
(WHO, 2020).    

 :المظاهر السريرية للاكتئاب التفاعمي -8-1-5

 :تتضمف المظاىر الشائعة للاكتئاب التفاعمي ما يمي

 .مثل الحزف المستمر، واليأس، والشعور بالذنبأعراض عاطفية:  5-1

 (APA, 2013) 

لنوـ الزائد(، وفقداف الطاقة، وتغيرات مثل اضطرابات النوـ )الأرؽ أو ا أعراض جسدية: -5-2
  ,WHO)2020)                  .                                            في الشيية

 .مثل صعوبة التركيز، والتردد، والتشاؤـ أعراض معرفية: -5-3 

 (Beck, 1967) 

أو  مثل الانسحاب الاجتماعي، وانخفاض الأداء الميني أعراض سموكية:-5-4
            (Lazarus &Folkman, 1984)          .                                    الأكاديمي

يُصنف الاكتئاب (، (DSM-5لمدليل التشخيصي والإحصائي للاضطرابات النفسيةوفقًا       
عندما يعاني الفرد مف ( (Adjustment Disordersالتفاعمي ضمف "اضطرابات التكيف" 
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اكتئابية تتجاوز الاستجابة الطبيعية لمضغط النفسي ولكنيا لا ترقى إلى مستوى  أعراض
 ( (American Psychiatric Association, 2013 .اضطراب الاكتئاب الشديد

تشمل الأعراض الحزف المستمر، فقداف الاىتماـ بالأنشطة اليومية، والشعور باليأس،        
 ثلاثة أشير مف الحدث المسبب وغالبًا ما تظير ىذه الأعراض خلاؿ

 (:(Stress and Coping Theoryنظرية الإجهاد والتكيف -5-5

 ,Lazarus &Folkmanوفولكماف ) التي قدميا لازاروس وفقًا لنظرية الإجهاد والتكيف     

فإف الاكتئاب التفاعمي يمكف أف ينتج عف عدـ قدرة الفرد عمى التكيف مع الضغوطات  ،(1984
عندما تكوف استراتيجيات التكيف غير فعالة، قد يشعر الفرد بالعجز واليأس، مما الحياتية. 

 .يؤدي إلى الاكتئاب

 (:(Learned Helplessness Theoryنظرية العجز المتعمم - 5-6

أف الاكتئاب يمكف أف ينتج عف شعور الفرد (   (Seligman, 1975اقترح سيمجماف  -   
. عندما يواجو الشخص أحداثًا سمبية متكررة ولا يستطيع بالعجز في مواجية المواقف الصعبة

 التحكـ فييا، قد يتطور لديو شعور بالعجز المكتسب، مما يؤدي إلى الاكتئاب.

  (:(Attachment Theoryنظرية التعمق -5-7

إلى أف الاكتئاب يمكف أف (، Bowlby, 1980تشير نظرية التعمق التي قدميا بولبي )   
اف شخص عزيز أو انفصاؿ عف شخص ميـ. قد يعاني الأفراد الذيف يعانوف يكوف رد فعل لفقد

مف مشاكل في التعمق مف صعوبة أكبر في التعامل مع الخسائر، مما يجعميـ أكثر عرضة 
 .للاكتئاب التفاعمي

أف الاكتئاب مكتسب شأنو شأف أي سموؾ آخر. وأف السبب الرئيسي  السموكيون يؤكد        
بالحزف لدى المكتئب ىو نتيجة انخفاض مستوى التعزيز  ف التعزيز. والشعورللاكتئاب ىو فقدا
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منطمق التغذية  الايجابي وارتفاع مستوى الخبرات الغير سارة ففي حاؿ غياب التعزيز مف
الراجعة لضبط الذات التكيفي ىناؾ ثلاث عمميات متداخمة ترتبط بعممية تنظيـ الذات وىي 

تعزيز الذات، وليذا تـ تصور أعراض الاكتئاب عمى أنيا انعكاس الذات،  مراقبة الذات، تقويـ
التحميل النفسي إف الاكتئاب ينشأ مف  مدرسة الذات وتوضحلمنقص والعجز في سموؾ ضبط 

 عدـ احتراـ الشخص المكتئب لمذات، إف مشكمة عدـ احتراـ الذات تنشأ عندما يكوف ىناؾ
ادر الحب الخارجية والعطف والقبوؿ، مما تطرؼ لدى الافراد المعرضيف للاكتئاب عمى مص

نماالداخل  يشير إلى أف احتراميـ غير منظـ مف مف خلاؿ مصادر خارجية ويكوف ىؤلاء  وا 
  .شديدي التحسس بالأذى والإىماؿ ميما كاف ضئيلا مما يؤدي إلى الاكتئاب

 ( (Wolman , 1977 

لاعتماد عمى الاستحساف الخارجي، ولذلؾ تركز نظرية التحميل النفسي عمى الخسارة وا       
المنظريف قد قدموا تفسيرا منطقيا لبعض السموؾ المرئي مف الأشخاص  ومف الواضح أف

 .المكتئبيف ولكف مف الصعب إثباتيا

أف الموقف غير سار يستثير أبنية ، Atkinson, 1986) ) النموذج المعرفيويرى ذو      
سمبية ولوما لمذات تؤدي الى التأثيرات المرتبطة بيا  معرفية ترتبط باليزيمة والحرماف وخبرات

 200) 6عادؿ،)         .كالحزف والقمق والشعور بالوحدة واليأس وتناقص الأداء بشكل واضح

في (، Situational perspective)أصحاب النظرية الموقفيةبينما يرى كيندلر وآخروف       
كتئاب إذ يدفع الاكتئاب بحد ذاتو في حدوث الا العادة دليلا عمى تأثير الأحداث الصادمة
بصورة أكثر  أو تفسير الأحداث (الفقداف والحرماف)الاشخاص إلى استرجاع الأحداث السمبية 

أو استعدادا للاكتئاب  سمبية مما اعتادوا عميو فضلا عف ذلؾ فإف الأشخاص الذيف يبدوف ميلاً 
مة. وضحت العلاقات الموجبة التصرؼ بطريقة تتفق مع أحداث الحياة الصاد قد يميموف إلى

                                                                (Gray, 2002)     . تحدث قبل الاكتئاب بيف بداية الاكتئاب وأحداث الحياة الصادمة التي
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ف الظروؼ ألازاروس وسوزاف فولكماف ريتشارد الاجتماعي، المنظور ويرى أصحاب        
تؤدي دورا واضحا في تمييد الطريق لمعديد مف  لاجتماعية عمى اختلاؼ أشكالياالثقافية وا

الحديثة بما فييا  الأفراد للإصابة بالاضطرابات النفسية وخاصة الاكتئاب، فقد حممت الحضارة
مف تقدـ ومدنية ومخترعات الكثير مف الأعباء والمسؤوليات، فبعد أف كانت الحياة تسير بإيقاع 

كبيراً مف الإنساف، وكانت ضغوط الحياة تنحصر في تأميف الحاجات الإنسانية  اً لا يتطمب جيد
تأميف الحاجات غير المحدودة لا يسمح  البسيطة. أصبح إيقاع الحياة السريع والركض وراء

وبيف  للإنساف بالتوقف والتأمل والتقييـ، فإف الفجوة اليائمة بيف القدرات التي يتمتع بيا الإنساف
وب إليو حتى يستطيع أف يجاري الحاجات غير المحدودة في ىذا العصر، وقد تكوف ما ىو مطم

للإنساف حيف يجد نفسو عاجزاً عف التكيف ومطالباً ببذؿ المزيد مف  السبب في الاختلاؿ النفسي
قدراتو المحدودة أف يحقق كل ما يريد  الجيد لموصوؿ إلى أىداؼ متعددة ويصعب عميو في ظل

   .                             الاكتئاب النياية إلى حالة مف الإحباط المستمر وفي حمقة مفرغة تؤدي في ومف ىنا يظل في 
                                            2001)الشربيني،)

فالشخص المكتئب يمكف أف ينيمؾ بطرؽ سيئة التكيف في تعاممو مع الحالات         
تي يمكف أف تقوده إلى مستويات عالية مف الضغوط إذ إف مف المرجح ال والمواقف الاجتماعية

بظيور الاكتئاب في غياب المساندة  أف تؤدي الأحداث الحياتية الضاغطة إلى التعجيل
يتعرض  بالاكتئاب بعد أحداث الحياة والضغوط الشديدة التي الاجتماعية وغالبا ما يصاب الفرد
ة، ولعدـ وجود مرونة في التعامل مع ىذه المتغيرات يصاب ليا مباشرة او بعد مدة زمنية قميم

                                                                         2003)، القبانجي)                        .                                الفرد بالاكتئاب

تية الحرجة، أف تكوف حدثاً واقعياً كفقداف الاىتماـ، ويمكف لمثير الإرىاؽ؛ أي للأزمة الحيا      
أو تكوف حدثاً متخيلًا وىمياً كالقمق مف فقداف عزيز، او توقع  انفصاؿ عائمي، فشل دراسي،

 2002).رضواف، )                     .                                        الانفصاؿ
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 الضبط الذاتي: -2-

 عمى أنو:  "APAسب " الذات ح ضبط عرِّؼي

"عممية المراقبة المستمرة لمتقدـ نحو ىدؼ ما، وتعديل السموكيات بناءً عمى التقييـ الذاتي،     
دارة المشتتات الداخمية أو الخارجية التي قد تعرقل التحكـ في  الذات"َ  وا 

(APA.2020)   

واطفو وأفكاره لتحقيق أىداؼ كما ويشير إلى قدرة الفرد عمى إدارة وتوجيو سموكو وع       
محددة. يتضمف ذلؾ عمميات مثل التخطيط والمراقبة والتقييـ الذاتي، والتي تساعد الفرد عمى 

 .التكيف مع التحديات البيئية والاجتماعية

Carver, C. S., &Scheier, M. F. 1982)) 

فكار والسموكيات بشكل ويمكف تعريفو بشكل عاـ عمى أنو القدرة عمى إدارة المشاعر والأ       
فعاؿ لتحقيق الأىداؼ عمى المدى الطويل، بما في ذلؾ التحكـ في الدوافع العفوية، وتأجيل 
الإشباع الفوري، والتكيف مع الظروؼ المتغيرة. يتضمف ىذا المفيوـ عمميات مثل مراقبة التقدـ 

دارة العوامل الداخمي ة )مثل التوتر( والخارجية نحو الأىداؼ، وتعديل السموكيات عند الحاجة، وا 
 .)مثل الضغوط الاجتماعية( التي قد تعيق النجاح

 العوامل النفسية والاجتماعية  . 2-1

عممية نفسية تتأثر بالعوامل الاجتماعية  (Self-Regulation) يُعتبر ضبط الذات     
تطوير القدرة عمى والبيئية، حيث تشير الدراسات إلى أف التنشئة الأسرية تمعب دورًا رئيسيًا في 

  .ضبط الذات، خاصةً عند تعزيز السموكيات الإيجابية مف خلاؿ التعزيز الإيجابي

                                                                   (1991 (Bandura,  
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لتحكـ كما أف الضغوط البيئية، مثل الفقر أو العنف الأسري، قد تُضعف قدرة الفرد عمى ا     
 . في دوافعو

                                                               (Mischel et al., 1989)  

 العوامل البيولوجية والعصبية  . 2-2

 Prefrontal) أظيرت الأبحاث أف ضبط الذات يرتبط بنشاط قشرة الفص الجبيي       
Cortex)ل التخطيط واتخاذ القرارات، المسؤولة عف الوظائف التنفيذية مث. 

 (Baumeister et al., 2007)  

 .كما أف العوامل الوراثية قد تسيـ في اختلاؼ القدرة عمى ضبط الذات بيف الأفراد       

 (Casey et al., 2011) 

 العوامل المعرفية والانفعالية  . 2-3

ث يُظير الأشخاص ذوو النمط تتأثر قدرة الفرد عمى ضبط الذات بأساليب التفكير، حي     
  .المعرفي المرف قدرة أعمى عمى التحكـ في انفعالاتيـ

(Gross, 2002)  

 Cognitive) كما أف استخداـ استراتيجيات تنظيـ الانفعالات، مثل إعادة التقييـ المعرفي      
Reappraisal)يُعزز القدرة عمى ضبط الذات ،. 

 (Gross & John, 2003) 

 العوامل البيئية والثقافية . 2-4

تختمف مظاىر ضبط الذات عبر الثقافات، حيث تُشجع الثقافات الجماعية )مثل        
الثقافات الآسيوية( عمى ضبط الذات لصالح المجموعة، بينما تُركز الثقافات الفردية )مثل 
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كما  .(Markus &Kitayama, 1991) الثقافات الغربية( أكثر عمى التحكـ الفردي في الدوافع
 .أف البيئات المدرسية التي تشجع عمى الانضباط الذاتي تُسيـ في تعزيز ىذه الميارة

(Duckworth&Seligman, 2005)                

 :المظاهر السموكية والعقمية لضبط الذات -2-5

 :تتضمف المظاىر الرئيسية لضبط الذات ما يمي

 ستجابات الاندفاعيةالقدرة عمى كبح الا :التحكم في الانفعالات. 

 (Baumeister et al., 2007) 

 تأجيل الإشباع الفوري لتحقيق أىداؼ مستقبمية :التخطيط طويل الأجل. 

 (Mischel et al., 1989)   

 الصعبة استخداـ استراتيجيات فعالة لمتعامل مع المواقف :التكيف مع الضغوط. 

                                                                (Gross, 2002)     

 المثابرة في تحقيق الأىداؼ رغـ العقبات :الالتزام بالأهداف. 

 (Duckworth et al., 2007)      

 النظريات الأساسية: -2-6
 (:(Carver &Scheier, 1982نظرية الضبط الذاتيأ. 

مو لتحقيق الأىداؼ. تشمل تركز ىذه النظرية عمى كيفية مراقبة الأفراد لسموكيـ وتعدي       
 ىذه العممية حمقة التغذية الراجعة التي تساعد في تصحيح الانحرافات عف المسار المطموب

 (:(Locke & Latham, 1990. نظرية تحديد الهدفب
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تؤكد ىذه النظرية عمى أىمية الأىداؼ الواضحة والصعبة في تحفيز الأداء. ضبط        
 الحفاظ عمى التركيز عمى ىذه الأىداؼ وتحقيقيا. الذات يمعب دورًا رئيسيًا في

 (:(Baumeister et al., 1998نظرية القوة الذاتيةج. 

تشير ىذه النظرية إلى أف ضبط الذات ىو مورد محدود يمكف استنفاده، مما يؤثر عمى         
يصبح الفرد  قدرة الفرد عمى اتخاذ القرارات والتحكـ في سموكو. عندما يتـ استنفاد ىذا المورد،

 .أقل قدرة عمى مقاومة الإغراءات أو التحكـ في عواطفو

 .ضبط الذات التكيفي -2-7

ىو القدرة عمى تعديل (  (Adaptive Self-Regulationضبط الذات التكيفي          
:  الاستراتيجيات السموكية والعاطفية بناءً عمى متطمبات الموقف. يتضمف ىذا المفيوـ

 قدرة عمى التكيف مع التغيرات البيئية.ال المرونة: -   

 استخداـ الخبرات السابقة لتحسيف الاستجابات المستقبمية. التعمم من التجارب: -   

Gross, J. J. 1998)    ) 

 استخداـ استراتيجيات فعالة لمتعامل مع التوتر. إدارة الضغوط: -   

 :. العوامل المؤثرة في ضبط الذات التكيفيأ

 مثل وظائف الدماغ واليرمونات. البيولوجية: العوامل -   

 مثل الشخصية والدافعية. العوامل النفسية: -   

 .مثل الدعـ الاجتماعي والثقافة العوامل البيئية: -   

Bandura, A. 1991)) 
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 :. التطبيقات العممية لضبط الذات التكيفيب

ف الأداء الأكاديمي مف خلاؿ يمكف أف يساعد ضبط الذات التكيفي في تحسي في التعميم: -   
 تعمـ استراتيجيات إدارة الوقت والتركيز.

يُستخدـ ضبط الذات التكيفي في علاج الاكتئاب والقمق مف خلاؿ  في الصحة النفسية: -   
 تعميـ المرضى كيفية إدارة عواطفيـ وسموكياتيـ.

ف خلاؿ إدارة يمكف أف يحسف ضبط الذات التكيفي الأداء الرياضي م في الرياضة: -   
 (  (Zimmerman, B. J. 2000     .                  الضغوط والتركيز عمى الأىداؼ

 :الفرق بين الضبط الذاتي والضبط الذاتي التكيفي -2-8 

يُعرَّؼ الضبط الذاتي عمى أنو القدرة عمى إدارة وتوجيو السموؾ والانفعالات والأفكار بما       
طويمة المدى، مف خلاؿ عمميات مثل التخطيط، المراقبة الذاتية، يخدـ تحقيق أىداؼ قصيرة أو 

 .وتعديل السموؾ تبعًا لمتغذية الراجعة

 (Carver & Scheier, 1982; APA, 2020). 

فيو شكل أكثر مرونة  (Adaptive Self-Regulation) أما الضبط الذاتي التكيفي      
فرد عمى تعديل استراتيجياتو أو أىدافو تبعًا وتطورًا مف الضبط الذاتي، حيث يركز عمى قدرة ال

لمتغيرات البيئية أو الظروؼ الشخصية. فالضبط الذاتي التقميدي يُعنى بالتحكـ الصارـ والالتزاـ 
بالخطة الموضوعة، بينما الضبط التكيفي يشمل مرونة معرفية وانفعالية تمكّف الفرد مف التعامل 

 .ة بناءةمع الفشل أو التغيرات المفاجئة بطريق

 :يُظير الأفراد الذيف يمتمكوف ضبطًا ذاتيًا تكيفيًا قدرة عمى
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 إعادة التقييـ المعرفي لممواقف الصعبة. 

 تعديل الأىداؼ عند الضرورة دوف الشعور بالفشل. 

 استخداـ استراتيجيات متعددة لتنظيـ الانفعالات والتكيف. 

 (Bonanno et al., 2004; Tamir, 2009) 

ع مف الضبط أكثر فاعمية في البيئات المتقمبة أو الضاغطة، حيث يتطمب النجاح ويُعد ىذا النو 
 .مرونة مستمرة، وليس فقط الالتزاـ الصارـ بالتحكـ الذاتي

 العلاقة بين الاكتئاب التفاعمي وضبط الذات التكيفي: -8-3
 (Self-RegulationTheory. نظرية ضبط الذات )8-3-1

ات فإف الأفراد الذيف يتمتعوف بقدرة عالية عمى ضبط الذات يكونوف وفقًا لنظرية ضبط الذ -    
أكثر قدرة عمى إدارة مشاعرىـ وسموكياتيـ في مواجية الضغوطات. عمى العكس، فإف ضعف 

  ضبط الذات يمكف أف يؤدي إلى استجابات عاطفية سمبية، مثل الاكتئاب 

 ة.التفاعمي، خاصة عند التعرض لأحداث مرىق

)Baumeister &Heatherton, 1996) 

 (:Cognitive Adaptation Theory. نظرية التكيف المعرفي )8-3-2

 مثل إعادة)فعالة، تكيفيةتشير ىذه النظرية إلى أف الأفراد الذيف يمتمكوف استراتيجيات    -
ات التكيفي يساعد ضبط الذ يكونوف أقل عرضة للاكتئاب التفاعمي ،(تقييـ المواقف السمبية

 في إدارة المشاعر السمبية وتحويميا إلى استجابات أكثر إيجابية.
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. العلاقة بين ضبط الذات والاكتئاب:8-3-3  

أظيرت الدراسات أف الأفراد الذيف يعانوف مف ضعف في ضبط الذات يكونوف أكثر  -   
ط الذات عرضة لتطوير أعراض الاكتئاب، خاصة عند التعرض لضغوطات حياتية. ضب

التكيفي يعمل كعامل وقائي ضد الاكتئاب التفاعمي مف خلاؿ تعزيز القدرة عمى إدارة المشاعر 
 ((Joormann, J., & Stanton, C. H. 2016 .السمبية
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 : المنهج -1
استخدمت الدراسة المنيج الوصفي مف خلاؿ تطبيق مقياسي الاكتئاب التفاعمي         
أحمد جاسـ والضبط الذاتي التكيفي المستخدـ في دراسة رقية سلامة  بشرى  في دراسة المستخدـ

، ودراسة العلاقة الارتباطية بيف الاكتئاب التفاعمي وضبط الذات بروبة وتحميل نتائجياأماؿ  و
 .التكيفي لدى الطالب الجامعي

 الدراسة الاستطلاعية: -2
 هداف الدراسة الاستطلاعية.أ -2-1

 راسة الاستطلاعية الى:ىدفت الد

 .دوات الدراسةاختيار أ -

 .المحتممة تذليل الصعوباتو التعرؼ عمى ميداف الدراسة  -
 حساب الخصائص السيكومترية للأدوات. -

 جراءات الدراسة الاستطلاعية:إ -2-2

مكانية تطبيق الأدوات.  -  تـ إجراء مقابلات مع الطمبة بغرض التعرؼ عمى ميدانية الدراسة وا 

 وات التي  تناسب متغيرات الدراسةى عدد المقاييس والاختبارات والأدالتعرؼ عم -
، ومقياس الضبط بشرى أحمد جاسـ، وقد تـ اختيار مقياس الاكتئاب التفاعمي لالاستطلاعية

 .لرقية سلامة وآماؿ بوروبةالذات التكيفي 

طمبة قدرىا عمى  عيينة مف ال يماتطبيقولحساب الخصائص السيكومترية للأداتيف تـ        
وقد تبيف أف الاستبيانيف يتمتعاف  ،بسيطة طالبا وطالبة تـ اختيارىـ بطريقة عشوائية 15

بمواصفات الأداة الجيدة  مف خلاؿ درجات الصدؽ والثبات الكافية، وىو مايسمح باستخداميا 
 .، والجداوؿ التالية توضح ذلؾفي الدراسة الاساسية
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 :ينسياالخصائص السيكو مترية لممق -2-3

 مقياس الاكتئاب التفاعمي: -2-3-1

 اعتدالية التوزيع

قياس مقيمة مستوى الدلالة في اختباري كمموغروؼ سميرنوؼ وشابيرو ويمؾ ل(: يمثل 1جدول)
 الاكتئاب التفاعمي:

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statisti

c Df Sig. 

Statisti

c Df Sig. 

 درجة
 الاكتئاب
 التفاعمي

.171 15 .200* .950 15 .526 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 
، 0.200بما أف قيمة مستوى الدلالة في اختباري كمموغروؼ سميرنوؼ وشابيرو ويمؾ )

 .تداليفإف توزيع درجات أفراد العينة اع 0.05( أكبر مف 0.526

 الصدق التمييزي )المقارنة الطرفية(أ. 

 ف.ختبار لعينتيف مستقمتيف متجانستيتـ استخداـ ا
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 يوضح الفروؽ بيف أفراد العينة في مقياس الضبط الذاتي. (:2)جدول رقم

مستوى  قيمة ت المتوسط الدرجات المتغير
 الدلالة

 الدلالة

 الاكتئاب
 التفاعمي

 8.033 35.400 05العميا    
 

 دالة 0.000
 39.800 05الدنيا    

 

( فإنو توجد فروؽ ذات دلالة 0.000( ومستوى دلالتيا )8.033بالنظر إلى قيمة ت ) -
بيف الدرجات العميا والدرجات  الدنيا، وىو ما يدلل  التفاعمي الاكتئابإحصائية في درجة 

 .صدؽ الأداة عمى قدرة الأداة عمى التمييز بيف درجات الاختبار، وىو مؤشر عمى
 الثبات بطريقة التجزئة النصفية -ب

 الثبات بطريقة التجزئة النصفية )الاتساق بين نصفي الاختبار((: يمثل 3جدول)

معامل  عدد الفقرات العينة المتغير
ارتباط 
 بيرسوف 

سبيرماف 
 براوف 

 الدلالة

 الاكتئاب
 التفاعمي

 داؿ 0.771  0.627 60 15

 

( 0.771(، وكذا القيمة المصححة لسبيرماف براوف )0.627وف )إف قيمة معامل ارتباط بيرس
 كافيتاف وتؤشراف عمى تمتع الأداة بدرجة كافية مف الثبات.
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 مقياس ضبط الذات التكيفي: -2-3-2

 إعتدالية التوزيع

بط لض قيمة مستوى الدلالة في اختباري كمموغروؼ سميرنوؼ وشابيرو ويمؾ (:4جدول)
 :الذات التكيفي

 

، 0.081بما أف قيمة مستوى الدلالة في اختباري كمموغروؼ سميرنوؼ وشابيرو ويمؾ )
 .فإف توزيع درجات أفراد العينة اعتدالي 0.05أكبر مف  (0.184

 )الصدق التمييزي)المقارنة الطرفية: 

 ستخداـ اختبار لعينتيف مستقمتيف متجانستيفا تـ

 يوضح الفروؽ بيف أفراد العينة في مقياس الضبط الذاتي. (:5)جدول 

مستوى  قيمة ت المتوسط الدرجات المتغير
 الدلالة

 الدلالة

الضبط 
 اتيالذ

 التكيفي

 8.510 48.00 05العميا    
 

 دالة 0.000
 36.20 05الدنيا    

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic Df Sig. 

 درجات

 الضبط

 التكيفي

.248 10 .081 .893 10 .184 

a. Lilliefors Significance Correction 
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( فإنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية 0.000( ومستوى دلالتيا )8.510بالنظر إلى قيمة ت )
في درجة الضبط الذاتي بيف الدرجات العميا والدرجات  الدنيا، وىو ما يدلل عمى قدرة الأداة 0

 .بيف درجات الاختبار، وىو مؤشر عمى صدؽ الأداةعمى التمييز 

 :الثبات بطريقة التجزئة النصفية 

 الثبات بطريقة التجزئة النصفية )الاتساق بين نصفي الاختبار((: يمثل 6جدول ) 

معامل ارتباط  عدد الفقرات العينة المتغير
 بيرسوف 

سبيرماف 
 براوف 

 الدلالة

 الضبط الذاتي
 التكيفي

 ةدال 0.72 0.57 60 15

 

 نتائج الدراسة الاستطلاعية: -2-4
ساسية المقدرة بطريقة عشوائية مف قسـ السنة الثانية ماستر تـ ضبط  عينة الدراسة الأ -1

 طالب وطالبة . 86تخصص عمـ النفس حيث قدرت العينة ب 
و أداة دراسة بشرى أحمد جاسـ تـ اختيار أداة الاكتئاب التفاعمي المستخدمة في   -2

 دراسة رقية سلامة و أماؿ بروبة. ي المستخدـ فيالضبط الذات
، حيث وجد أنيما يتمتعاف لممقياسيف الصدؽ والثبات السيكو متريةحساب الخصائص  -3

 بمواصفات الأداة الجيدة، الشيء الذي شجع عمى استخداميما في الدراسة الأساسية.

 الدراسة الاساسية: -3
 دراسة:لاحدود  -3-1

لدراسة عمى فحص علاقة الاكتئاب التفاعمي بضبط تقتصر ىذه ا   الحدود الموضوعية: -
. حيث تـ التركيز عمى نوع (2طمبة عمـ النفس ماستر )الذات التكيفي لدى عينة مف 

محدد مف الاكتئاب وىو الاكتئاب التفاعمي، دوف التطرؽ إلى أنواع أخرى مف الاضطرابات 
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اسة، مع تجاىل أشكاؿ أخرى النفسية. كما حُدد ضبط الذات التكيفي كالمتغير الرئيسي لمدر 
مف ضبط الذات. وبيذا، فإف الدراسة تركز عمى الفئة الجامعية فقط، مما يضبط نطاؽ 

 .البحث ويحدد مجاؿ تطبيق نتائجو في الإطار الجامعي دوف تعميميا عمى فئات أخرى 

 .2025 جواف 3الى  أفريل 20مف  :الحدود الزمانية -

جامعة محمد  -انية والاجتماعية قسـ عمـ النفسكمية العموـ الانس :الحدود المكانية -
 .المسيمة -بوضياؼ

 .(، في مختمف التخصصات2عينة مف طمبة عمـ النفس ماستر) الحدود البشرية: -
 عينة الدراسة: -3-2

 بسيطة طالبًا وطالبة، تـ اختيارىـ بطريقة عشوائية 86تكوّنت العينة الأساسية لمدراسة مف      
ستر تخصص عمـ النفس بجامعة محمد بوضياؼ بالمسيمة. وقد جرى مف طمبة السنة الثانية ما

، وذلؾ في إطار دراسة 2025 جواف 3إلى  أفريل 20جمع البيانات خلاؿ الفترة الممتدة مف 
ميدانية تيدؼ إلى الكشف عف العلاقة بيف الاكتئاب التفاعمي وضبط الذات التكيفي لدى الطمبة 

اس مقننة ومختبرة مسبقًا مف حيث الصدؽ والثبات، لضماف الجامعييف. وقد تـ اعتماد أدوات قي
دقة النتائج وموضوعيتيا، مما يعزز مف مصداقية الدراسة ويُضفي طابعًا عمميِّا رصينًا عمى 

 .نتائجيا

 دوات الدراسة:وصف أ -3-3

  الاكتئاب التفاعمي:مقياس 

لتفاعمي لدى طمبة لقياس مظاىر الاكتئاب ا بشرى أحمد جاسـ ىو أداة صممتيا الباحثة     
 :موزعة عمى ثلاثة مجالات رئيسية ىي فقرة 23 جامعة الشارقة. يتكوف المقياس مف

 (.فقرات 8وتشمل التوقعات السمبية والفشل في التقدير الذاتي ) :المظاهر المعرفية .1
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 (.فقرات 9وتتعمق بالمشاعر مثل الحزف وانعداـ السعادة ) :ظاهر النفسيةالـ .2

 (.فقرات 6وتتمثل في ضعف الإرادة وعدـ وجود حافز ) :المظاهر الدافعية .3

التفاعمي: الاكتئاب مقياس تصحيح طريقة (:7جدول)  
 دائما أحيانا نادرا بدائل الإجابة

 03 02 01 الدرجة

 

 الضبط الذاتي:مقياس  5-3

مقياس بأنو أداة تـ تطويرىا لقياس درجة امتلاؾ اليافعيف لميارات الضبط الذاتي، اليعرؼ 
 :تي تشملوال

قدرة الفرد عمى ملاحظة أفكاره، مشاعره،  :(Self-Monitoring) المراقبة الذاتية .1
 .وسموكياتو وتسجيميا بيدؼ تعديل السموؾ

قدرة الفرد عمى تقييـ سموكياتو الحالية مقارنة   :(Self-Evaluation) التقييم الذاتي .2
 .بأىدافو المرجوة

قدرة الفرد عمى تحفيز نفسو أو معاقبتيا   :(Self-Reinforcement) التعزيز الذاتي .3
 .بناءً عمى مدى تحقق الأىداؼ التي وضعيا مسبقًا

وقد تـ بناء ىذا المقياس خصيصًا لمبيئة الجزائرية عمى يد الباحثتيف رقية سلامة وآماؿ      
 .بندًا موزعة عمى الأبعاد الثلاثة السابقة  30بوروبة، ويضـ في صورتو النيائية 
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خدـ المقياس لقياس مدى قدرة اليافع عمى ضبط أفكاره، انفعالاتو وسموكياتو يُست     
استجابة لممواقف المختمفة، عبر أدوات معرفية وسموكية تساعده في تحقيق التوافق النفسي 

 .والاجتماعي

 : مقياس مهارات الضبط الذاتي لدى اليافعينل التصحيحيمثل  :(8جدول )
 

لا ينطبق  لا ينطبق محايد نطبقي ينطبق بشدة بدائل الإجابة
 بشدة

 5 4 3 2 1 الدرجة

 

 التعميمة وطريقة التصحيح:ج. 

 التعميمة:

بغرض إجراء دراسة عممية حوؿ ميارات الضبط الذاتي لدى اليافعيف       
تصميـ ىذا المقياس الذي يقيس مدى امتلاكؾ لميارات  الجزائرييف)مراىقيف وشباب(، تـ

تقوـ مف خلالو بالتحكـ بسموكؾ،  رؼ عمى أنيا:'' ميارة وأسموبالضبط الذاتي التي تع
 .''طريق استخداـ استراتيجيات مختمفة أفكارؾ وانفعالاتؾ ذاتيا عف

( أماـ البديل الذي يمثل +لذا نرجو منكـ الإجابة عمى العبارات بوضع علامة )
  .بكل سريةالأجوبة تستعمل لغرض البحث العممي ومحاطة  سموكؾ، مع العمـ أف جميع

الخماسي بالبدائل التالية: )ينطبق  ليكرتىذا وتتـ الإجابة عمى أبعاد المقياس وفق سمـ 
 3، 4، 5محايد(، )لا ينطبق(، )لا ينطبق بشدة( أيف تعطى الدرجات )(، ))ينطبق ،بشدة(

الموجبة وتعكس ىذه الدرجات بالنسبة لمعبارات السالبة،  عمى الترتيب لمعبارات _ ( 1، 2،
 .والموزعة عمى خمسة مستويات  150 - 30ما وتتراوح الدرجة الكمية لممقياس ما بيف ك
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 الاساليب الاحصائية المستخدمة: -4
لمقارنة الفروؽ في الصدؽ التمييزي، ولحساب  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية -

 .درجة الاكتئاب، والضبط الذاتي
 لمتأكد مف التوزيع الطبيعي لمدرجات. ؾمشابيرو وي اختباري كمموغروؼ سميرنوؼ و -
 اب الثبات بطريقة التجزئة النصفية والعلاقة الارتباطية.حسمعامل الارتباط بيرسوف ل -
 .التجزئة النصفية بيرسوف فيمعامل ارتباط لتصحيح معامل ارتباط سيبرماف براوف  -
 ت لعينتيف مستقمتيف لحساب الصدؽ التمييزي. اختبار -
 لحساب درجتي الاكتئاب التفاعمي والضبط الذاتي. اختبار لعينة واحدة -
لحساب درجة الاكتئاب التفاعمي والضبط الذاتي) المقارنة بينو كمحؾ المتوسط النظري  -

 وبيف المتوسط الحسابي لمعينة(.
 



 

38 
 

 

 

 

 

 

 الفصل الثالث: 

 وتفسيرها مناقشتها ،نتائجوتحميل الرض ع
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 :النتائج و تحميل عرض -1

 نتائج الفرضية الأولى: 1-1
درجة الاكتئاب في  نظري الافراد العينةفروق بين المتوسط الحسابي والمتوسط ال(: 9جدول) 

 :التفاعمي

المتوسط  الانحراؼ المعياري  المتوسط الحسابي العدد المتغير
 النظري 

درجة الاكتئاب 
 التفاعمي

86 37.32 3.52 42 

 

يتضح مف الجدوؿ الوصفي أنو توجد فروؽ بيف المتوسط الحسابي لأفراد العينة والمتوسط 
التفاعمي، ولمعرفة ما إذا كانت ىذه الفروؽ دالة أـ لا قمنا بتطبيق النظري في درجة الاكتئاب 

 اختبار لعينة واحدة، وىو ما يبينو الجدوؿ التالي:

الاكتئاب (: دلالة الفروق بين المتوسط الحسابي والمتوسط النظري لدرجات 10جدول )
 .التفاعمي

المتوسط  العينة المتغير
 الحسابي

المتوسط 
 النظري 

مستوى  قيمة 
 الدلالة

 الدلالة

الاكتئاب 
 التفاعمي

 داؿ 0.000 12.317 42.00 37.32 86

 

فإنو توجد  0.05(، وىي أصغر مف 0.000( ومستوى دلالتيا )21.197بما أف قيمة ت )
فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المتوسط الحسابي والمتوسط النظري في درجة الضبط لصالح 

وىو ما يدؿ عمى أف درجة الاكتئاب التفاعمي لدى عينة  4.68المتوسط النظري وبفارؽ يتجاوز 



 عرض نتائج الدراسة ومناقشتياػػػػػػػػػػػػػػػ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ الفصل الثالث 
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رفض الفرضية المتضمنة أف درجة الاكتئاب التفاعمي عند الدراسة منخفضة ، وىو ما يؤكد 
 .الطمبة متوسطة

 نتائج الفرضية الثانية: 1-2
 :لدرجة الضبط الذاتي التكيفي عرض وصفي (:11جدول) 

اؼ المعياري الانحر  المتوسط الحسابي العدد المتغير المتوسط  
 النظري 

درجة الضبط 
التكيفي الذاتي  

86 104.85 6.50 90.00 

 

يتضح مف الجدوؿ الوصفي أنو توجد فروؽ بيف المتوسط الحسابي لأفراد العينة والمتوسط 
النظري في درجة الضبط الذاتي، ولمعرفة ما إذا كانت ىذه الفروؽ دالة أـ لا قمنا بتطبيق 

 حدة، وىو ما يبينو الجدوؿ التالي:اختبار ت لعينة وا

 دلالة الفروؽ بيف المتوسط الحسابي والمتوسط النظري لدرجات الضبط الذاتي. (:12جدول )

المتوسط  العينة المتغير
 الحسابي

المتوسط 
 النظري 

مستوى  قيمة ت
 الدلالة

 الدلالة

الضبط 
 الذاتي
 التكيفي

 داؿ 0.000 21.197 90.00 104.85 86

 

فإنو توجد  0.05(، وىي أصغر مف 0.000( ومستوى دلالتيا )21.197ة ت )بما أف قيم
فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المتوسط الحسابي والمتوسط النظري في درجة الضبط لصالح 

جة وىو ما يدؿ عمى أف عينة الدراسة تتمتع بدر  14.85المتوسط الحسابي وبفارؽ يتجاوز 



 عرض نتائج الدراسة ومناقشتياػػػػػػػػػػػػػػػ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ الفصل الثالث 
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أف درجة بط الذات التكيفي عالية  المتضمنة فرضيةالصحة  ضبط ذاتي عالية ، وىو مايؤكد
 عف الطمبة.

 الفرضية الثالثة: 1-3
 يوضح قيمة العلاقة بيف المقياسيف.(: 13جدول)

معامل  العدد المتغير
 الارتباط

 الدلالة مستوى الدلالة

الاكتئاب 
 التفاعمي

 غير داؿ 0.900 0.014 86

 الضبط الذاتي
 التكيفي

86 

 

ا مف النتائج الموضحة في الجدوؿ أعلاه، والتي تبيف أف قيمة معامل الارتباط انطلاقً       
( وىو أكبر بكثير 0.900( وىو معامل ضعيف جدًا، وأف مستوى الدلالة بمغ )0.014بمغت )
علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف الاكتئاب  وجود لعدـ ، فإف ذلؾ يشير0.05مف 

وىو ما يؤكد رفض الفرضية التي تقوؿ إف ىناؾ  الطالب الجامعي التفاعمي والضبط الذاتي لدى
 .علاقة ذات دلالة إحصائية بيف الاكتئاب التفاعمي والضبط الذاتي

 :في ضوء الدراسات السابقة مناقشة النتائج -2
أشارت النتائج إلى أف مستوى الاكتئاب التفاعمي منخفض لدى طمبة   :الفرضية الأولى .1

التي بينت انخفاض الاكتئاب لدى بعض  (2018ا يتفق مع دراسة العتيبي )الجامعة، وىو م
التي وجدت  (2020الفئات في بيئات تتوفر فييا عوامل الدعـ، ويختمف عف دراسة الزىراني )

معدلات مرتفعة نتيجة الضغوط الحياتية والأسرية. التبايف قد يُفسّر بالسياؽ الثقافي 



 عرض نتائج الدراسة ومناقشتياػػػػػػػػػػػػػػػ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ الفصل الثالث 
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المسيمة ربما يتمقوف دعمًا عائميًا أو جامعيًا يخفف مف حدة والاجتماعي، إذ أف طمبة جامعة 
 .الضغوط النفسية

أظيرت النتائج أف مستوى الضبط الذاتي التكيفي مرتفع، وىو ما يتسق مع  :ةالفرضية الثاني .2
التي أبرزت قدرة تلاميذ الثانوي عمى ضبط ذواتيـ في مواقف  ،(2019نتائج دراسة بف عمر )

التي تشير إلى أف الأفراد القادريف ، Baumeisterلػ مع نظرية الضبط الذاتي تعميمية، وأيضًا
 .عمى تنظيـ مشاعرىـ وأفكارىـ يحققوف توازنًا انفعاليًا أفضل

لـ تكشف الدراسة عف علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف الاكتئاب  :الفرضية الثالثة .3
التي أشارت  ،(2018مع دراسة بشرى جاسـ ) التفاعمي والضبط الذاتي التكيفي. ىذا يتناقض

إلى علاقة بيف الاكتئاب وفشل الوظائف النفسية كالتذكر والانتباه، كما أنو لا يتفق تمامًا مع 
التوقعات النظرية التي ربطت ضعف الضبط الذاتي بزيادة أعراض الاكتئاب. قد يُفسر ذلؾ 

الصلابة النفسية، أو الدعـ الاجتماعي،  بتدخل متغيرات وسيطة لـ تُقاس في ىذه الدراسة مثل:
 .أو الثقافة الأسرية

 :تفسير النتائج في ضوء التراث النظري   -2
بناءً عمى التحميل الإحصائي لمبيانات التي تـ جمعيا مف عينة الدراسة المكونة        
 :طالبًا وطالبة مف جامعة محمد بوضياؼ بالمسيمة، تـ التوصل إلى النتائج التالية 86مف 

  كانت درجة الاكتئاب التفاعمي لدى الطمبة الجامعييف منخفضة، حيث بمغ المتوسط
 .42.00مقارنةً بالمتوسط النظري البالغ  37.32الحسابي 

  = مستوى 12.317أظير اختبار )ت( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية )قيمة ت ،
 .ف أقل مف المتوقع(، مما يؤكد أف الاكتئاب التفاعمي لدى العينة كا0.000الدلالة = 

 قد يعود ذلؾ إلى وجود بيئة جامعية داعمة أو وعي الطمبة بأساليب التكيف  :التفسير
 .مع الضغوط



 عرض نتائج الدراسة ومناقشتياػػػػػػػػػػػػػػػ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ الفصل الثالث 
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  104.85كانت درجة الضبط الذاتي التكيفي مرتفعة، حيث بمغ المتوسط الحسابي 
 .90.00مقارنةً بالمتوسط النظري البالغ 

 مستوى الدلالة = 21.197ت =  أظير اختبار )ت( فروقًا دالة إحصائيًا )قيمة ،
 .(، مما يدؿ عمى تمتع العينة بقدرة عالية عمى تنظيـ الذات0.000

 قد يعكس ذلؾ تأثير البرامج الأكاديمية أو الشخصية القوية لمطمبة في إدارة  :التفسير
 .الضغوط

  لـ تظير نتائج الدراسة وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف الاكتئاب
، مستوى الدلالة = 0.014عمي والضبط الذاتي التكيفي )معامل الارتباط = التفا

0.900.) 
 قد يشير ىذا إلى أف العوامل المؤثرة في الاكتئاب التفاعمي تختمف عف تمؾ  :التفسير

 .المرتبطة بالضبط الذاتي، أو أف العينة تمتمؾ ميارات تكيفية تخفف مف تأثير الاكتئاب

  الذاتيوفقًا لػ نظرية الضبط و (Carver & Scheier, 1982)،  فإف الأفراد الذيف
يمتمكوف قدرات تنظيمية لأنفسيـ يُظيروف مقاومة أكبر لمضغوط وبالتالي لا يطوروف 

 .استجابات اكتئابية بسيولة. ىذا يفسر ارتفاع الضبط الذاتي لدى الطمبة

 أما مف منظور نظرية التكيف المعرفي (Taylor, 1983)لذيف يستخدموف ، فإف الطمبة ا
استراتيجيات تكيف معرفية فعالة )مثل إعادة تقييـ الأحداث( يكونوف أقل عرضة 

 .للاكتئاب، مما يدعـ النتائج الجزئية التي تفيد بانخفاض مستويات الاكتئاب لدى العينة

 في المقابل، فإف نظرية العجز المتعمـ (Seligman, 1975)،  التي تفترض أف الفشل
ي إلى حالة مف الاستسلاـ، لـ تظير فعاليتيا التفسيرية ىنا بسبب غياب المتكرر قد يؤد

 .علاقة واضحة بيف المتغيريف
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 كما أف التحميل النفسي (Freud)،  يربط الاكتئاب بفقداف رمزي أو واقعي وخمل في
احتراـ الذات، وىي متغيرات لـ يتـ تناوليا بشكل مباشر في الدراسة، مما يُضعف مف 

 .ي في ىذه الحالةأثره التفسير 

 لاستنتاج العام: -4

 :توصمت الدراسة إلى أف

 مستوى الاكتئاب التفاعمي منخفض لدى الطمبة الجامعييف بجامعة المسيمة. 

  مستوى الضبط الذاتي التكيفي مرتفع، مما يعكس قدرة جيدة لدى الطمبة عمى التعامل مع
 .التحديات النفسية

 ئية بيف الاكتئاب التفاعمي وضبط الذات لا توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصا
 .التكيفي في العينة المدروسة

الاستنتاج الأبرز ىو أف ضبط الذات المرتفع لا يُترجـ بالضرورة إلى انخفاض في الاكتئاب 
التفاعمي بطريقة مباشرة، ما يشير إلى تدخل عوامل وسيطة أو أف العلاقة بيف المتغيريف أكثر 

 .دراسةتعقيدًا مما افترضتو ال

 ومقترحاتها: الدراسة توصيات -5
 في ضوء ما تـ التوصل إليو مف نتائج نوصي بما يمي:التوصيات:  -5-1
ضرورة تعزيز ميارات الضبط الذاتي لدى الطمبة مف خلاؿ إدراجيا ضمف البرامج  .1

 ، وكذا تفعيل خدمات المساعدة النفسية داخل الجامعة..الجامعية النفسية والتربوية

دعـ نفسي جامعي تساعد عمى الكشف المبكر والتعامل الفعاؿ مع حالات  إنشاء برامج .2
 .الاكتئاب التفاعمي

 .دمج ميارات التكيف الإيجابي في المناىج الموجية لطمبة عمـ النفس وعموـ التربية .3
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مثل الصلابة النفسية والدعـ الاجتماعي( في )دعـ البحث في أثر العوامل الوسيطة  .4
 .وضبط الذاتالعلاقة بيف الاكتئاب 

 في ضوء ما تـ التوصل إليو مف نتائج نوصي بما يمي: :المقترحات -5-2

إجراء دراسات طولية لرصد التغيرات في ضبط الذات والاكتئاب التفاعمي عبر السنوات  .1
 .الجامعية

 .توسيع نطاؽ البحث ليشمل جامعات مختمفة ومناطق متعددة في الجزائر لتعميـ النتائج .2
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 :ةــــــــــــــــــــــخاتم
ل إلييا مف خلاؿ ىذه الدراسة، التي سعت إلى الكشف عف  في ضوء النتائج المتوصَّ
العلاقة بيف الاكتئاب التفاعمي وضبط الذات التكيفي لدى طمبة الجامعة، يمكف القوؿ بأف 

ى الاكتئاب التفاعمي الدراسة قد وفَّقت إلى حد كبير في تحقيق أىدافيا، حيث أبرزت أف مستو 
لدى الطمبة الجامعييف منخفض، في حيف أف مستوى ضبط الذات التكيفي مرتفع، ما يدؿ عمى 
أف عينة الدراسة تتمتع بقدرات جيدة في التكيف مع الضغوط النفسية والأكاديمية، وىو ما يمكف 

 .ي البيئة الجامعيةأف يُعزى إلى وعييـ الذاتي، أو توافر بعض الموارد النفسية والاجتماعية ف

كما أظيرت نتائج الدراسة عدـ وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف الاكتئاب 
التفاعمي وضبط الذات التكيفي، مما يشير إلى أف ىذيف المتغيريف قد يتأثراف بعوامل أخرى غير 

متغيرات مدروسة في ىذا البحث، وىو ما يدعو إلى توسيع مجاؿ الدراسة مستقبلًا لتشمل 
 .وسيطة كالدعـ الاجتماعي، والمرونة النفسية، ومستوى الوعي الانفعالي

وتأسيسًا عمى ما سبق، فإف ىذه الدراسة تُعدّ مساىمة عممية متواضعة في مجاؿ عمـ 
النفس العيادي، مف خلاؿ تسميط الضوء عمى متغيرات نفسية حساسة تؤثر في حياة الطالب 

ج برامج إرشادية تعزز ميارات التنظيـ الذاتي لدى الطمبة، الجامعي، وتُوصي بضرورة إدرا
وتدريبيـ عمى استراتيجيات التكيف الإيجابي مع الضغوط، بما يُسيـ في تحسيف مستوى 

 .صحتيـ النفسية وجودة حياتيـ الجامعية

وبالرغـ مف أىمية النتائج المتوصّل إلييا، لا بد مف الاعتراؼ ببعض القيود التي صاحبت 
لدراسة، منيا محدودية العينة وصغر حجميا، ما يجعل مف الضروري توسيع نطاؽ ىذه ا

الأبحاث مستقبلًا لتشمل عينات مف جامعات ومناطق مختمفة، مف أجل تعميـ النتائج وتقديـ 
 .صورة أكثر شمولًا وموضوعية

ل وفي الأخير، نأمل أف تكوف ىذه الدراسة قد قدّمت إضافة عممية تُسيـ في إثراء الحق
المعرفي المرتبط بالاكتئاب وضبط الذات، وتفتح آفاقًا جديدة أماـ الباحثيف الميتميف بيذا 

 .المجاؿ
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 ق:ــــــــــــــــــــــالملاح
 مقياس الاكتئاب التفاعمي:

 1 التفكير والاستجابة ببطيءأشعر  دائمًا أحيانًا نادرًا

 
 

 
 2 أشعر بالضيق حيث يخيـ الظلاـ 

   
 

 3 والتعب في معظـ الاوقات  بالإنياؾأشعر 

 
 

 
 4 أشعر اف المظير الجذاب ينقصني 

   
 

 5 لا اممؾ الرغبة في المشاركة بالأنشطة الجامعية 

 
 

 
 6  شيءأشعر بالعجز في تحقيق اي 

   
 

 7 أرى اف اليموـ تحاصرني مف كل صوب 

   
 

 8 في الحياة يسعدني  شيءلا يوجد 

   
 

 9 تغمرني الرغبة بالبكاء 

   
 

 10 سنحت الفرصة لي  أتغيب عف الجامعة كمما

   
 

 11 يستحق في ىذه الاياـ  شيءأشعر باف لا 

   
 

 12 أشعر اني مشتت الانتباه 

   
 

 13 تراودني الرغبة في ترؾ الجامعة 

   
 

 14 أشعر بعدـ قدرتي عمى مواصمة الدراسة 

   
 

 15 ليس لي الرغبة في مصادقة الاخريف 

 
 

 
 16 ترىقني الواجبات الدراسية 
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 17 عمى درجتي في الامتحاف  الاعتراضأتردد في 

 
 

 
 18 تنقصني القدرة في مناقشة موضوع ما مع الاخريف 

 
 

 
 19 أتوقع الفشل في دراستي 

 
 

 
 20 أشعر اني فقدت فرصتي في النجاح 

   
 

 21 الامتحاف  أداءأجد صعوبة في 

   
 

 22 أعاني مف الارؽ والنوـ المتقطع 
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 مقياس ضبط الذات التكيفي:
 

ينطبق  العبارات الرقم
 بشدة

لا  محايد ينطبق
 ينطبق

لا ينطبق 
 بشدة

لا انتبو عندما أقضي فترات طويمة في ممارسة   .1
 سموكيات معينة

استخداـ مواقع التواصل الاجتماعي، مشاىدة )
 التمفاز، ممارسة لعبة

 .(..معينة

     

ف أىداؼ لتعديل أقيـ نفسي مف خلاؿ ما حققتو م  .2
 سموكي

     

احدد نوع المكافأة المناسبة مع اليدؼ الذي وضعتو   .3
 لتعديل سموكي

     

أقاوـ المثيرات الخارجية بشكل جيد ) إعلانات   .4
 /المواقع الالكترونية

 .(....الانترنت، العاب الفيديو، المأكولات السريعة

     

بما أحرـ نفسي مف نشاطات مفضمة عندما لا التزـ   .5
 وضعتو مف أىداؼ

 .لضبط سموكي

     

أسجل كل ما أشعر بو بعد قيامي بسموؾ غير ملائـ   .6
 في موقف معيف

 .مباشرة

     

      أقيـ طبيعة الأىداؼ المحددة لتغير سموكي  .7
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أشعر أني غير قادر عمى التحكـ في ردود أفعالي   .8
 تجاه مواقف مثير

     

ير أجد صعوبة في التخمص مف العادات غ  .9
 .المرغوب بيا

     

أكافئ نفسي في كل مرة أقوـ بيا بسموؾ صحيح   .10
 بدؿ الخاطئ

     

      أقيـ سموكي عندما أشعر أنو غير مرغوب فيو  .11

      أجد صعوبة في ضبط انفعالا  .12

اممؾ القدرة عمى تنظيـ أموري بشكل جيد   .13 .      

      أعمل عمى تعديل السموكيات التي أراىا غير مناسبة  .14

      .لدي مرونة في التعامل مع المواقف المختمفة  .15

      أتحكـ في أفكاري   .16

      .أسجل أفكاري عند قيامي بسموؾ غير مرغوب فيو  .17

      أعاقب نفسي بعد تكراري لسموؾ غير مرغوب فيو  .18

      أقارف سموكياتي مع وضعتو مف أىداؼ لتعديميا  .19

      أفقد انتباىي بسيولة  .20

إتفاؽ مع نفسي لمتوقف عف ممارسة سموؾ  أبرـ  .21
 غير مناسب

     

لا أستطيع منع نفسي بالقياـ بسموؾ ما حتى ولو   .22
 كاف غير مناسب غير مناسب

     



 ػػػػػػػػػػػػػػػػ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ الملاحق 

59 

أقوـ بالثناء عمى نفسي كمما حققت ىدفا وضعتو   .23
 لتخمي عف سموؾ معيف

     

      ألتزـ بما أضعو مف أىداؼ في حياتي  .24

ديل السموؾ الغير أضع لنفسي ميمة لتع  .25
 مناسب

     

      أندفع في سموكياتي وقراراتي  .26

أرفض السموكيات والعادات الضارة) تدخيف,   .27
 شجارات , إفراط في الأكل..(

     

      أضع أىداؼ إيجابية لتعديل  سموكياتي   .28

      أراقب سموكياتي في مختمف المواقف  .29

د أقارف سموكياتي السابقة مع الحالية, عن  .30
 مواجية موقف ما
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