e A QySn Z{PU-PERN (RVRTEIBC VN VRE 24
olalt Cond g alt adald 35039
bwall Bl gy lasea (anel>

duuoll - calirhgs 200 aooln
Université Mohamed Boudiaf - M'sila

e Lali W19 nGlul ¥ s glall o
2015/ obudulit 43,1

.
WP\ Qv VESPON (Fw] WE S [JUri P gin-vi (I 2V B |

Sk g Jatalf

absssat by Prm ot et 53
N

L

-

ouai! ale 58 yiulel 33lgd il (ALeSoe 5,500
Sabal gl ale o

KRR (TN (RS RPY

2015/2014







0 o o) 3 L) 5 5. ($3d 66 i Loy 1 sad)
) wdsid) G 8.5 wﬁ )
s G5 € () Bt i) 1) e
50») g bt 6 O by o b o ciied o &)
. @) i 50 0 B
ﬁjﬁwbdﬁmGgpolwoﬁd«:w/w)w»)GWOW}'@ |
08 48 (e G Ced) G5 Ol )5 3 8
LJUPHI) oLwM (el Ol Gid (o Aodis Condd 205 &)
L) 0B § (s o) 9 o)y G ol (Jo sy i)
AN @\s«; deand) 53 W) (o ) 833 L) Jo Saslus
oA Bty ) »Jm» "
@,w5 3 D930 1958) 608 £ g il (i b ©HIS )
5005 Lo 3 Py Pl o G.:ls«g Ol 8 Ldad) s Boleud)
owﬁ o et B i85 F2s GG S (o5 i) ) B &) 1 [
‘%}fﬁ g-‘\f’ o ) s sl ol (,-’)-P5 W O ) 3 N)ﬁ
D90 85 lo s __‘ A3
Do s) 8 5 wﬁyﬁj Qi) Kb BN e BTy 5)-@, i i
i) ol b (Mo S (ridle (uw ) @Lu R
G ) ) ¢ _nedl) e W) akie oY) of‘” &) (,J\w

wlup); vomol,z(«”o"’, f)’ R

ot ..
¢ »

\.




on Bl Ty gl o5 b Lo Wt oo B6j; L3 Jing jo ol K 5 S
\o@\daﬂ\ 119 \0\3’!9 @ﬂ\mg{gﬁ.\ﬂo\ L0 é! \39109” os-ix \06953\

i piAn | I
A 22 00 9) 29 0o Bl 0o ol Uyl o Bloyog W
1 1B 1Ko 1 & T

2% 00 9l b 0o WDl 0o ol iedl o Blo5g
Q) b s o 5 e 121 8
oSy o ISy § S €016 1) jpmaberd) —b il Bl
Swadl) 23\Rs-g3
5B 65YS ¢ "Gind & o’ oW ge ) o) Tl passly
Fl) s ot Vg f oo 15 W o p Sl 51
"l pols’ Joll shwdh 3
U by "obos g jel” ausbos It oo IS 3) ity
Sly ojg i Cllg St Jib el o) e YW
¥ ross-gi0) S oLy Jpoghl il i) o Y
) G0l gars gl (Eetl 3} Kl
Jo ket b o Q) o df.\__gix;\g 69hs-69b.>‘-§290\4m33
%ﬁw S5 0690 @ Ja! 11D W pon) 1 c»gg




...................................................... gsasall Ll Gl -2

-

...................................................................... deaaV) =3

o

........................................................ Gusﬂ\ harall Cayyai =2
....................................................... i) Jaxaall (e =3

......................................................... il bl ¢ 15 —4
........................................................ iil) Laxzall Qlf =5

......................................................... il bzl Ll -6

...................................................... il Jasial) iyl —7

............................................ el il 85 5i5all Jalgall —8
................................... omngll JakY) U ol il Jazall -9

b



............................................. galsal) aseial Ayl cylal) =2
............................................ dgalsally Jarall 4 pmall 4,00 =3
................................................ dgalsall Claglin) Cilaass —4
............................................................... Lealsall G5
........................................................... Evaluation auill —6
................................................ dgalsdl Cilbaiiliind cilllas =7

....................................................... gl Clylaca) i) =3
............................................. sl Jal) cilaws pailad —4

........................................................ sl Chlaal g lsf =5

ol JUN! 1 WI1 i
2 Jesl
......................................................... Lae DUyl Ayl -1
............................................................. Ll Al -2



TA8 ettt fad ) e —4

2 )yl agas =5
| IR Auhall gl —6
Al yld ) ZALG Alidlag (10 pe 1 puwald| (aaall

156 ceeeeeeeeiieeeeeiie e fgnse Cial Aplall ALY glae il —1
156 ceuneeenn. Smaastl) JULY) duadd Lald clily 1 JY) el —1-1
157 ceeuneen aagil) LIS amys J8 O Al Alal) 1 JED el —2-1
161 cevveeeeeiinennnns an giall Jalal) ae 2800 slald) t U Heall —3-1
165 e e, O Alisall 3kl gl sl —4-1
167 ceeeevrnnnnn, il Jabal) dila) Jarca dgalse 1 ualadl jsadll —5-1

LO8 oot (Coping) (mlite zilis =2
168 +eereeeeite e ettt e e e e e e e e e e e (A) Al -1 -2
L70 e (B) Al —2-2
172 et (C) Al —3-2
L7 oo (E) AWl —4-2
176 e eeeee e e (F) Al —5-2

178 ceetee e e e eedl) VY S ulall il -3
oLl o dgalsall bl 5 ) Flays) DA i e el 1-3
178 ettt cpaagial Jlaky)

179 c ettt e alall = LN —4
182ttt et et Clpasis calal i) 14

el Al

Gkl

[



Jolad) uu o

daiall Olsinll )l
123 Culy x5l Chlacal Gl | 01
124 Dasly aa gl Ghlaal G @il g | 02
156 gangill Jilal) dpad sy Laldll Ul jme G| 03
157 gl Jilall o Ul dpad sy Laldll bl jeme gan| 04
157 dgase caan Al Jh e DlaY) mils Jiey | 05
158 Agage caar ALl & SE Jhse e BaY) 2 S| 06
159 fgnsall Ciat ALlad) & G Jlsadd) e AaY) &5 Ji| 07
160 Gl e gana il 5l A e Dl o Ailal) =35 Jiay| 08
160 Agase Ciuai ALl e o LY x5 i | 09
161 Agase Ciuai ALl e o LY xS | 10
161 Agage canad AL Jhh Je Y & i) 11
162 Agage canad ALGA Jls Je BlaY) il Jiay | 12
163 Agase Ciuai ALl e o LY 2 S| 13
163 Agase Ciuai ALl e o LY il i | 14
164 Agase Caan Al i o DlaY) il Jiay | 15
165 dgase Caal ALl Jhiw e DY) 2l S| 16
165 dgage canad AL Jlh Je BlaY) 2 S| 17
166 Agase il AL i o LY o Jia) 18
166 Agase Ciuai ALl e o LY x5 i | 19
167 Agase il AL e o LY xS | 20
168 Agase Ciuai AL e o LY w8 S| 21
168 | (Coping) dgalsall liniiljind (ulia (o (A) ) (ulia il 22

il Leall Cilmaagl £ 15)




169

JCiall da s 33Sal) dgalsall linthind (A (A) Y il
St Jsa 53S5al Agalsall ciliasil il

23

170

(Coping) dgalsal)l Claiilin) (ulida (3 (B) Y uliia gl
g Lall il gl ¢ )

24

171

JCiall da s 335l dgalsall cilngliin) 4 (B) ) il
St Jsa 535al Agalsall ciliasil il

25

172

(Coping) dgalsal) Claiilin) (ulibe (3 (C) Y uliia gl
ddae Lall Gl gl ¢ )))

26

173

JSaa) da s 35Sl dgalsall cilbadilin) 8 (C) Y il
Jis¥) Joa 35S pall dgalsall iliasil i

27

174

¢1)) (Coping) dgalsall ilintlin) (ulda (& (B) Y Gulie il
ddae Laall il gl

28

175

ISl da g 53al dgalsall il 3 (B) ) bl
St Jsa 53S5al Agalsall ciliasil il

29

176

¢1)) (Coping) dgalsall Cilntliind (e (A (F) Y Gulie il
idae Laall il g))

30

177

ISl da Joa 3385l dgalpal) bl 3 (F) Y 8l
i) Jsa 3)Spall dgalsall Dbl i

31

178

oeadll VA L Guliall il

32




—

JTEYN u 0

"

daiall sl a3,
51 1935 5518 AUy " vie Tkl i Wi | 01
53 (1956 Lo cania) CasSall Hladl alsll D) Jaball | 02
54 s il " Ak lda Gl lagraall Cigaa gy | 03
57 Liaall slaxin¥) ziser Jiay| 04
64 Caalall 3,8 Cayyei| 05
77 3l e bl 58 ~abpn ol zuag | 06
87 dealgd) Cladiin) cilaass| 07
111 gl Uyl Ll dua| 08




sl Gadla
s egaasill Jahll Ol ol Agalsall ciladljinly il Tkl duhall olsie
deag ey ade Adipiall dondtll U QY e o e gall oLal) Wil Ayl 53
Leadinn Al dgalsall Sl inly dpdill Jagrucall drpla e CalSly il S Jika
cgaagll Jalal) ol
o Aliaiall CalaaY) (e dlea (3a3 ) Al dulll cdoa
ol JalY) oUWl sal sl deatl) Al e aisll —
e Capilly guaagl) Juikl Ll gad il biall e o i€l -
.0)3laq
eh)) Omaasill QLY oLl Lelartivn 3 Zgalsall ilinthin) Ak e i) -
e Laall il gl
coprasll Jualayl LT 358 alaa¥) ) oLadyl cudl U Aol oda e
weidy AnalyeY) el dgalsd oLV Ll Lol ) dgalsall bl ind e iy
gl
AL Al gl Coslial) saliall mgial) Jlexind &5 Calaa¥) oda (e sl
Ac genal €] #LLys, Uy (Coping) Aealsall Cladlin) (ulias dgasall Caia
Csmall JULA a e lad) il S5ally cangs JWLY e LT 5 Lealsd Candl o)
Aallee Cadig (gabiall giall (o (padine aal die o Gudaill & cdluaadly Luad
) Fldy g pala (A8 aldasg Al canally Dbl Gk e claball
sle ) il G deasall Coal AL (55 Jalas
Opaail) JLakY) LT ol duhall il ¢yl Cum cdalall A dll sy —
il Jaiall gigalsal Adlide il i) |sdiiud
Lsls¥) Al dp il Bia ol -
Al Aol A jal) aa Bl -
bl i) Ao sy Jagiys Wy dill Jarcal) (e Adlide i milall ¢iyedl —
Jigalsall
L) Jilall ) cdgalsal) dmliin) ¢ il Jxuall siabivd) LK)

C



Résumé :

Le stress psychologique et les stratégies de la confrontation chez le pere

de l'enfant autiste.

Nous avons essay¢ de faire €claircir le role du pere et les effets psychologiques
dient aux stress liées a la présence d'un enfant autiste dans sa vie, et la
divulgation de la nature des stress psychologiques, et les stratégies de la
confrontation utilisé par le pere d'enfant autiste en face des situations de stress.

par :

L'é¢tude actuel a pour but de réaliser un ensemble d'objectifs représentés

La détection de I'état psychique et le stress chez les péres d'enfants
autistes.

La détection du niveau stress psychique chez les peres d'enfants autistes
et d’identifier les sources du stress.

La détection au niveau de stress psychique chez les peres et d'identifier les
sources du stress.

La détection de la nature des stratégies de la confrontation utilisées par les
peres d'enfants autistes.

cette étude sert en général a attirer l'attention des spécialistes et les
chercheurs en domaine de la psychologie de I’enfant, s'intéresser au vécu
des parents d’enfants autistes, et explorer leurs stratégies de
confrontations.

Pour une meilleur exploration nous avons choisi la méthode clinique, en
utilisant semi-directif et le test de Rorschach par la méthode du systéme
intégré (Exner), et aussi le test du Coping sur 5 peres d’enfants autistes
dans le centre psychopédagogique des enfants handicapés mentaux de
m’sila.

Les démontrent les points suivantes :

Les peres d’enfants autistes utilisent des stratégies différentes face a leurs
stress.

Hypothese partiel primaire n'est pas réaliser.

Hypothése partiel secondaire n'est pas réaliser .

Les résultats ont montre que les péres d'enfants autistes vivent des
niveaux différentes de stress et utilisent des stratégies aussi différentes,

Mots clé: stress psychique, stratégies de la confrontation, Les peres d’enfants
autistes.
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Allaall Wdy & Cus oY) s 8 (1992 ) Vaillant oLl caadys
G ) Congs A yme lipas Lol g lhall ilajsilSon Gy sed Bpaliil) 5550V
& oalid) il e iy B A el GhlaYly g heall S sl 5 o
AgpysniY Aglaly A 3815 lajnlae layding sed il aylall o sl dasl
Aldinall o3 3 easll (e (ssinna oli) 8 Lty Jich
(Paulhan & Bourgeois, 1998, 42)
dgalsall Gladiliuly e lball GlanlKaall (n (1992) Vaillant (LG &)y
S5 O (b manll AplaY) Agalsally 2l rand AnniSa il 380 o3 ey
gyl Y GlanlKaall
Dte daalll Aol clopldl dal 4S8 gLl cilel g
(aly alas i e (wnyi) ) Ciias 23il8e 30 ( Meissner )
1dpadll) Claw zigal —3-2
O zasaill 138 (g3 i ccleBall Ak as duaddl) Cilaw 7 3l )00
sensibilité répression- —Apusluall-2adllS Apadlll & S8 Galladll (s
.Endurance 35841 o idlallg (Wheaton ) le fotalisme 43,38l ¢«(Byrne,1961)
(Kobassa&Maddi &Kahn, 1983, 81)

( Schweitzer & Dantzer, 1994, 103)
Aday Wily oy 280 o #5853 Az il 538 Aaua il iy ol il e
Jae Lall Gaall K Lege Jilae S0
ATy GLSIA Camgy fialdl e sl il (e 0l = Spal) 13 (pim e
Slaw of (1973 ) Cohen & Lazarus (ws))¥s OwsS 5 (Folkman et al)
L LSl V3 dgadpal) il S Aba st Luad 2l

(Paulhan & Bourgeois, 1998, 44)
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:dgalsal) Clailind Al Gledl slad) sasial) dagdal) *
algall A 2yl o (1977 ) Moos & Tsu sy (g OGalll jud
Cagshs (VYK hin jolas 4aly Slie gawa (aje LlaYK dkelal
By pemy alaliialy i) a5l o Aldlad) Aglae ) ALYL 2l i)

el 5 el allin aalaal cila ) 4303 oo 51
(Schweitzer & Dantzer, 1994, 103)
fealse cilagind Jledind LAl e VLY, cllaa¥) ot il
AandlS aaly ey & jeand o oS Y 1) de i
Agalsal Gl adly LSal) il *
ol «(1984) Folkmen & Lazarus QL@ 5 ugl¥ (e JS il
b hongl ity kel Gl € UK S ealsd) sl
Ad)y ads 60 Ao (1986 ) Folkman & al OsAl 5 oSl Lo Cudld )y
Byl Gy e JS Cish (e Ailipdl Agalsall Cliailinl DA Cied
B paddll i of Auball oda gl ekl 8y el dw ae o Al
Tl 508 e il ) Cingd Aebpme Slinilhind i) pan 8 Cilas
(IS8l ol Aease ASshe ailiind ) bl Alee (AT by s
(Schweitzer, 2002, 27) (Schweitzer & Dantzer, 1994, 103)
(1978 ) Pearlin & Schooler AsSuw 5 culn (o IS 2y Bladl Guts g
e Gandl Ala b Ll 0S5 Gl Adjed) Realpdl clmtlind Jlai) o
Realsdl Cladlin) Jeiad cpm b (e laall oyl Alla ) oSaill L
Aol st iand Cager Ayl 3geall il 13 Lo dlla b 48,0
(Pearlin & Schooler, 1978, 98)
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o e (1984 ) Folkman oLl 5 (s )Y 4] Joagi Lo milall oda K53
il gall dgalsal 2N lelasting 8 Jll ddplally gl A4S e duaddll Ciles
Jdae Lzl

(Fradil) hlaws ) A3l duaddll Clalaainll a7 Y dgalsall aseda )
A ) Slmagl) 8 3al Cala e dadh el Al LYl a1 Lasd
1dgalgally kiall 48 mal) 451 -3

Lol Jy Jaddg oyl Jaelall Gaaally 45 ki) o3 coven Jaszall lay Y
s e bl dlaiul iws husally 2@l o Jalid) 8ty (transaction)
Ngigalsad Dl IS ) 3lsas mlally ddalal) bl g o3l

(Paulhan ,1992, 550)

Ol cllainy) (DA sasy A ga dlaeliall Laall 2yl el )
Gy daall 1 g0l 4 ey le dagla 508 e Ju Y Laelaall ailas
ks dladl e dule pe e gl laxaall dalia) 50 23
@ s 3 bl st (eeds ety W oelldy helaall Easll s

PRy Aty Alas &BG (1978 ) Rahe &Arthur syl
(Paulhan & Bourgeois, 1998, 46)
acall ABlas helpn ae Al il Gl Lelaall dhyl (o6

(A YY) g s cileylSaal (gysxaiD) Jasil L Aal Led Ly cilatieally o LainY|

SV esallly dlee cillalaie aums Aol Clageaal) Bl (Al...g 2l o adll
@\gmg Llaall (e la Ay 0 Jie saae clad

1984 (Ll 5 Gus )Y Jhel fialdl () G ilad) o Jasind

Yo cn dag by M) Jaaally JaeLal) Cnal) oy Aal) 8 il
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Claglindy il tlay 3l hadll op GDLY Ll ol ol ofald

Agalsal
Q\)A& &"_1\713:2“ gﬂ\‘)d!
bl Ll e L)es | el el caalifae Lall daal)

RN e gl il mads cll] g (06) 4 JSi
(Paulhan & Bourgeois, 1998, 47)
rdgalsall cilbiagiia) classa —4
¢3axa Agalgall (1984 ) Lazarus et Folkian Ol 5 (ug ¥ iiay
e iy el Gl ) yppme ogd badne Alatln Gl aled cllainy)
2l s Adpplal Ly Cilmaa )
Costa & 1996 s schwarty & al (1989 ) Jil cfialdl e aasdl (550
3aane LY 1, dale LSl deg ol dealeal) Glagilind of Lu.1996 5  al
o all 5 yia Gailiady Gy (Aaaddll Clew ) 20 450 ailadll (asy
(Schweitzer, 2002, 361)
ars dolucad diiay Calhgy aals 6 0,8 JS dals dgalsall Lilal aag

Slall (e de gtia dda lin liacas oladl (5 AY) e ST caliadil Y|

el alaadl e pum el (ailiadd) (o (1983 ) Cohen &al (asS (53
bl (ailaddly lati Al gl opadis aSh) A3k L) cajdll (& 5%
(Schweitzer, 2002, 361) Lo il 43 1385 5% JKI (conitives)
1Ad pal) clasaall —1-4

Pl 438 pral) Ciladaall G (e

(... JSladl da o a1hd oajlse cild s ) gaddll Glaiies e
(e i) cilaal) cal )aalal) axdlsa s
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Y aed Gy Lo sty cpdl) palaldVE s aplall § sl Saall She e
S Al LallS ala Gl Gase (Blah Gl ) agilSslas agil)d
el 0l (aliaVl Anlie JCaa e 33850 ilinbinl (slaniog )
c e S K
AS)aall A5l Adladl) ) Agalsally apill Ldpeall Salpudl Ga HESN ag LS o
(Schweitzer, 2002, 361) .zl...... (el ALY caniSall jaall ¢ Jlal)
rAgiall) claasall —2-4
Slo i ) (Readdll Gilew ) Al dpaddll Gailadll jaed oSa
daks gall Agalgal) Cilinilfin) Lol 20aiy (stll) apiilly 1Y) apiill ) Liia JAY)
Adae Lall bl ol
daald ey 5l rans 480aall QUESY) ¢ juasd) (f (1977 ) Van Heck s
Agalse Clailiuly (Liaddie 4S50 451 Adlad cadipe dhae b ) dga (e
(Schweitzer, 2002, 362) Al dea e Jlaiy) e 3385
Gladliuly oSadll 3K ( Résilience ) delayy) Lop dld o el e
IS e 838 5e Agalsa
(Hardiness ) &bl (1979 ) Kobasa HLsS Blawdl usd A Cauais
Aguadil) Jagall ae dad) Jalaily Cona®s ) duaddll Glend) sas) Jia Al
ool agad) eWsed (anill caSall (alEN) Apalad CliSe DB e sSy
Lo Csasty (A AV Gelaal) ae Bl degr Jaall dei oAy ol adiye
Elaal) 8 Ll e 5adlly Guleal) 4 aaid SSaill Lo ne iy Al
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relras Aol Aeaifll a sl sanill GelaaY) Ly chsleadl g bl
) ol sl e ol o Y (gl
(158 2001 ¢csun ) 2e aziall 2ic)
3965 s cned Bilay Lails JS5 el Ale 8 Aty o LS
Jaxi ADlally Gl salels iimy sl O Calad) SAVIS VL Gebual
arally Adadiyall bl AlaYls A8V G dsma Salas
O O S 138 (e 2l ) (1992 ) Costal & al (s 3]s JbusS caaldyy
s D) e T Ao Lany ] Adl) pilaally L latns Agalsaly auil
Gl (e g alali dgalsall Cllaliul )5S sl 1y (Dbl 3 yaiall Cilhaaall
(A (G Ay e el
-(Schweitzer, 2002) (M.C.Gael.1992, Volbrath & al. 1995 )
o=l Vs ol 4ty Zl P e (1991) Stéptoe sifis Juasis
bguall dead e 58 ok Al e ddle 308 Gy (il
A ila pel () GalAEYL Al ek e Laia) S
ADle asay oo (2001) aen A 2o axid)l ae L Gl Ay i3S N
Q) 3 Aladll Sl (59nS galyaly ool YT (e Ay el
e o il AL 2l Yl b i) s Y 5 gl
b il s O Callye ) Aeliall Gyl i e 5,80 Ll Fasl
L) e ATl iyl A Ae

(158 2005 ccua ) 2o azill J.m;)
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rdgalgall dtalilly dmd gall cilaasal) —3-4

Gl Lasall de giiall ailiadlly gpaaeie il s Laad sl by
Lelall Jalall & aSailly (ymgeall 1S5 32ally ¢(Imminence) zsaslls ¢aagll
Gl iy apfill oy o) 13 Sad celdny) awdl ey jig ) dsleayl
OSar Y Ay alal dndi 2)il) aay Laiuad L e i (Wija JBY1 o dgalsal
cl€ 13 L canVlesil 8 oSl Lgim Jslag 43ld W3 o) Lesunse ) olgd aSayy
(JSial o e 558 pall Gl ) Jantiog 438 oSaill A6 dimia

caia’ (1978 ) Lazarus & Launer gy 5 (il w0 JS 2 58l;
dag 28 3V 45wy o) ISV sl o (S0 e i gall A pally Gl ClaaY|
@a3 gl A (s lal) ¢lyn a8 1) lpailad e Aliae ddiayy 4
(Schweitzer,2002 , 363) coline Galadl Gy e

dozia gl %A;Y\ ail) O oiahiae il & (1984 ) Mc Crae (m 4
A g5 OIS il Gaaad dealsall dadlin) g9 Lol dasy o3 4 ddae Ll
coad)) anEll Bale) ey 43l laags @l 13 W eadlaia¥ly Jeat) sl
i 4l o Lo Guaa o 1) Wls el Claiaal Lastii salely Slaall s
Al Bal) eyl pSall (<o) Ja tde stie Gl ) gag ald

(Schweitzer,2002 , 363)
sl 3 (e o s daaa ) dhasally dnaddll delsall aalas 1)

il Gl e il gl Fgalgall cilinilind s (ssitilly )
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rdgalsall Q&5
Lazarus & Folkmen OLSlg 5 (g )V agin (e Gfalll e daall Ja)
daph dipe Jal e Lealsd) Glaglin) LU JE s (1984)
Adae Laall il sll agigalse 3 28 Ly Al Ciladl i)
) ety ) Aibad) Bl claa) B agles Amgie b
Al Agigally A0 slall (e dabdal) Cilnial)
8 DS et Galddl) e waell e Al bl s2a il ekl
Slatlia) e Gre st waad Al i) e llhads dgalsall Gliadliuy agaladin
tdgalgall
Jadiy) Jsa 355al) dgalsall -1
J8dall Ja e 3355l dgalsall -2
plos 225 (pesill (p s dgalsall andil dine aBlu 8 Sl iuY) e Ciren
la 67 (e (s<ialls ((the way of coping chech-list) (1984) (Ll 5 (s Y
Cas pgie bl (s 100 o s Gapal) 3¢l Cimas U 2DL aal (e
s S lseaain) Al bl S5 agie calla LS cagd il basdle Al
dae Lall Elaal) oda dgals
Aaesd allu (Jed¥) e 33S5ally JSEall o 33S)all ) dgalsall (e Guiiall (3¢]
JPLY)
rCandaliy JSdiall o 3385al) dgalsall clagilia) o
(laglaall & i) Bl 8 JSED) s -

Agalsall iy Lagial 23 -
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t S il JdiY) e 555l dgalsall cibailic e
Aalad) 2af -
claY) il sale) -
Al a -
il fgye) -
Loyl sl e ) -
(Paulhan & Nuissier, 1985, 293-294 ) Al b Sl -
tJladiY) o 538 sal) dgalsal) cilaliu) —1-5
Lazarus & QlaSlgd 5 (g DY camn Jladl¥) o 3585l dealsall s

oo dexi lls 3l Cayla (e dilagall 35gall fgane e (1984) Folkmen
oo gl 138 Qs s cdag Liall ElaadU dpaliadl) 4lea¥) Yl (e Jpanil
Al e sl sad dgasall Adprall Glleall e laa 4y desane dgalsall
sty biall juas e oli) disad say il Jed) Gaally gl
Nlariad A<V daagil i)

oo gsdl 18 o (1989 ) Dantchy cilimy Cauy Glud) (it
I g Al el Gllalinll e degeae Jady dgalsal Gl
(ool faas Qladhiul) sda G e o edlY) Hgll 3ad e (ansanl)
Al Adl) aa] ccldll o gl il

33 pall dgalsall of (1994 ) Paulhan &Quintard G 5 lede K5 LS
Sle i) sals dad s Cilpasl apedll Alls 3 4Dl sl Jladly) e

Llay) Al b b gany Y L Ja alad) ol () T Ja alay) ol
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gl 108 macad Basane Anle) iias z Ol dall e Candl Gl (paie e
LSV il Bad e (naill Jledll s bl i) o
(Schweitzer, Dantzer, 1994, 103)
rdSdial) da o 835l dgalsall liagling —2-5
Juai A (1984) Folkmen (Sl aua dgalsall (0 gl 138 Jaatiy
o e leall Cagall 13] Joay alagls @y adaaas 38l Gy doyacadll Al
JSadl gl o LR alay
Paulhan & Quintard g 5 Gldg s dgalsadl o gall 1 Jiag
e Lilay b by 45))aY gl gai dgasall Cilaseaall £50na (1994)
Agalsall Cladlind e gaill 1 Heday Cua JSAD dplee Jsla oY g
Adae Lall dniagll dgalsal ASslug A 25ea J0 (S
(Schweitzer, Dantzer, 1994, 103)
@ osall Jedly) coladl o hadd dgalsall o JSA I S5 Y
iy AlS dgalse Uglaey JSAl agd 4 o (V) Sl (e il
ad gl cclasleall o Cmdly JSERl Ja clgie YISE 38 il 1aag dled
gillad daas L)y e Ay sl alagly JS) 3paail 4
el S e sane ia o (1984 ) Kahn & al (j5)aly o€ Ll sl
ol Jaad e Jaxd s Tsal) sad dgage Laalaa) ddgalsd) o gl
IS o A 1S Aeatiaal) Jiluglly e )alls 3lgally ddasnall il gl

(Santchev , 1989, 51 ) L) 028
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GV gy I a dgage gd (bt e (A de genall W
by g jlae alady A3 bkl (e Gadilly = gelall (srine i
suta Chlee alad ol saaa ASska yulaa askity Liajlly g Lu2D
(Santchev , 1989, 52 )
s lday) )l e
b (e S aldialy (Social support ) celaia¥) il agebe Jaa Baaa
Agadally dpalel) ) Gaal Caa Adisa) daall Y lae G galalell ) sl
Ay 8 Aysieally Aoalally dpdalall ealasly oo laiaV) diud) 4mly 3 Algd) sal) )
il BlhlaaY) e LlaY) Cadds 85 dpdil) agriall Ll SBY) e 24
L= i) Sl (3aan & daglghlly
Hlee ddlide dnlagl jelie () eliall diull asgde s
Al 2yl wlaa) e
Ay 3l elaa) e
A (ggimall 5 gald) S ahlall sl PA e Alally alfiaYL Gulials e
Al doeLaay) iy (B (AT (e sading
(138 <137 2000 ¢pldic alay)
saclue 3 (Hagqa & al ) Gua¥ls Bl cea eldia¥) all Jiay WS
saladl sfia oWsa o) oliiel lalY) DA il cBaaYly o8l cpallg
Calsall pe dll Jabeill (o 28l (S5 Bailsall 2385 cde LaiaV) 3ailuall Lyl
eyl e € o <A e e 35 ) b)) alasily dae Ll
(159 2005 ccapun &) 2e aniall 2 )
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G el e BaaY) 5yl rlgie At jabas (e elaa¥) adl
(138 2000 «plaic alay) Gl dagill ozl ¢kl eall
teeliay) acdll e (pesi (2000) Sue e X
o S5l @blaiu) 4 fichy Emotional Support :Jladil ass -
AL Calia ae calalaill ledily g iy
daladll) Bacluall auad ey (s3ls Instrumental Support :gila asad -
AKEL Calal ol )
Lpdill \gaileny Asall Aty 4N G Daie LelaaV) sailud) i,
s Asall ) ey dfly Al dnle @l ol Cua Ayl
o JE WS dudilly dpesal) aially sxluall (Health Promotion)  Ailayls
sagime Al gl Gl (allal) o ) A8LaYL alel laY) 5ysha
e Laa! B (e DISud agadl (Al (e gyl G 5sa
(159 2005 ¢ 4} de anial) 2e)
:Evaluation ax8ill —6
aill Il e (1984) Lazarus & Folkmen (LSlgdy (ps)¥ aars
g sal Aals gall Gaglial) JICET ppaaty Jae Lall Jalall Cag ety Lgie JS rany
:AsY) Al ~1-6
OsSy 3y Aae Lall Lpmiagll Al yealinl) apity 38l Y1 sl ransy
SlalSa) slais Yy Aaje ye Alabaall g AN ) s \ilale Lilagl 5V il
3¢ ol e I Uaelia Lulu J¥) auiil) (46 385 (Ohaall il ) il
LoallS Ll Vb)) sl Caliay Losaley 2yl UK 354y saa3
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B 3yl cVledl) aaliay Lo Wle ganill s of ) e lawVls caally
-+ il

Sledl &t A (1998) Paulhan & Baurgeois lsajss Oleds —aniag
OMaay a1 (Blaty 28 Agmiasll g anse ADIA (e 3l ity G2 g8 ) il
AN o g (2l o ke B sdua ) glua B
LJladyl sang Ao gt () 3 aalis Al & oda ayiil) daylad
t el andil) -2-6

et (58l il o (1984) Lazarus & Folkmen (LSlsdg (g )iy (55
aSay 13l e J3lacl) o Adaelall dgmia gl dgalse 5 Jaleill ulilSa) apiy oAl
e laa) il doad) Bl GLalSals iy gl il il (Jady O
3l daa 8 Aaad) a))gally COlalSeY) Jidtis dpmagll hlilliie Slefye ae dyalalls
3l Lo lda¥) cldlall 4<s Jodid delaa¥l ylsdl W oJaaill Jde 4ty
W caadan) o dlalg dighble ) dnle il elpw al deadial) sailuall anag
I e i) 8 Lo aliy) oSa Al 2l Cilaiine Jadid Lyl 3))all
e Al lsdl iy gl Zolly QAN pasy COSE da Glleas
lyeaills <lga¥ 1y SIS A galal) o L)

i by gl sl of (1984) Folkmen (LSl Ealdl Cau,
o il el Y las Al o oSt ddeny Taldl) Al i S
el oSatl) Ayl i) ol (et layaay ) DAY S clalaey) )

edie alia sl Agalse
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Agalsall Ayl i)

Lo asiy ) lapiil] Zpaal e 52850 aaal) (i 8 Ll LSl Jualsis

(AT dga (e L)l dgalse (b Aime Clal Y alleivl e

:Réevaluation axdil) 3ale) —3-6

MYl dimaasl Al s salely @lldy JV1 auiil) & usill 4 dady,

DAl ol ) 3ghy cdudl addll G ) Jamall e A8l Bapa Gilaglee o
Jae Lall Cal gl dgalsal L) cilbag i) )

-

Citals g dgalgal o (1984) Lazarus & Folkmen OLSlgds gyl aans (59
Usn 55 Agalsal 4 sy Lo 13y JSEJ) e a5 aSaTl 1oy

Jlaisy!
Aiadlly A pmall Clnasall ayakal
il cgdls ¢l aina) Transactions
.(@\.‘.‘W\
N i)
| g5l oy
' ol il = @laall Lasal) -
[
' dhadl elaall acall - s —
T :
(cDelis) | . o -
[
: > Gl — PIRE
[
: A '
: Agalsall Claglind - -
4 4 LISl 55Sall -
b gl ) Lnaall chasaall JCadl e 5555l
-Jleatyl 5 - .
paibadl satlaadll JeaVl e 555, @3\
. 0 \ \ . ™ _
bt Lall 4l s ) elaa) 3.l el peall ge Sl

s'fv)kﬂ\ czs...@\)A\ )

CJ\&}J\ Bl ‘u'A)Aﬂ\ (CJ\

“)\)s.u.n‘)]\ «Cal@al)

.?cﬂ\ &5 il &5

y

axdil) 3ale)

( Schweitzer, 2002, p363 ) Agalgall cladi)iu) Gladsa :(07) @5 ) JSd
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sdgalgall cliad)iu) clllad -7

Al ddaeliall Caflgall dgalsal Aleniveall dgalsall Cilasljin Calids
LYl
Viad S 13 Al & WSaill (f (1979 ) Laborit @)ysty oo sla S8y
Bgrrn ASsL) 5l gy dnglsnll clllaial) (e DB Gl e iy 4ild
O ey Agalsall Alad julbee o Gl 138 8 el Al clual) alies iy
(Schweitzer, Dantzer,1994, 364) Al Ba0xa A8y 3y Al
Ui gl Sl il Cinan 13 Allad o AaDle dgalgall duailiiu) (5SS
Rivolier (1984) Lazarus & Folkmen s dsudilly dpeval) ataly e ¢lxicy)
OSI y dlatye JaiY) e 5Sdidl Gladlial) oS Lasee (1991)
Jleel i cum K3 Ja e 358 paiall dgalsall Sliailinly 43)6e QhlauaYl
o Sall) dladil) Agalsall Gladlind Geabhg Gl piasall e (1988) i
LS Jpmn J8) agl oz Dlall 8 ASHLEa) ol Leails o(Aalendl o 39S Jon ilashes
Ostering ol VL Ajlie dalall Dl sy B Glieloas alal das
(Al g aall iyt o (o) Aula dgalse il il
(Schweitzer, Dantzer,1994, 370)
o) «Soloman (ysesl sa (1989) Mikulincer i¥e<ae (o JS La¥ LS

S 5555 ealse cladinl Liad deall su Ly hii Chlsy) 5ska
g <) I8 e 338 ) ddal) dgalgal) ciliagilind o san 138a, ¢ Jlaidy)
(Paulhan &Baurgeois, 1992, 56)  .Jleady) e 35S pall dgalsall Cilmiilyinl (1
Suls & Fletcher &ild 5 (lgw udy Cus sadl Load ddladll dagigs

Gladilhin¥) S Wiy ¢ pualll gadl e Yiad conil) & 8 4 e (1985)
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Dall it o Sy (Y] Jie) Al dgalsald camll sadl) o dlled ddasul
chaall ol Gleginl s oadil) Gl Jgaiis carial) # LiaY!
(Paulhan, 1992, 554)
(1991) Lilsds Sile JS38 Aumiagll 6 aSailly Liagl dgalsall dllad saas
Al Ses Lpmagll 4 WSl (6K e LDl 06 JSEa Ja Al
e aSatiall 2 Al Ala B eanll Bl e wi lin seanll (e pidy
( Schweitzer, 2002, 363)
Holmes& tevenson , «¢(ys)a)s ps cOpeiiiin 5 Jaled e JS judag
& bl e gmis Jbayl e 33Sd) dgalsadl of (1990 ) Baun&al
g aSaliall Glaagll (8 Al jue LSl Lgd aSaliall y2 Sibmaza sl
(Chaborol & Collahan, 1994, 112 )
(1989) Dean & Surtés hsw 5 (0 s dadill Gladl iyl
Agalal) il il sda 88 1A Giall 8 Gadil) oS aae Al Alled sS3Y
(Paulhan , 1992 , p554) (el (3850 et ey il salely YIS
oailadll dlaie ) L@l a8 Alled dgalse dadlia] @llia cuad o))
Abelall dpalll Gluasad N ALLYL (e il 48 el 48]0 duadldll
rdgauall daual) Ao dgalsal) cilagi) dAlled -
@l bl s @l dgalsal Clagliul Bh Wl daall g
Glaliel Gulas ) Bl Gam lee Lajal Gabed) dalds (abel) 4
Cilgall s2a dgalsal dllds Jlaity) e 330 5 ISl o 850 (5 a8 dilidg
135 dgelaaY) cllalially deall e J230 (A il (el Ly A ddag Ll
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padiy angill Gl mllas of (2014) g xie (Wing) ais S
pilany AL Al (ol g prally (saliil) aagill bl (593 43 (e el
il 613V 553 o salall 211 (god ol sl o) (53 (he 13ST 6 g

(53 2015 adall &) ae iy 4y549)
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Uans by aalaill (B o)) e oysny g (35 i SO 8 o B el

B ot Y Bk Aaslia eWoa ey A plalia LS Aadie 5<E CYA
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sl i ) e (& Qb)) -
L yfiall Al llaiull A Gyl —
A prall daidls DSl b Qb)) -
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e S A als (15 :4) om oy aagll of ) cluball alase i,
O Aol ¥ ane cluhal) (e Gyl cpa 8 (Sl bl g panall o YT
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JUkY) V58 (o il 828 AT (o ysa eia o aa3SHS die Gslay ¥ 350ns
alll e (soan I eLidY) oka ()9S 8y ¢ oanha e S0 e LAY ()pEled,
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il 8 oSadl) (re 430 (Sullivan, R 1988) Glidsus (550 anall 1aa A5
oSy 2agill Al xSl (Gl cangil) Al Jasd Ll aag aadi o) Al
M GpaY) Gl i) ey aaanl) sasgl U eadl) e Ll 5,LaY)
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LY e 4K
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bl Gy bl e o Gy (S0 ol 08 agany S5 a0l
AL ) e 5 e s
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Calalgall LSl el axe g cansglly Gl Jhalsill a5 cdna (3liad) o
L) 05 Bkl 5 catumy padids LSulSoe Jalall asipy a8 5 ¢ langll Guadtilly
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EB=4:7.0 EA=11.0 D=-1 BLENDS
Eb=6 :8 es=14 esajusté=11 | D ajusté=0 M. CF =1
M.FD=1
FM=4 m=2 C=1T=2 V=2 Y=3 FM.FrCF=1
(3r+(2)/R=0.48) | FM.FT=1
m.CF=1
C pur=1 M-=0 MQ sans forme=0 Blends=7 CF.YF=1
FC.FC'=1

Protocole A/ Variables liées au stress situationnel chez un homme de 45 ans cas
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