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 ، ًانقبئم في محكى رنصٌم نب شكس الله سجحبَو ًرعبلى عهى فضهو ًرٌفٍقو نَ

ً  َْإِذْ رَأَذٌََّ زَثُّكُىْ نَئٍِ شكََسْرُىْ لأَشٌِدَََّكُى....    :سٌزح إثساىٍى (07)اٌَخ زقى 

 شبء يب يمء ً ثٍنيب يب يمء ً الأزض ً انسًبًاد يمء فٍو يجبزكب طٍجب حمدا انعبلمين زة لله الحًد

 سهى ً عهٍو الله صهى محًد حجٍجنب ً سٍدَب المسسهين خير عهى انسلاو ً انصلاح ً ثعد شًء يٍ

 .أجمعين صحجو ً آنو ًعهى

 رقدوأ أٌ لي ٌطٍت ذنك ثعد ً اندزاسخ، ىره إكًبل عهى أعبَني انري فيٌ خيراأ ً أًلا لله شكسا

 نٌلاىب انتي بيزبثعزي ً بجيدى عهى "   ثٌزَبٌ سبيٍخ " المشسف ًرلأسزبذ انعسفبٌ ً انشكس بجصٌم

 .الجصاء خير الله بفجصاى انجحث، ىرا انجبش يٍ نذتمك لمب

 اندزاسخ ىره إنهبء عهى بىىس يٍ نكم انشكس بجصٌم دوأرق أٌ لي ٌطٍت كًب
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 الإهداء
 ىدي عممي ىذا الذي بفضمو تتم الصالحات أ الحمد لله

 لم يفارق قمبي وعقمي منذ رحيمو أخي رحمة الله عميو  لمذي

ن نا إليو راجعون اوما الموت إلا حق وا  إلى من مزق قمبي بفراقو إلى  من ترك ثغرة في  لله وا 

 بمل تربتو بقطرات من خيرك وأجعل مؤواه الجنةحياتي لا يمموىا غيره ربي 
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 مقدمة:
يا  أىم لأنمييا ع والحفاظ ياتحقيق إلى أىم الجوانب التي يسعى الفرد  تعتبر الصحة 

 مةوالسلا ،ولدي والنفسي الجسمي التوافق نع تعبر اولوياتو في ىذه الحياة، فيي التي 
 الجانب وينتج الفرد، مجس اييحقق التي والفيزيولوجية العضوية مةالسلا تعني الصحية
العوامل   مع وتكيف وكذلك   وأعضائ مع مالجس تكيف اذا شخصكل   لدى ميم الس الصحي

 فردمل الصحي جانبمل بارزة أىمية  النفس ماءمع أعطى وقد، ايل يتعرض التي الخارجية 
 النفسية بالحالة تتأثر الصحة نلا الخارجيةو وصحت الفرد نفسية نبي وثيقة ىناك علاقة  ولأن
 المعتقدات أساس ىمع كذلك  يقوم  الصحي نوالتواز  الصحية وبحالت تتأثر الفرد ونفسية فردمل

 أو السموك  ةيلمواج الفرد اعتقاد نلأ المرضية الحالة في خاصة الفرد كل لدى الصحية
 وأفكار أساس مىع مبنية فةممخت صحية وكاتمس ممارسة في يفكر مو يجع خارجي عامل 

تختمف   وكيةمالس الصحية لمعتقداتوا ا،مع الراحةو  وكيةمس نتائج تحقيق ولمحاولت يمةمس
و باختلاف المرض لديو و قد جاءت الدراسة الحالية لمعرفة السموكات  باختلاف الفرد كحالة

 الصحية لدى مرضى السكري من النمط الاول.
 وقد تم تقسيم الدراسة الى:

 الفصل الاول: عرض الاطار العام لمدراسة
 حيةالفصل الثاني: تم عرض فيو المعتقدات الص
 الفصل الثالث: تم فيو عرض مرض السكري

 الفصل الرابع: تم فيو عرض الاجراءات المنيجية
 الفصل الخامس: تم فيو عرض و تحميل نتائج المقابمة

 
 



 

 

  

 للدزاسح العام الإعاز     
 

 إشكاليح -

 التساؤلاخ  -

 الفسضياخ  -

 أهداف الدزاسح -

 أهميح الدزاسح -

 الدزاساخ الساتقح -
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 شكالية:الإ
ومن أجل الوصول إلى مجتمع  يزداد مع تقدم العصور بالصحة الاىتمامإن مسألة  

اىتمام عابر في حالة  إبلاءمع  للأمراضصحي كانت الوقاية تعتمد عمى التشخيص المبكر 
حيث أن ، بالصحة الارتقاءأسموب حياة يساعد عمى  لإتباعغياب المرض. لتوجيو الجيود 

في صحتو و  الأىمفي طريقة عيشو و حياتو يعتبر العامل  الإنسان الذي يتبعو الأسموب
في حال إذا لم يتبع  للإنسانالتي قد تؤدي بو إلى الكثير من المشاكل الصحية و البدنية 

التي قامت بيا منظمة الصحة العالمية  الإحصائياتالصحي و الصحيح، و تشير  الأسموب
المزمنة و التي يعود  بالأمراضالعالم مرتبطة  % من الوفيات حول 55 إلى انو ما نسبتو 

المتتبع من طرف  الأسموبإلى  الإحصائيين تحميلاتالسبب الرئيسي فييا ،حسب 
،  فيناك ارتباط وثيق بين تصرفاتنا صحيةالالسموكيات غير  و العادات الغذائية الأشخاص
  ي تصورات الفرد ىكانت المعتقدات الصحية  نا فإيوالحالة الصحية التي نعيشالشخصية 

التي  الأمراض اغمب  نفإ مختمف  الأمراض   يتوا أثناء مواجيب م التي يقو  ووكياتمس حول
     .صحية غير وكيات وعاداتما راجعة إلى سينعاني

 المحفوفة السموكيات Matarazed et al وفقا سموكيات من رئيسيان نوعان وىناك  
 يكون أن احتمالو زيادة   للأمراض مسببة ىي والتي  )الصحية العادات ضعف (بالمخاطر
 الصحي، والسموك.) الكحول ،السكريات  الدىون، من لكثيرا  لتناو  التدخين،(مريضا

 إتباع التمارين، ممارسة(لممرض التعرض مخاطر يقمل مما الوقائية، الصحية، السموكيات(
  .)...الكافي، النوم بانتظام، الطبيب استشارة الطبية، الوصفات
 بالنسبة معتقداتيم حسب عمى الناس وتصرفات سموكات تختمف الأساس ىذا وعمى 
 .حياتيم مجالات لمختمف
 الباحثين بيا ييتم التي المجالات أىم بين من الصحية المعتقدات دراسة وتعتبر 

 الميادين، جميع في والخاص العام اىتمام أصبح الذي المجال، ىذا لأىمية نظرا والدارسين،
 صحتيم، حول الفرد معتقدات باختلاف تختمف الصحية الأفراد سموكات أن ملاحظال فمن
 مجموعة ذلك عن ينتج وعميو صحيحة، دائما بالضرورة ليست المعتقدات ىذه ان وكما
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 المتعمقة الخطر بسموكات تعرف ما وىي فائدتيا من أكثر الفرد بصحة مضرة تكون سموكات
 أو جسدية أعراض  نفسية و اضطرابات تصاحبياضغوط ، و قد ينتج عنيا عدة  بالصحة

و السكري  وداء القمب، مرض الدم، ارتفاع ضغط :مثل السيكوسوماتية بالأمراض  يسمى ما
 يعتبر ىذا الأخير من أكثر الأمراض في العصر الحالي.

 غير كميات إفراز عن والناجم ، الايضية العمميات في مزمن عجز حالة والسكري 
 بوظائفيا، تقوم كي الجسم فخلايا صحيحة، غير بصورة استخدامو أو ولينالأنس من كافية
 ىضم عن الناتج سكر وىو الجموكوز، ىو الطاقة ليذه الرئيسي الطاقة، والمصدر إلى تحتاج

 الخلايا بالطاقة التي تحتاجيا.  مزودا الدم في فيجرى ،النشويات عمى تحتوى التي الأطعمة
 شخص مميون 1.7 مستوى الجزائر في السكري بمرض بينالمصا عدد بمغ قد ونجد أنو 

 الأعمار كافة في الرسمية الإحصائيات آخر حسب شخصمميون  2.5و 2009 سنة خلال
 في شخص مميون نصف أن السكري لداء العالمي اليوم في الأطباء ولفت . 2013 سبتمبر،
 عدم إلى السكري بداء بةالإصا أسباب الأطباء ويرجع .الداء إصابتيم بيذا يجيمون الجزائر
 عمى طرأت التي الغذائية التغيرات إلى بالإضافة الرياضة والإرىاق والتدخين  ممارسة
  .  مجتمعنا عادات
  السكري  مرضى لدى و في دراستنا ىذه سنحاول التطرق إلى المعتقدات الصحية 

  لمنمط الأول  من خلال طرح السؤال التالي:
 ؟ الصحية المعتقدات مرتفعة في  درجة السكري لمنمط الأول  بداء المرضى المصابين ىل لدى-

 التالية: التساؤلات الفرعيةو يتفرع منو 
 ؟الصحية المعتقدات في متباينة مستويات   ىل توجد-
 سمبية ؟ صحية النمط الأول معتقدات من مرضى السكري لدى- 

 فرضيات الدراسة:
 الفرضية الرئسية:-
  الصحية. المعتقدات مرتفعة في  درجة السكري لمنمط الأول  بداء المرضى المصابين لدى  
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 الفرضيات الفرعية: -
 . الصحية المعتقدات في متباينة مستويات   توجد - 
 سمبية. صحية النمط الأول معتقدات من مرضى السكري لدى- 

 :أهمية الدراسة -
 المريض سموك عمى راتياالصحية و تأثي المعتقدات تكتسييا التي الأىمية عمى التعرف-

   النمط الأول من بالسكري
 يتمكن حتى المريض مسار عمى إيجابيا أو سمبيا تؤثر التي المعتقدات عمى التعرف-

 استثمار خلال من الناس لإقناع الطرق أفضل وضع ومن الصحية الرعاية عمى القائمون
  فيو المعرفة تحدثو الذي التأثير

و  التقبل عممية لتسييل الميدان في السكري مرضى مع التعامل وطرق أساليب معرفة-
   الصحية معتقداتيم خلالمن  بالعلاج الالتزام

  مواجيتو لممرض.  في المريض لدى الصحي المعتقد دور-
 أهداف الدراسة:

 الأول.   النمط من السكري  لمرضى والاجتماعية النفسية المعاناة عمى التعرف
 .الصحية المعتقدات بأبعاد والاىتمامالالتزام  مستويات تحديد  -
  .النمط الأول من السكر مرضى لدى الصحية نوع المعتقدات تحديد  -

 الدراسات السابقة:  
): المعتقدات الصحية للأشخاص المصابين بداء 2016صبحي ليثا وآخرون: ( 

ذه في الرعاية الصحية الأولية في مسقط عمان: الغرض من ى الثاني السكري من النوع
الدراسة استكشاف المعتقدات الصحية المرتبطة بالإرادة الذاتية لمرض السكري بين المرضى  
البالغين المصابين بداء السكري من النوع  الثاني، استخدمت ىذه الدراسة نموذج الاعتقاد 

) كإطار نظري. تم تطوير دليل منظم لأسئمة المقابمة المفتوحة بناء عمى HEMالصحي (
واستنادا إلى الأدبيات المتعمقة بالعوامل المختمفة المرتبطة بإدارة مرض  HBMتركيبات 

السكري، أجريت الدراسة في سبعة مراكز رعاية صحية أولية مختارة بشكل ملائم، في 



                                                                                                                      لدراسةالإطار العام ل                                                                                         الفصل الأول  

 

5 

تمت دعوة مرضى السكري من النوع  الثاني في الوقت المناسب، أثناء زيارة  29المجموع 
مع  HBMصمت الدراسة إلى النتائج الأتية: أشار تطبيق المراكز لممتابعة المنتظمة،   تو 

 ىذه المجموعة من المرضى إلى ستة عوامل كحواجز أمام الرعاية الذاتية لمرض السكري: 
 تكمفة المراقبة الذاتية لمستوى الجموكوز في الدم، -
 التفاعلات الاجتماعية -
 رض، المشاعر السمبية المرتبطة بالتعايش مع مرض السكري. الم -
 الافتقار إلى التثقيف الصحي الدقيق العممي والحساس -

 ثقافيا حول النظام الغذائي والتمارين الرياضية 
 تدني الكفاءة الذاتية.-
 الدراسة الثانية: -

أثر المعتقدات الصحية عمى ملائمة العلاجية عند مرضى السكري،   دراسة موفق ديهية:
تقدات الفرد وتصوراتو الصحية دور في ظيور ىدفت الدراسة إلى معرفة إذا كانت  مع

السموك الملائمة العلاجية لدى مرضى السكري بمدينة البميدة بإتباع المنيج الوصفي من نوع 
مريض، ولم يتحصل عمى نتائج  50الدراسات السببية المقارنة، اشتممت عينة الدراسة 

ان لمملائمة العلاجية مريض، بتطبيق اختبار فريد م 30مرضية خلاليا فتم خفضيا إلى 
) و وجدت الدراسة بأنو ترتكز الفئة الأكثر ملائمة عمى الوظائف الغريزية Tواختبار ( 

كتغذية والنوم في مسألة المعتقدات الصحية، وترتكز الفئة ذات اقتصاد الصحي العالي عمى 
 الأدوية في مسألة الملائمة العلاجية.

 الدراسة الثالثة:
المعتقدات الصحية وعلاقتيا بالاتجاه نحو السموك الصحي لدى  دراسة سي بشير كريمة:

مرضى شرايين القمب التاجية تيدف الدراسة إلى التعرف عمى أنماط المعتقدات الصحية 
وتحديد الاتجاه نحو السموك الصحي لدى مرضى شرايين القمب التاجية أجريت ىذه الدراسة 

تاجية وذلك باختلاف الإصابة ( احتشاء عمى المرضى المصابين بأمراض شرايين القمب ال
العضمة القمبية أو الذبحة الصدرية) الذين تواجدوا عمى مستوى المستشفى الجامعي مصطفى 
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باشا و مستشفى نفيسة حمود، استعان في الدراسة بالمنيج الوصفي الإرتباطي، وتكونت 
الجنسين تراوحت مريض مصاب بأمراض شرايين القمب التاجية من كلا  50عينة البحث من 

ومقياس  Pelletierسنة بتطبيق مقياس المعتقدات من طرف الباحث  70-40أعمارىم بين 
الاتجاه نحو السموك الصحي من خلال النتائج المتحصل عمييا ونتائج الدراسات السابقة 

 توصل
إلى أن مرضى الشرايين التاجية لدييم معتقدات صحية سمبية واتجاه سمبي نحو السموك 

ي، و عميو استطعنا إثبات وجود علاقة بين المعتقدات الصحية والاتجاه نحو السموك الصح
 الصحي بالنسبة لعينة الدراسة.

 الدراسة الرابعة: 
 المعتقدات الصحية لدى مرضى الربو وعلاقتيا بملائمتيم العلاجية 

عرف ) حيث ىدفت ىذه الدراسة الت2019دراسة ( دييية آيت حمودة، حكيمة آيت حمودة (
عمى مستوى المعتقدات الصحية لدى مرضى الربو وملائمتيم العلاجية، كما اىتمت بدراسة 

مريض بالربو من  88الارتباط بينيما ولتحقيق ىذا اليدف تم اختيار عينة تتكون من 
وتم الجنسين، وتم استخدام مقياسي المعتقدات الصحية والملائمة العلاجية والمنيج الوصفي، 

مستوى المعتقدات الصحية والملائمة العلاجية لدى مرضى الربو متوسطة،  التوصل إلى أن
 ولا توجد علاقة دالة إحصائيا بين المعتقدات الصحية والملائمة العلاجية
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 تمهيد
عمماء يعد نموذج المعتقدات الصحية أحد أشير النماذج التي نالت اىتماما كبير من 

مجال عمم النفس الصحة وكذلك عمم النفس الاجتماعي، فيو ىيكل شامل لجميع محتويات 
الفكرية والسموكية التي يحمميا الفرد نحو موضوع معين قد يواجو أو قد يفكر فيو، ظير ىذا 
النموذج في الخمسينات كنموذج نظري الأكثر بروزا في مجال الصحة والوقاية، حيث يولي 

ممارسات الصحية من خلال تحديد التصرفات التي تتحكم في السموك الوقائي اىتمامو بال
لمفرد ومحاولة التنبؤ بيذه التصرفات خلال المواقف الصحية المواجية بطرق مختمفة . ىذا 
ما جعمو يكون موضوع دراسة في ىذا البحث تفصل يمكن التطرق فيو إلى المعتقدات 

يف المعتقدات الصحية، ثم تطور المعتقدات الصحية من خلال تعريف المعتقد، وتعر 
الصحية، ونموذج المعتقدات الصحية ومصطمحات المعتقدات الصحية ونظريات المفسرة 

 ليذا النموذج، كذلك إسياماتو وعلاقتو بالجانب الصحي وأخيرا انتقادات الموجية لو.
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ورات الفرد ومعرفتو حول يعرف المعتقد عمى أنو تنظيم مستقر لتص تعريف المعتقد: -1
معين من حياتو، أو ىو نمط من المعاني لمعرفة الفرد بشيء معين. (الشيب،  جانب
 ) 885، ص2021

 تعريف المعتقدات الصحية: -2
عرف شيمي تايمور المعتقدات الصحية بأنيا التنبؤ بممارسة الفرد، لعدة صحية معينة  

ود تيديد صحي ما، ويدرك أن الممارسة وذلك عن طريق معرفة الدرجة التي يدرك بيا وج
الصحية معينة تكون فعالة في التخفيف من ذلك التيديد. ( آيت حمودة، بدون سنة، 

 .)13ص
: ىي سموكيات مبنية عمى أسس نفسية يتم التركيز فييا عمى 2009عرفو عبد الجواد 

 )15،ص2009دور الاتجاىات والمعتقدات في تشكيل السموك الصحي (عبد الجواد، 
 تعريف إجرائي:

المعتقدات الصحية ىي تصورات وأفكار مبنية عمى أسس نفسية واجتماعية، حول 
المرض ومشاعر الخطر وىي تعبر عن كيفية تطور المرض لممريض وطرق منع تدىور 
صحتو. تعبير عن سبب ممارسة الشخص سموك الصحي وشرح ما إذا كان السموك صحيا 

 أم لا.
 ية:تطور المعتقدات الصح -3
 évolution des croyances de santé. تطور نموذج المعتقدات الصحية:1

 Lrwinطور نموذج المعتقدات الصحية في الخمسينيات من قبل عمماء النفس الاجتماعي 
Rosenstock. Godfrey Hochbaum. Stephen Kegels الذين كانوا يعممون في .

 مصالح الخدمات الصحية في أمريكا.
ذج طور ردا عمى فشل برامج الصحي في علاج مرض السل، وفي ذلك لذلك فالنمو  

في الوحدات المتنقمة المتواردة في  Xالجين زود فحص السل لمبالغين بأشعة الفحص السينية 
 الأماكن التي يعاني أفرادىا من ارتفاع عدد الإصابات بمرض السل.
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ء الفحوصات بالأشعة ان الأكثرية من سكان الحي لم يخرجوا لإجرا Hochbaumفلاحظ 
وعن  X، فحيث عن أسباب امتناع البعض من الخضوع لمكشوفات بواسطة أشعةXالسينية 

 البعض لإجراء الفحوصات. الأسباب التي حفزت
فوجد بأن خطرىم المحسوس لممرض ومن العدوى ومخاطر الأشعة كانت من بين  

 العوامل الحاسمة في سموكيم.
) بدايات ظيروه، حيث بدأ HBMمعتقدات الصحية (ومنذ ذلك الحين عرف نموذج ال 

يكيف ويطور الاستكشاف السموكيات الصحية طويمة المدى، وقصيرة المدى، بما فييا 
) بحث قدم النموذج في البداية مع AIDSسموكيات المخاطر الخبيثة وانتشار مرض السيدا (

 أربعة مفاىيم أساسية:
 سيولة التأثير المحسوسة. -
 سوسة.الشدة المح -
 المنافع المحسوسة المدركة. -
 الحواجز أو الموانع المدركة أو المحسوسة. -

أضيف مصطمح جديد لممعتقدات الصحية وىو مفيوم فاعمية الذات  1988وفي سنة  
وذلك نظرا لدوره في تدعيم تغيير العادات السموكية غير الصحية "كالتدخين. (خشاب، 

 )43، 42، ص ص 2011
 دات الصحية:خصائص المعتق -4

 لممعتقد عدة خصائص تتمثل فيما يمي: 
 المعتقدات عبارة عن معاني يضيفيا الفرد لمدركاتو. -
 المعتقدات مكتسبة، يكتسبيا الفرد من خلال تفاعمو مع بيئة. -
 تمتاز المعتقدات بالثبات النسبي عبر الزمن. -
كن أن ترتبط بعدة جوانب يمكن أن ترتبط المعتقدات بجانب معين من حياة الفرد كما يم -

 في نفس الوقت.
 يرتبط مفيوم المعتقدات بتوقعات الفرد وتقييمو للأمور. -
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يعكس مفيوم الفرد تصوراتو ومدركاتو وطبيعة معرفتو وبيذا فإن المعتقدات تعتبر من  -
 العوامل الأساسية المتحكمة في سموكيات الأفراد واستجاباتيم لممثيرات المختمفة.

ستدلال عن طبيعة المعتقدات من خلال حديث الفرد وطريقة تفكيره، وىي تقترن يمكن الا -
 )95: 2000بعبارة: أنا أعتقد. (خميفة  عادة

 أنواع المعتقدات الصحية: -5
 لممعتقدات عدة أنواع نذكر منيا: 

 La Croyance Religieuseالمعتقد الديني  5-1
ية التي خرج من حيز الانفعال يعرف المعتقد بأنو أول أشكال التعبيرات الجمع 

العاطفي إلى حيز التأمل الذىني، ويبدوا أن توصل الخبرة الدينية إلى تكوين المعتقد ىو 
حاجة سيكولوجية ماسة، لأن المعتقد ىو الذي يعطي الخبرة الدينية شكميا المعقول، الذي 

 يعمل عمى ضبط وتقنين أحواليا.
فرد غيبيا صعب التفسير فيصنفو في عقمو عمى تحدث ىناك فترة صراع بين ما يراه ال 

أنو قدسي، خارج حدود السيطرة وبين ما يثيره ىذا المقدس من انفعالات تحاول التأمل 
والتفسير والكشف والتوصل إلى حقائق معينة، إلى حين يتولد عن ىذا مخاض ما يدعي 

الإنسانية مع الخارج بالمعتقد الذي تشترك الجماعة في صياغتو وىو محاولة دمج أو تصالح 
المقدس بالإحساسات والانفعالات، وىنا يتم فرز موضوعات معينة، أو خمق شخصيات وقوى 
معنوية تستقطب الإحساس بالمقدس، وتجتذبو إلى خارج النفس وبذلك تتكون الصيغ الأولية 

 لممعتقدات وتدلف إلى ذلك الييكل السامق الذي ندعوه الدين.
معي بالضرورة، وىو يوضح العلاقة والصمة بين عالم المعتقد الديني شأن ج 

المقدسات، وعالم الإنسان الدنيوي المادي، ويرسم صورة ذىنية لعالم المقدسات والذىنيات 
 )47: 1997والأفكار التي غالبا ما تصاغ في شكل صموات وتراتيل (السواح، 
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 La Croyance Populaireالمعتقد الشعبي  5-2
ات الشعبية بطرق التفكير والمعيشة التي تتميز بيا الإنسان لمتكيف مع ترتبط المعتقد 

ظروف حياتو الجديدة وأسيمت ظروف تطور الشعوب العربية الإسلامية في تعمقيا 
 بالاعتقادات الشعبية والتعبير عن مستواىا العقمي الساذج.

لعالم فوق ىي بعبارة أخرى ما يؤمن بيا الشعب فيما يتعمق بالعالم الخارجي وا 
الطبيعي خاصة، فيي تنبع من نفوس أبناء الشعب عن طريق الكشف أو الروائية أو الإليام 
أو أنيا كانت أصلا معتقدات البني، إسلامية أو مسيحية أو غير ذلك، ثم تحولت في صدور 
الناس إلى أشكال أخرى جديدة بفعل التراث القديم الكامن عمى مدى الأجيال. (جوىري، 

 ).42: ص1978
 La Croyance Cognitiveالمعتقد المعرفي  5-3

المعتقدات المعرفية كما تحدد من قبل عمماء النفس التربويين ىي معتقدات عن  
ىو  Perryطبيعة المعرفة والتعمم، ولكن ليس بحس أو اتجاه فمسفي صارم ويعتبر ابري 

و يعتبرىا بعدا معقدا الرائد في صياغة المعتقدات المعرفية داخل عمم النفس التربوي وى
 وفرديا.
وترى ىوفر: أن المعرفة الشخصية ىي مجموعة محددة من الأبعاد الخاصة  

بالمعتقدات حول المعرفة والتعمم والمنظمة كنظريات والتي تتقدم في اتجاىات قابمة لمتنبؤ بيا 
 بشكل عقمي، وتنشط في السياق، وتعمل بطريقة معرفية وما وراء معرفية.

 لباحثون في تناول مفيوم المعتقدات المعرفية فمنيم من تناولو عمى أنو:ويختمف ا
 بنية نمائية معرفية. -
 مجموعة من المعتقدات، والاتجاىات، أو الافتراضات التي تؤثر في العمميات المعرفية. -
 ).41: 2011عمميات معرفية في حد ذاتيا. (خشاب،  -
 La Croyance Santeالمعتقد الصحي  5-4

و بدوره ينقسم إلى مفيومين رئيسيين وىما المعتقد الصحي العام وىو ما ييمنا في ى 
 ىذه الدراسة، والمعتقد الصحي التعويضي.
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حساسات خطر أو اعتقادات حول شدة  تعرف المعتقدات الصحية عمى أنيا: تصورات وا 
 (Kazarian et Evans 2001:120).المرض".
بأنيا القناعات العميقة والمبادئ الراسخة أما المعتقد الصحي التعويضي تعرف  

والمكتسبة والتي شكمتيا التجارب الأولى في حياتنا أو ىي التصور الداخمي لمطريقة التي 
يعمل بيا العالم والناس من حولنا وىذا التصور ىو البرنامج الذي يفيم ويحكم بو عمى العالم 

عال وىي تعد معتقدات محورية ومن خلالو يقوم الإنسان بتفسير الأحداث وتوقع الأف
 ).87وأساسية. (الدغساني. عوني، المفتي، د.س: 

 . النماذج النظرية المفسرة لممعتقدات الصحية.6
خلال الربع الأخير من القرن العشرين كان ىناك تطور تدريجي لعدة نماذج تفسيرية  

من أسس  حول السموك والقضايا ذات الصمة بالصحة. حيث اشتقت اغمب تمك النماذج
) التي أكدت عمى أن SRنظريات التعمم الاجتماعي وتحديدا نظرية المثير والاستجابة (

التعزيزات كافية لتفسير التعمم والسموك والنظرية المعرفية التي ركزت عمى دور توقعات الفرد، 
جة، أي أن السموك يتأثر بالقيمة الذاتية لمنتيجة والتوقع بأن إجراء معينا سيحقق تمك النتي

فالأفراد، يدفعون إلى تحقيق أقصى قدر من المكاسب وتفادي أكبر قدر من الخسائر. ونجد 
بـ نظرية قيمة والتي عرفت  Lewin) 1935ولوين ( Tolman)1932ىنا أعمال تولمان (

* كانت ذات أثر بارز في صياغة تمك النماذج  Value-Expectancy Theory التموقع
وك الصحي. ومن جية أخرى تم تطوير عدد من النظريات عبر استخداميا لتفسير السم

لشرح كيف تتوسط المعتقدات الصحية. ومن جية بين الضغط والمرض عبر أربعة 
 مستويات: 

أي الحفاظ عمى نمط حياة صحي من خلال الاعتقاد بالقدرة عمى منع  السموك الوقائي:
 المرض. 

بتغيير السموك بعد المرض.  كيف تسمح معتقدات الضبط لمفرد السموك بعد المرض:
)2004،Ogden( 
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: تأثر معتقدات الفرد مباشرة عمى صحتو من خلال التغيرات الحالة الفيزيولوجية
 الفسيولوجية. 

كيات غير صحية بالتالي إلى فبعض المشاعر قد تؤدي إلى سمو  المسؤولية الشخصية:
معتقدات كمحددات أساسية لقد أعطت العديد من المقارنات النظرية لمصحة دورا لم ،المرض

لمسموكيات الصحية أو سموكيات الخطر، وبالتالي الحالة الصحية للأفراد الذين يكونوا تحت 
سيطرتيا بشكل غير مباشر من خلال أنماط الحياة التي يختارون اعتمادىا. وىناك العديد 

 من النماذج السموكية المعرفية الشائعة في ىذا المجال نذكر من بينيا:
 :Health Belief Model (HB( وذج المعتقدات الصحية:نم-7

عبر أعمال بيكر،  ثم Rosenstock) 1966طور ىذا النموذج من قبل روزنوك ( 
 & Rosenstock Mainman) 1974،1975، 1984وک (كماينمان و روزن

 ،Becker  قصد التنبؤ بالسموكات الصحية الاستجابة السموكية لمعلاج لدى المصابين
مزمنة، ومع ذلك فقد استخدم في تفسير الكثير من السموكيات المرتبطة بالصحة، بأمراض 

وتنص الفكرة الأساسية ليذا النموذج عمى أنو يمكن التنبؤ يتمك السموكيات من خلال 
مجموعة من المعتقدات المركزية التي أعيد تعريفيا بشكل عبر السنوات وتتمثل في تصور 

 ):Ogden.2004: 24الفرد حول (
 قابمية الإصابة بالمرض (عمى سبيل المثال إصابتي بسرطان الرئة مرتفعة). -
 شدة المرض ( سرطان الرئة خطير). -
التكاليف التي ينطوي عمييا تنفيذ السموك (التوقف عن التدخين سوف تجعمني معكر  -

 المزاج). 
 المال). الفوائد التي ينطوي عمييا تنفيذ السموك (التوقف عن التدخين سيوفر لي -

&  Becker (لقد تم تعديل واستكمال ىذا النموذج الأولي من قبل بيكر وماينمان
Mainman  1975 بإضافة عامل خامس يتمثل في دور المواقف المحفزة للأفراد، ومن ثم ( 
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 Becker  &Rosenstock( 1984و روزنمو ) كربيأضاف 
لثانية فردية كما أضاف الباحثان ديموغرافية وا -فئتين من المحددات: الأولى اجتماعية 

أيضا تأثير بعض المحفزات الداخمية (تصور الأعراض) وأخرى خارجية (تمقي رسائل 
 الوقاية)
كما تم تنقيحو بإضافة عامل آخر ىو الدافع الصحي ليعكس استعداد الفرد لمقمق  

مل أدرجت حول المسائل الصحية (أنا قمق من أن التدخين قد يضر صحتي). وكل ىذه العوا
) في أخذه المعتقدات المشتركة HBIفي النموذج النيائي. وتتمثل الميزة الأىم لنموذج (

عادة التأىيل  للأفراد بعين الاعتبار، وبيذا كان لو تأثير كبير عمى تطوير برامج الوقاية وا 
: 405المختمفة السل والسرطان والايدز ومؤخرا أمراض القمب والأوعية الدموية (

2004،Ogden.( 
)، فبعضيا توصل إلى أن HBMدعمت العديد من الدراسات ما ذىب إليو نموذج ( 

الالتزام ببعض السموكيات الصحية ارتبط بإدراك الأفراد حول المشاكل الصحية ذات الصمة 
  :Al. 1977واعتقادىم بأنيا شديدة تصورىم أن فولد السموك الوقائي تفوق تكاليفو (

Becker. 198 ،Rosenstock(  نورمان وفيتر كما قامNorman  &Fitter  بتحميل
الطبي ووجدا أن الحواجز المنصورة ىي أعمى المؤشرات المنبئة  سموكا لمجوء إلى الفحص

بو، وبالإضافة إلى ذلك أكدت الأبحاث أيضا عمى دور معززات السموك الصحي مستقبلا 
)Sutton 1982 ; Sutto N Hallett1989 توصمت بعض ). وبالرغم من ذلك فقد

أن  Janz (1984) Becerنز وبيكر & االدراسات إلى نتائج متضاربة حيث وجد مثلا ج
-26السموكيات الصحية ترتبط بتصورات الشدة المنخفضة وليس العالية ( 

2004:25.Ogden.( 
) بسبب تمك النتائج المتضاربة إلى عدة نقاط ضعف أخرى HBIتم انتقاد نموذج ( 
 منيا: 

 المعالجة الواعية لممعمومات عبر مقارنة الإيجابيات والسمبيات. تركيزه عمى  -
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 -تركيزه عمى الفرد دون توضيح الدور الذي تمعبو البيئة الاجتماعية والاقتصادية.   -
 غموض العلاقة المتبادلة بين مختمف المعتقدات الأساسية وكيف ينبغي قياسيا.

 والحرمان. عدم تحديد دور العوامل الانفعالية مثل الخوف -
أن السوك المرتبط بالصحة يرتبط  Leventhal( .1985)أكد ليفنتال وزملاؤه  

في فكرة  Shwarzer) 1992بتصور الأعراض بدل العوامل الفردية كما انتقده شوارزر (
 )226-224، ص 2019/2018عدم التغيير والتنمية والمعالجة. (شفيق ساعد، 

 :Theory Of Planned Behaviour (Tنظرية السموك المخطط )* 
بتطوير ىذه النظرية السموكية المعرفية لتكممة  Zen) 1985-1991قام أجزن ( 

) من خلال Ajzen Et Fishbein، 1980نموذج الفعل المنطقي الذي أعده رفقة فيشين (
دمجو لمفيوم الضبط أو التحكم المدرك المستمد من مفيوم الفاعمية المدركة، أي أن حدوث 

الفعمي يتناسب مع مقدار التحكم الذي يمارسو الفرد عمى سموكو وقوة نوياه لتنفيذ ىذا السموك 
افترض أجزن أن فاعمية الذات متغير ىام لتحديد القوة  1985السموك، ففي مقال لو عام 

 التي ينوي بيا الفرد تحقيق سموك ما 
د من خلال ثلاثة بالإضافة إلى الموقف والمعايير الذاتية، وأن سموك الإنسان يتحد 

 ):Ajzen، 1991أنواع من المعتقدات (
تمثل الاحتمال الشخصي الذي يضعو الفرد بأن ىذا السموك سوف  المعتقدات السموكية:

يقود إلى نتيجة معينة، فعمى الرغم من أنو قد يممك العديد من المعتقدات السموكية فيما يتعمق 
الوصول إلييا بسيولة في لحظة معينة. وىذه  بأي سموك إلا أن عددا قميلا نسبيا منيا يمكن

تحدد  -المعتقدات التي يمكن الوصول إلييا بالاشتراك مع التقييم الشخصي لمنتائج المتوقعة 
 الموقف السائد تجاه السموك. 

: تشير إلى توقعات الآخرين من الفرد والدافع للامتثال ليذه التوقعات المعتقدات المعيارية
المعتقدات بالاشتراك مع دافع الشخص للالتزام تحدد المعيار الشخصي حيث افترض أن ىذه 

 السائد. 
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الضبط السموكي المدرك: يتمثل في اعتقاد أن الفرد أن بإمكانو أن يعتمد سموكا صحيا أو 
وقائيا ويتوقف ىذا الاعتقاد عمى مجموعة من العوامل الداخمية                      

يود وأخرى خارجية (الفرض والعقبات) التي تؤثر عمى السموك والقدرات والمعمومات والج
بالمجموعة تؤدي ىذه المعتقدات الثلاث إلى تشكيل ما أطمق  بشكل مباشر أو غير مباشر

حيث يفترض أن الضبط المدرك لا يؤثر فقط عمى  عميو القصد المموكي أو النية السموكية
مباشرة من خلال النية السموكية، فكمما  السموك الفعمي بشكل مباشر ولكن أيضا بصورة غير

كان الموقف والمعيار الشخصي أكثر ملائمة لمسموك (تفضيلا) وكان الضبط المدرك أقوى 
فإن نية الفرد لمقيام بسموك معين ستكون أقوى. ليذا تكمن أىمية النموذج حسب أوغدن 

ويمكن تعديل ىذه ) في أنو يؤكد عمى دور أو النية السموكية في تبني سموك صحي 2004(
النوايا من خلال مواقف الفرد والآخرين حول السموك والتحكم والمدرك في السموك (الداخمية 

 أو الخارجية) وكذا من خلال الفوائد أو التكاليف المنصورة.
) حاول معالجة مشكمة العوامل الاجتماعية والبيئية (المعتقدات TPBرغم أن نموذج ( 

) بسبب إغفالو لمعنصر الزمني وعدم وصف 1992د من قبل شوارزر (المعيارية) إلا أنو انتق
 )Ogden، 2004: 33-34ترتيب تمك المعتقدات أو أي اتجاه لمسببية (

 : Health Action Process Approac (Hapaنموذج خاصية الممموك الصحي)*
ركتيا النماذج قام شوارزر بتطوير ىذا النموذج أواخر الثمانينات لمتغمب عمى الفجوات التي ت

من خلال الدمج بين النظريات: المعرفية الاجتماعية لباندورا الفعل المبرر لمفيشيين  السابقة
 ونظريات الإرادة. )1975وأجزن (
 )1983. (HECKHAUSEN  &AL وتطبيق ىذا التوليف في مجال تغيير (

التي تدعم السموك الصحي ومنذ ذلك الحين قدم الباحثون عددا من الأدلة التجريبية 
الافتراضات الأساسية ليذا النموذج عبر التمييز بين مرحمتين: التحفيزية التي تؤدي إلى 

 ،142وجود نية سموكية والسموكية التي تتضمن الانخراط في السموك الصحي الفعمي (
2008. Schwarzer&Luszczynska.( 
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الشدة المدركة، المعتقدات، احتفظ شوارزر ببعض العوامل من النماذج السابقة مثل القابمية و 
النية وفاعمية الذات المدركة كمحددات تنبؤيو حول السموكيات الصحية الذي حاول فيو 
التمييز بين المرحمة التحفيزية والسموكية، فالأولى تتأثر بعوامل مختمفة مثل التيديد المدرك 

ول السموك (الضعف والشدة) المعتقدات والخصائص الذاتية والمعايير الاجتماعية ح
المتغيرات النفسية والشخصية السن، الجنس، المينة، التدين والضبط المدرك). ومن ثم فإنو 
لأجل تبني سموك صحي معين يجب أن تتحول النية الخاصة بالسموك فعمي يحافظ الفرد 
عميو، ولا يتحقق ذلك من خلال الإرادة قط لكنو ينطوي عمى ميارات واستراتيجيات ذاتية ( 

 ة الذاتية لمتخطيط.)الكفاء
عمى مفيوم فاعمية الذات الذي يمعبو دورا تنبئا ىاما في نية  HAPAيؤكد نموذج  

السموك كما يسيم في الحفاظ عميو من خلال تأثيره في المرحمة الثانية عمى السموك عبر 
الذات المدركة ميمة في جميع مراحل عممية تغيير  العوامل الإدراكية حيث وجد أن فاعمية

لسموك الصحي لكنيا لا تشكل دائما نفس البنية إذ يعتمد معناىا عمى الوضع الخاص ا
 للأفراد، لذلك ميز شوارزر بين ثلاثة أنواع من الفاعمية

 ):Scharzer.2016: 121-122الذاتية (
 :  Action Self Efficacyفاعمية العمل 

العممية أي قبل أن  كما تسمى فاعمية ما قبل العمل وتشير إلى المرحمة الأولى من 
يتصرف الفرد ولكن يتطور الدافع لمقيام بالسموك، فالأفراد ذو فاعمية الذات العالية في العمل 

 يتوقع النجاح أكثر ويتصورن النتائج المحتممة عبر استراتيجيات متنوعة.
: أو فاعمية المواجية وتمثل المعتقدات Manitenance Self Efficacyفاعمية التعديل 

 ؤلية حول قدرة القرد عمى التعامل مع الحواجز التي تواجيو أثناء قيامو بالسموك الصحي. التفا
 تأتي بعد تجربة الفشل والانتعاش من :Reccovery Self -Efficacyفاعمية التعديل 

 الانتكاسات وترتبط بإيمان الفرد بالعودة إلى المسار الصحيح بعد خروجو عنو.
م من كونو أكثر ديناميكية من النماذج السابقة بحجة أنو كتمك بالرغ HAPAتم انتقاد نموذج 

النماذج أىمل دور المحددات العاطفية في التنبؤ باعتماد السموكيات الصحية عمى الرغم من 
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تأثيرىا المرجح جدا عمى نية واعتماد السموكيات كما أنو لم يحدد حقا دور العوامل 
 228-229)الاجتماعية والبيئية. (المرجع السابق

 :  Salutogenesis Modelنموذج الأصول الصحية *
) 1979-1996مبادئ ىذا النموذج مستمدة من أعمال أنتونوفسكي ( 

Antonvesky  التي ركزت أساسا عمى البحث عن العوامل التي تجعل الناس أصحاء
يعيشون في ظروف صعبة بدلا من التحقيق في أسباب سوء الصحة،  خاصة أولئك الذين

قت مبكر من حياتو المينية ركز أنتونوفسكي اىتمامو عمى بحث العلاقة بين الطبقات ففي و 
الاجتماعية والصحة وبعد ذلك لتأثيرات الضغوط عمى الصحة ومن ثم تحول تركيزه إلى 
مجال الصحة العامة من خلال بحث العلاقات السببية بين عوامل الخطر والأمراض مثل 

سترول وأمراض القمب... حيث نظر إلى الضغط النفسي عمى التدخين والسرطان وكذا الكولي
انو حدث سمبي يزيد من قابمية وخطر تحطيم الأفراد، لذلك يذكر أن الضغط والمرض 
يحدثان في كل مكان وعمى الدوام وأن الفوضى والاجتياد جزء من الحياة والظروف الطبيعية 

 :Lindstromيد الحياة مع كل ىذا (لذلك فمن الغريب أن العضوية قادرة عمى البقاء عمى ق
al 2006: 240( 

إن المبدأ الأساسي لمنظرية الأصول الصحية يتمثل في التركيز عمى خمق الصحة  
 ،Antonovsky، 1996; Lindstrim &Erikssonوفيم أسبابيا لا أسباب المرض ( &

2006 ; Eriksson 2008،Lindstromيا ) فوفق أنشوفسكي ينظر إلى الصحة عمى أن
)، وكان EASE) والصحة الكمية (DISEASEحركة متصمة عمى محور بين سوء الصحة (

 التساؤل ىنا حسبو ىو ما الذي يفسر الحركة نحو القطب الصحي؟
 Generalizedوكجواب عمى ىذا السؤال أطمق ما أسماء موارد المقاومة  

Resistance (Resources (GRRS  التي مشيرا إلى خصائص الفرد أو الوضعية
تساعد عمى مواجية الضغوطات الكامنة في الوجود الإنساني، كما قام بتطوير مفيوم 

وعرفو عمى انو وسيمة لمساعدة  Sense Of (SOC Coherenceالشعور بالتماسك (
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وعاطفيا حيث يتضمن ىذا الشعور ثلاث  الناس عمى رؤية العالم بأنو منطقي معرفيا وسيميا
 مكونات رئيسية:

 : أي الرغبة في التعامل. Meaningfulnessالدلالة 
 : بمعنى فيم التحدي.Comprehensibilityإمكانية الفيم 
 : أي الإيمان بتوفر موارد لممواجية.manageabilityإمكانية الإدارة 

تمثل موارد المقاومة ىذا النموذج مجموعة العوامل النفسية والاجتماعية والبيولوجية  
المال والمعرفة والعلاقات الاجتماعية واحترام الذات والثقافة والمادية تذكر منيا مثلا 

والسموكيات الصحية التي تدعم الناس عمى إدراك حياتيم بشكل واضح ومتماسك وىي بذلك 
تشكل الأساس الذي قوم عميو الشعور بالتماسك والذي يشير بدوره إلى قدرة الناس عمى 

لموارد في التعامل مع ضغوط الحياة بطريقة المستوى الفردي والجماعي عمى استخدام تمك ا
فعالة، إذ يعتبر عن شعور دينامي لدى الفرد بالثقة أن المثيرات الداخمية والخارجية في الحياة 
منظمة وقابمة لمفيم والتنبؤ مع توفير الموارد لتمبية المطالب الناجمة عنيا إضافة إلى اعتبار 

رد الاستثمار والمشاركة وكان الافتراض الأساسي تمك المطالب بمثابة تحديات تستحق من الف
الذي اعتمده أنتونوفسكي أن قوة الشعور بالتماسك ليا نتائج فيزيولوجية مباشرة ومن خلال 

  ىذه المسارات تؤثر عمى الحالة الصحية.
يتضمن نموذج الأصول الصحية التركيز عمى الكثير من المتغيرات كالصحة المدركة  

بط الروحية والدعم الاجتماعي والنظام البيئي الصحي والقدرة عمى الصمود والسعادة والروا
الجسمي والتفاؤل كما أنو لا يرفض أىمية عوامل الخطر في تشكيل المرض ويقر بالحاجة 
إلى معالجة عوامل الخطر المرتبطة بيا كالفقر والبطالة والعجز والعزلة والتمييز ، فتعزيز 

يتجاوز إلى فيم الصحة بشكل كمي  ر المرض فحسب بلالصحة لا يقتصر عمى دمج أط
)2006 Lindstrom  &Eriksson.( 

بدرجة كبيرة بمفيوم مصدر  SOCارتبطت أفكار أنتونوفسكي عن الشعور بالتماسك  
الضبط الصحي فالخبرات السمبية والإيجابية تؤدي إلى أضعاف أو زيادة شعور الأفراد 

قدرتيم عمى اتخاذ سموكيات صحية، وقد شكمت ىذه  يبتحكميم في مواقف الحياة وبالتال
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الفكرة المنطمق الذي تبنتو من البرامج اليادفة إلى مساعدة الناس عمى استعادة الثقة ومشاعر 
التحكم من أجل زيادة فرض النجاح في تغيير السموكيات المتعمقة بالصحة. لكن مفيوم 

دات فرغم أنو اعترف بدور الانفعالات وقياسو تعرض لعدد من الانتقا 800انتونوفسكي حول 
في الطريقة التي يتعاممون  SOCفي عممية المواجية وناقش الفروق بين مرتفعي ومنخفضي 

أن ذوي الشعور بالتماسك القوي أكثر قدرة عمى  1987بيا مع الانفعال، حيث نذكر سنة 
أكثر ملائمة تجاه فيم عواطفيم ووصفيا بسيولة وأقل شعورا بالتيديد كما يستجيبون بشكل 

المواقف الحياتية، لكنو لم يقدر المزيد من التفسير حول الدور المحتمل لمعاطفة في الضغط 
وىو ما اختمف باحثون آخرون وبصورة خاصة لازاروس وفولكمان المذان أعطيا الانفعال 

جية دورا أكثر مركزية في عممية المواجية. كما شكمت مشكمة القياس أساس الانتقادات المو 
) 13Lsoc 623-SOC ليذا النموذج حيث اعتبر أنتونوفسكي أن كل بند من مقياسو(

يمثل واحد من الأبعاد الثلاثة لمشعور بالتماسك، إلا أن عددا قميلا من الدراسات باستخدام 
 : Frenz Carey 1990.Jorgensen 1993التحميل العاممي دعمت ذلك الطرح ( & 

Flannery  &Flanneryتوصمت عدة أبحاث لاحقة إلى نتائج مختمفة &  ) في حين
Feldt  &al. 2003 Feldt ..&2005 Hakanen، F2005 :Hakanen. Feldt 

.(Leskinen.2007 
يرى الباحث أن كل النماذج السابقة أعطت أىمية لفيم طبيعة تشكيل معتقدات الأفراد  

ل ما قدمتو من والمرض ومختمف العوامل المؤثرة في ذلك، وىذا من خلا حول الصحة
محاولات لتفسير العلاقة بين تمك المعتقدات وبين تبني سموكيات صحية أو محفوفة 
بالمخاطر، ومع ذلك فإن الملاحظة أنيا قمت أو حجبت دور بعض المتغيرات الموقفية منيا 
أو الشخصية التي قد تظير أحيانا بصورة ثانوية ولعل أىم مشكل واجو تمك النماذج يتمثل 

تي يمكن أن تعيق أو تساعد اعتماد السموك ور الذي تمعبو العمميات الانفعالية الفي الد
الصحي، فاستراتيجيات المواجية المتمركزة حول الانفعال ومتغيراتو أضحت معروفة جيدا 
اليوم حيث كشفت في الكثير من الدراسات عن آثارىا السمبية عمى الصحة عموما كما 

في سياق ذاتي دون يلاحظ أن تمك النماذج وظفت عددا من العوامل الاجتماعية مثل الدعم 
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تحديد أىمية بعض العوامل الموضوعية الأخرى بيئية واجتماعية وثقافية وبعضيا لو تأثير 
كبير عمى الصحة. مما يدفعنا إلى القول أنو بالرغم من اتفاق أغمب الباحثين حول أىمية 

نا تحميل العوامل المعرفية والاجتماعية في بناء معتقدات الفرد والبيئية، وبالتالي يجب عمي
أنواع مختمفة من الآثار التي تحدثت نتيجة ذلك التفاعل الذي شكل فيو الوظيفة البيولوجية 
حمقة الوصل بين الفرد وبيئتو لذلك فإن تطور المرض يتأثر بكل ما يحدث داخل المريض 
من جية وبينو وبين محيطو الاجتماعي من جية ثانية عبر عممية معقدة يتحدد من خلاليا 

 -233)230ص صالعلاجي. (المرجع السابق،  المسار
 . إسهامات نموذج المعتقدات الصحية7

تجدر الإشارة ىنا إلى أن ىذه النظرية المعرفية كانت ليا مساىمة كبيرة في تفسير  
السموك الوقائي وفيمو كما أنيا طبقت في المجالات صحية شتى كتمك التي تتعمق بالتطعيم 

لامتيا، والوقاية من ظاىرة ارتفاع ضغط الدم وظاىرة التدخين ضد الشمل ونظافة الأسنان وس
والفحوص الطبية وقد توصل كل من يبكر وجائز إلى أن معظم البحوث والدراسات التي 
استعممت ىذا النموذج النظري لمتنبؤ بالسموكيات الوقائية قد وجدت أدلة قاطعة تثبت وجود 

وك الصحي من جية أخرى، أي أنو كمما علاقة وطيدة بين إدراك الخطر من جية، والسم
توفرت قناعة لدى الفرد حول استعداده لمرض معين وتعرضو لخطر الإصابة بو كمما أقبل 
عمى ممارسة سموكيات وقائية، ولعل ما يقترحو ىذا النموذج المعرفي والعممي من أفكار 

اتيجيات وقائية ىامة وتصورات عممية مفيدة وحمول مناسبة ، تمك ىي المتعمقة بوضع استر 
فعالة لمتصدي لممشكلات الصحية الخطيرة كمرضى الإيدز والسرطان مثلا وسموك الإدمان 
عمى المخدرات أو أمراض القمب المختمفة، التي تكاد تعرف كميا انتشارا شبو وبائي في 
مجتمعنا ىذه الأيام وقد خمص عدد كبير من الدراسات إلى أن نموذج المعتقد الصحي يفسر 

 سات الناس لمعادات الصحية بشكل جيد فعمى سبيل المثال:ممار 
يساعد عمى نموذج المعتقد الصحي عمى التنبؤ بالممارسات التي تيدف إلى وقاية الأسنان  -

 والاعتناء بيا.
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 فحص الذاتي لثدي. -
 الحمية لموقاية من السمنة. -
 مناعة المكتسبة.تجنب السموكيات التي تعرض الفرد لخطر الإصابة بمرض فقدان ال -

Aids-   ،108، ص 2008الاشتراك في ممارسات متنوعة لمحفاظ عمى الصحة. (تايمور( 
 . انتقادات الموجهة لنموذج المعتقدات الصحية:8
. عمى الرغم من الإمكانية التطبيقية لمنموذج والبحوث التي حفزىا إلا أنو لا يسمم من 1

 .النقد، مثال ذلك انو
ان السموك المتعمق بالصحة مثل: غسيل الأسنان، الذي يقوم بو الناس . لا يضع في الحسب2

 بشكل معتاد.
. لا توجد طريقة معيارية لقياس مكونات في النموذج مثل الحساسية المدركة أو الخطورة، 3

ولاشك أن ىذا الأمر ىو المسئول عن النتائج المتباينة في مجال الدراسات، وحقيقة أن تأييد 
 ت الصحية لم تجمع عميو كل الدراسات.نموذج المعتقدا

. لا يضع النموذج في الحسبان حقيقة أن تكمفة ومزايا تعديل السموك يمكن أن تتباين عبر 4
بالإضافة إلى أن النظرية تعترض عقلانية اتخاذ القرار أن الناس يقومون بتقييم  ،الزمن

ذلك بعناية، وليذا وكمما المخاطر الطبية المتضمنة في سموك معين، وتعديل سموكو وفقا ل
توحي العديد من الدراسات فإن اتخاذ الناس لمقرارات يميل إلى الانحراف عن العقلانية وتشير 
الكثير من نتائج البحوث إلى أن الناس متقاتمون فيما يخص بصحتيم بشكل غير واقعي 

ممرض، أو نجد ولدييم خبرة ضئيمة بالتيديدات الصحية، ونحن نعطي تقييما أقل لاستيدافنا ل
أنو من الصعب تصور ما يمكن أن يكون عميو مرض خطير، والواقع أن تعديل السموك 

 ).51،52، ص ص2010يحدث غالبا نتيجة لعوامل أقل تحديدا، (خشاب، 
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 خلاصة الفصل:
المعتقدات الصحية ىي في النياية فكرة أو معتقد الفرد الطريقة تأقممو أو مواجيتو  

وليست بالضرورة تكون دائما صحيحة، فقد تكون ىذا الفرد لديو اعتقاد الموضوع معين، 
صحيح أو خاطئ، سمبي أو ايجابي، وىذا ما يجعل المعتقدات في كل الحالات تفسر وفق 
طريقة تفكير الفرد وكذلك زمنو، فتصحيح فكرة الفرد أو معتقده الخاطئ أصعب بكثير من 

ا تتكون في الأساس من جميع معارف الفرد وتصوراتو بناء معتقد أو فكرة إيجابية لديو، لأني
ومعموماتو ومدركاتو السابقة ومن الصعب تغييرىا. لأن من خلال جميع ىذه المعارف 
والمدركات لديو يمكن التنبؤ بسموك ىذا الفرد لذا فنموذج المعتقدات الصحية المؤثرة في 

لسموك الصحي، متعمقة بمدى فاعمية تفسير للأسباب والدوافع التي تدفع بالفرد إلى ممارسة ا
 الفحص الصحي في إنقاص التيديد المواجية.
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 : تمهيد
تمييد يعتبر داء السكري من بين الأمراض المزمنة الأكثر شيوعا وانتشارا في الوقت  

الحالي، فيو مرض وراثي أكثر من أنو مكتسب، ورغم كثرة المصابين بو إلا أنو ليس 
لمرض الخطير، فقد تتلاشى مضاعفاتو ويشفى المصاب بو دون التعرض لخطورة، ومرض با

السكري ينتج بسبب زيادة وارتفاع نسبة الأنسولين في الجسم أو انخفاضيا ونقصيا، بحيث 
تجده بنسبة أكثر عند المسنين والكبار، وتتطمب الرعاية الصحية ليذا المرض تفيما كاملا 

المرض والمساىمة فعمية مستمرة في تنفيذ وكثرة انتشار الداء من قبل المصاب لطبيعة 
السكري جعل لو أىمية في التطرق إليو في ىذه الدراسة كفصل من خلال محاولة تعريف 
داء السكري وتطرق إلى الأسباب المؤدية لممرض وكذلك تطرقنا لأنواع مرض السكري ثم 

لك طرق الوقاية منو والعلاج المقدم أعراضو ومدى تأثيره عمى أجيزة الجسم، وتشخيص وكذ
 لمرض السكري.
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 لمحة تاريخية -1
داء السكري مرض قديم قدم الإنسان نفسو فقد عرفو المصريون القدماء منذ عام  

ق.م)، حيث وجد عمى بعض الجدران والمخطوطات المصرية القديمة وصف  1500(
ابات الصينية في القرن الثالث قبل الميلاد المتلازمة البول والعطش، كما ذكرت في الكت

متلازمة تتضمن النيم والعطش والبول، مع ذكر المذاق الحمو لبول المرضى المصابين بيذه 
 المتلازمة.
) (ق.م) حيث أطمقوا 7أما عند اليونانيين القدماء فقد ذكر داء السكري منذ عام ( 

بالمغة اللاتينية تعني الحمو المذاق  )Mellitus)، وكممة (Diabetes Mellitusعميو اسم (
) تعني خروج السائل والمقصود بو البول، وبذلك يكون المعنى Diabetsأو العمل، وكممة(

 الكامل، البول السكري. 
ق.م) المظاىر  81-138) منذ( Aeratesووصف الطبيب اليوناني أريتيس ( 

يمسوف والطبيب الروماني السريرية المرض السكري كما ىو معروف اليوم، وقد ذكر الف
سنة (م) ظاىرة البول المصحوبة بالوىن والضعف 50سنة قم  30) منذ Celsusسيمسس (

ونصح بعلاجيا من خلال تنظيم الغذاء وممارسة الرياضة البدنية. وقد أخذ العرب اسم 
بر المرض من الإغريق وىو " ديانيطس) كما أطمقوا عميو أيضا اسم "الدوارة" و"الدولاب" ويعت

ابن سينا أول من وصف مرض السكري وصفا دقيقا في كتابو القانون في الطب)، حيث 
قال: "تيانيطس ىو أن يخرج الماء كما يشرب في زمن قصير أو أن صاحبييعطش فيشرب 

 ولا يروى بل يبول كما يشرب ويكون غير قادر عمى الحبس البتة.
أعراضو العطش الشديد والضعف  وذكر ابن سينا في كتابو عن أعراض المرض قائلا: ومن

 الجسمي والإجياد وعدم انتظام الشيية.
وفي القرن السابع عشر وصف توماس ويمس حلاوة السكري بقولو " إنو مشروب   

) أن ىذه المادة ىي السكر، مما قاد لمتفكير بمعالجة Dobsonالعسل وأثبت دوبسن (
د برنارد أن ذم الشخص المصاب ) بين كمو 1859المرض بحمية قوية معقولة. وفي عام (

 بالسكري يحتوي عمى كمية زائدة من السكر وىذىصفة ىامة لمداء .
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) نجح طالب الطمب الألماني بول لنغرىنس في وصف جزر الخلايا التي 1869وفي عام (
تنتج ىرمون الأنسولين الموجود في البنكرياس والتي تحمل اسمو الآن وتوصل إلى خلايا بيتا 

)Bسؤولة عن إنتاج الأنسولين.) ىي الم 
) استطاع كلا من العالمين فون ومينكووسكي إحداث تطور ميم 1889وفي عام ( 

في فيم طبيعة مرض السكري، وذلك من خلال إجراء جراحة لنزع غدة البنكرياس لأحد 
 الكلاب، وبعد إجراء الجراحة لم يمت الكمب، ولكن بدأ بشرب الماء بكثرة ويتبول بكثرة، الأمر
الذي لفت انتباه العالمين وذلك من خلال يحتوي عمى نسبة عالية من سكر الجموكوز، 

 وسرعان ما اكتشفا بأنيما قد تسببا بإصابة الكمب بمرضالسكري.
) استخلاص مادة من 1921وقد استطاع العالمان بانتينغ، وبست في عام ( 

اكتشاف الانسولين أصبح  البنكرياس سببت ىبوط في سكر الدم وسميت (بالأنسولين). ومع
مرضى السكري أطول عمرا وأقل تعرضا للاختلاط الحادة وأكثر إصابة بالاختلاط 

 ) 19-17، ص، 2008الزمنية.(المرزوقي، 
 تعريف مرض السكري - 2

: وفيو ترتفع نسبة الجموكوز في البول والدم ويضطرب التمثيل الغذائي تعريف مرض السكر
سكر إلى الضغط الانفعالي أو التوتر أو الضيق أو القمق. وقد ترجع الإصابة بمرض ال
 )114.115(منسى، ب سنة،ص ص، 

ىو عدم قدرة الجسم عمى استيلاك الجموكوز الموجود في الدورة  تعريف مرض السكر:
الدموية بطريقة طبيعية. ويأتي ىذا العجز عن نقص كامل في كمية ىرمون الأنسولين الذي 

يجة عدم فاعمية الأنسولين الموجود بكثرة عمى خلايا الجسم. (حسنين، يفرزه البنكرياس، أو نت
 )11، ص 1989
الداء السكري متلازمة سريرية تتميز بفرط سكر الدم الناجم عن غرز الأنسولين  

النسبي أو المطمق ويمكن لذلك أن يحدث بطرق عديدة، يؤثر نقص الأنسولين عمى استقلال 
يسبب اضطراب ىاما في استتباب طول الأمد مع تبديلات السكريات والبروتين والدىن و 

بنيوية ووظيفية دائمة وغير معكوسة في خلايا الجسم خاصة خلايا جياز الوعائي التي 
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تكون أكثر حساسية، تؤدي ىذه التبديلات إلى تطوركيانات سرسرية واضحة تدعى 
 )13، ص2005اختلاطات داء السكري. (زوکار، 

ىو مجموعة  :ADAوجمعية السكري الأمريكية  WHOعالمية تعريف منظمة الصحة ال
الأمراض الأيضية تشخص بارتفاع السكر في الدم وناتجة عن عدم إفراز الأنسولين أو فعل 

 ).573، ص 2017الأنسولين أوكلاىما. ( مزعل وآخرون، 
 تعريف اجرائي السكري

ر شيوعا، حيث مرض أو داء السكري ىو نوع من أنواع الأمراض المزمنة الأكث 
يتصف بارتفاع نسبة السكر في الدم الناتج عن نقص نسبي أو مطمق لإفراز ىرمون 

 الأنسولين ويؤثر عمى الجسم ككل.
 أسباب مرض السكري 3 

 أسباب الإصابة بداء السكري:
الاستعداد الجيني (الوراثة) وىو جزء من المرض وليس ىو العامل الأوحد حتى لو تكررت  -

 ر من فرد في العائمة، الالتيابات الفيروسية والتي تتضمن مع الاستعداد الجيني. الإصابةالأكث
نقص فيتامين (د) وخصوصا في السنوات الأولى من العمر لذلك من الميم لمجميع التأكد  -

 من سلامة نسبة فيتامين (د) لجميع أفراد العائمة.
معمبة: لذلك يجب تجنيب الأطفال المواد الحافظة والألوان الإضافية لممواد الغذائية ال -

 الحمويات والغذاء غير الصحي لأن معظمو يحتوي عمى مواد حافظة أو ممونة.
دخال القمح ومشتقاتو في  - خمل في الجياز المناعي تغذية الطفل بالحميب الاصطناعي وا 

غذاء الأطفال في الشيور السنة الأولى من عمرىم، لذلك من المستحسن للأميات أن 
أطفالين بالحميب الطبيعي وخصوصا الستة أشير الأولى وتأخير تناول السيرلاك  يرضعن

 المحتوي عمى القمح إلى بداية الشير السادس بدلا من بداية الشير الرابع.
ينتج عن تكسر الدىون إنتاج مواد كيميائية تسمى "الكيتون" تتجمع في الدم مما يؤدي إلى  -

حماض السكري الكيتوني والذي ينتج عنو الشعور حموضة الدم وىذا ما يعرف بداء ال
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بالضعف والإجياد، آلام حادة في البطن (مغص) نعاس، خمول غثيان وقيء، سرعة 
 )308،309، ص 2019التنفس، وظيور رائحة كريية في الدم. (الأغا، 

 أنواع داء السكري -  
جيا والقاسم يوجد نوعين من داء السكري يختمفان عن بعضيما سريريا وسبابا وعلا 

المشترك الذي يجمع بين ىذين النوعين ىو فرط السكر في الدم المزمن. وىذين النوعان 
 ىما:

ويسمي بالسكري الشبابي لأنو يشاىد عند الأطفال  داء السكري المعتمد عمى الأنسولين:-1
والشباب خصوصا، ولكن يمكن أن نراه عند الكبار. ىذا النوع من الداء يكون نقص 

لين مطمقا، إذ أن خلايا ''بيتا في البنكرياس لا تستطيع أن تمد الجسم بما يحتاجو من الأنسو 
الأنسولين الضروري لمجسم لأنيا تكونمدمرةجزئياً أو كميا. فإن العلاج في ىذه الحالة 
بالأنسولين الخارجي يصبح أمرا لا مفر منو وبشكل يومي، حتى الآن لا أحد يعرف الأسباب 

صابة البنكرياس وفق آليات معينة لم يتم بعد كشف خفاياىا بشكل كامل التي تؤدي إلى إ
حتى الآن يبدأ ىذا الداء السكري المعتمد عمى الأنسولين بشكل فجائي وبدون سابق إنذار 

% 15عند الأطفال والشباب وكذلك يممن أن لا يشكر المريض من أي عارض في حوالي 
صدفة خلال فحص البول أو الدم لأسباب أخرى من الإصابات، ويتم الاستدلال عمى وجوده 

 قد تبدأ المظاىر السريرية ليذا النوع من السكري بين يوم وآخر، وىذه المظاىر تتمثل ب:
 التعب الشديد والضعف العام والوىن.-
 عاما. 45العطش إذ إن أربعة أخماس السكريين يتجاوز عمرىم -
ا أن زيادة وزن الطفل قد تكون مؤشرا عمى الأميات المواتي يمدن أطفالا كبار الحجم، إذ-

 وجود السكريكامنا عند الأم.
 وجفاف الفم الشديد.-
 التبول الكثير والمتكرر نيارا وليلا.-
 نقص الوزن رغم أن شيية المريض جيدة.-
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ظيور الدمامل والحكاك العام أو الموضعي، وىذه قد تكون الشكوى الأولى عند نسبة -
 ضئيمة منالسكريين.

 لاستعداد الغير عادي للإصابة بالالتيابات الجرثومية والفطرية.ا -
وىو يشكل النوع الثاني من داء السكري ويطمق  السكري الغير معتمد عمى الأنسولين: -2

عميو أحيانا السكري الكيمي أو الذىني وىو يحدث غالبا بعد الأربعين أو الخمسين من 
نون من البدانة ومعظم المصابين بيذا النوع العمر، ويصيب بشكل عام الأشخاص الذين يعا

من السكري يجيمون وجود المرض عندىم إذ يبقى الداء كامنا لدييم دون أعراض واضحة، 
 إلا أن يتم اكتشافو عن طريق فحص الدم لأسباب أخرى أو لظيور الاختلاطات.

 أسبابه:
إلا أن ىذه الزيادة لا وىذا غالبا ما يشاىد عند المصابين بسكري الكيمي  زيادة الوزن: -

تؤدي وحدىا إلى الإصابة بالمرض، بل إن ىناك عامل وراثي يمعب دوره الميم في إطلاق 
داء السكري، كما تشاىد الإصابة بمرض السكري في عدة أفراد ينتمون إلى عائمة واحدة 
 وبشكل عام فإن كل أفراد العائمة عندىم أو كان عندىم في فترة ما في حياتيم، وزيادة

 فالوزن. 
ففي الحالة  قصور البنكرياس في تمبية حاجة الجسم من الأنسولين عند الضرورة: -

العادية يستطيع البنكرياس سد حاجة الجسم اليومية والعادية من الأنسولين، ولكن عندما 
يزداد الطمب عميو لمواجية ارتفاع ميم وطارئ في سكر الدم فإن البنكرياس يقف مكتوف 

 ر عمى تحقيق ما ىو مطموب منو أي طرح كميات متزايدة من الأنسولين. اليدين لا يقد
يممك بعض الأشخاص استعدادا للإصابة بالمرض  الاستعداد للإصابة بسكري الكهمي: -

 أكثر من غيرىم وىؤلاء ىم:
 أقرباء المرضى السكريين وخطر الإصابة بسكري يزداد كمما كانت درجة القرابة قوية  -
 ابون بالبدانة الأشخاص المص-
 ) 47-36،ص 1998الأشخاص المسنون (الطيارة،  -
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 مضاعفات مرض السكري من النمط الأول: -5
المضاعفات المزمنة ىي ما يحدث مرض السكري من أثار في معظم الجسم الحيوية بعد 

% من حالات  40سنوات من الإصابة وتسبب مضاعفات السكري المزمنة في مايزيد عمى 
% من حالات بتر الأطراف، كما يعتبر داء السكري  50ي، وما يزيد عمى القصور الكمو 

 السبب الرئيسي لمعمى.
 وتشمل تمك المضاعفات:

 أمراض القمب -
 السكتة الدماغية -
 عطب الأوعية الدموية الطرفية -
 إعتلال الشبكية -
 إعتلال الأعصاب -
 أمراض الأسنان والمثة -
نسبة السكر في الدم عمى ضعف ويزيد من فرصة  ضعف جياز المناعة: يعمل إرتفاع -

 الإصابة بالفيروسات.
قدم السكري: عدم الإىتمام بالقدم السكري يؤدي إلى إصابتيا بالجروح والتقرحات ومن ثم  -

 يؤدي إلى بتر القدم .
فمضاعفات السكري ليست قدرا محتوما، ولكنيا النتاج الطبيعي للإىمال واللامبالاة في علاج 

، ويبقى الإكتشاف المبكر لتمك المضاعفات ىو حجر الزاوية في علاج والتعافي من السكري
 ) .60، 2010تمك المطبات الصحية العميقة ( لطفي ، 

فالحد من مضاعفات السكري والحفاظ عمى سلامة الجسم من الأمراض يجب أن يكون 
 توجيو المريض ومتابعتو توجييا إجتماعيا.

 أنواع الأنسولين: -6
 نسولين ىو عبارة عن ىرمون يفرز عن طريق خلايا بيتا من البنكرياس.الأ 
 يساعد عمى العناصر الثلاثة الأساسية في الطعام و كذلك في الجسم ىي: عممه:
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 الدىنيات، البروتينات. السكريات:
 يساعد عمى دخول السكر الجموكوز في الدم إلى الخلايا وكذلك عمى عمميات التمثيل الغذائي

 خلايا التي تنتيي بإنتاج الطاقة التي تستخدميا الجسم في نشاطو مختمفة .لو في 
 يساعد عمى عمميات البناء في الجسم بمعنى إستخدام الأحماض الأمنية. البروتينات:
يقمل الأنسولين من دىنيات الدم وكذلك لتخزينيا في أماكن التخزين الدىون تحت  الدهنيات:

 الجمد.
 :الانسولين أنواع-6

 ىناك خمسة أنواع من الأنسولين: 
 الأنسولين ذو البداية السريعة: ) سريع المفعول( 6-1

دقيقة، تبمغ  20مظيره صافي، وىو سريع المفعول جدا يبدأ بالعمل من دقيقة واحدة إلى 
ساعات عند إستخدام ىذه الأنواع من  5الى  3ذروتو بعد ساعة واحدة تقريبا ويدوم من 

 أنتأكل مباشرة بعد الحقنالأنسولين من الميم 
 أنواع الأنسولين سريعة المفعول:

) ، HOMALOG)، ىو مالوغ (  ASPART) ، أسبارت ( NOVORAPIDنوفورابيد ( 
 (APIDRA) .أبيدرا

 الأنسولين قصير المفعول: 6-2
مظيره صافي، وىو يبدأ في خفض مستويات الجموكوز في الدم خلال نصف ساعة  

 4إلى  2نة قبل نصف ساعة من تناول الطعام ، ذروة تأثير في لذلك يحتاج إلى أخذ حق
 ساعات.8إلى  6ساعات وتدوم لمدة 

 أنواعه هي:
 ) .HYPURIN، ىايبورين (  HUMULIN) ، ىيمولين (ACTRAPIDأكترابيد (  
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 الأنسولين المتوسط المفعول: 6-3
امين أو زنك لتأخير مظير الأنسولين المتوسط المفعول معكر ، مضاف إليو إما لبروت 

ساعة  12إلى  4عممو تبدأ بالعمل بعد حوالي ساعة و نصف من حقن و تبمغ ذروتيا بعد 
 ساعة. 24إلى 16و تدوم لمدة 

 أنواعه
 ) .NP)، ىيومولين ( PROTAPHANبروتافين ( 

 الأنسولين الممزوج: 6-4
قا من مظير الأنسولين الممزوج معكر وىو يحتوي عمى تركيبات ممزوجة مسب 

الأنسولين السريع المفعول أو القصير والأنسولين متوسط المفعول مما يسيل الأمر من خلال 
 الأنسولين في حقنة واحدة . إعطاء نوعين من

 أنواعه:
 % .75% ، لسيرو 70) إسبارت 30NOVOMIXنوفوميكس (  -
 أنسولين الممزوج الذي يحتوي عمى الأنسولين قصير المفعول ىي : -
 . 70-30، ىيمولين  50-50، ميكستارد  20-30ارد ستكمي -
 الأنسولين طويل المفعول: 6-5

ساعة  24يتم حقن الأنسولين الطويل المفعول مرة أو مرتين في اليوم و يدوم لمدة  
لأنو يستخدم لتوفير الأنسولين الخمفي أو القاعدي إذا كان لديك مرض السكري من النوع 

المفعول أن يستكمل بحقن الأنسولين القصير أو السريع  الأول يحتاج الأنسولين طويل
المفعول إذا كان لديك مرض السكري من لنوع الثاني والذي يتطمب الأن المعالجة بواسطة 

 الأنسولين .
 أنواعه:

)، ديتيمير LEVENIR)، ليفيمير (GLARGINE) جلاجرين (LANTUSلانتيس (
)DETIMIR( 
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 ملاحظة:
مع أي أنسولين أخر في حقنتو، يتوفر في قمم يمكن يجب أن لا يمزج لانتوس  

، ص 2010الاستعمال يسمى سوستار ( صحيفة معمومات مرض السكري  التخمص منو بعد
3-4 . ( 
 طريقة إستعمال عبوة الأنسولين: -7
 مرات بين كفي اليدين. 10بعد غسل اليدين جيدا تحرك عبوة الأنسولين  -1
 إزالة غطاء الحقنة. -2
 عض اليواء من الحقنة.سحب ب -3
 إدخال الإبرة داخل عبوة الأنسولين من خلال الغطاء المطاطي .-4
 سحب الأنسولين من عبوة بواسطة الحقنة . -5
تفريغ اليواء من الحقنة ثم سحب كمية الأنسولين تحت الجمد بعد التأكد من جرعة  6

روفة بإسم الطبقة تحت الجمد المطموبة و يتم الحقد من خلال الجمد في الأنسجة الدىنية المع
مثل البطن الذي يكونإمتصاص الأنسولين من خلاليا أسرع و إعطاء كل حقنة في مكان 

 40)مختمف قميلا في نفس الموقعالواحد (مراد د.س، 
 أعراض هبوط السكر: -8
 الجوع -
 الدوار -
 الفمق -
 التعرق -
 الارتجاف -
 الغضب والإنفعال -
 تشوش البصر الصداع التعب والإعياء -
 تسارع ضربات القمب -
 



                                      الفصل الثالث

 

26 

 أعراض ارتفاع السكر في الدم: -9
 العطش الشديد وجفاف الفم -
 كثرة البول -
 جفاف الجمد -
 ألم في المعدة -
 غثيان وقيء -
 ظيور رائحة كريية في القم -

غرام لكل  0.6: نقص السكر في الدم ىو إنخفاض نسبة السكر في الدم أقل من ملاحظة
 لتر 
 :LHYPOGLYCEMIEمالذي يجب فعمه عند إنخفاض السكر:  -10
 قياس نسبة السكر في الدم بسرعة-1
 ممغ 20أخذ قطعة سكر أو ممعقة صغيرة سكر حوالي  - 2
 دقيقة ثم إعادة مراقبة نسبة السكر في الدم من جديد 15إلى  10الإنتصار من  -3

 ) .40، 2011( منيرة ، 
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 خلاصة الفصل:
ل عرضنا ليذا الفصل إتضح لنا أن السكري من الأمراض المنتشرة في من خلا 

عصرنا الحالي بسبب عدم مقدرة البنكرياس عمى إفراز كمية من الأنسولين أو أن الأنسولين 
المنتج غير فعال، تكمن خطورتو في إمكانية حدوث مضاعفات لذا يجب توعية المريض 

 وتثقيفو بمشاكل المرض النفسية والجسدية
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

  

 إخساءاخ الدزاسح الميدابيح

 تمهيد

 مظهح الدزاسح-1

 عيظح الدزاسح-2

 أدواخ جمع المعلىماخ-3

  حدود الدزاسح-4
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 تمهيد:
بعد التعرف عمى الجانب النظري لمدراسة، سنتطرق في ىذا الفصل إلى الجانب  

والأدوات المستخدمة في التطبيقي والذي سيتم فيو التعرف عمى المنيج وعمى عينة الدراسة 
 الدراسة لجمع المعمومات و ذلك بيدف اختبار فرضيات الدراسة. 
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 منهج الدراسة: -1
تختمف مناىج البحث العممي باختلاف موضوع الدراسة، ولكل منيج يستند إليو  

اسة المشكمة الباحث لو جممة من الخصائص، فيو يقصد بو الطريقة التي يتبعيا الباحث لدر 
  موضوع الدراسة وقد تم استخدام المنيج العيادي في دراستنا ىذه.

 الدراسة الاستطلاعية: - 
تعتبر الدراسة الاستطلاعية خطوة ضرورية لأي بحث، والتي يمكن من خلاليا  

الباحث الإحاطة بأبعاد المشكمة المراد دراستيا وتدليل لصعوبات التي قد تواجو الباحث في 
ة الأساسية لبحثو، فالدراسة الاستطلاعية تساعد الباحث في الاطلاع عمى الميدان الدراس

 الذي سيجرى فيو البحث، ومدى الامكانيات الأزمة والمتوافرة لإتمام العممية بنجاح .
 أهداف الدراسة الاستطلاعية:-2-1

 ىدفت الدراسة الاستطلاعية إلى تحقيق الأىداف البحثية التالية: 
 عمى ميدان الدّراسة.التّعرف  -
 الوقوف عمى الصعوبات المحتمل مواجيتيا خلال إجراء الدراسة الأساسية. -
 التأكد من وضوح عبارات أدوات الدراسة لدى عينة الدراسة. -
 اختبار مدى صلاحية أدوات الدراسة. -
 التّحقق من صلاحية أدوات القياس. -
 تقدير الزّمن الذي يستغرقو تطبيق كل مقياس. -
 ( الإكمينيكي) المنهج العيادي 

 دراسة  عمى التركيز تعني التي الاكمينيكية الطريقة ىو بأنو :الاكمينيكي المنهج ويعرف
 أدوات باستخدام الباحث يقوم حيث دراستيا،   المراد  الظاىرة تمثل التي الفردية الحالات
 ومتعمقة دراسة شاممة  المبحوث)( الحالة من دراسة تمكن والتي المختمفة النفسي البحث
 المبحوث شخصية في العوامل العميقة فيم إلى تصل حتى

  (58، ص2011عمية ربوح، ) 
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 و ذلك باستخدام دراسة الحالة.
 التي العوامل   بين يحدث الذي التفاعل لفيم وسيمة و تعرف دراسة الحالة عمى أنيا 
 خدمة عممية مع تتكامل وىي الزمن من فترة مدى عمى والتطور والنمو التغيير إلى تؤدي
، 2011إلى العلاج اعتمادا عمى ما تقدمو ليا دراسة الحالة.(عزوز،  تيدف التي الفرد
 ).18ص
تكونت عينة الدراسة من الأفراد الذين يعانون من مرض السكري لمنمط عينة الدراسة: -2 

 الأول و كان عددىم ثلاث حالات.
 أدوات جمع المعمومات-3

 موجهة:  النصف نيكيةالاكمي المقابمة
 الأفراد  من جماعة أو فرد وبين الباحث أو الأخصائي بين علاقة عن عبارة ىي 
 .المعمومات عمى الحصول بغرض
 أن غير الحديث، فييا الطرفان يتجاذب أين لوجو وجيا والمفحوص الفاحص بين تتم 
 الحرية تترك حيثب الأولى، بالدرجة إصغاء عممية فيي المفحوص، من يكون الأكبر القسم

 بكل وأحاسيسو مشاعره عن يعبر وأن الموجية، بالأسئمة يتقيد أن دون بالتحدث لممفحوص
 كما الحديث مجرى بتحديد تسمح لأنيا المقابمة من النوع ىذا باختبار قمنا ولقد سيولة،
آرائو و أحاسيسو بكل عفوية.(المميجي،  التعبير في أكثر بحرية الوقت نفس في تسمح

2001 ،30.(    
ويعرف بأنو " أداة جمع المعمومات المتعمقة بموضوع البحث عن طريق استمارة الاستبيان: 

معينة تحتوي عمي عدد من الأسئمة مرتبطة بأسموب منطقي مناسب، يجري توزيعيا عمي 
 أشخاص معينين لتعبئتيا "

 حدود الدراسة:-4
 نبيمة بمدية راس الوادي.   تمت الدراسة في مكتب الطبيبة بحيح الحدود المكانية: 

تمت المقابمة مع أفراد العينة خلال شير أفريل.الحدود الزمانية: 



 

 

 

  

 عسض و مظاقشح الحالح الأولى

 عسض و مظاقشح الحالح الثابيح

 عسض و مظاقشح الحالح الثالثح
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 الحالات:  و مناقشة عرض 
 الأولى: الحالة 

   البيانات الشخصية
 الاسم: أ

 الجنس: ذكر
 24العمر: 

 ممخص المقابمة:
سنة، تم إجراء المقابمة معو في عيادة الطبيبة،   24الحالة (أ)، ذكر يبمغ من العمر  

 إجرائوبالسكري بعد  إصابتواكتشف إصابتو بداء السكري منذ ثلاث سنوات، اكتشف 
تنكار لفحوصات تحميل الدم، و قد أخبره الطبيب بذلك، تقبل الأمر و لم يبدي أي ىمع أو اس

بالسكري ىو نتيجة  إصابتولان أي شخص معرض ليذا المرض حسب تصريحاتو، وسبب 
نصائح الطبيب و الالتزام  إتباعمرضو بارتفاع ضغط الدم، و أكد عمى انو حريص عمى 

نظام غذائي جيد مع الحفاظ عمى ممارسة الرياضة و  إتباعبمواعيد الفحص و الدواء و 
كما أنو يتجنب كل ما ىو يؤثر عمى مرضو من تدخين و شرب الاىتمام بالمياقة البدنية، 

 الكحول، و الحرص أيضا عمى نظافتو، و استشارة الطبيب في كل الأمور الطارئة.
 تحميل نتائج المقياس:

من خلال تطبيق استبيان المعتقدات الصحية عمى الحالة الأولى تحصل عمى درجة  
رتفع حيث يمكن القول أن المعتقدات درجة و وىي تصنف في مجال الم72من أصل  57

 الصحية لمحالة الأولى مرتفعة.
 التحميل العام: 

وتطبيق مقياس المعتقدات الصحية عمى المفحوص،  العيادية من خلال إجراء المقابمة  
   مرتفعة   ) درجة وىي درجة 57 اتضح أنو تحصل في مجموع درجات المقياس عمى (

لمجانب الصحي  إدراك   ى المقابمة تبين أنو كان لديو عم إجابتوكما أن المفحوص حسب 
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لحالتو المرضية، فالدرجة المرتفعة التي تحصل عمييا في المقياس وكذلك في إجاباتو عن 
المقابمة تفسر أنو كانت لو قناعة مكوّنة لديو عن الأشياء السمبية التي تواجيو في الجانب 

وىذه القناعة مكونة وراسخة بثبات  لدم،و ذلك لأنو يعاني من مرض ضغط ا الصحي ليا،
كونو مصابة بداء السكري وىذه  ترجمو بسموكات صحية إيجابية ياعتقادي لديو مما يجعمو 

تعرض لمخاطر كالتعب والقمق لأن الداء السكري يؤثر في يالحالة الصحية كانت تجعمو 
أو نقص نسبة السكر الجانب النفسي لممريض وكذلك الضغوط النفسية أيضا تؤثر في إرتفاع 
الالتزام بالسموكات   في الدم لدى الفرد، كما يتضح من خلال المقابمة أيضا تأكيده عمى 

تشير الى جانب   السموكات الصحية الإيجابية  الصحية مثل النوم و الرياضة، وىذه
سموكات تعمل بيدف الحماية والوقاية من التعرض لأي  اعتقد بأنيي ذيالصحي وال

 حية أخرى تزيد من سوء صحتو، كما نستنتج أن الحالة مارس معتقدمضاعفات ص
المفسر ل السموك بعد المرض الذي يعمل عمى كيفية السماح بمعتقدات الفرد لسير السموك 
الجيد بعد الإصابة وذلك من خلال قيامو بالمواظبة عمى العلاج والغذاء الصحي وتجنب 

درك أنو أمر عادي وليس بالخطر يض جعمو الأفعال السمبية، وتأقمم المفحوص مع المر 
ممك تأثير إيجابي ومحفز داخمي حول دوافع تحقيق الصحة من خلال يالكبير عميو لأنو 

تأقممو وعدم تعرضو لمقمق والضغط . وقناعة المفحوص بسموكاتو الإيجابية في حماية نفسو 
 .أثبت قدرتو عمى حماية ذاتو

 :الحالة الثانية
 البيانات الشخصية: 

 الاسم: ف
 الجنس: ذكر

 35 العمر: 
 ممخص المقابمة:

سنة، تم إجراء المقابمة معو في عيادة  35الحالة (ف)، ذكر يبمغ من العمر   
الطبيبة،  اكتشف إصابتو بداء السكري منذ أكثر من سنتين، اكتشف إصابتو بالسكري بعد 



                  الفصل الخامس

 

35 

أنو يتناول طعامو ذىابو لمطبيب لفحص لأنو لاحظ أن شعوره بالشعور غير طبيعي رغم 
كعادتو، وحين أخبره الطبيب بذلك،  استغرب لأنو لم يكن يشعر بأي أعراض لداء السكري، 
لكنو تقبل الأمر و أسمم أمره لله،  ويرجع سبب إصابتو بالسكري  إلى السمنة المفرطة، لكنو 

و ممارسة  لم يستطع التخفيف من وزنو رغم أن الطبيب قد أكد عمى الالتزام بالنظام الغذائي
الرياضة إلا أنو لم يستطع الالتزام بذلك عمى حسب قولو، و أنو يتصرف كأن المرض لا 
يعنيو و لا يغير في سموكاتو أو إتباع سموكات صحية تتماشى مع مرضو، كما يجد مشقة 

 في الالتزام بتناول الدواء.
 تحميل نتائج المقياس:

الحالة الثانية   تحصل عمى درجة  من خلال تطبيق استبيان المعتقدات الصحية عمى 
درجة و وىي تصنف في مجال  المتوسط حيث يمكن القول أن المعتقدات 72من أصل  52

 الصحية لمحالة  (ف) الثانية متوسطة.
   التحميل العام لمحالة

وكذلك تطبيق مقياس  من خلال إجراء المقابمة العيادية نصف الموجية مع الحالة 
)عمى عبارات 52( تساوي   ين أن المفحوص تحصل عمى درجة المعتقدات الصحية، تب

 المقياس ككل، وىي درجة متوسطة . كما أنو تبين حسب إجابتو عمى أسئمة المقابمة، أنو 
مخاطر صحية كثيرة قبل الإصابة بداء السكري وبعده كذلك، وىذه الدرجة التي  يعاني من

، إلا ان لمحالة قناعة في  لديو  ةصحيوكيات غير متحصل عمييا فالمقياس تفسر وجود س
السموكات التي يقوم بيا لموقاية من التعرض لمخاطر صحية جديدة ىذا ما يؤكد وجود علاقة 
وطيدة بين إدراكو لمخطر من جية والسموك الصحي الذي يقوم بو من جية أخرى، كما أن 

دم انتظامو بل رغم ىاتو النسبة الاعتقادية المتوسطة التي تحصل عمييا الحالة لا تعني ع
عدم ادراكو لتمك المخاطر التي تعرض ليا إلا انو ذو قناعة سموكية بقدرتو عمى تخطي ىاتو 
المراحل المعرقمة لصحتو، من خلال معرفة التصرف مع المضاعفات التي يواجييا. فتوقع 

من خلال معرفة التصرف مع المضاعفات التي  الخطر يزيد من احتمالية توجو لسموك
، كما يتبين ايضا أن والأصح الأنسبييا فتوقع الخطر يزيد من احتمالية توجو لسموك يواج
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المفحوص استعمل عدة فعاليات تعديمية كفاعمية المعتقد الإيجابي والتفاؤلي حول قدرتو عمى 
و عدم قدرتو بالالتزام بنصائح و  التعامل مع الحواجز وتأتي ىاتو الاعتقادات بعد الفشل

 .  بتوجييات الطبي
 : الحالة الثالثة

 البيانات الشخصية: 
 الاسم:  ع

 الجنس: ذكر
 40  العمر: 

 ممخص المقابمة:
سنة، تم إجراء المقابمة معو في عيادة الطبيبة،   40الحالة ( ع)، ذكر يبمغ من العمر  

خمس سنوات، اكتشف إصابتو بالسكري بعد ذىابو  اكتشف إصابتو بداء السكري منذ 
ذلك لأنو كان كثير الإغماء و بعد الفحص أخبره الطبيب بإصابتو  لمطبيب لمفحص و

لم يكن الأمر كبيرا عنو لأنو يرى أن السكري مرض العصر و ىو من الأمراض  بالسكري،
الشائعة، و يرجع سبب إصابتو إلى العامل الوراثي، كما أشار انو ممتزم بنصائح الطبيب 

عناية، لكنو لا يتبع نظام غذائي صحي ولا خاصة في تناول الدواء، و يختار الألبسة ب
 يمارس الرياضة.

 تحميل نتائج المقياس:
من خلال تطبيق استبيان المعتقدات الصحية عمى الحالة الثالثة تحصل عمى درجة  

درجة و وىي تصنف في مجال المتوسط حيث يمكن القول أن المعتقدات 72من أصل  50
 الصحية لمحالة (ع) الثانية متوسطة.

 تحميل العام لمحالة:ال
بعد ما تم تطبيق المقابمة العيادية نصف الموجية ومقياس المعتقدات الصحية عمى  

درجة، إذ أن  50  في المقياس تساوي   الحالة الثانية، اتضح أن الحالة تحصل عمى درجة 
 ىذه النسبة تفسر الاعتقاد الصحي الايجابي لدى المفحوص، وىذا الاعتقاد يترجم من خلال
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تفسير سموكو الصحي وكذلك من خلال طريقة تفكيره في حماية صحتو، وىذا ما صرح بو 
) بأن موقف الشخص اتجاه السموك يرتبط بمجموعة من fishbein 1975فيشبين وآخرون (

المعتقدات التي تعتبر ككل متكامل، كما يتبين ان المفحوص يقوم بسموكات التي يؤمن بانيا 
سوء حالتو الصحية أو تعرضو لمخاطر صحية جديدة، وكل عامل وقائي لو من تضخم 

، أن 2009سنة  DONGHIAىاتو السموكات نابعة حسب معتقد الفرد، كما دعم تأكيدىا 
المعتقد ما ىو إلا احتمال ذاتي من طرف الفرد بأن القيام بسموك معين يمكن أن يؤدي إلى 

ر بان لممرض تأثير عمى المؤشر المفحوص ذو اعتقاد كبي أننتائج محددة، كما تبين أيضا 
والتي أكدت تأثير المرض في  الصحي الخاص بحياتو، وىذا ما أكدتو دراسة صفاء طيمش 

أما ما يخص مرض السكري لدى المفحوص، تبين أنو كان يقوم بكل إجراءاتو  عدة جوانب، 
لاج لدى الع أىميةلأن  مثل شراء الأحذية من الصيدلية، الوقائية لتفادي تفاقم المرض،

المصابين بداء السكري حسب معتقداتيم أنو ىو السموك الأنسب المحافظ عمى استقرار 
حالتيم، اذ ييدف العلاج لدييم،  إلى الحفاظ عمى مستويات الغموكوز في الدم إلى اقرب حدا 
 ممكن من المستويات الطبيعية، إذ كمما حققت ذلك شعرت بتحسن أكثر خصوصا عمى مدى

 ).63ص2013، .طويل. (مزيودي
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 :خاتمة
 البارزة المواضيع  من تزال ولا كانت  النفس  عمم  في الصحية المعتقدات دراسة إن  

  المرضى لدى الصحي بالجانب الصحية المعتقدات جانب نربط  لما خاصة الميدان، ىذا في
 يرتبط الأخير وىذا السكري، مرض ىي خاصة رعاية إلى تحتاج التي الأمراض بين ومن

 و المتوازن الصحي السموك ليكون المعيشي الأسموب و الحياة نمط بتغيير الأولى بالدرجة
.   الوقت مرور مع المجتمع تطور ارفق الذي الأسموب عن بديلا حياتيا أسموبا السميم الغذاء



 

 

 

       

 قائمح المصادز        

 والمساخع    
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