
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 -المسيلة-جامعة محمد بوضياف

 كلية العلوم الإنسانية والإجتماعية

 قسم علم النفس

 2022الرقم التسلسلي: ......../

 رقم التسجيل:...............
 

 

 

 
 

 في مذكرة مكملة لنيل شهادة الماستر
 العيادي تخصص: علم النفس            شعبة: علم النفس

 

 :إشراف الدكتور         :البتينإعداد الط
 سمير مرزوقي         رباحي سماح   -
            نويري شيماء -
 
 

 
 
 2021/2022السنة الجامعية: 

 

االوعي الصحي عند الطلبة في ظل جائحة كورونمستوى   

  يسانسجامعة محمد بوضياف قسم علم النفس سنة ثالثة لدراسة ميدانية ب





 
 شكر وعرفان

تمام هذا الب  حث نحمد الله عز وجل الذي وفقنا في ا 

تنا في العلمي وأ لهمنا الصبر على الصعاب التي واجه 

نجاز هذا العمل المتواضع  سبيل ا 

 فالحمد لله حمدا كثيرا.

لى ال س تاذ ال         دكتور نتقدم بجزيل الشكر والتقدير ا 

ف على هذه المشرف " سمير مرزوقي " لتفضله الكريم بال شرا

 الدراسة وشكره كذلك  على كل ما قدمه لنا من توجيهات

ثراء موضوع بحثنا في ج وانبها ونصائح قيمة ساهمت في ا 

 المختلفة .

عون ل من مد لنا يد الكما نتقدم  بالشكر والعرفان  ك       

ه من قريب أ و بعيد  وقد لنا الدعم خلال رحلة بحثنا هذ

لى جميع العاملين بقسم علم النف س من أ ساتذة ونتوجه بالشكر ا 

داريين .  وا 



  

لى صاحب السيرة العطرة  ه الفضل فلقد كان ل ،والنور الذي ينير لي درب النجاح  ا 

  ال ول في كل ما وصلت له اليوم والدي الحبيب

لى من أ فضلها على نفسي ولما ل  وهي التي ضحت من أ جل وأ فنت عمرها في سبيل  ا 

سعادي على الدوام أ مي حفظها الله ورعاها   ا 

لى أ خوتي وأ خواتي زملائي وجميع من وقفوا معي  وكانوا بجواري دائما وس اعدوني بكل ا 

يملكونما   

نجاز هذا العملا  و   لى كل من ساعدني في ا 



 

 ملخص الدراسة

هددد هذههدددراهة  لة دددعهف ددد هة وىدددوعه اددد ه ودددود هة دددد يهة  ددد ي ه     ددد هة  دددو  ههددديه
 وود هة د يهة   يه   هطابعهجا ىعهة مودلاع ه بىداه مورلدوهة  داله ة و  دت ه  و  لد ه

(هطا دددطه طا بدددع هطهددد ه ادددلهيه   دددا هة دددد يه05قدة هددداه ذ دددجهةجوادددذهة  لة دددعه اددد ه لادددعه
(هه وة هأظوتهة اوائجهأنه وود هة د يهة   يهكدانه ا  داه ثلد ه23ة   يه ة موكدنه نه 

قددد لهة مود ددداهة  ودددافيه (هفعددداهعهف ددد ه ددد له جدددديههدددو  هذةتهي  دددعهةث دددائ عههددديه ودددود ه
عه بىددددداه مورلدددددوهة دددددد يهة  ددددد يه بىددددداه مورلدددددوهة  ددددداله  جدددددديههدددددو  هذةتهي  دددددعهةث دددددائ 

هة و  ت.

ه.91ة   عهة ىا ع هكدل ناههة د يهة   ي :هالكلمات المفتاحية

Abstract:  

The purpose of this study to determine health awareness level , And determine 

the differences in health awareness level among M’sila University students, 

according to gender, age, and specialization variables. The sample of the study 

consisted of (50) students. A (32) Items Scale was applied for measuring health 

awareness. the results indicated that there was a high degree of health awareness 

level, where the average arithmetic mean (3.88).Furthermore, the result revealed 

that there were no statistically significant differences in health awareness level 

among students according to gender, and statistically significant differences in 

health awareness level among students according to specialization. 

 Keywords: Health awareness, Public health, covid 19. 
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 الصفحة عنوان الجدول الرقم
ه25هيوضح صدق الاتساق الداخلي لعبارات الاستبيان ه59
ه29 يوضح صدق الاتساق الداخلي بين محاور الاستبيانه53
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ه49 بعد النشاط الرياضييوضح وصف استجابات الأفراد على ه51
ه43 بعد القواميوضح وصف استجابات الأفراد على ه95
ه42 شرط التوزيع الطبيعييوضح التحقق من ه99
يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ونتائج اختبار ت ه93

 لعينة واحدة لمستوى الوعي الصحي  للطلبة.
ه24

يوضح الفروق في مستوى الوعي الصحي لدى أفراد عينة ه92
 الدراسة تعزى لمتغير الجنس

ه46

 ( One-Way ANOVA)حادي يبين نتائج تحميل التباين الأه92
الفروق بين متوسطات درجات استجابات افراد  ةلاللمعرفة د

 تبعا لمتغير التخصص.مستوى الوعي الصحي العينة في 
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 فهرس الأشكال
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  دددد هة يةيهة هومددددالهب حدددداماهة  دددد عه ة مددددوضههدددديهة  نددددعهة خلددددوةهخاصددددعهفدددد هة  ددددوبه
ة ىا م ددعهة ثان ددعه هددرةهبىدد هة وطدددلهة ددرمهشدده اهة ىددا ي ه هددرةهبىدد هة وطدددلةتهة ودديه وددذهجم دد ه

ة وطددددلهة يةيهة دددد يهب هم دددعههة  طا ددداتههددديهة ىدددا يهة جوماع دددعه اهددداه ة قو دددايمع ه  ددد ههدددرة
 عدو لةهة  د عه مداه هدداه دنهي لهبدال ه هدالههدديه طددلهة م ومد ههكدده دداهكدانهأهدوةيهة م ومدد ه

ه وموىدنهبا   عهة  ل ةه ةيه طاؤهيه  ماهيه جه هيههيه هلده طداوه  ومىهي.

 ة  دد عه ه  و ددوه ادد ه ددلا عهة  ودديه ددنهةلأ ددوةضهه ددا هفددده هدداهأبىددايهأخددو ه ادد لجه
 هددداهههددديه دددديهة ى  ددد ه دددنهة  دةندددطهة ه ن دددعه ة ا وددد عه ة ى ا دددعه ة جوماع دددعهكدددر جهه  دددذه  هده

  ام دددعهصددد عهةلأهدددوةيههدددده وىاددد هبمددد  هةنوشدددالهة دددد يهة  ددد يهيةخددددهة م ومىدددات ه ا  ددد ه
بدددا د يهة  ددد يه طهلددد هجمادددعه دددنهة  دة ددد هة  ددد  عه ة  ودددتةلهفهددداه دددنهقهددددهكددددههدددويه اومددديه

 دنهة  دوةضه كدر جهة   داىه اد هث داةهة هدوةيهة در نهه م وم ه ىلنه هدرةهفهد عهثمامدعهن ود 
همع شدنه نهثد  .

 هدديهظدددهة نوشددالهة دة دد ه اى  دد ه ددنهة  ددوةضه ةلأ ت ددعهة ودديهةجواثددذهة ىددا يهخاصددعهه
هيهة ىا لنهة واب لنههأصدب هة وث  دفهة  د يهعدو لةهه91- تاءهكدل ناهة مىو عهبهكدهل ه

 له ام عهة دد يهة  د يه د  هة مددةطالنهخاصدعه  معهة م ومىاتهة مو حوةه رةهباته نهة لا
ة   دددددعهة مث  دددددعه دددددنهة م ومددددد ه وم ل دددددلنه طابدددددعههة  ا ىددددداتهلأنددددد هبودددددهد عه  دددددا هة مىاد دددددعه
 اودددود ههاه تددد  لاهممكدددنهأنه دصددددهة مىاد دددعه بددداقيهه ددداتهة م ومددد هبطوا دددعهأبوددداه أ عددد ه

نه و ايمهة صابعهبمثددهموهدهة و ىافهاهه ذ جه ويه هوه   ميهة لشايةته ة ودجلهاته امدةطال
هدراهة  لو  دداتهلأند هبع بددااههدراهة ا ددائ هممكددنهة  د هأ ه ادد هة قددهه  الددده دنههةنوشددالههددرةهه

هة  لو  .

ه
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ه ق ه التهخطعهة ب  هكالآ يه:هه

ثلدد ه حددمنهة   دددهةلأ رهةلإطددالهة ىدداله ا لة ددعهطوثددذه ددنهخلا دد هفشددكا  عهة  لة ددعه
أهم عهة  لة عه كر جه ة  لة اتهة واب عهة ويه هداه كر جهطوحههوع اتهة  لة عهبالإعاهعهف  ه

 لاقددعهبمدعددداهب ثادداه هدددهة ددد يهة  دد يهه ة وى لددطه الهدداهأ دداهة   دددهة ثددانيهههدددهم ددته
ة  دددتءهة اددددومه ا لة دددعههمشدددمده مهلددد هثددددرهة مدعدددداهثددديه طوقاددداهههددديهة  دددتءهةلأ ره ادددد يه

  ا  ددد هة دددد يههة  ددد يه اوحدددمنهة وىوادددفهبدددا د يهة  ددد يه ه كدنددداتهة دددد يهة  ددد يه 
ة   يه أه ةعه أهم عهة د يهة   يهأ داهة  دتءهة ثدانيهه د هخ  داااه ا د   ه دنههلدو  ه
ة كدل نداه  اا  ادداه  د هة وىواددفهب لدو  هكدل ندداهه دده أ ددبابهة صدابعهبددا  لو  ه ه شدد  ته

ههلو  هكدل ناه أ وةضههلو  هكدل ناه خومااهة   دهب لاصعهشا اعه.

أ اهة  تءهة وطه  يهههده وكدنه نهه النهه ددهخدابهبالإطدالهة ماه ديه ا لة دعههههه
 هدددده وحدددمنهف ةمدددعه مهلددد هبىددد هذ دددجه كاماددداه دددنهة مددداهجهة مودددوىمده ا لة دددعه  لادددعهة  لة دددعه
   ا تهة  لة عهبالإعاهعهف د ههأي ةتهجمد هة ه انداته أخلدوةهخوماداهة   ددهب لاصدعه هفلامداه

ه  هخ  اااهه ىوضهنوائجهة  لة عه  ااقشدوهاه   الاهداهثديهة ودصد اتهة   دهة وةب ه ةلأخلوه
ه ة قووةثاته.ه
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 :تحديد الاشكالية -1

 مد داه ة ودع دعهة  د  عهبشدجهعه  ودهة هل عهة جوماع عهأهم عهق د ههديه  دارهة ودع د
 ذ ددجه ددنهخددلاره ادايةهة مىاد دداته ة  هددوةته ة و ددالبهة  د  عه  املوهدداههدديهة ذهددانهه خداب

 رددوضهة ل  دداءهبددا د يهة  دد يه  كددرةهلأهم ددعهة ددد يهة  دد يههدديهة  مامددعه ة م اهدددعه دد ه
 و د  ههنه ما دعع در جههده وه  شديهة  دوةضهة مت ادعه ةلأ ت دع لا عهة هوةيه ة م وم ه نهخطد

  هددددلهة دددد يهة  ددد يه ة ىاامدددعهبا  ددد عه فددد هأنه   ددد هة وىدددا نه ة نوددد اله ددد هب  دددعهه ددداته
ة م ومدد ه  س وددا  ه ندمدد هة وىا م ددعه ه ذ ددجهفهددد عهخادد ه دع ددعه ددا معهخا  ددعه ددنهة ىثدددوةته
ة جوماع دعه ة ا ود عهة مدسثوةه ادد هة   داةهة لد  دعه مهددوةيه  دنههدرةهة ماطادد همىد ه دو هة ددد يه

ةهددوةيهة م ومدد ه ددا لاه همدداه ددنهشدد ن هأنهم ىاهدديههقددايلانه ادد ه  اددطهةلأ ددوةضههة  دد يههددي
ه(245 هبه3535ه هكاثدلهقلو شهو ةيهندةل هههههه.ة مت اعه ة مى مع

"هأ  عه ان ه اهاه كانهة ىايهأجمد ه  ه ةره91جائ عهكدل ناهأ ه اهمىوعهبه"هكدهل ه ه
 ا هظهدلههرةهة دتاءهة  واكه ل ديهه   هة لدلهم   هة كثلوه نهة ل ةحه هثلاثه ادةته وت

ة كدددهة م هددديةتهة مهر  ددعه ددنهطددو هة طبدداءه  امدداءهة  ت ددعه  ادمدداتهة  دد عهة ىا م ددعههدديه
 ددهلدهةم ددايه ددلاجهأ هثددده ددرةهة  لددو  ه كددنهكدددههددرةه دديه ددا  هه ودصددده  دددهنهددائيه ا حدداءه

ه. ة  لو    ا ههرة

جم دد هه  دةنددطه أثددوه ادد هلددو  ه لددوهكددده ىددا يهة   دداةه ادد ه جدد هة لضه ودد هكدددهة
نوشددالههددرةهنهة وددهطهة وئ ودديهلإة  طا دداتههدديهة دد  ره هة  دد ع هةةقو دداي هة وىادد يه....( ه لأ

 اتهخاصددعه ا دد ه ددنهةنوشددالاه ددووة   فىدداتهه دد ه  دد ته ىددديهة دد  رهف دد هة  لددو  ههدددهة و م
ة مىاادددعه دددنهقهددددهه دددادبهة   دددوهة  ددد يه هدددوضهة وبا ددد ه  طهلددد هكاهدددعهة جدددوةءةتأفوهاددديه

 كددنه طهلدد ههددرةهة  دة دد ه ددو باهه   ودد هأنه ددا  بهنوددبعهةنوشددالاهة مادمدداتهة  دد  ع ه ىددد ه
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بم  ه  يهة ش ابهب طدلةههرةهة  لو  ه   ثلوة  هة واه عه اد هصد وهيه صد عه دائلا هيه
ه. صابعهبا ى   هخرهفهاه و ايمهةلإة هو  دكد تهة ما دحه ة دةجطهةلأعو لةه طهل هجم  ه ه

نداه  د  هخلارههووةهجائ عهكدل ه دعهنوااهة حدءه ا هه عهة طابعههرههراهة  لة عخلا
  داىه اد ه دلا وهيهجوةءةتهة    عهة دةجطه طه  هاه ةلأخدرهفهداه اة و افوهيه وطهل ههراهةلإ

ه: ع رةهنطوحهة وواؤ تههة وا   ه  لا عه لوهي

  اه وود هة د يهة   يه اطابعههيهظدهجائ عهكدل ناه؟ -
 هو  هذةتهي  عهةث ائ عه ا هة طابعهه ىت ه مورلوهة  اله؟ههده دج  -
ههده دج ههو  هذةتهي  عهةث ائ عه ا هة طابعه ىت ه مورلوهة و  ته؟ -
 فرضيات الدراسة: -2

ه. ة د يهة   يه ا هة طابعهجا ىعه  م هفدع اعههيهظدهجائ عهكدل ناه و    -
ه.  مورلوهة  الهه دج ههو  هذةتهي  عهةث ائ عههيه وود هة د يهة   يه ىت ه -
  دج ههو  هذةتهي  عهةث ائ عههيه وود هة د يهة   يه ىت ه مورلوهة و  ته -
 أهداف الدراسة:ه -3

ه ومثدهأه ةعهة ب  ه  ماه اي:
ة وىدددوعه اددد ه ودددود هة دددد يهة  ددد يه اددد هطابدددعهجا ىدددعه  مددد هفدعددد اعههددديهظددددهه .9

ه.جائ عهكدل نا
ه.  مورلوهة  الة وىوعه ا هة  و  ههيه وود هة د يهة   يهة ويه ىت ه .3
 ة وىوعه ا هة  و  هههيه وود هة د يهة   يهة ويه ىت ه مورلوهة و  ته. .2

 :أهمية الدراسة -4

ة ى  دد ه ددنهة دد  رههدديهجدداءتهة  لة ددعههدديهة دقددذهة ددرمه ىددانيه  دد ههة  تةئددوه  ادد ه ددوةله
 هرةهبوهطهخطدلةهة ويه  ددهف د هثد هة مددته كدر جه اءهة ىا يه نهجائ عهكدل ناهأن  وافه
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هد عهة دقامددعه ددنههددرةهةنوشددالاهة  لددو  ه  هاديه  مد ددعه ددنهة ود ةفلوه ة  دة دد هة  دد  عهف دو عه
هم ددعههددراهة  لة ددعههدديه ىوهددعه دد  ه وددود هة ددد يهة  دد يه دد  هه ددعهة طابددعههأهة مددوضه  كمددنه

 خلارهجائ عهكدل نا.

 المصطلحات:تحديد  -5

 الوعي: 

هة  هيه  لا عهة يلةكههلغة :

كمداه ه دا هكدده ىوهدعأند هم د ههديهأمهأهددهثد  هة  كدوه  ا  د ه أهىا د هههة دد يهاصطلاحا :
 ه ة ودديه هنملددتههلهدداهفددلنهة ددرةتهثوددا هةلأ  دد ة ددد يهكددر جه ا   ددعه ادد هثددا تهةلإموددوىمده

 ة ووكلددته  ددنهة و كلددوه ة مدعددداهة مدد لكه اوددم ههددرةه" ع دداه ا ائ دداه"ه ذ ددجه  اددداه ددنهة نوبددااه
 نودددانه ما ددداتهخدددلاعهة دددد يهة وددد  ايه ة دددرمه وطادددطه دددنهةه اددد ه هىددداره ة و دددوهاتهددديهةلأ

يلةكه ة وددركوه ة  كدديهة ماط دديه هدديههددرةهة ودد ا هنىددوعهبدد نهة نوددانه اددوجهذها ددعه ا دداه ثدددهةلإ
محدداهألةيةه ادد رهة ددد يهفمه اددوجه ىوهددعه ددنهأخددلارهةثوا دد ه كيلةتدد ه   لادد ه...ه ىوهددعه ددنه
 ه"  يهطب دعهأا عهك د ااه"ه  يهة ط ده"ه هجمأ عهة ددةهوهة ا و عهة  اصعهب ويه ا ه  مده
ه".ةجوماع ع

يلةكهة  دددويهلأهىا ددد ه ة و دددوهاتهة وددديهم ددددله ا  ددداىه اددد هفة دددد يهههددددههالتعريفففلا الاجرائفففي :
ه لا و ه  لا عه لواه نهة اا هة م  طلنهب ه.

 :الصحة 
ه.    لهص ه  ىايهة ىا  عه ة ولا عهلغة:

ه.  ىهاه ا ه  و هطه ىية   عههيهة ه نهثا عهطه ع عه  ومهأهىا  ه
هدديهثا ددعه ددنهةتومددارهة وددلا عهة ه ن ددعه ة ى ا ددعه ة جوماع ددعه  دد لهه:ريففلا منةمففة الصففحةتع 

ه.   ويهغ ابهأ هةنى ةله موضهأ هة ى ت
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  ادوجهه  وههاهة ىا يه"ه وكادت"هه اد هأنهداهثا دعهة وددة نهة اودهيه دظدائفهة  وديهة م وا دع
ه  . ةهة ويه وىوضه ها نه ك فهجويهة نوانه ا هة ىدة دهة حاله

 دددوةضهأ دددوةضه ددددةءهيهة نودددانه دددنهجم ددد هةلأهددديه دددلا عهجوددده:لصفففحةلتعريفففلا ااجرائفففي ال
نودددانهفدددده شدددمدهكددددهة  اندددطهة  وددد مه إ و دددوه اددد ه جودددم عهأ ه  ا دددعهأ هن وددد عهههددديه 

ه.ة ا و عه ة  وم عه ة  دةنطهة ى ا ع

 ه:هههالصحيهالوعي

جانددطه ددنهة  دد عهة ىا ددعهة ددرمه وىا ددده دد هة مشددالكعهة موحددماعه ة  ىا ددعههتعريففلا عبيففدي :
ه مهوةيه نهثده شكلا هيهة    عه.

 ما دعهةيلةكهة  دويه رة د هةيلةكهة ددو عهة  د  عهة م بطدعه  كددانهة  دااهتعريلا العيساوي : 
ه  ايهن دهة   عهة ىا عه ام وم ه.

 دد  عهة ودديه  دد اهبدد ههة ددو ىافهاهبشددكده ادد هههدديهة دددو عهة  هدددهقدد لةهة  ددوي: تعريففلا اجرائيففا
جلدد ه مدداهموددا  اه ادد هة ومودد هبا  دد عهة  لدد ةههددده ت  ددعهةهددوةيه ائاودد ه كددر جه  ومدد هة ددرمه

ه اوميهة   ه.

 الطلبة : 

ه. جم هطا طهلغة:

:هة شددبابههدديهه ددعه مواددعه شددرده عددىاه وملددتةههدديهفادداءهة م ومدد ه هدديهتعريففلا اسففماعيل سففعد
 ة اشدا هكمداهأنهداه كددنهذةتهفاداءهن وديه اودا  ه اد هة وك دفهذةتهثلداعه قد لةه اد هة ىمدده

ه.  ة ودةه ه ة ن  اجه ة مشالكعهبطاقعهكهلوةه ىمده ا ه   ل هأه ةعهة م وم ه  طاىا  

هدديهه ددعهة شددبابهة ددر نه وموىدددنهبا طاقددعه ة  لداددعه ة اشددا ه  هدديهة  دد لةه ادد ه:هة طابددعهاجرائيففا
ه.  ه نه وود ه ا يه نهة ىايه ة مىوهعه ة ث اهعةث ةثه رللوههيهة م وم ه ماه وموىدنهب
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 : ه هدههلو  ه وو  ثه هده دلا عه91هلو  هكدل ناهأ هكماهمىوعهبه"تدهل ههكورونا"
ج  دد ةه ددنهة  لو  دداتهة واج ددعه  كمددنهخطدل دد ههدديهأندد هم ددلطهة  هددا هة وا ودديه إنوددانه دد ه

  ديه ب د ه اد هة  دط ه  له ىوهعهة ىلاجهة اهائيه د هثود هة نه هددهةمحداههلدو  هكهلدوهة 
   ووةتهطدااعه.

 :الدراسات السابقة -6

هةلإ مالهأتثوهبمدعداهة  لة عه يهة طلااه ا هيلة اته اب عهأهمهاه اه اي: نهأجده

  جائحفة كورونفا علفى هأثر(هه"ه3535أ.جابهة ا هثولنه/هأ.هفنه ه هة وثمانه ل ه ايه
 .مستوى الوعي الصحي لدى الطلبة "

ثوهجائ عهكدل نداه اد ه ودود هة دد يهة  د يه د  هة طابدعهأه هذهة  لة عهف  ه ىوهعه 
 هثل ه يهة  ومايه ا هة ماهجهة دص يه ة  وه انههيهجم هة مىاد داته  مثدده  ومد هة ب د

 دادبهة ىلادعهة ىشددةئ عه تىد هة  ددضههديه  واداتهة  لة دعه هيهطابعهجا ىعه بوعه يهيلة دعهب
 ا ه وود هة دد يهة  د يه اطابدعهه91م افيه  ائ عهكدهل هفثوهأ دصدهة باث ههف  ههااكه

ةعدداهعهف دد ه دد ثوهة وددادكهة ىددالهطا ددطه   ددوها  ه  دداهة هل ددعهة   ا  ددعهة ودديهمعدد  ههلهدداههدديه
ة دقددذهة ددوةهنه ك ادددره  ووثددعهقدد  هاههة ىمددده ادد هفادداءهه  ا ددعهة فوىددايهة جومددا يه  طهلدد ه

هدددراههنهأ وهدددوهأهادددفهة نشدددطعهة وددديه فددد ه اهددداهكمددداهةجدددوةءةتهة دقامدددعه ة ىدددديةهة و لا  دددعه م و
هم دعه  ديهة نودانههديهة   داىه اد هصد و ه شدىدلاهبا مودس   عهأهة و وتعهك هوةته اب عه تا ه
ه.ثدرهكده اهم  ثهثد  ه"

  ه" 2"الوعي الصحي لدى طلبة جامعة بليدة  2112أ. فدان سهام / أ .د بودوح محمد

 بىددداه3جا ىدددعهفالددد ةهيهة  ددد يه ددد  هطابدددعههددد هذهة  لة دددعهة وىدددوعه اددد ه ودددود هة دددد 
ه955ة و  دددته  و  لددد هذ دددجهةجوادددذهة  لة دددعه اددد ه لادددعهقدة هددداههة ودددن ه  مورلدددوهة  دددال

أظهددوتهة اوددائجهه ه ددوةه23ة ددد يهة  دد يه ة موكدددنه ددنهطا ددطه طا بددعه طهدد ه اددلهيه   ددا ه
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لهةعداهعهف د ه د ه55 2أنه وود هة د يهة  د يهكدانه ا داهثلد هقد هة مود داهة  ودافيهبه
ه  يه   هة طابعه بىداه مورلدوهة  دال جديههو  هذةتهي  عهةث ائ عههيه وود هة د يهة  

هة و  ته.هه اتهة ون 

   مسفففتوى الفففوعي الصفففحي لفففدى ("3539يلة دددعه ثمدددانههحددددهة ودددل هأثمددد ههحددددهة ودددل
 المغتربين السودانيين اثناء جائحة كورونا "

ة مرودوتلنهة ودديةنللنههدديه هد عهة ب د هف د هة وىدوعه اد ه ودود هة دد يهة  د يه د مه
ظدهجائ عهكدل ناه  و  ل هذ جهة و  لهة باث ههة ماهجهة مو يهة م دالنه دنهخدلاره  دم يه
   ا هة د يهة   يه  طه   هة كوو ن اه هوهة ومالةهجدجددهبىد هنشدوهاههديه  دائدهة ودةصدده

 ه انددداته روددوبه تىدد ه  الدددهةه906ة جومددا يه امروددوتلنهة وددديةنللنهههاددمه ددد يهة موددو لهلنه
أشددددالتهة اوددددائجهف دددد ه مودددد هة مروددددوتلنهة وددددديةنللنهفددددد يهصدددد يه و  دددد ه  جددددديههددددو  هية ددددعه

ااداهة جوما يه  ا  هة نداثهةث ائ اههيهة د يهة   يه   هة مرووتلنهة وديةنللنه ىت ه 
 ه  دددددا  هة مددددددةطنهة صدددددده  دددددا  ه رووتددددديهة وادددددفه  ىدددددت ه مكدددددانهة قا دددددعه  دددددا  هته  ىددددد

هيهة وىديمعهكماهق لهة باث ه  مد عه نه ودص اته ة م ووثاته.ة مرووتلنهة م  ملنهه

 أثفر البفبا الصفحي علففى مسفتوى الفوعي الصففحي  2013"دراسفة د.عبفد الحلفيم خلفففي
 المركز الجامعي بتامنغست لدى طلبة

 ه هذهة  لة عهف  ه ىوهعهأثوهة حباهة   يه ا ه وود هة د يهة   يه   هطابعهة موكت
طا ددددطه دددديهةخو ددددالهيهق دددد ماه ددددنه  واددددفه252ة  ددددا ىي هثدددديه كدنددددذه لاددددعهة  لة ددددعه ددددنه

ة باثد ههديهيلة دو هة مداهجهة دصد ي ه  مدذه ىدا جه ه انداته دنهخدلاره ة و   اته ة دو  ل
    دا هه3593طددلاه مدايهبدا   ه   لائد ه داعهه با و  ةله م  ا هة  درمهspss.19فونا جه

فووجمود ه هجبدا يهنددلهة د  نه  ة درمهقدالهWalston  د لهة حدباهة  د يه ىد يهةلإبىدايهره
ه:  دصدهة باث هف  2007 اعه 
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 وددددود هة دددددد يهة  ددددد يه دددد  هطابدددددعهة موكدددددتهة  دددددا ىيه ددددا يهجددددد ةهثلددددد هقددددد لهبه  -
  ه59.14.%

 دجدد ههددو  هذةتهي  ددعهفث ددائ عهفددلنهة ددركدله ةلإندداثههدديه وددود هة دددمهة  دد يه ادد ه -
  عهفث ائ عهفلنهة ركدله ةلإنداثهةلإناثه  ه دج ههو  هذةتهيه  ا  ه0.05 وود ه

 .هيهة حباهة   ي
 ة ددر نهم دددهه25 دجد ههددو  هذةتهي  ددعهفث ددائ عهفددلنهةلإهددوةيهة دد  نه تادد هأ مددالهيه ددنه -

 5.50تده نه وود هة د يهة   يه ة حباهة   يه ا ه.ه ههي اع25  نه
 دجدددد ههددددو  هذةتهي  ددددعهفث ددددائ عهفددددلنهيلجدددداته طابددددعههدددديهة و   دددداتهةلإنوددددان عه -

 5.50 وود هة د يهة   يهة حباهة   يه ا ه وود هه ة و   اتهة و ا عههي
 دجددد ههدددو  هذةتهي  دددعهفث دددائ عهفدددلنهة طهادددعه ىدددتةبه ة طابدددعهة مودددت جلنههددديه ودددود ه -

  ه دجد ههدو  هذةتهي  دعهفث دائ عه د  هة طابدعهة ىدتةبه هه0.01ه   يه اد هة د ي
   ة موت جلنههيهة حباهة   ي

فدددلنه ودددود ه دددد يهة  ددد يه ة حدددباهة  ددد يه ددد  هة طابدددعهفدددلنه دجددد ه لاقدددعهية دددعهه -
ه.  وود ههة ركدله ةلإناثه ا 

 مستوى الوعي الصفحي لفدى تلاميفذ الصفف "ه3599فنهثونهفنهثولنهة ثمد مههي ا
 الثاني الثانوي طبيعي وعلاقته باتجاهاتهم الصحية في المدينة المنورة "

ة  د يه ة   اهداتهة  د  عه د  هه هذههراهة  لة عهف  هة وىوعه ا ه وود هة دد يه
فدلنههدرةه ة وىوعهأمحاه ا هطه ىدعهة ىلاقدعههة ثانيهة ثاندمههيهة م  اعهة مادلة   لا لرهة د ف

ة باث هبا و  ةلهة ماهجهة دصد ي ه قداله   و  ل ههرةهة هد عهقدال ع ة د يه ة  اها هيهة    
 لا  اهداتهة  د  ع ه  كدندذههة باث هفود م يهأية دلنه ا لة دعههمداهةخوبدالةه   دلايه    ا دا

 لا لددرهة  ددفهة ثددانيهثدداندمهطب ددذه اددلهيهأي ةتهة  لة ددعه  املددرةه ددنه52 لاددعهة  لة ددعه ددنه
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ه  و الددددهة ه انددداته ددديهة دددو  ةلهة ن دددوةعهة مع الم  ة مود دددطاتهة  وددداف ع ه ة اودددطهة م دادددعه
ه:  ىا دهةل با هفلو دن ه ق ه دصاذهة  لة عهف  هة اوائجهة وا  عه

ه5 70% .ة د يهة   يه   هة طلابه دا  به  كدنهفاودبعهعد لاعهثلدد هفاددمه وود ه -
 .55% اموود هة م هدره وتدااه ة رمهث يهفدهه  التداه كدان

(ه991/50 (ة  اهاتهة طلابهة    عههديه  ماهداهكاندذهفم اف دعه وكدتته اد هة مودود ه -
 (%9 53ة م هدره وتدااهثل هفارذهنوبعهةلأيةء ه   دا  تهة مدوود ه

له ه دجبدعه عدع  ع هفدلنه ودود هة دد يهة  د يه اولا لدره ة  اهدا جديه لاقعهةل باط دع -
ه(.973 5(ق معه ىا دهفلو دنه  هثل هفاردذة    ع

 طبيقية الخاصة في ضوء المتغيرات"مستوى الوعي الصحي لدى كلبة جامعة العلوم الت 

ة ررةئ دددعههددد هذهة  لة دددعهة ددد هة وىدددوعه اددد ه ودددود هة دددد يهة  ددد يه تىدددبهة ىدددايةته
با د يهة ررةئيه   ه لاعه نهطابدعهجا ىدعهة ىاددلهة وطه   دعهة  اصدع هثلد ه كدندذههة مو اع

طا بدددع( ه ددديهةخودددالهيهبا طوا دددعهه325طا دددطه ه هه335طا دددطه طا بدددع(ه ه405 ه لادددعهة  لة دددع
ه. نه  وافهة موودااتهة  لة عه ة كا اتهة وابىعه ا ا ىعهة ىشدةئ ع

  ا هة وبانعهخاصعهب  ا ه ودود هة دد يهة  د يه تىدبة و ابهةهوةيه لاعهة  لة عه
   ا تههيه:هة وررمعه هة   عه7عبالةه د  عه ا هه69ة ىايةتهة ررةئ عه ة ويه وكدنه نه

 ه كددددانه  مددددهة  وددديهة بشدددوم هصددد عهم دددعه مال دددعهة ااشدددا هة هددد نيه هة  ددددةل هأهة ش  ددد ع
فث دائيههبا دو  ةلهةخوبداله وتد هثااذهة ه انداتهه). ة م وم ه ة م ارهة طهيهة موعيهة  وة
هديهة مودود هة مود دا هه. وهد داهباخوبدالهشد ف  هة بىد مMANOVA)  ة موىد ي ة وبدا ن تدام

ة اشدا هة هد ني هه   ا هجم  ه  ا تهة  لة عه ه  ماهجاءه ا  اه اد ه  دا تهأهم دعه مال دع
 د  هطابدعه يه ذ دجة  ددةله ذ دجهبا اودبعه اطا بداته ه  مداهجداءه  دارهة  ددةلههديهة مودود هة ىدا 

ة دد يههة كا اتهة ىام ع هه  ماهأشالتهة اوائجهأمحاهف  ه جديههو  هفث ائ عهية عههيه ودود ه
  ه ك  ه  له جدية طا باتة   يهة كايه  ا هجم  هة م ا ته بىاه مورلوهة  اله   ا  ه
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 د ههو  هفث ائ عهية عه بىاه مورلوهة موود هة  لة ديه اد هجم د ه  دا تهة دد يهة  د يه ك
 جديههو  هفث ائ عهية عه بىداه مورلدوهندداهة كا دعه  اد هجم د ه  دا تهة دد يهة  د يه   ل

ه. كدانه  مدهة  ويهة بشومه ة رمهجاءه  ا  هطابعهة كا اتهة ىام ع با وثااءه  ار
   ماهأ ص هة باث ه ا هعو لةهفم ايهة ووة    عه ا عه ه عههيه  ماهاهة ىمدده اد 

 ةلآ  ددداتهة هايهدددعهة ددد ه ىتادددته ودددود هة دددد يهة  ددد يه اطابدددعه هه طدددداوه  مد دددعه دددنهة هدددوة جه
عددو لةهفم ددايهنددداه ددنهة وىددا نه ة واوددل هفددلنهفيةلةهة  ا ىددعه تددلنهة مس ودداتهة مىا ددعه  ك دد 

هة   يهخاصعهة مدجعه طابعهة  ا ىات.هبا ش ن

  عبففد التففواب جففابر احمففد "المحففددات الاجتماايففة للففوعي الصففحي فففي الريففلا المصففري
 هانية بإحدى قرى محافةة اسيوط "دراسة ميد

ب ثذههراهة  لة عههديه  د يةتهة دد يهة  د يه د  هة دوا للنه قد هة دو  لهة بداحه داهجه
ة موددد هة جومدددا يهبا ىلادددعه هثلددد هقدددالههة باثددد هفوطهلددد هة  لة دددعهة مل ةن دددعه اددد ه لادددعه دددنه

 تادد هه مددنه474ة مدددةطالنههدديهقواددعه" دشددا"ه وكددته   اهدددعهأ ددلد ه قدد هفاددمه دد يه  وية هدداه
 دداعه قدد ه دديه طهلدد ه   ددا ه ددنه  ددم يهة باثدد هبىدد هةخحددا  ه او كدد يه قدد هه90 مددوهيه ددنه

أظهددوتهة اوددائجههدديه  ماهدداهأنههادداكه دد نيههدديه وددود هة ددد يهة  دد يه  سشددوة  هة م وا ددعه
 دددد  هة ددددوا للنهكمدددداهكشدددد ذهة  لة ددددعه ددددنه دددد ثلوهة اددددداه ة وددددنه ة موددددود هة وىا مدددديه ة موددددود ه

ها هيلجعه  وود هة د يهة   يه   هة وا للنه.ة قو ايمه ة جوما يه 

  تبففامر عثمففان المنتشففري "مسففتوى الففوعي الصففحي لففدى طالبففات الصففف الاول ثففانوي
 مدينة جدة 

 هدد عهة  لة ددعه اوىددوعه ادد ه وددود هة ددد يهة  دد يه دد  هة طا بدداتههدديهة  ددفهة  ره
 دديهة دد ةيه   ددا هبم  اددعهجدد ةه قدد هة ددو  لهة ددذهة باثثددعهة مدداهجهة دصدد يه  و  لدد ههددرةهة هدد عه

(عبدالةه ة بىد هة دجد ةنيه93ة د يهة   يهةشومده ا هبى  نه:هة بى هة مىوهيه   يهعبالة  ه 
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(هه تىد هة و تد ه دنهصد ق ه34(ه تا ودا يهة ىد يهة جمدا يه عبدالةتهة م  دا ه 93  يهعبالة د ه 
هطا بعه نهطا باتهة  فهة  رهة ثاندمه.ه360 ثبا  ه يه طه   ه ا ه لاعه كدنعه نه

 أظهدددوتهة اودددائجهأنه ودددود هة دددد يهة  ددد يه ددد  هطا بددداتهة  دددفهة  رهة ثددداندمهكدددانه
ه352 5 ةن دوةعه ع دالمهه20 3با مائدعه تمود داهثودافيهه65 ا  به ثلد هفاردذهنودهو ه

  أ صدددذهة باثثدددعههبحدددو لةه وكلدددتهة مىامددداتهأثاددداءه  ىلددددهةلأنشدددطعههة وىا م دددعه اددد هة  اندددطه
ا بداته   د ه  داءةتهند  ةتهصد  عهب د عه ودوموةه دنهة   يه نهأجده ام عهة د يه د مهة ط

خددلارهة ددو  اءهةطبدداءه مااقشددعه دعددد اته واددا رهة ددد يهة  دد يهبددالأ وةضه طددو هة دقامددعه
ه اهاه.ه

  درجة الوعي الصحي لدى طلبة كليات المجتمع  2112ابراهيم عبد الرحمن الحببي "
 هفي جامعة الشقراء بالمملكة العربية السعودية "

ة  لة دددعهة ددد هة وىدددوعه اددد هيلجدددعهة دددد يهة  ددد يه ددد  هطدددلابه طا بددداتهكا دددعههددد هذه
ة م ومدد هبا  داىددعه ددنه جهددعهندددوهيه  ىوهددعهة  ددو  هذةتهة    ددعهة ث ددائ عهفددلنهة ددو ابا هيه
هددديهيلجدددعه مال دددعه هدددالةتهة دددد يهة  ددد يه بىددداه مورلدددوةته:هة اددددا هة  ددداله ة و  دددته ه

 دصد يه ة  دوبانعه  مد هة مىاد داته ة وديهطب دذهة موود هة  لة يه ة و  لهة باث هة ماهجهة
 اددد ه لادددعه دددنهة طدددلابه ة طا بددداتههددديهكا دددعهة م ومددد هبا  داىدددعه  دصددددهة باثددد هة ددد هنودددائجه

هة وا  عه:
فادددمهة مود ددداهة كاددديهه  دددو اباتهةهدددوةيهة ىلادددعه دددنهعبدددالةتهة م ددددلهة  ره ة موىاددد ه -

 (3.06با اداهعهة ش   عه 
تهةهددوةيهة ىلاددعه ددنهعبددالةتهة م دددلهة ثددانيههة موىادد هفاددمهة مود دداهة كادديهه  ددو اباه -

 (3.39فوررمعهة  ويه 
فادددمهة مود ددداهة كاددديهه  دددو اباتهةهدددوةيهة ىلادددعه دددنهعبدددالةتهة م ددددلهة ثا ددد هبممال دددعه -

 (3.52ة وااععهة ه ن عه 
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فادددمهة مود ددداهة كاددديهه  دددو اباتهةهدددوةيهة ىلادددعه دددنهعبدددالةتهة م ددددلهة وةبددد ه ة موىاددد ه -
 (3.51ة  وةضه با دقامعه نه

(ه3.33فاددمهة مود دداهة كادديهه  ددو اباتهةهددوةيهة ىلاددعه ددنهعبددالةتهة م ددا لهة لتىددعه  -
 ف لجعه  ا  ه

 دجددد ههدددو  هذةتهي  دددعهةث دددائ عه  دددو اباتهةهدددوةيه لادددعهة  لة دددعههددديهة م ددددلهة  ره -
  ىت ه مورلوهة  اله  ا  هة طا باته.ه

 لاددعهة  لة ددعههدديهة م ددا لهة ثددانيه دجدد ههددو  هذةتهي  ددعهةث ددائ عه  ددو اباتهةهددوةيه -
  ة ثا ذه ة وةب ه ىت ه مورلوهة  اله  ا  هة طلابه.

 دجددد ههدددو  هذةتهي  دددعهةث دددائ عهفدددلنهة  دددو اباته لادددعهة  لة دددعه ىدددت ه مورلدددومهه  -
هة و  ته ة موود هة  لة يه.

  مسفتوى  2112/2112رباب حلاب مذكرة تخرج مكملفة لنيفل شفهادة ماسفتر أكفاديمي"
حي وكيفية الحصول على المعلومات الصحية لدى طلبة جامعة محمد بوضياف الوعي الص
 بالمسيلة "

ه هذهة  لة عه اوىوعه ا ه وود هة د يهة   يه   ايلهة   دره ا هة مىاد داته
ة    عه   هطابعهجا ىعه  م هفدعد اعهبا مودلاعهثلد هة ومد تهة باثثدعه اد ه لادعه كدندعه

ةئ اه هطب دذه ادلهيهة دوبانعهة دد يهة  د يه   دايلاهطا طه طا بعه يهةخو الهيه شدهه16 نه
ة   عه ة ررةءه ةلأ دوةضهة مى مدعه صد عه(ه  ا ته 0(هه وةه د  عه ا ه 00ة مكدنعه نه 

(ه قد هجدو هة و  د ه دنهخ ائ دهاهة ود كد وواعه قد هعه صد عهة  دويه ة م د لةته ة ود خلنة هل 
هديهكددهة م دا ته  اد هة يةةهككددههةشالتهة اوائجهة  هةنهةهوةيهة ىلاعهب اجعهة  ه  ديه دار

 هكمددداهو  هفدددلنهة  اودددلنههددديه ودددود هة دددد ي نهة مودددود هكدددانه دددا  به  ه دجددد ههاددداكههددد
قوددالهأة ىا ددعه وطاددطهعددو لمه كدددهقودديه ددنهه طدداءه ددايةهة  دد عفهةشددالتهة باثثددعه حددو لةه

هة كا اته   لهةقو الاه ا هأمهقويه.
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 التعقيب على  الدراسات السابقة : -2

ة اه ددعهة  لة ددداتهة ودداب عهةنهدداه ىدمهددداه طددو ه  لة ددعه  ىوهدددعه وددود هة دددد يه و دد ه   
ة  دد يه ادد ه  ومدد هة  لة ددعه دداه دد ةهيلة ددعهي. هدد هة ودددةبهجددافوهةثمدد هة ودديهلكددتههلهدداه ادد ه
  د يةتهة جوماع ددعه ادد يهة  دد يههديهة واددفهة م دومهبالإعدداهعهة د هيلة ددعهلتدابهثددلابه

 ف ددعهة   دددره دد هة مىاد دداتهة  دد  عه دد  هة ودديهيل ددذه وددود هة ددد يهة  دد يه هكددر جهك
هطابعهجا ىعهة مولاعه.

با اوبعه مكانهة  لة عه ة ىلاعهه  هكانذه ىديهة  لة اته ا هه عهة طابدعهة  دا ىللنهههههه
 ا  ةهيلة عه ا هفنهثونهفنهثولنهة ثم مهثل هكانه  وم هة  لة عههده لا لدرهة  دفه

("هة ددرمه3539ثمددانههحدددهة ودل هأثمدد ههحددهة وددل  يلة دعه   ادعهة مادددلةه هة ثدانيهة ثدداندمهبا م
تاندددذهيلة دددو ه اددد هة مرودددوتلنهة ودددديةنللنهبالإعددداهعهف ددد هيلة دددعهي.ه هددد هة وددددةبهجدددافوهةثمددد ه

هجافوهة رمهكانذهيلة و ه ا ه كانهة وافهة م ومه.

 امكددنهة  دددرهةنهة  لة ددعهة  ا  ددعههدديهة دد ةيه ىوهدديهه ا لة دداتهة ودداب عه  دد ماهةنهدداهههه
 وشاب ه  هة ى   ه نهة  لة داتههديهة كشدفه دنه ودود هة دد يهة  د يه اد ه  ومد هة  لة دعه

ه هدهة طابعهة  ا ىللنه.



ه

 

 

 

ه  
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 تمهيد

ة  دة د هة  د  عه ذ دجه دنهأجددهيلةكهة اا ه م دا لطه هف ومثدهة د يهة   يههيه   ه
ة   اىه ا ه لا وهيه نه  وافهةلأ وةضه ةلأ ت عهة ويه  واحهة ىا يه ا ه وهة والنه ذ دجه

 ىاد داته نهخلاره ىامهيه ك ف عهة وىا ده د هة  دوةضه   دايمهة صدابعهفهداه كدر جهة دولاكه
ثدرههراهة  ت عه ىوهعهطو هةنوشالهاه  و عهةنوشالهاه ك ف دعهة  د ه دنهةنو دارهة ىد   ه تهدرةه

ه ويهةتووابه ايةتهص  عهص   عه   ايمهة ىايةتهة ول عهة واب عه.

 دددنهأخطدددوهة  لو  ددداتهة وددديهةجواثدددذهة ىدددا يهثلددد هه91-مىوهدددوههلدددو  هكدل نددداهكدهلددد ه
عهة ىا م عهه هدرةهبودهطه دو عهةنوشدالاه تدلنهة بشدوهصافهكدتاءه ا ميه نهقهده ادمعهة   

ودددديه ددديه ودددايه ددددنههدددرةهة دتدددداءههددديه  وادددفهي رهة ىددددا يه ة  تةئدددوهثا هددداهثدددداره ىدددديهة ددد  رهة 
 هثل ه تى هأشهوهقالاعه نه و لدهأ رهثا عهةصابعهأ ااذهة    عهثا دعهة طددةلفههديهة  طلو

 دددنههدددرةهة  لدددو  ه ةثوددددةءهة دددهلايه  عدددىذهة ى  ددد ه دددنهة جدددوةءةتهفهددد عهثمامدددعهة مددددةطنه
هته ة   وهة   يه ة ا احه.....ة  ة  لو  ه   ا  عهة   ه نهةنوشالاهك وضهةل  ةءهة كما ا

  نهخلارههرةهة   ده دعهن ا رهة وطو هبشكده   دههأتثوهه هة وىوعهه ا هكدده
ه. نهة د يهة   يه ة  لو  هكدل نا
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 الوعي الصحيأولا: 

 مفهوم الوعي الصحي : -5

(ههة ددددد يهة  دددد يهب ندددد ه ىوهددددعه ههدددديهة مىاد دددداته9112  هدددد هة ادددد هة   ددددلنهعهه ددددو ه
ة    عهة  اصعه ة   لةه  ه طهل هة مىاد اتههيهة   اةهب ددلةه ودوموةهمكودههاهشدكدهة ىد ةه
ة و ه دج هق لةتهة  ويه و    ه ةجبا د هة موتندعهة موكا ادعهة وديه  داه ه اد هصد و ه ث ا د ههديه

هث  يهة كان ا  .

(هأنددد ه ىوهدددعهة نودددانه ههمددد ه دددبىبه ددداه9117خدددو نهآودددلنهة مو ددديه ه وهددد ه   مددد هث
م ومههيه  ارهة   عه كده وو  ة  ه   وافهجدةنب ه هب ل ه ىمدههدراهة مىوهدعهكمدجداته

ههه اوادكه ك يةةه امدةجهعهة  ةئمعهبكده ى ل ة هاه  وو  ة هاه.

 و ددد  وه ة شدددىدله(هبانددد هة مىوهدددعه ة  هددديه هة يلةكه ة3559 وهددد ه أثمددد هةفدددوةه يهقاددد  ده 
ههه.كهة  ويهن دهة ىاامعهفهرةهة م اربم ارهة   عه ماهق ه سثوه ا ه دج  ه اده

 مكونات الوعي الصحي :  -6

 نهأهيه كدنداتهة دد يهة  د يههدده  مد دعهة مىدالعه ة مىو د ةتهة وديهمكدنهداهةلأهدوةيه
ة مت دداعه ة مشدكلاتهة  د  عه ةلأ ددوةضه  كددماههديهة مشكددلاتهة  د  عه  نهةلأ دله ة  حاما

ة  اوددد عه ة ومدادددعههدددعنه كاه دددعهذ ددجه ىدودمددد ه دددا ه تا وددد خلنه ةلإي دددانه ةلإصدافدددعهفدالأ دددوةض
 ث دددوهةلأ ددا ههديههدرةهه   د ية  دايةتهةلأد ددوةيهة وداددكدلددعههدديه  ددا تلدوهأنمدا هثدلداةه ه ردلدد

 ىاديهة مىوهدعه  دىددة ددده ة موههدداتهة وددية ورللددوههددهة مىوهددعه  ة ودديه ىداددديهة مىدوهددعهةلأ  لددعهبا
ه.ةلأ   عهبا ىدة ده ة موهباتهة ويه سيمهف  ههراهة مشكاعهة    ع

 ة مىوهدعهة   لدعهة ويهنىدادلهاههدااه  دمد ددعهة مىاددد اته ة  ددهوةته ة مدد لكاتهة ووةتددم عه
ة  ددد  عه ة وددديههلةء ةلآ ددددنهة م دددايلهة مدثدقددددعهثددددرهة   ائدددد ههةلإنودددانهة ودددديهم  ددددده الهدددددا
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ه لةهدددددددد ةه ددددددددنهل ةهدددددددد ه  وددددددددلنهة  دددددددد عه شدددددددددكده ددددددددا لاه همدددددددداههدددددددديهة دقامددددددددعه ددددددددنهة مددددددددوض
ه.(9450 ه49 ة تكوم ب  وقلوها.

 مجالات الوعي الصحي: -2

 اوىاددد هفودع دددعهة  دددويهب هم دددعهة  ددد ع هة اداهدددع هة وررمدددع هه:الفففوعي الصفففحي الشخصفففي
أ قددداتهة  دددوةعه أنه ما دددعهة ودع دددعهة اددددل هة وةثدددعه مال دددعهةلأنشدددطعهة وااعددد عهة وو ا  دددعههددديه

.  هددد ه  ةلإلشدددايه ام اهددددعه اددد هة  ددد عه ةجدددطهكددددهةنودددانهقدددايله اددد هذ دددجههددديهة م ومددد 
ه.(3535 09ة ىتات ب

فنهة وررمدددعهجدددتءهأ ا ددديه دددنهنمددداهة   ددداةهة  ددد  عه هه هددديهه:الفففوعي الصفففحي الغفففذائي
 دعهة لا  دعه   د هة  ديه اد هة مددةيهة ررةئ   مد عهة ىما داتهة وديهم  دده دنهطوا هداهة كدائن

ة م وا دعه موددا    ه ادد هة امدددههث ا د ه كنودداجهة طاقددعهة لا  ددعه ىما ا د هة  لداددعه أ جدد هنشدداطا  
هة وا ي.ه

ة ودددا معه دددسيمهبددد ه هه  هشدددجههددديهأنهفهمدددارهة  دددويه  ددد له ع ددد هة كددداهيهب  دددلهة وررمدددع
 ضهة  اددددددط ه  دددددداطهة شددددددوة لنه هة وددددددكوم ةضه   دددددد ة هكدددددد  وهة  ا ددددددعهف دددددد هةلإصددددددابعهبدددددد  وه

ه.ة وماعهة م وطعه ة ووطانه  لوهاه نهةلأ وةض

 دددو باهة  ددد عهةل باطددداه ث  ددداهبا اشدددا هة هددد نيهها  لة ددداتهه:الفففوعي الصفففحي الرياضفففي
ة شدا دهة ى اديهة ا وديه ة  لتاد ددجيههديهأهديه ة ىام عهة    ثعه سك ه ا هأنهة   عهبم هد هدا

ه.نوائجه هدةئ هة ممال عهة مادمعه ة م ااعه ااشا هة ه ني

 ادددو باهف لجدددعهةلإيلةكه اددد هة مودددودالنهة  دددويمه ة م ومىددديهه:الفففوعي الصفففحي البي فففي
 ىهدداهي نهة  ددله الهداه وطداىهداه دنهأجددده لأهم دعهة م اهددعه اد هة هل دعه ثما وهداه ة وىا ددد

ه(442)جمال الدين ،صه.   ل ه اماتهة  ويههيهة  اعوه ة موو هد
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 أهداف الوعي الصحي : -2

  دداب اهههدددهأثدد هةلأهدد ةعهة ودديه وددى هة ووت ددعهة  دد  عهف دد ة ددد يهة  دد يهكمدداهذكونددااه
      هددددداه دددددنهخدددددلارهفدددددوة جه أنشدددددطعه واد دددددعه هددددددهة هددددد عهة دددددرمه ودددددى هة م ومىددددداتههدددددي

ه.ة دصدرهف   ه       هفلنهأهوةيها

  هااكه  يه نهةلأه ةعه وةيه     هداه ة دصددرهف لهداه دنهخدلارهنشدوهة دد يهة  د ي
ه: مثاذههيه ا ايفلنهأهوةيهة م وم ه نهة م ومىاته

 فم ددددددايه  ومدددددد همكدددددددنهأهددددددوةياهقدددددد هأ مدددددددةهبا مىاد دددددداتهة  دددددد  عه ددددددنه  ددددددومىهيه أ مدددددددة -
 با مشددددددكلاتهة  دددددد  عه ةلأ ددددددوةضهة مى مددددددعهة ماوشددددددوةههدددددديه  ددددددومىهيه  ىدددددد رهةلإصددددددابعهبدددددد 

  أ بابه طو هةنو اره أ وةضه طو هة دقامعه ا ه   ائده كاه و .
 أنهثدده شدكلا هيهة  د  عه ة م اهددعه اد هفم ايه  وم همكددنهأهدوةياهقد ههلهمددةه أم اددة -

 .ص وهيه ص عه  ومىهيه وس  لوهيهقهدهأنه كدنه وس   عهة  هاتهة  كد  ع
 فم ددايه  ومدد همكدددنهأهددوةياهقدد ه ىوهدددةه مدد هة  دد  اته ة ماشددهتهة  دد  عههدديه  ددومىهي -

 .   همدةهة روضه نهفنشائ اه ك ف عهةلإنو ااهفهاهبطوا عه ادمعه    مع
 بدددد هأهددددوةياهةلإلشددددايةته ة ىددددايةتهة  دددد  عهة وددددا معههدددديهكددددده  ددددوها هيفم ددددايه  ومدددد ه و -

 فدددددد ةه ه ددددددنهشددددددىدلهيه ل هددددددوهيه اشددددددووكدنهفم اف دددددداههدددددديهثددددددده شددددددكلا هيهة  دددددد  عه اهددددددر دنه
ه(26  ا هفنهثونهة ثم مه بهههههههههههة ماره ة  ل ههيههرةهة وهلد.

 أهمية الوعي الصحي : -2

  ودددا  اههددديه  ودددلوهة دددددةهوهة  ددد  ع مكدددنهةلأهدددوةيه دددنهة وموددد هفاددددوةه ام دددعهصددد   عه -
    ىادددد هقددددايلةهه مدددد هة ب دددد ه ددددنهأ ددددبابهةلأ ددددوةضه  ااهدددداهبمدددداهممكادددد ه ددددنه  اههدددداه ة دقامددددع

 : اها
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 أنهددداهلصدددل ه ىوهددديهمودددو ل ه اددد هةلإنودددانه دددنهخدددلاره دظ  ددد ه هددداه قدددذهة  اجدددعه ددددههدددي -
 .ة  اذهة  وةلةتهة    عهة  ائبعهف ةءه اهمىووع ه ادةجه ه نه شكلاتهص  ع

  هل حهة  وددددددتة ه ة و دددددد  وه ة ث ددددددعهبددددددا ىايهكد دددددد معه ددددددنه  ددددددائدهة  لددددددوه تا ىامدددددداءخادددددد -
 .ة مو   لنههيهة   ع

 أنهاه د  ه   هة  ويهة وغبدعههديهة  دوطلااه  ردو ه  د هثدطهةتوشداعهة متاد ه اهداهكدنهدا -
ه (04   م هة تكوم هبهنشا ه لوهجا  ه وويهبا وطدلهة مووالاه.
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 ثانيا: فيروس كورونا.

 التعريلا بفيروس كورونا :  -1

 قد هه-3 دال ه–هده وضهناجيه نههلو  هكدل ناهة مودو  هة مودم ههلدو  هكدل نداه
بىدددد هة فددددلاعه ددددنه  مد ددددعه ددددنهه3591يموددددمهوهه29ةتوشدددد ذهة مادمددددعههددددرةهلأ ره ددددوةههدددديه

.) منةمففة الصففحة ثددا تهة  وهددابهة وئدددمهة  لو  دديههدديه دهددانهب مهدلاددعهة  ددلنهة شددىه عه
ههه(2112العالمية. 

تماهمىوعه تاءهكدل ناهأمحاه ا هأن ه" تاءهثايه ش   ه لا له ا دلطهة  هدا هة وا وديه
مكدنه ا هشدكدهكواداته ودو  وةهأ هف حدا اعه  وىد يةهة شدكارههديهة كثلدوه دنهة ث دانه اد ه
 وددود هة وئوددانهة ددرمه او دددهبشددكدهأ ا دديه ددنهطوادد هة  طددوةته ة   ددارهكددر جه ددنهطوادد ه

 وىوضهة اا ه  ووةتهطدااعه ووكلتةته ا  عههديهة  داتنهة مرا دعهنوده اهة نو ارهة  دمه ا  اه
ه(2121،  2) زيادي ،بن جروة، ص.

 أسباب انتشار فيروس كورونا :  -2

  اذهة  تةئوه ا ه وةلهة ها ةنهة خو هةنوشاله وا ه  ة  هة  لو  هكدل ناه له
هجم  هة د ماتهخاصعهة شماره هرةهلةج ه ى ةهأ باب:

طالةته ة مدةنئه  د ةخدهة دهلايه دنهة دةهد  نه دنهخدالجهة  تةئدوهبدا و يه دنه  له ا هة م -
ه هونوددداه  ددد هذ دددجه ددديه ىاددد هة  كد دددعهأنهة  دددا تهة موددد اعهكاندددذه دددنهة دةهددد  نه دددنهفمطا  دددا

 ة اشا .
 ددد خوههددديهة  ددداذهة وددد ةفلوهة  دددال عه ةلإجدددوةءةتهة ثووة ادددعه ادقامدددعه دددنهةنوشدددالههلدددو  ه -

 .ه91-تدهل 
والهه دددعهكهلدددوةه دددنهة م ومددد هة  تةئدددومهب طددددلةهة  لدددو  ه  دةصددداعهن دددتهة دددد يه ة دددوه -

ه(2121و22) سهايلية ،ص        .ث ا هيهبشكده ايمه
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 : 12تشخيص جائحة كورونا كوفيد  -3

ة وش  ته نهفلنهأهيهةلأي ةتهة ويه وه هة ىلاجهبا وبالاه جهاتهندوه لوهمىوهوه
صدلةه ب خر ة هووةعاتهة ويه وم هه ااثافوعه يه ويهة و ت ه اهاه تا وا يهههده  مد عه نه

هأ   عهلأمه وضه   ماه ايه دعهنوىوعه ا ه ش  تههلو  هكدل ناه:

 مىانيه وع هة  وهدابهة وئددمهة اداجيه دنههلدو  هكدل نداهة    د هكدهلد ههداء السريري :الأ
ه  آ لهة ىحدددلاته  عدددل هة ودددا له  ودددواواعهة وا  دددعه:هة  مددد ه ة ودددىار دددنهة مدددداهوهةه91-

 هة وهددابهة  ادد ه آ لهة  دد له ةلإ ددهاره ة رث ددانه ة  دديءه  ىدمهدداه دد ه ةثدد هأ هأتثددوهة  دد ةا
 نهة مداهوهة وواواعهة مركدلةهأ لااههيهة موع هة ر نهمىاندنه دنهةلأ دوةضه  دايةه داه هد أه

ة ودا لهبشدكدهلئ وديهبدا  م ه ة ودىاره عدل هة مداهوهة وواواعه امدوضههديه حددنهأ دهداه
 (2121، 52)حميري ،ص

 ه وابه  دابهب لدو  هكدل نداههديهيلة دعه11 هد ج ه  الدهب ثوهلجىيه داء التصوير: أ)
 دددوابه كدددانهه(94ة و دددداوهة م طىددديهأظهدددوتهة ددددةحه وىددد يةه  كدددالةه جاج دددعه و مددد ةههددديه 

 دد مه ددوابهصددا   ه ددا ههدديهة دقددذهن ودد ه جدد تهأب دداثه ووشدد  هجا ىددعهشدد انهج ددا  دنمه
بهة وئدمهة اا جه نههلو  هكدل ناهة    د هم د ههديهة وئدعه  ووش عه  هانه شدنرانهأنهة  وها

ة متي جددعه  و ادد هبشددكدهة ا دديههدديهة وئددعهأثايمددعهة  انددطهأ هة وئددعهذةتهة دددجهلنهة م دددهلنه
.Gaber;yue;2020;p49)) 

  ه تهة  لهة و  لايه   دتهخلامداهة د لهة ه حداءه دايةه داه الد هبشدكدهه: الفحص المخبري
بان  ددداضههددديه ددد يهة  لامددداهة ام ا ادددعه ةخودددتةرهثدددايههددديهة  لامددداهطه ىددديهأ ه دددا ته  ددد دتاه
ه(crp) طه ىدي طه ىديهأ ه و  د ه ة كا ودلدلهة  ا ديه (pct) هc ة ام ا اعه ة هو  لنهة و دا اي

ه ة مرادددددتلنهددديه ىدددديهة  دددا ته هدددديهة  دددا تهة شددد   ةه و  ددد ه وددددودااتهة نتامددداتهة كه مدددعه
.modes ; yue:et al;p50))ه
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ه:س كورونا أعراض فيرو   -4

 نهة موىالعه ا  هأنه كدده تداءهأ ه دوضه  مد دعه دنهة  دوةضهة  اصدعهة وديه ملدتاه
 نه لواه نهة  وةضهة خو ه ة ويه نهخلا هاهممكنه اطهلطهة   دههديهنددعهة مدوضه  دنه
خلاره داه اديه ددعهنا دتهأهديهة دوةضههلدو  هكدل نداهة وديه دهدوه اد هة نودانهة م دابه

هبا موضه:

(هثا دددعه سكددد ةه  هواددداههددديهة  دددلنهف ددد ه00.134ادمدددعهة  ددد عهة ىا م دددعه   ددد هةشدددالته ههه
ه%) 67.7 هة وددىارهة  دداع ه%)57.1ة  ددوةضه ة ىلا دداتهة امدذج ددعهة وا  ددعه:هة  مدد ه 

 ةثو ددددددددددددانهه%)0 ه ة رث ددددددددددددانه ة  دددددددددددديءه%)95.6 عددددددددددددل هة وددددددددددددا له ه%)22.4 ة وىددددددددددددطه 
   ددد لهه%)5.5ة ما مدددع  ةثو دددانهه%)5.1 ن ددد هة ددد ل ه%)ه2.7 ه ةلإ دددهاره%)4.5ة نددف 

ة شددالةههادداهف دد هأندد هقدد همكدددنهبىددبهة م ددافلنه لددوه وعددللنهأمهأنهنوددائجهة   ددته سكدد ه
ة صددابعه كدداهيه همدهددو نهأ وةعدداه  ددر جه ا دد هة م و دددنهبموةقبددعهة هددوةيهة ددر نههدديه ادد ه
ة  ددداره ددد هة موعددد هة مسكددد ةهةصدددافوهيه ة دددوبىايهة صدددابعه هأ ددداههودددوةهة  حدددانعه هودددوةهفدددلنه

 دلهف هةنهة اطهة  دا تهكاندذههودوةهثحدانوهاهه94صابعه ظهدلهة  وةض(هههيهثدة يههة 
 (122)بوعموشة، نفس المرجع، صه.أماله0
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 خلاصة : 

مواهيهة د يهة   يهبشكدهكهلوههيهة   داىه اد هصد عهةلأهدوةيه كدرةه  ودلنه ودود ههههههه
ة   عهيةخدهة م ومىاتهلأن همىومد ه ادعه رللدوهكددهة م داه يهة  اط دعه ةلأهكداله لدوهة ودا معه
ة ودديه وهااهدداهة هددوةيه  و دد  ه ددايةتهه  مال دداتهصدد  عههج  دد ةه وددا  هيههدديهة   دداىه ادد ه

ه ى ا عه ة ا و عه. لا وهيهة  و معه ة

مىوهدددوههلدددو  هكدل نددداهأفدددو هة و ددد ماتهة وددديه دةجددد هة ىدددا يههددديهة  ودددوةهة  ا  دددعهلأنددد ه دددلههههههه
جم دد هة دد  ره شدددهثوكددعهكدددهة  طا دداتهبوددهطهجهدددهة اددا ههدديهك ف ددعهة وىددام ه ىدد ه ة   دداله

 دالهب  ما هيه  تة  عههث ا هيهة مها عههيهظددهجائ دعهكدل نداه درةه مادذه ىدديهة د  ره اد هة  
بكاهعهة جوةءةتهة ويه وا  هة اا هب هيهة  لو  ه ك ف دعهةنوشدالاهفدعد هثمدلاته دع دعه هدوه

   ائدهة لالهفه عه ث  فهة اا هفهرةهة  لو  
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ه
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 تمهيد:

هراهة  لة عههدهة وطهل هة ىاميه ة مايه ماه ه هذكواههيهمىوهوهة  انطهة مل ةنيههيه
لأنهكده مدهب  ه اميه ه كومدهق مو هف هبى ه لا وو ه ادةق  ه ذ جهري، ة  انطهة ا 

هة ادواعه هة مىاد ات ه  طاف  هة   ع هيلجع ه   ا  هة وئ وي هة وهلد هأ  هة طوا ع   وبالا
هبا مل ةن.

 وضهة  طدةتهةلإجوةئ عهة مل ةن عهة موبىعه  نههرةهة ماطا ه اواا رههيههرةهة   ده
هيههراهة  لة عهق  هة دصدرههيهة اهامعهة ويه وى هة لهاهكدهة ب دثهة ىام عه هيهة كشفه

ه نهة   ائ .

هث  يه ه       ه ا لة ع ه اا ط ه ىلن ه اهج هة وماي هة باث  ه ا  ه ابري هذ ج  لأجد
هة هة مل ةن ع هة ه انات هب م   هة موو   ع ه ةلأيةة ه ةخو الهة  لة ع  هة  لة ع  ه دعدا ه   ل  وي

ههرةه هخلار ه ن ه ا   ه اوىوع ه ا ه هرة هة مدعدا ه طه ىع هة ماا بع هة ث ائ ع ة  ا لط
هة   د.

ه  
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 منهج الدراسة -1

فنهة ب دد هة ىامدديه هممكددنهأنهم دددلهي نه دداهجه ةعدد هموددا  ههدديهة ب دد ه ددنهة ددبابه
مدعدددا ه ذ ددجه ددنهةجدددهة مشددكاعه دعددداهة  لة ددع هب لدد هم ددطهأنه ددلاءلهة مدداهجهطه ع ددعهة 

ه.عمانهة   دره ا هنوائجهممكنه ىم مهاه ة دثد ههيهنوائ ها

هدددوهة مددداهجهة  لة دددعهشددديءهعدددو لمهخدددلاره وثادددعهة ب ددد هة ىامددديهلأنددد هة د دددلاعهة ددديهومى
مىومدددد ه الهدددداهة باثدددد هخددددلاره ما ددددعه  وةثدددددهيلة ددددو هة مل ةن ددددعهفهدددد عهة دصدددددرهف دددد هنوددددائجه

هص   عه  دعدع عه.

ه ق هة وم ناهخلارهيلة وااه ا هة ماهجهة دص يهلأن هة نوطه مثدههراهة  لة ات.ه

"ة مدداهجهة دصدد يهمىومدد ه ادد هيلة ددعهة دةقدد هأ هة ددداهوةهكمدداه جدد ه اهددويهفدصدد هاه صدد اه
يق  دداه اىهددوه اهدداه ىهلددوةهكمدديه ك  دديه ههددا وىهلوهة ك  دديه هددلنه ادداهة ددداهوةه ا دد يهخ ائ ددهاه

  دد ةلههددراهة ددداهوةهأ هث مهدداه يلجدداتهةل باطهدداه دد هة ددددةهوهة م وا ددعهة وىهلددوهلقم دداه دعدد ه
ه اه عهة ماهجهة دص يهف  ه دع  هة ىلاقعهفلنهة ددةهوهة م وا عه.

 الدراسة الاستطلااية -2

 ىوهوهة  لة عهة  وطلاع عهة  طدةهةلأ   هلأمهب  ه اميههيهجانب هة مل ةنيهلأنهاه
عهة  هةنهاه ىطلااهندوةهأ   عهثدره ورلوةتهة  لة ع ه ايهجدةنطهة مشكاعهة مطو ثع هبالإعاه

ه مكاااه نهف ايةهص ا عهة  وع اتهأ ه ى  اها هكماهنه عهة  ه ىوهعهج   هة  لة ع ه تما
هأه ةعه ه ن ه  لوها هةلأ ا  ع  هة  لة ع ه لو ه ىوقد هق  هة وي هة  ىدتات ه ا  هة وىوع  كرة

هة  لة عهة  وطلاع ع.

ه و هة و كد هة   ائت ه ن ه  او ت  هفارذ ه شدةئ ع ه لاع هةخو ال ه ي هة  لة ع  هلأيةة ه95واع
ه نهة م وم هة صايه ا لة ع ه اماهأن ه لويهة وبىايهاه نه لاعهة  لة عهةلأ ا  ع. دظ لنه
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ل ه يهثوابه ىا دهة ثباته تى ه طهل ه   ا هة  لة عه ا هة ىلاعهة  وطلاع ع هث
ه هة ا ف ع  ه ة و تئع هكو  باخ هأ  ا هبطوا ع ه ىا د هةلإ أ ا هب    هثواب  ههوي وا هة    

هة  ةخاي هة    هة وملتمه ص  هة م كملن.

ده الهاهن  هب نهاه ومو هب   ه  ا  ه  نهخلارهق يه ىا دهة    ه ة ثباتهة مو  
هلاعهة  ا  عه ا لة ع.ةةه ا هة ى ثباته ا للنه  ا هممكنه طه  هاهةلأي

 نتائج الدراسة الاستطلااية:

 ة  وطلاع ع.ه يه     ه لاعهة  لة ع -
  يهة و ت ه نه لاء عهأيةةهة  لة عه ىلاعهة  لة ع. -
  يهق ا هة   ائتهة و كده وواعهلأيةةهة  لة ع. -

 مجالات الدراسة: -3
فنه    دددد ه  ددددارهة  لة ددددعه ددددنهة  طدددددةتهة ماه  ددددعهة مهمددددعه ة حددددو لاعههدددديهأمهيلة ددددعه

ه ة مكانيه ة بشومه ة ت اي ت  ه اميه  كدهيلة عهثلاثعه  ا تهأ ا  عه  ومثدههيهة م اره

 كددنه  ومد هة  لة دعهة وديهقماداهفهداه دنه  مد دعه دنهة طابدعه ودود ه داعه:ه المجفال البشفري 
ثا ثددعه  وددانلهب ودديه ادديهة ددا لهكا ددعهة ىادددلهة نوددان عه ة جوماع ددعهب ا ىددعه  مدد هفدعدد اعه

ه. با مولاع

با و   د هقوديه اديهة دا لهه يهةجوةءهة  لة عهب ا ىعه  م هفدع اعهبا مولاع: المجال المكاني
ه. با وبالهاه حيه لاعهة ويهة ودهذهة شو  هة مطادتع

(هف د ه3533جدوةءهة  لة دعههديهة  ودوةهة ت ا دعهة ممود ةه دنهشدهوه دال ه ف ديه : المجال الزماني
 (3533شهوه امه 

  



 

~ 30 ~ 

 :لدراسةاأدوات  -4

ة لا  ددعههثدددرهفنهأيةةهة  لة ددعههدديهة د ددلاعهة ودديه وددا  هة باثدد ههدديهجمدد هة مىاد دداته
 دعداهب ث ه ة  لة عهة وديهم ددلهفهداه دنه ذ دجه كديه هدده ا د ه ة دصددرهف د هة اودائجهة  ق  دعه
ة ويه وا  اههيهة جابعه ا هجم  هة ووداؤ ته ة مطو ثدعه ة و تد هكدر جه دنهصد عههوعد ا  ه
ة وددديه عدددىهاه   وادددفهأنددددةاه   دددائدهجمددد هة مىاد ددداته اهددداهة  دددواالةه ة م افادددعه ة ملاثددددعه
ب ندة هدداهبالإعدداهعهف دد هة م ددا  له ة خوبددالةته هدديهب ثادداههددرةهةخووندداهة ددو  ةلهةثدد ةهاه ة ودديه

  اا طه    لهة مدعداهة رمهن ل  ه ة مومثاعههيهة وبانهة د يهة   يه.

 عينة الدراسة الأساسية -5

طا طه طا بعهه وود ه اعهثا ثعهجا ىيهثل هفامه  يهه50 كدنذه لاعهة  لة عه نه
هة طابعه 45ة طا باته  هفامه  ي هفلاما هطا بع (هطابعه د  لنه ا هجم  هة و   اته95(

  اب عهة ركوه.

 الخصائص السيكومترية لأداة الدراسة -6

 الصدق:  -6-1

 صدق الاتساق الداخلي: -

 لعبارات الاستبيان ( يوضح صدق الاتساق الداخلي 11جدول رقم )

 مستوى الدلالة الارتباط معامل العبارات مستوى الدلالة معامل الارتباط العبارات
11 ،492** ،000 16 ،705** ،000 
12 ،417** ،003 12 ،355* ،011 
13 ،559** ،000 12 ،641** ،000 
14 ،455** ،001 12 ،735** ،000 
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15 ،363** ،010 21 ،540** ،000 
16 ،565** ،000 21 ،536** ،000 
12 ،589** ،000 22 ،562** ،000 
12 ،529** ،000 23 ،686** ،000 
12 ،598** ،000 24 ،313* ،027 
11 ،437** ،002 25 ،510** ،000 
11 ،526** ،000 26 ،198 ،167 
12 ،759** ،000 22 ،581** ،000 
13 ،527** ،000 22 ،553** ،000 
14 ،621** ،000 22 ،710** ،000 
15 ،579** ،000  

ه5.50*هة ل با ه ا ه وود هة    عههههههه5.59ة ل با ه ا ه وود هة    عهه **
 Spss نهف  ةيهة طا هولنهفااءه ا ه  وجاتههالمصدر:

 وحدد منهة  دد  رهأ ددلااهأنهجم دد ه ىددا لاتهة ل بددا هبا  لجددعهة كا ددعه ابىدد هة ددرمه اومدديه
(ه دددداهمىوهددددوه سشددددوةه ادددد هصدددد  ه5.50(ه ه 5.59ف  دددد هية ددددعهفث ددددائ اه ادددد ه وددددود هة دددد  ةه 

ه لا وه انة  وا هة  ةخايه

 محاور الاستبيانبين ( يوضح صدق الاتساق الداخلي 12جدول رقم )

 مستوى الدلالة معامل الارتباط )بيرسون( المحاور
 000، **640، التغذية

 000، **771، الصحة الشخصية
 000، **731، النشاط الرياضي

 000، **713، القوام
ه5.50*هة ل با ه ا ه وود هة    عههههههه5.59ة ل با ه ا ه وود هة    عهه **
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ه دادك اتهة دد يهة  د ي ة مومث ادعههديه مدهدوهأنهجم د هة م ا ل ةلأبىداي( هأ دلاا نهة  د  ره
ة ه تا وددا يهه و ودد عهيةخا دداه دد هة  لجددعهة  دداله ددميةةههة مددركدلةهأ ددلاا  ة م  ددا (ه تشددكدهقدددمهجدد  

.  ههدهصاي  ه تشكدهقدم 

 صدق المحكّمين: -

ُ وعذهأيةةهة  لة عه ا هخملهأ ا رةه نهأهددهة خو دابههديه اديهة دا له  اددلهة ووت دع ه
ه ةثٌ  ه  ا ههرةهةلأ دا هكاندذهة اودائجه   ي ه ى  دهبىبهة هاديهبشكدهبو اهلألتٍ ه اها ه  يهمووويَّ

هة  د  ههاداهمودا مه%55=0(/955×4دددده ه4=9-0تا وا ي:ه  ههدالأيةةهصدايقعهبشدكده5.55 أمهأن 
 ط.ه اا 

 ثانيا: الثبات

 الثبات بألفا كرونباخ: -

 ( يوضح ثبات أداة الدراسة)الاستبيان( بألفا كرونباخ13جدول رقم )

 معامل ألفا كرونباخ عدد العبارات  
 1،221 12 الاستبيان

 ه5.719 دهدوهق مدعهة  داهكو نبداخه و  ىدعه هثلد هفاردذهه(52لقديه ه نهنوائجهة  د  ره
هةلأيةةه  ثافوعهبشكدهقدم. هيهي لده ا هأن 

 الأساليب ااحصائية المستخدمة -2

ة ومدد تهة  لة دددعهة  ا  دددعه  مد دددعهفجدددوةءةت هأ هأ دددا لطهفث دددائ ع ههلهددداه ددداهطه ددد ههددديه
هة  لة عهة  وطلاع عه اها:

 هيهص  هة  وا هة  ةخاي(.  ىا دهة ل با هة ثاائيهفلو دنه 

 .)ىا دهة  اهكو نباخ هيهة ثبات  
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 اهة  وافي(   ا  لهة ات عهة موكتاعه  هههههههة مود  

 هة ن وةعهة مع الم(  ا  لهة وشوذ:ه  

 ةخوبالهT test ه 

 ةخوبالهAnovaه

"هT testأ  اه اه  كدنههيهة  لة عهةلأ ا  ع هفعداهعههف د هبىدبه داه ده  ه داه ادي:هةخوبدالهه"
هAnova ا و  هفلنه لاولنه وو اولنه هةخوباله

 (: يوضح درجات مقياس الدراسة14الجدول رقم )

 موافق بشدة موافق محايد غير موافق غير موافق بشدة ااجابة
المتوسا 
 الحسابي

1- 1.2 1.21-2.61 2.62-3.41 3.42-4.21 4.22-5 

ه.با  ومايه ا ه ايه  كوتهة  ما يهف  ةيهة طا هلنهالمصدر:
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ه :خلاصة

ة ماه  ددعه ددنهخددلاره دداه دديه وعدد ههدديههددرةهة   دددهمكدددنهقدد ه دديه دعدد  هأهدديهةلإجددوةءةتهههههه
اته  ىا  وهداهندا ة ويه وبىهاهة باث ههيهيلة و هة مل ةن دعهههديهفدر جه ودهده د ه ما دعهجمد هة ه

بطددو ه ما ددعه مكددنه دددنهة  ومددايه ادد هنوائ هددداهثلدد ه هدد أهة باثددد هيلة ددو هة مل ةن ددعهف لة دددعه
هة ددوطلاع عه مهل مددعه  لة ددو هة  ا دد عهثدديهة وىددوعهبددا ماهجهة موددو  لههدديهة  لة ددع هبالإعدداهع

   هجانطهة  ا لطهة ث ائ عهة مووىماع.فة  ه  ا  هاه ةلأي ةتهة موو   ع ه
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ه
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 تمهيد:

هدديههددرةهة   ددده دددعهن دددلهبىددوضه  ااقشددعهنوددائجهة  لة ددعهة مو  ددده الهددا ه ددنهأجددده
  تل هأ هن يههوع اتهة  لة عهبى هةنه يه  الدهنوائجهأية يهة  لة دعهبا دو  ةلهفوندا جهة و  دعه

(ه و الدددهة ه اندداته   مداه ادديه دوضه  ااقشددعههوعدد اتهspssةلإث دائ عه اىادددلهة جوماع دعه 
هة  لة ع هف ةمعهبمااقشعهكدههوع عه ا هث  .
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أنثى
80%

ذكر
20%

الجنس

أنثى ذكر

 عرض وتحليل نتائج الدراسة: -1
 :نتائج محور البيانات العامة عرض  -1-1

 (: يوضح توزيع عينة الدراسة حسب متغير الجنس15جدول رقم )

 النسبة الم وية التكرار الجنس
 % 21.1 41 أنثى
 %21.1 11 ذكر

 %111 51 المجموع

 ددنهنوددائجهة  دد  رهأ ددلااه لاثدد ههأنه ا ه ددعه لاددعهة  لة ددعههدديه ددنهجددالهةلإندداثهفاوددبعه
ه(ه نه  مداهة موو دتلن.%35  شكادنه اهنوهو ه ( هأ اهة ركدله55.5% 

 
 
 
 
 
 

ه لاعهة  لة عهثوطه ورلوهة  اله هلنشكدهف انيهه(:11الشكل رقم )
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اديعلم النفس العي
40%

ياديعلم النفس تنظيم وع
30%

هارشاد وتوجي
30%

الجنس

علم النفس العيادي علم النفس تنظيم وعيادي ارشاد وتوجيه

 (: يوضح توزيع عينة الدراسة حسب تخصص الدراسة16جدول رقم )

 النسبة الم وية التكرار الجنس
 40،0 20 علم النفس العيادي

 30،0 15 علم النفس تنةيم وايادي
 30،0 15 ارشاد وتوجيه

 %111 51 المجموع

أنه لاعهة  لة عه ا ويهف  هثلاثعهه داتهثودطه   دتهه نهنوائجهة    رهأ لااه لاث 
( هأ اهطابدعه%45هويه اهنوهو ه ه35ة  لة عهة م ل  هة   عهةلأ   هطابعه ايهة ا لهة ع ايمه

  دددويةه ددداهنودددهو هه90ة ىددد هفدددده اددديهة دددا له ادددد يه  مدددده طابدددعهة لشدددايه ة ودج ددد ههوودددا  ةههددديه
ههه(.25% 

 
 
 
 
 
 

ه   تهة  لة ع. لاعهة  لة عهثوطهه هلنشكدهف انيهه(:12الشكل رقم )
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 عرض النتائج الوصفية للمحاور : -1-2
 بعد التغذية(: يوضح وصف استجابات الأفراد على 12جدول رقم )

 الأهمية الترتيب الانحراف المعياري  المتوسا الحسابي العبارة
 مرتفعة 2 1،006 3،74 11
 مرتفعة 6 1،147 3،52 12
 مرتفعة 2 1،279 3،42 13
 متوسطة 2 1،517 2،84 14
 مرتفعة 3 1،107 3،72 15
 مرتفعة 4 1،225 3،64 16
 مرتفعة 5 1،128 3،56 12
 مرتفعة جدا 1 1،036 4،22 12

  مرتفعة 58555، 3،5825 التغذية
دهة  ودداف عه ة ن وةهدداتهة مع الاددعه ة و بددعه كددرةهي لهكددممثدددهة  دد  رهأ ددلااهة مود ددطاته

هةلأ ر.هه وةه نهة   وةتهة مكدنعه ابى 

(ه ه4.33ةلأ ره   ددددددلةهفدددددلنه هكاندددددذهقددددد يهة مود ددددداهة  ودددددافيه   دددددوةتهة بىددددد ثلددددد ه
 اد هأتهدوه ود داهه"افبل تناول الطعفام المطهفي " هة ثا اع(هثل ه   اذهة عبالةه3.546 

ه(ه ه9.526 ةن وةعه ع المه (ه4.33ثوافيهفده 

(ه2.74"هبمود ددداهثودددافيه ههفففتم أن يكفففون الغفففذاء اليفففومي متكفففاملاأ  الهددداهة عبدددالةهةلأ  ددد ه"
شفففرب القهفففوة  :ه"( ه جددداءتههددديهة مو بدددعهةلأخلدددوةهة عبدددالةهة وةبىدددع9.556 ةن دددوةعه ع دددالمه 

 ( ه9.09(ه ةن وةعه ع المه 3.54بمود اهثوافيه  "والشاي يساعدني على التركيز

"هفارددذهة وررمددعةلأ ره"هبىدد تمدداهأنهة   مددعهة كا ددعه م مددداهة مود ددطاتهة  ودداف عه   ددوةتهة 
 مرتفعة. (ههب هم ع5.050(هبان وةعه ع المه 2.053 
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 بعد الصحة الشخصية(: يوضح وصف استجابات الأفراد على 12جدول رقم ) 

 الأهمية الترتيب الانحراف المعياري  المتوسا الحسابي العبارة
 مرتفعة 3 1،103 4،26 12
 مرتفعة 2 1،032 4،42 11
 مرتفعة 5 1،078 4،02 11
 متوسطة 4 1،024 4،18 12
 مرتفعة 1 928، 4،42 13
 مرتفعة 6 1،232 3،56 14

 مرتفعة  61814، 4،1433 الصحة الشخصية
ممثدددهة  دد  رهأ ددلااهة مود ددطاتهة  ودداف عه ة ن وةهدداتهة مع الاددعه ة و بددعه كددرةهي لهكددده

هه وةه نهة   وةتهة مكدنعه ابى هة ثاني.

(ه ه4.43   دددددلةهفددددلنه هة ثددددانيهثلدددد هكانددددذهقدددد يهة مود دددداهة  وددددافيه   ددددوةتهة بىدددد 
أهتم بتقليم اظافر يداي وقدماي كلما احتاج الامفر " ه92(هثل ه   اذهة عبالةهلقيه2.06 

(ه ه الهددداهة عبدددالةه5.135(ه ةن دددوةعه ع دددالمه 4.43 اددد هأتهدددوه ود ددداهثودددافيهفدددده ه"لفففذل  
"هبمود دداهثوددافيهأهففتم بالاسففتحمام خاصففة بعففد المنافسففات الرياضففية والتمففارين  ة ىاشددوةه"

أمشففي  :ه"94لقدديه( ه جدداءتههدديهة مو بددعهةلأخلددوةهة عبددالةه9.523(ه ةن ددوةعه ع ددالمه 4.43 
(ه ةن دددوةعه ع دددالمه2.06بمود ددداهثودددافيه  ".الدمويفففة  لمسفففافات طويلفففة لتنشفففيا الفففدورة

 9.32.) 

ة  دددد عه"هة ثددددانيهتمدددداهأنهة   مددددعهة كا ددددعه م مددددداهة مود ددددطاتهة  ودددداف عه   ددددوةتهة بىدددد 
 مرتفعة. (ههب هم ع5.695(هبان وةعه ع المه 4.9422"هفارذه ة ش   ع
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 بعد النشاط الرياضي(: يوضح وصف استجابات الأفراد على 12جدول رقم )

 الأهمية الترتيب الانحراف المعياري  المتوسا الحسابي العبارة
 متوسطة 5 1،395 3،18 15
 متوسطة 6 1،275 3،08 16
 متوسطة 3 1،193 3،38 12
 مرتفعة 2 1،107 3،40 12
 مرتفعة 1 1،446 3،52 12
 متوسطة 4 1،354 3،38 21

 متوسطة  77255، 3،3233 النشاط الرياضي
أ ددلااهة مود ددطاتهة  ودداف عه ة ن وةهدداتهة مع الاددعه ة و بددعه كددرةهي لهكدددهممثدددهة  دد  ره

هه وةه نهة   وةتهة مكدنعه ابى هة ثا  

(ه ه2.033ثلددد هكاندددذهقددد يهة مود ددداهة  ودددافيه   دددوةتهة بىددد هة ثا ددد ه   ددددلةهفدددلنه 
اشففترف فففي النشففاطات الرياضففية بهففدف الشففعور " ه91(هثلدد ه   دداذهة عبددالةهلقدديه2.55 

(ه ه الهداه9.446(ه ةن دوةعه ع دالمه 2.03 ا هأتهوه ود اهثوافيهفده ه"والرضا بالسعادة 
"هبمود داهثودافيهابتعد عفن ممارسفة النشفاط الرياضفي اذا شفعرت بالتعفب  "ه95ة عبالةهلقديه

أهففتم  :ه"96( ه جدداءتههدديهة مو بددعهةلأخلددوةهة عبددالةهلقدديه9.957(ه ةن ددوةعه ع ددالمه 2.453 
(ه ةن ددوةعه2.55بمود دداهثوددافيه  ".التمففارين الرياضففيةبتخصففيص وقففت لممارسففة بعفف  

 (.9.370 ع المه 

تمدددداهأنهة   مددددعهة كا ددددعه م مددددداهة مود ددددطاتهة  ودددداف عه   ددددوةتهة بىدددد هة ثا دددد ه"ة اشددددا ه
 متوسطة. (ههب هم ع5.773(هبان وةعه ع المه 2.23ة وااعي"هفارذه 
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 القوامبعد (: يوضح وصف استجابات الأفراد على 11جدول رقم )

 الأهمية الترتيب الانحراف المعياري  المتوسا الحسابي العبارة
 متوسطة 6 1،322 3،26 21
 متوسطة 2 1،365 3،12 22
 متوسطة 5 1،262 3،28 23
 متوسطة 2 1،325 3،20 24
 متوسطة 2 1،320 2،82 25
 مرتفعة 1 1،106 4،04 26
 مرتفعة 3 997، 3،84 22
 مرتفعة 4 972، 3،56 22
 مرتفعة 2 998، 3،94 22
 مرتفعة 60834، 3،4511 القوام

ممثدددهة  دد  رهأ ددلااهة مود ددطاتهة  ودداف عه ة ن وةهدداتهة مع الاددعه ة و بددعه كددرةهي لهكددده
ه نهة   وةتهة مكدنعه ابى هة وةب .هه وة

(ه ه4.54ثلدددد هكانددددذهقدددد يهة مود دددداهة  وددددافيه   ددددوةتهة بىدددد هة ثا دددد ه   دددددلةهفددددلنه 
أهفففتم بمعرفففة كيفيفففة حمايففة الجسفففم والمحافةفففة " ه36(هثلدد ه   دداذهة عبدددالةهلقدديه3.53 

(ه ه الهاهة عبدالةهلقديه9.956(ه ةن وةعه ع المه 4.543 ا هأتهوه ود اهثوافيهفده ه"عليه
"هبمود ددداهثوددددافيهممارسفففة الانشفففطة الرياضفففية تسفففاعد الجسفففم ففففي اداء وظائففففه  "ه31

أهفففتم  :ه"30( ه جددداءتههددديهة مو بدددعهةلأخلدددوةهة عبدددالةهلقددديه5115(ه ةن دددوةعه ع دددالمه 2.14 
(ه ةن ددددوةعه ع ددددالمه3.53بمود دددداهثوددددافيه  ".بمعرفففففة طريقففففة حمففففل الكتففففب الصففففحيحة

 9.235.) 
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"هفارددذهة  دددةل"هوةبدد تمدداهأنهة   مددعهة كا ددعه م مددداهة مود ددطاتهة  ودداف عه   ددوةتهة بىدد هة 
 .مرتفعة (ههب هم ع5.65(هبان وةعه ع المه 2.40 

 التحقق من شرط التوزيع الطبيعي لمتغيرات الدراسة.  -1-3

قهدددددهة هددددد أههددددديه وثاددددعه ىا  دددددعهة  وعددددد اتهبا ددددو  ةلهةلأ دددددا لطهةلإث دددددائ عهة م وا دددددعه
هشدددو هة ود اددد هة طه ىددديهبا اودددبعه امورلدددوةته  ددددهة  لة دددعه ة ملائمدددعه جدددطهأ  هة و  ددد ه دددن:

ه ة    رهة وا يه دع هذ ج:

 يوضح التحقق من شرط التوزيع الطبيعي (11جدول رقم ) 

  
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 القرار
 ااحصاءات

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 ااحصاءات
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

*5.355 05 5.572 الاستبيان  غير دال 5.341 05 5.179 

كولمفوغروف خلارهة مىط اتهة مهلاعهبا    رهأ دلااهنلاثد ه تاداءه اد هقد يهةخوبداله نه
هأتهددوه ددنههجدداءت  ا لجددعهة كا ددعه لا ددوه انأنهكدددهة  دد يهبا اوددبعههسففميرنوف، واختبففار شففابيروا

 تا وا يهههيه لوهية عهةث ائ اه تا ودا يهها ه انداته وبد هة ود اد هه(ه5.50 وود هة    عهأ  اه 
هددعنهكدددهةلأ ددا لطهةلإث ددائ عهة ودديه دددعه وددو  له او  دد ه ددنههوعدد اته تا وددا يه ههة طه ىددي

 :الشكل التاليكما هو موضح في ة  لة عهة  ا  عههيهأ ا لطهفث ائ عهبالة وواع.ه

ه
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 مناقشة النتائج على ضوء الفرضيات: -2
 :  ولىالأ مناقشة نتائج الفرضية  -2-1

 للطلبة ففي ظفل جائحفة كورونفامستوى الوعي الصحي  اد ه:ه"ههىا ع اتهة  وع عهة 
 .مرتفع"

 وود هة د يهة   يههيهظدهجائ عهكدل ناه د  هطابدعهقوديه اديهة دا له  اكشفه نه
 ددديهة دددو  ةلهة مود دددطاتهة  وددداف عه ة ن وةهددداتهة مع الادددعه كدددرةه هب ا ىدددعه  مددد هفدعددد اعه

 ةخوباله ت(ه ىلاعه ةث ةه ة    رهة وا يه دع هة اوائجهة ويه يهة ودصدهف لها:

واحدة  (: يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ونتائج اختبار ت لعينة12جدول رقم 
 لمستوى الوعي الصحي  للطلبة.

3المتوسا النةري =   
 المتوسا المحاور

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

قيمة 
 الفرق 

 Tقيمة 
test 

مستوى 
 القرار الاحصائي الدلالة

ه يةرهةث ائ اه   وه  000  034 7 58250  58555  5825 3 التغذية
شخصيةال الصحة ه يةرهةث ائ اه   وه  000  079 13 14333 1 61814  1433 4 
الرياضي النشاط   ود اه يةرهةث ائ ا 005  959 2 32333  77255  3233 3 

  يةرهةث ائ اه و    000  244 5 45111  60834  4511 3 القوام
هspssه30با و  ةله  وجاتههة طا هولن نهف  ةيهالمصدر: 

ه هة مع الم ه ة ن وةع هة  وافي هة مود ا هة و وةج لف ) التغذية، الصحة الشخصية، بى 
 لاعهيلجاتهأهوةيههاتبا مود اهة ادومه هلنهأنه ود طها   النوهالنشاط الرياضي، القوام( 

ه  هة ودة ي: ه ا  ه(4511 3ه-ه3233 3ه-ه1433 4ه-ه5825 3فارذ ه  ا  فجوةءه 
ه  هة با م هة ادوم ه ة مود ا ه ة م ودب( هة مو    هة  وافي هة مود ا هفلن هيلجع ه3ة م النع )

ه.(52جاءتهة مود طاتهة  واف عهأتهوه نهة ادومه 
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ه هلنهأنهة  و هيةره ههيهة مىا  ع  هفث ائ ع ه  لاع ه ةث ة هة وائيه ىلاع هة خوبال  تا و  ةل
هفلنه ه سك هذ جههدهق يه  ه هع ة ادواهة  واف عهة مود طاتفث ائ ا  ا هه(هة ويهفارذت ا

ه ه وود ه( 5.244 -2.252 -13.122 -2.134 هة ودة ي: ه ا  هفث ائ ا هية ع  هي
هة او  عههدهα=5.59ة    عه    هةثومارهة دق ههيهة  ط هه%10(.ه نوبعهة و ت ه نههرا

ه.ه%0فاوبعه

مرتفع ومنه   مستوى الوعي الصحي للطلبة في ظل جائحة كوروناوهذا يعني أن 
 محققة. فإن الفرضية الأولى

ثل ه وح ه نهخلاره وضهنوائجهة  وعد عهأنهداهقد ه    دذهثلد هأ د وتهة اودائجه دنه
 جديه وود ه و  د ه دنهة دد يهة  د يه د  هطابدعهقوديه اديهة دا لهب ا ىدعه  مد هفدعد اعه

ثلد هأظهدوتهة اودائجههه) فدان سفهام، بفودوح محمفد(ة مولاع ه  و  ههراهة  لة عهه  هيلة عه
فدنه-أنه وود هة د يهة   يه   هة طابعهكانه ا  ا هكماه و  ه  هيلة عه جدابهة اد هثودلن

 ه هة وثمانه ل ه اي(هف  هأنههااكهأثوهفم افيه  ائ عهكدل ناههديه ودود هة دد يهة  د يه
ه اطابع.

 ودددود هتمددداهأشدددالتهيلة دددعه هددد هة وثمدددانهخا ددديهف ددد هأنه ودددود هة دددد يهة  ددد يه ددد  ه
ه.59.14 يهة   يه   هطابعهة موكتهة  ا ىيه ا يهج ةهثل هق لهبه.%ة ده
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  :الثانيةشة نتائج الفرضية مناق -2-2

توجففد فففروق ذات دلالففة احصففائية فففي مسففتوى الففوعي  داتهة  وعدد عهة ثان دعه ادد ه:ه"ه
 ".الصحي تعزى  لمتغير الجنس

ههT testةخوبدددالهه ه ددديهة دددو  ةله ودددود هة دددد يهة  ددد يه بىددداه ا دددال  اكشدددفه دددنه
ه ة    رهة وا يه دع هة اوائجهة ويه يهة ودصدهف لها:

(: يوضح الفروق في مستوى الوعي الصحي لدى أفراد عينة الدراسة 13)جدول رقم 
هتعزى لمتغير الجنس

اختبار  الجنس
 Fليفين 

مستوى 
 الدلالة

المتوسا  العينة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

درجة 
 الحرية

قيمة 
T 

test 

مستوى 
 الدلالة

 القرار

 أنثى
4،409 ،041 

 

41 3،6174 ،50339 48 
 

-
،233 
 

،816 
 

غير 
 25667، 3،6559 11 ذكر دال

(ه ة درمهفادمهF(ه تدا ادوهة د هةخوبدالهة و دانله   دلنه 95ة    رهأ دلااهلقديه  نهخلاره
هاداكه(ه  اد هنودواوجهأنه5.50(ه هيهق معه لوهية عهةث دائ اه اد ه ودود هة    دعه 4.451 

ه(ه ىلاولنه وو اولنه و انوولن.testT  انلهفلنهة م مد ولنه ماهة و   ه طهل هةخوباله 

(ه2.6974ُ لاثددد ه دددنهنودددائجهة  ددد  رهأنه ود ددداهة دددد يهة  ددد يه ددد  هةلإنددداثهفادددمه 
ة  د يه ادركدلهة درمهم د لهفدده نه ود داهة دد يهه  الب(ه هده5.05221بان وةعه ع المه 

(ه ة وددديهفاردددذهtestT( ه تدددا ادوهف ددد هق مدددعهة  دددو  ه 30665.(هبدددان وةعه ع دددالمه 2.6001 
ه(.0.05(ه هيهق معه لوهية عهةث ائ اه ا ه وود هة   ره 5.322- 

  ا هنوهبههوع عهة ب  هة  ائاعه"ه دج ههو  هذةتهي  عهةث ائ عههيه ودود هة دد يه
 دعهةث ددائ عه ه دجد ههددو  هذةتهي ه ن هدددهة  وعد عهة ه  اددعه"هة  د يه ىدت ه مورلددوهة  داله"



 

~ 47 ~ 

 ه نوددبعهة و تدد ه ددنههددراهة او  ددعهة مودصدددههدديه وددود هة ددد يهة  دد يه ىددت ه مورلددوهة  دداله"
ه.%0  هةثومارهة دقداههيهة  ط هفاوبعهه%10ف لهاههيه

 مىا  ددعهةلإث ددائ عه دد له   دد هة  ددوضهة ب ثدديهثلدد هأ دد وتهة هددلنهه ددنهخددلارهثلدد ه
ة  اودلنههديهه ودود هة دد يهة  د يهة اوائجه نه  له جدديههدو  هذةتهي  دعهفث دائ عهفدلنه

 دد  هطابددعهههقودديه ادديهة ددا لهب ا ىددعه  مدد هفدعدد اع ه هددرةه دداهأ دد وته ا دد هة اوددائجهة  ة ددعه
ثلد ه دصدادةهف د هه(3595 ا هذ ج هه  و  ههراهة  لة دعه د هيلة دعه ههد ةنه دهال هفددي ي(ه 

اه مورلددوه دد له جددديههددو  هذةتهي  ددعهفث ددائ عههدديه وددود هة ددد يهة  دد يه دد  هة طاابددعه بىدد
هة  ال هة ون ه ة و  ت.

( هفذهأشددالته3539 ةخوا ددذه دد ه دداه دصدداذهف  دد هة باثدد ه ثمددانههحدددهة وددل هأثمدد ه 
نوائ دد هف دد ه جددديههددو  هية ددعهةث ددائ اههدديهة ددد يهة  دد يه دد  هة مروددوتلنهة وددديةنللنهخددلاره

هجائ عهكدل ناه ىت ه ااداهة جوما يه  ا  هة ناث.

 دجددد هي. هددد هة  اددد يهخا ددديهثلددد ه دصددددهة باثددد هف ددد هتمددداهةخوا دددذهة  لة دددعه ددد هيلة دددعه
يهة  ددد يه اددد ه ودددود ه هدددو  هذةتهي  دددعهفث دددائ عهفدددلنهة دددركدله ةلإنددداثههددديه ودددود هة دددده

ةلإندداثه  ه دجدد ههددو  هذةتهي  ددعهفث ددائ عهفددلنهة ددركدله ةلإندداثههدديهة حددباهه  ددا  ه0.05
 .ة   ي

ه
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   :  شة نتائج الفرضية الجزئية الثالثةمناق  -2-3

توجد فروق ذات دلالة احصائية ففي مسفتوى  اتهة  وع عهة ثا ثعه اد ه:ه"ه
 ".تخصصالوعي الصحي تعزى  لمتغير ال

 ه دديهة ددو  ةلههةخوبددالهو  ددته  اكشددفه ددنه وددود هة ددد يهة  دد يه بىدداه ا
One-way ANOVAة  دد  رهة وددا يههه مىوهددعهي  ددعهة  ددو  هفددلنهة مود ددطات ه 

 ف لها:ة مودصده دع هة اوائجه
 ( One-Way ANOVA)حادي يبين نتائج تحميل التباين الأ(: 14)جدول رقم 

مستوى الوعي الفروق بين متوسطات درجات استجابات افراد العينة في  ةلاللمعرفة د
 تبعا لمتغير التخصص.الصحي 

مجموع  
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسا 
الدلالة  Fقيمة  المربعات

 القرار الاحصائية

 734، 2 1،469 بين المجموعات
دال عند  1.122 3،222

 192، 47 9،019 داخل المجموعات 1.15
  49 10،488 الكلي

 الجدول أعلاه نجد أن:  من خلال

(ه"  الددددددهة وبدددددا نهةلأثدددددايم"ه  الددددددهة وبدددددا نهةلأثدددددايم"هفاردددددذهFق مدددددعهةخوبدددددالهة  دددددو ه 
ة  دددد ي ه هدددديهق مددددعهية ددددعه(هبا اوددددبعه م مد دددداتهة  لة ددددعهبا اوددددبعه موددددود هة ددددد يه2.537 
ه(.5.50ث ائ اه ا ه وود هة    عه ة

  اددد هنودددوط  هة  ددددرهب نددد ه ددديهقهددددرههوعددد عهة  لة دددعهة  ائادددعه"ه دجددد ههدددو  هذةتهي  دددعهه
ةث دددائ عههددديه ودددود هة دددد يهة  ددد يه ددد  هأهدددوةيه لادددعهة  لة دددعه ىدددت ه مورلدددوهة و  دددت"ه

هدديه وددود هة ددد يهة  دد يهه لهددبهة  وعدد عهة  دد واعه"ه ه دجدد ههددو  هذةتهي  ددعهةث ددائ ع
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ه%10   هأهدوةيه لادعهة  لة دعه ىدت ه مورلدوهة و  دت" ه نودبعهة و تد ه دنههدراهة او  دعههديه
ه.%0  هةثومارهة دقداههيهة  ط هفاوبعه

 دصداااهف د هقهددرههوعد عهة ب د هثلد هأ د وتهة اودائجههه مىا  عهةلإث دائ عهة نهخلاره
قوددديه اددديهة  ددد يه ددد  هطابدددعهههددديهه ودددود هة دددد يهه جدددديههدددو  هذةتهي  دددعهفث دددائ عه اددد 

 ه هدرةه داهأ د وته ا د هة اودائجهة  ة دعه ىدت ه مورلدوهة و  دتهة ا لهب ا ىعه  م هفدع اع
 دجدد هأندد ههثلدد ه دصدددهة باثدد ههد.عبففد الحلففيم خلفففي دد هيلة ددعه  و دد هيلة ددوااه ادد هذ ددج هه

 ة و   دددداتهههدددو  هذةتهي  ددددعهفث ددددائ عهفددددلنهيلجدددداته طابدددعههدددديهة و   دددداتهةلإنوددددان ع
 .5.50ة حباهة   يه ا ه وود ه ه وود هة د يهة   يههة و ا عههي

ثلد ه دصدادةهف د ه د لههه) فدان سفهام، بفودوح محمفد(   وافههراهة  لة عه  هيلة دعه
 جددددديههددددو  هذةتهي  ددددعهفث ددددائ عههدددديه وددددود هة ددددد يهة  دددد يه دددد  هة طابددددعه بىدددداه مورلددددوه

 ة و  ت.

ه
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 :  استنتاج عام

ة  ا  عه دنهخدلارهةلأهد ةعهة وديهطوثهداه ة  وعد اتهة وديهصدا هاهثدا رهفنه دعداهة  لة عه
ة وىددوعه ادد ه وددود هة ددد يهة  دد يه دد  هطابددعهقودديه ادديهة ددا له دداعهثا ثددعهب ا ىددعه  مدد ه
فدعددد اعهة مودددلاع ه تىددد ه  الددددهة اودددائجه يلة دددوهاه  ااقشدددوهاه دددنهخدددلارهة  وعددد اته دصددداذه

هة طا هوانهف  هة اوائجهة وا  ع:

    يه   هطابعهقويه ايهة ا له و   . وود هة د يهة -
  ه دج ههو  هذةتهي  عهةث ائ عههيه وود هة د يهة   يه ىت ه مورلوهة  ال. -
  دج ههو  هذةتهي  عهةث ائ عههيه وود هة د يهة   يه ىت ه مورلوهة و  ت. -

 دددنههوعددد اته تىددد هيلة دددعهة اودددائجهة مو  دددده الهددداه ة و تددد ه اهددداهبا اودددبعه كددددههوعددد عه
 ة ودصدددهف دد ه     هدداهأ كددنهة  دددرهفثبدداته قهدددرهة  وعدد عهة ىا ددعه ة  وعدد عهة  تئ ددعههة  لة ددع

هة ثان عه لهبهة  وع عهة  تئ عهةلأ   .

ه



ه

 

ه

ه
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 الخاتمة

يهىددذهكدددهشددىدبهفنهة  ائ ددعهة ودديه وددذهة ىددا يه ددسخوةه ة ودديه ىددوعهب لددو  هكدل ندداه
ة ىا يهف  ه هايهنداله أ ادبهث اةه  وافه ا ه اهكانه ا  ههيهة ىاية ه هدرةه داه موداااه دنه
خددلارههددراهة  لة ددعهة ودديهفددنهأ دد مكي ه ة ودديههدد هذهف دد ه ىوهددعه وددود هة ددد يهة  دد يه دد  ه

 ه قد ه دصداااهف د هنو  دعه  ايهداهأنهن طهة م ومد هة درمهنعد  ه  د ة طابع هبا وبالاهن بعه نه
 ودددود هة دددد يهة  ددد يهخدددلارهجائ دددعهكدل نددداهكدددانه و  ددد ه ددد  هة طابدددعه هدددرةه ددداهفلاوددد هنودددائجه

هة  لة ع.

 تهددرةهن دددرهأنادداههدديهيلة ددوااههددراهلتطادداهة  انددطهة ادددومهبا  انددطهة وطه  دديهثودد ه كدددنه
ة ددد يهة  دد يه   همد دد هة شددا دهثلدد ه طوقادداهف دد هيلة ددوااهأتثددوه عدددثاه ةثددوةءه ددنهجانددطه

أهيهة ىااصوهة وديهي مدذهب ثادا ه هديهةلأخلدوهأ ااداهةنهنكددنهقد ه ه اداه  ددهبدا  ايههديهة طداءه
هبىبهة مىاد اتهة م اف ع.

 .التوصياتالاقتراحات و 

هفااءه ا هنوائجهة  لة عهة مودصدهف لهاهممكنه   ميهبىبهة قووةثات:

  ددد  عه ة  دد عهة ىا ددعههددديهة مادداهجهة وىا م ددعه هددديه ادداهجهة وىاددد يهة هومددالهبا ووت ددعهة -
 ة  ا ىي.

عدددو لةهة ووكلددددته ادددد هة ددددد يهة  دددد   يهجم دددد ه س ودددداتهة دددددطنه ددددنهخددددلاره  ددددائده -
ة  دددددلالهة م وادددددفه ة وا دددددا  هة  ددددد فه ة م دددددلات هة ماو  ددددداتهة ىام دددددع...(ه دددددنهأجدددددده

 ة ل  اءهبا د يهة   ي.
  ددددد يه ددددد  ه لا لدددددرهة مددددد ةل ه ة مود دددددطاتهفجدددددوةءهيلة ددددداته شدددددافهعههددددديهة دددددد يهة -

  ة ثاندااته  ا ه لااتهأتهوه أتثوه مثللا.



 

ه

 

 

ه  
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 أ/ مراجع عربية :

يلجعهة د يهة   يه   هطابعهكا اتهة م وم ههديه’ه3591ةفوةه يه ه هة وثمنهة  حهيه .9
ة ىادددددددددددددددلهة ووتداددددددددددددددعه ة ا ودددددددددددددد عههجا ىددددددددددددددعهة شدددددددددددددد وةءهبا مماكددددددددددددددعهة ىوت ددددددددددددددعهة وددددددددددددددىديمع ه  اددددددددددددددع

  ة موكتهة  د يه اب دثه تةه ههاوطلنه.30/ة ى ي52 ة م ا 
 هن ددلاه ددنه دد ثلوهة ودد لالهبا د ددائاهة موىدد يةه ادد هة و  ددلدهه3559قادد  د هيأثمدد هةفددوةه  .3

ة  لة دديه اىادددله ة  ددد لةتهة فوكالاددعه ة ددد يهفوكاد دج ددداهة مىاد دداته ه  اددعهيلة ددداتههدديهة ماددداهجه
 ل.3559   وه ه73اله هجا ىعهطانطاه هة ى يه طو هة و له

 هةنىكا ددداتههدددد هة شدددوةءهة  هدددومه اددد ه3535فدددنهجدددو ةهثكددد يه.هطددددةهلوه هددد هة  الدددده  .2
 ه  اعهة وام دعهة  دووة    عهه91- ادكهة مووهاجهة  تةئومه  هظهدله تاءههلو  هكدل ناهكدهل ه

 .99 هة م ا ه
يههة  تةئددوهيلة ددعه  الا ددع ه  اددعههدده91-.ههلددو  هكدل ندداهكدهلدد ه3535فد مدشددعهنعدد يه  .4

 931.937.ه3ة ومكلنهة جوما يه.هة م ا ه
 ه  ودددود هة دددد يهة  ددد يه ددد  هطا بددداتهة  دددفهة  رهه3535 حدددا وه ثمدددانهة ماوشدددومه .0

 ثاندمه   اعهج ةه ه  اعهة  لة اتهة  ا ع عه اب دثهة شا اعه تا عهة ووت عه.
( هأثوهجائ عهكدل نداه اد ه ودود ه3535فنه ه هة وثمانه ل ه ايه  هجابهة ا هثولنهه .6

  هة  تةئوه. smaps ه  هوههه stapsة د يهة   يه   هة طابعه هجا ىعهة هداوةه  ىه ه
 هة  ددلابعهة ا ودد عه دد  هة طدداقيهة طهدديهه3539/3535ث كددومهة ددمهانه هث ملددومه  دداله  .7

نمدذجددداه ه دددركوةه كمادددعه الددددهشدددهايةهة طبددداءه ة مموعدددلنهه91-هددديهظددددهجائ دددعهكدل نددداهكدهلددد ه
  هقا معه.ههه9140 امهه5ة ما ووههيه ايهة ا لهة ع ايمه قويه ايهة ا له هجا ىعه

 ه دددركوةه  دددوجه كمادددعه الددددهشدددهايةه ا دددووهأتدددايمميه  ودددود ه3597/3595لتدددابهثدددلابه .5
ة دددد يهة  ددد يه ك ف دددعهة   ددددره اددد هة مىاد ددداتهة  ددد  عه ددد  هطابدددعهجا ىدددعه  مددد هفدعددد اعه

 لاعه قويه ايهة ا له تا عهة ىادلهة نوان عه ة جوماع عه جا ىعه  م هفدع اعه هة مولاع.با مو
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.جهديهة   اهعههيهنشوهة مىوهعهة  د  عه هل دا عه اجودولوه لدوه اشددلةهه3557ة تكوم  .1
  هجا ىعهةلإ اله  م هفنه ىديهة  لا  عهة وىديمعه.

 لو  هكدل نداههديهة  تةئدوه ه  ادعه هة جوةءةتهة دقائ عه او  مه ه3535 ها ا عه ماحه  .95
ه.0ة و ا عه ا لة اته ة ب دثهة نوان عه ه  ا ه

 ة و اهددددعهة  ددد  عه ة ددددد يهة  دددد يهقدددوةءةههدددديهة م هدددددله3535شدددهو ةيهندددددةله هكاثددددلهقلددددوه .99
 جا ىدددعهقاصددد مه205-247 هبهه53/ة ىددد يه53 ة    دددعه ه  ادددعهة ومكدددلنهة جومدددا يه ة م اددد 

  وتاحه ه لقاعه هة  تةئوه.
ة م ددددد يةتهة جوماع دددددعه ادددددد يهة  ددددد يههددددديهة وادددددفهه 3597ة وددددددةبهجدددددافوهةثمددددد هه هددددد  .93

 ه46ة م ددومهيلة ددعه ل ةن ددعهبعثدد  هقددو ه  اهدددعهة ددلد ه   اددعهأ ددلد ه ا لة دداتهة هل  ددعه/ة ىدد ي
   و.

 ثفر البفبا الصفحي علفى مسفتوى الفوعي الصفحي لفدى طلبفة.أ2013 هد هة  اد يهخا دي .92
 هة موكددتهة  ددا ىيهه92 ه  اددعهة ىاددلهة نوددان عه ة جوماع ددعه هة ىد يهتالمركففز الجففامعي بتامنغسفف

 فوا اروذه هة  تةئو.
 يةله ةئده ه مانهة لينه.9 ه    عههيه ايهة ا لهة   عه هه 3535 ه هة ىتاته .94
 هددد هة اددد هة   دددلن هة دددد يهة  ددد يه ددد مهطا بددداتهكا دددعهة هاددداتهبم  ادددعهة واددداضه   ادددعه .90

 ة وىديمعه.’ه91اله هة ى يهيلة اتههيهة مااهجه طو هة و له
(ه" وددود هة ددد يهة  دد يه دد  هة مرودددوتلنه3539 ثمددانههحدددهة وددل هأثمدد ههحدددهة ودددل   .96

 جا ىدعهة الادلنهه3 ة ىد ي94ة وديةنللنهةثاداءهجائ دعهكدل نا   ادعهيلة داتهن ود عه  وتدادعه ة م اد ه
  ة وديةنه.

شددددهايةه  وطاددددطه كملادددديه ا  دددددره ادددد هه3599 ادددد هفددددنهثوددددنهفددددنهثوددددلنهة ثمدددد مه .97
ة ماجوولوههيهة مااهجه طو هة و لال ه وود هة د يهة   يه   ه لا لرهة  فهة ثدانيهة ثداندمه
طه ىدددديه  لاقودددد هبا  اهددددا هيهة  دددد  عههدددديهة م  اددددعهة مادلة قودددديهة مادددداهجه طددددو هة ودددد لاله تا ددددعه

 ة ووت ع جا ىعهألهة  و هة مماكعهة ىوت عهة وىديمع.
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 يهة   يه   ه لا لدرهة  دفهة ثدانيهثداندمه ا هفنهثونهثولنهة ثم مه ه وود هة ده .95
طه ىيه  لاقود هبا  اهدا هيهة  د  عههديهة م  ادعهة ماددلةه.هل دا عه اجودولوه هقوديهة ماداهجه طدو ه

 ة و لالهة ىادله هجا ىعهةلهة  و هة وىديمع.
"   اددعه3"ة ددد يهة  د يه دد  هطابددعهجا ىدعهفالدد ةهه3595هد ةنه ددهاله/هأه.يهفددي حه  مدد ه .91

 .ة  اوف عه ةلإنوان عهة مىم عه هجا ىعه اانه اشدله ة  ا عه  اه يهة  لة ات
 ه  دددددايهق ددددتهة ط ددددارهة مووجمددددعههدددديهعدددددءهه3592  مدددد هثوددددلنهة مو دددديه ةخددددو نه  .35

  ه  وه.ه35 وطاباتهة د يهة ث اهيه اط دهة م ومه ه  اعهكا عهة ووت عهبا تقا ا ه هة ى يه
ة ودةصددددهة جومدددا يهيلة دددعه ل ةن دددعه ددد هدنيهجمدددارهة ددد  نه هة ودع دددعهة  ددد  عه دددنهخدددلاره .39

 ه3  و  ة اتهة موةه اته مدق ه د دبه ةنىكا ا  ه ا هة دد يهة  د يه ه  ادعهة مع دالهة م اد ه
 .ه52 هجا ىعهة  تةئوهه52ة ى يه

 مراجع أجنبية : ب/

*Gaber yahya Ali . Yue Liu . et La . 2020; research progress of new corona virus 

(covid-19):theoretical study journal of medical and pharmaceutical Sciences 

:Volume(4).Issue(1).. 

 المواقع الالكترونية :ج/ ه

 دددددديهه.www.who.int ه ىواددددددفههلددددددو  هكدل ندددددداهه3591/ه ادمددددددعهة  دددددد عهة ىا م ددددددعه ه9
ه.30/2/3533ة طلااه ا  هفوالا ه

 .90/2/3533ة طلااه ا  هفوالا ه.ه يه www.almaany.com/هقا د هة مىانيه.3
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 -المسيلة-جامعة محمد بوضياف

 كلية العلوم الإنسانية والإجتماعية
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الماستتر فتي تخصتص يقوم الباحثان بإعداد دراسة لاستتكما  متطلبتاا الحصتو  علتا شتهادة  
معرفة مستوى الوعي الصحي عند الطلبة فتي لتل بجامعة المسيلة، وذلك بهدف علم النفس العيادي 

 جائحة كورونا.
المساعدة من خلا  الإجابة علتا فقراتهتا  لذا أضع بين أيديكم استمارة استبانة راجين تقديم يد
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االطلبة في ظل جائحة كورونمستوى الوعي الصحي عند   



 

 

  هه(هذكوهه هه(هأنث ه   الجنس :

  ه(هةلشايه  دج  ه)  (   ايهة ا له اد يه  مد ه ه(ة ع ايم ايهة ا له التخصص :

 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما العبارات الرقم
ه59

هة وررمع

ههههههةهويهأنهمكدنهة ررةءهة لد يه وكا لا

ه53
 وىرله ايه اا ره جبعهة هطاله حل ه

ههههههة دقذه.

ه52
تثوه نه اا رهة مشو تاتهة باليةهأ ه

 ة دجباتة واخاعهفلنه
ه.ة  ا  ع

ههههه

ههههه شوبهة  هدةه ة شامهموا  نيه ا هة ووكلت.ه54
ههههههأهويهبمىوهعهة ىااصوهة ويه م نيهبا طاقع.ه50
ههههههأثاه ه ا ه  نيهبا شكدهة ماا طه.ه56

ه57
أتثوه نه اا رهة  حو ةته ة  دةت ه

هة طا جع.
ههههه

ههههههةهحده اا رهة طىالهة مطهي.ه55
ه51

ة   عه
هة ش   ع

ه

ههههههأهويهبا ادلهه ة وةثعه وا اتهكا  ع.

ه95
أهويهبا  و مالهخاصعهبى هة مااهواته

ههههههة وااع عه ة ومالانه.

ه99
ةلة يه ا هةخو اله لابويه اا هوهاه  لجعه

ههههههثوةلةهة  ده.

ه93
أهويهبا وكنههيه اترهند فه ص يه نه

ههههههثل هة  ده ة وهداع.

ه92
فو ا يهةظاهوه  ةمه ق  امهكاماهةثواجهأهويه

ههههههة  وه ر جه.

ه94
هأ شيه مواهاتهطدااعه واش اهة   لة

هة   داعه.
ههههه

ة اشا ه
هة وااعي هههههأثطهة شووةكههيهة نشطعهة وااع عهه90



 

 

ه ة وو ا  عه.

أهويهفو   ته قذه ممال عهبىبهه96
هة ومالانهة وااع عه.

ههههه

 نه مال عهة اشاطاتهة وااع عهأ دقفهه97
هة ويه سيمهف  هةصافويه.

ههههه

ةفوى ه نه مال عهة اشا هة وااعيهةذةهه95
هشىوتهبا وىطه.

ههههه

ه91
ةشووكههيهة اشاطاتهة وااع عهفه عه

هة شىدلهبا وىايةه ة وعاه.
ههههه

ه35
ةهويهبعجوةءهة   تهة طهيهبى هة ش اءه نه

هة صابعه.
ههههه

ه39

هة  دةل

 جديهبطاقعهص  عه كدهطا طه و دهم طه
هفهاهثا و هة    عه.

ههههه

ه33
أهويهبمىوهعهة شو  هة    عه دعع عه

هة  اد ه ا هة  لة ع.
ههههه

ه32
أ هيهبمىوهعهشو  هة مشيهة     ههيه

هة شالاه.
ههههه

هههههه هأبا مههيهق ل يه ا هثمدهة ش اء.ه34
ههههههأهويهبمىوهعهطوا عهثمدهة كوطهة     عه.ه30

ه36
أهويهبمىوهعهك ف عهثمامعهة  ويه ة م اهدعه

ه ا  .
ههههه

ه37
أهويهبمىوهعه مدهة جهتةهة  لداعههيه

هجوميه.
ههههه

ههههههة  اطه  ائدهة وىطهة ه نيه ةلإجهاي.ه35

 مال عهة نشطعهة وااع عه وا  هة  ويهه31
ههيهةيةءه ظائ  ه.

ههههه

هه
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